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Die Woche vom 29. November bis 5. Dezember 2025 

Liebe Leserin, lieber Leser!

Musik hören, die von KI produziert wird. Für mich unvorstell-
bar. Musik ist ein essenzieller Bestandteil meines Lebens und 
ich habe es als Kind und Teenie immer schon gehasst, wenn 
die Stars in Hitparaden-Sendungen mit Playback auftraten. 

Nein, für mich muss Musik so echt wie möglich gemacht werden und 
klingen, auch wenn bei Live-Konzerten manch ein Ton zu hoch oder zu 
tief angesungen wird, auch wenn Gitarristen mal einen falschen Akkord 
greifen. Studio-Aufnahmen sind in dieser Hinsicht natürlich perfekter, 
weil man Fehler ausbessern kann. Und doch weiß ich, dass Sting drin 
ist, wenn Sting drauf steht. Aber auch in diesem Bereich Künstlicher 
Intelligenz lässt sich das Rad der Zeit nicht zurückdrehen. Dafür ist es 
zu vielen Menschen zu egal, ob der Song nun vom Computer komponiert 

wurde oder aus der Feder eines Menschen 
stammt. Oder ob die Instrumente und die 
Stimme gänzlich unecht sind und echt klingen. 
Wir leben in einer Welt, in der Menschen von 
Musik nur noch nebenbei unterhalten werden 
wollen. Musik dient der Umrahmung – je nach 
Anlass eines gemütlichen Essens, der Fahrt 

zur Arbeit, der Joggingrunde, der Party oder des Hausputzes. Musik soll 
in die entsprechende Stimmung versetzen. Redakteur Dustin Mertes 
ging der Frage nach, wie Luxemburger Musiker über KI in ihrem Metier 
denken. Lesen Sie die Einschätzungen ab Seite 30.

Ich unterhielt mich für diese Ausgabe für einen weiteren Teil unseres 
Menopause-Spezials mit der Luxemburger Sexologin Laura Hendriks. 
Die Wechseljahre können nicht nur Symptome wie Hitzewallungen mit 
sich bringen, sondern sich auch auf die Sexualität auswirken. Dass die 
Menopause das Ende der Fruchtbarkeit bedeute, könne für manche 
Frauen schwierig zu verkraften oder akzeptieren sein, weil dies einen 
Teil ihrer Identität ausmache, erklärte mir die Expertin. Zu den hormo-
nellen Veränderungen gesellen sich also mentale Überlegungen – eine 
herausfordernde Lebensphase. Der Beitrag beginnt auf Seite 22.

Für unsere Titelstory besuchte Redakteurin Sarah München eine 
Sicherheitskontrolle der Direction de l’aviation civile (DAC) und sprach 
mit der neuen DAC-Direktorin Laura Könner über Cyberangriffe, Per-
sonalsorgen und ihr junges Alter. Seit Februar ist sie die Frau an der 
Spitze der Behörde in Luxemburg, die für die Sicherheit am Flughafen 
und in der Luft zuständig ist. Mit 30 Jahren ist sie die jüngste Person, 
die diese Position je innehatte. Mehr ab Seite 16.

Musik ist für 
viele nur noch ein 
Nebenbei-Medium.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?  
Dann schreiben Sie an martina.folscheid@telecran.lu

Eine schöne Woche  
wünscht Ihnen

Martina Folscheid 
Chefredakteurin

mittwochs
wissen
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läuft
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Inhalt

26 Nutella-Braun trifft Kochkäse-Gelb 
Doris Roller ist für ihre Strichmännchen bekannt, Martine 
Wilhelm liebt Affen, und Victor Hugo da Silva Gonçalves 

hat eine Vorliebe für Blau. Sie sind drei von 17 Bewohnerinnen und 
Bewohnern des „Haus am Klouschter“ in Mondorf, die gemeinsam mit 
einem Mal-Partner inklusive Kunstwerke geschaffen haben, die nun in 
einer  Ausstellung zu sehen sind.

Die Woche vom 29. November bis 5. Dezember 2025 

22Sexologin über 
Frust statt Lust 
Laura Hendriks 

berät Menschen, die aus 
welchen Gründen auch 
immer sexuelle Probleme 
haben. Zu ihr kommen 
auch Frauen in den 
Wechseljahren.
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30 Was Luxemburger 
Musiker über  
KI-Musik denken 

Drei Wochen lang führte 
ein Song namens „Walk my 
Walk“ die Billboard‘s Country 
Digital Song Sales Charts an 
und schrieb damit Geschichte. 
Denn es war der erste KI-
Song, der es an die Spitze der 
Billboard-Charts geschafft hat.
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Potpourri des 
guten Zwecks
Wenn internationales Zusammensein 
doch nur überall so einfach wäre wie auf 
dem Bazar International in der LuxExpo. 
Das jährlich organisierte Wohltätigkeits-
Event fand am Wochenende des 21. bis 
23. November bereits zum 64. Mal statt 
und bot Besuchern die Möglichkeit, an 
insgesamt 63 Ständen die Kunst und 
Kulinarik aus 51 Ländern zu entdecken. 
Großherzogin Stéphanie, die als Schirm-
herrin der Veranstaltung natürlich nicht 
fehlen durfte, war zum ersten Mal nicht 
als Prinzessin, sondern in ihrer neuen 
Rolle als Großherzogin vor Ort.
Foto: Eva Krins
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Augenblicke

Von der Kultur, 
für die Kultur
Am 22. November wurden insgesamt vierzehn 
verschiedene Filmprojekte mit dem „Lëtzebuerger 
Filmpräis“ ausgezeichnet – dementsprechend viele 
zufriedene Gesichter sind auch auf dem Gruppen-
foto nach der Preisverleihung zu sehen. Obwohl 
es also Grund zur Freude gab, steht die hiesige 
Filmbranche trotzdem noch immer vor derselben 
Mammutaufgabe: nämlich, den Luxemburger Film 
im ganzen Land bekannt zu machen. Nicht nur 
innerhalb der Kulturszene.
Foto: Eva Krins



10       11

Aufgepickt

Zahlen 
der  

Woche

58,88 
Prozent der Bürger aus der Gemeinde 
Erpeldingen sagen Ja zur „Nordstad“-

Fusion. Sie sprachen sich bei 
einem Referendum für weitere 

Sondierungsgespräche aus.

Generation ohne Zigaretten und Nikotin

Widersprüche im 
Tabakladen Europas
Auf Steuereinnahmen 

aus dem Verkauf 
von Zigaretten und 
anderen Tabakwa-

ren möchte der Luxemburger 
Staat (noch) nicht verzichten. 
Dennoch weht der Tabak-
industrie und mithin auch den 
Befürwortern des Rauchens 
ein immer stärkerer Wind 
entgegen. Vor einigen Wochen 
hatte die Luxemburger Schü-
lerkonferenz eindringlich vor 
den gesundheitsschädlichen 
Folgen von Nikotinbeuteln 
gewarnt, die längst auch in 
Luxemburg groß in Mode 
sind. Mitte November wurden 
dann die Ergebnisse einer 
Ilres-Umfrage im Rahmen 
der Aktion „Tabakfreies Lu-
xemburg“ veröffentlicht. Die 
Meinungsforscher hatten mehr 
als 1.000 Menschen befragt – 
fast zwei Drittel möchten den 
Tabakkonsum „dringlich“ 
eindämmen.

Knapp drei Viertel der 
Befragten glauben auch zu 
wissen, wo im Kampf gegen 
den Tabak und das Rauchen 
der Hebel angesetzt werden 
muss: beim Preis. Sie spre-
chen sich für eine deutliche 
Verteuerung von Tabakpro-
dukten aus. Spätestens an 

Der vergleichsweise niedrige Tabakpreis macht Rauchen in Luxemburg für viele nach 
wie vor zum attraktiven Laster, beklagen nicht nur Experten.   �  Foto: dpa

diesem Punkt kommen wieder 
die Steuereinnahmen ins 
Spiel. Margot Heirendt, die 
Direktorin der Luxembur-
ger Krebsstiftung, fordert, 
dass die „Gesundheit der 
jungen Menschen Vorrang vor 
wirtschaftlichen Interessen“ 
haben muss. Und sie nimmt 
die Politik in die Pflicht: „Eine 
Angleichung der Tabakpreise 
an die der Nachbarländer“ 
würde es Luxemburg endlich 
ermöglichen, seiner Rolle 

„als Tabakladen Europas“ 
ein Ende zu setzen.

Sieben bis acht von zehn 
Einwohnern möchten, laut 
der Ilres, dass Rauchen in 
der Nähe von Schulen, auf 
Terrassen und Bahnsteigen 
ebenso wie in Fahrzeugen 
ganz verboten wird. Mehr  
als neun von zehn Einwoh-
nern sprachen sich auch  
für mehr Kontrollen und 
schärfere Strafen beim Ver-
kauf von Tabakprodukten an 

Minderjährige aus. Von heute 
auf morgen wird Luxemburg 
aber nicht zu einer raucher-
freien Zone werden, das  
weiß man auch bei der 
Krebsstiftung. Trotz hoher 
Zustimmung in der Bevölke-
rung, trotz der gesetzlichen  
Regulierung von Nikotin-
beuteln und neuen Nikotin-
produkten bleibe der „Weg 
zu einer Generation ohne 
Tabak und ohne Nikotin noch  
lang.“ 
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Luc Feit, nach wie vor einer 
der bekanntesten Luxembur-
ger Schauspieler, wurde jetzt in 
Hamburg mit dem „Rolf Mares 
Theaterpreis“ ausgezeichnet. 
Der 63-jährige Luxemburger 
erhielt den Preis für eine, laut 
Jury, herausragende Bühnen-
leistung. In dem Stück „Wer 
hat Angst vor Virgina Woolf“ 
hatte Luc Feit die Rolle des 
Dozenten George übernom-
men. Der Rolf-Mares-Preis er-
innert an den früheren Direktor 
der Hamburger Staatsoper und 
wurde zum ersten Mal im Jahr 
2006 verliehen. Gewürdigt 
werden damit besondere Leis-
tungen auf Hamburger Bühnen. 
In Deutschland war Luc Feit in 
den vergangenen Jahren nicht 
nur auf vielen Bühnen zu se-
hen, er wird auch regelmäßig 
für bekannte und viel gesehe-
ne Fernsehproduktionen wie  

„Tatort“ verpflichtet. 

„Alle wünschen sich 
weniger Verkehr, 

möchten aber 
gleichzeitig selbst 
möglichst schnell 

überall hinkommen. 
Der Wunsch nach 
mehr Grünflächen 
wurde ebenfalls 

mehrfach geäußert 
– allerdings 

wiederum nicht 
auf Kosten von 
Parkplätzen.“

Hauptstadt-Bürgermeisterin 
Lydie Polfer über mitunter 

widersprüchliche Erwartungen der 
Bürger an die Politik

19,33  
Millionen Pakete wurden im vergangenen Jahr in 
Luxemburg verteilt. Das waren 5,3 Prozent mehr 
als 2023. Wie das „Institut luxembourgeois de 

régulation“ mitteilt, stagniere allerdings der von 
den Paketzustellern erzielte Umsatz.

17 
Prozent der Luxemburger, die sich 

Essen nach Hause liefern lassen, geben 
ein Trinkgeld – im Schnitt knapp zwei 
Euro. Das hat der Lieferdienst „Wolt“ 

ausgerechnet.

180 
Millionen Euro stellt die öffentliche Hand in 
den kommenden vier Jahren bereit, um die 
Luxemburger Filmbranche zu fördern. 60 

Millionen stammen aus Rücklagen des 
„Film Fund“.

7.218  
unbesetzte Arbeitsplätze 
waren im Oktober bei der 

Adem gemeldet. Die Zahl der 
verfügbaren Stellen stieg zum 
ersten Mal seit Februar 2023.

Scheitern der Woche
In der Gemeindepolitik läuft es für die CSV zurzeit nicht wirk-
lich gut. Nachdem zuerst in der Gemeinde Contern die CSV 
ausgebootet worden war, scheiterte nun in Wiltz eine weite-
re Koalition mit Beteiligung der Christlich-Sozialen. Die Ge-
meinde Contern wird künftig von einer Dreier-Koalition aus 
DP, LSAP und Grünen geführt. In Wiltz wollen sich Liberale 
und Sozialisten zusammentun. In Contern hatte ein undurch-
sichtiger Streit um Mobbingvorwürfe zum Bruch der alten 
Koalition geführt, in Wiltz klappte es zuletzt nicht mehr mit 
der Kommunikation und der Absprache zwischen CSV und DP. 

Anbiederung der Woche
Fast vier Jahre nach dem Beginn des russischen Angriffskrieges in der Ukraine 
sucht der Luxemburger Europaparlaments-Abgeordnete Fernand Kartheiser 
weiterhin die Nähe zu Russland und dem Putin-Regime. Wie der ADR-Poli-
tiker in einer von ihm selbst verschickten Mail mitteilte, war er am 14. und 
15. November nach Sotschi am Schwarzen Meer gereist und hatte dort unter 
anderem den Putin-Getreuen Dmitri Medwedew getroffen. Eine in Sotschi 
stattfindende Konferenz zwischen den „BRICS-Staaten und Europa“ hat-
te im Vorfeld unter anderem in Deutschland für Schlagzeilen gesorgt: Das 
Propaganda-Treffen war selbst der AfD-Vorsitzenden Alice Weidel suspekt. 
Im Gegensatz zu ihr stört sich die aktuelle ADR-Führung aber nicht an dem 
Trip ihres Europaabgeordneten. Mehr noch: Sie nimmt den Rücktritt des 
früheren ADR-Vorsitzenden Robert Mehlen aus der von ihm mitgegründeten 

Partei in Kauf. 

Abbau des Jahres
4.370 Beschäftigte machten zuletzt aus Amazon den viert-
größten Arbeitgeber im Großherzogtum – hinter der Eisen-
bahn, der Dussmann-Gruppe und der Post. Schon bald dürfte 
das Unternehmen in dieser Liste nach hinten rutschen. Ama-
zon wird auch im Großherzogtum Arbeitsplätze abbauen, laut 
RTL sollen 470 Menschen ihren Job verlieren. Eine Bestätigung 
für diese Zahl gibt es allerdings nicht. Von einer Reise nach 
Amerika brachte Regierungschef Luc Frieden (CSV) die Zu-
sicherung mit nach Hause, dass Luxemburg ein strategischer 
Partner von Amazon bleiben soll. In Luxemburg befindet sich 
der europäische Hauptsitz des Unternehmens. Bereits vor 
Wochen hatte der Online-Riese angekündigt, weltweit 14.000 
Mitarbeiter zu entlassen. Der Konzern beschäftigt insgesamt 

1,56 Millionen Menschen. 

Hausaufgaben der Woche
Wie oft dürfen beziehungsweise müssen Kinder nach der Schule zu 
Hause noch Hausaufgaben erledigen? Diese Frage sorgt seit einigen 
Wochen für heftige Diskussionen und viele Beiträge in sozialen 
Medien. Ausgelöst wurde die Aufregung durch eine Mutter, die auf 
Facebook schilderte, wie ihre kleine Tochter unter Hausaufgaben 
litt und krank wurde. Die neue Facebook-Gruppe „Liewen a léieren“ 
hatte schnell mehr als 500 Mitglieder, Gewerkschaften und Eltern-
sprecher meldeten sich zu Wort, im Bildungsministerium versucht 
man, zu beschwichtigen. Zwei Punkte schälten sich rasch heraus: 
Besonders alleinerziehende Mütter oder Väter empfinden Hausauf-
gaben häufig als nur schwierig zu schulternde Belastung. Außerdem 
steht es um die Kommunikation zwischen Eltern und Schule vieler-

orts immer noch nicht zum Besten. 
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Meinung

Fern Morbachs wöchentliche Kolumne 

Keine Chance auf Veränderung?
Kinderarmut, Wohnungsmangel, Alleinerziehende unter Druck: Diese Baustellen werden 

 noch sehr lange Baustellen bleiben. Wunder sind nicht in Sicht.

Luxemburg im November 2045. In einer gemeinsamen 
Pressekonferenz machen die Kinderhilfsorganisa-
tionen Unicef und der (immer noch nur mit einem 
„n“ geschriebene) Ombudsman für Kinder und 

Jugendliche darauf aufmerksam, dass im Großherzogtum 
fast die Hälfte der Unter-Achtzehnjährigen in ärmlichen 
Verhältnissen aufwachsen. Zwei Tage nach dieser Presse-
konferenz steht im Parlament der Wohnungsmangel im 
Mittelpunkt: In Luxemburg, das haben Wissenschaftler 
der Uni Luxemburg herausgefunden, würden jährlich 
bis zu 4.800 Wohnungen und Häuser zu wenig gebaut. 
Die Lage sei dramatisch und bedrohe den Wohlstand 
von großen Teilen der Gesellschaft.

Die Experten raten dazu, das Problem ernst zu 
nehmen, neue Investitionsanreize zu schaffen und 
Baulücken zu schlie-
ßen. Ein Sprecher der 
Regierung versichert 
spätabends, als die 
meisten Abgeordneten 
das Parlament bereits 
verlassen haben, man 
werde der Wohnungs-
baupolitik und der 
B e k ä mp f u ng  de s 
Wohnungsmangels 
absolute Pr ior ität 
einräumen. Im ersten 
Quartal 2046 werde 
man deshalb eine 
neue, von Robotern 
geleitete Wohnungs-
mangelbehebungs-
Taskforce (WMBT) gründen, die bis spätestens Ende 
des Jahres nicht nur eine Bestandsaufnahme machen, 
sondern auch Vorschläge ausarbeiten werde. Niemand 
werde im Regen stehen gelassen.

Als ich vor wenigen Tagen wieder einmal Berichte 
über Kinder und Jugendliche las, die in Luxemburg in 
Armut aufwachsen – mittlerweile soll jedes vierte Kind 
betroffen sein – versuchte ich mir auszumalen, wann 
sich die Lage bessern werde. Mein Optimismus hält sich 
in Grenzen. Wenn man Berichte, Meldungen, Debatten 
und Diskussionen aus den vergangenen Jahren und 
Jahrzehnten zusammenlegt, muss man pessimistisch 
bleiben. Auf die in Armut lebenden Kinder und Jugend-
lichen, auf das wachsende allgemeine Armutsrisiko, 

auf den Wohnungsmangel, auf den schwierigen Alltag 
von Alleinerziehenden, auf einen sich am Horizont 
abzeichnenden Pflegenotstand wird seit ewigen Zeiten 
hingewiesen. Im Kampf gegen diese Probleme wird, 
davon ist auszugehen, so schnell kein Allheilmittel 
gefunden werden. Organisationen wie die Unicef und 
Einrichtungen wie der Ombudsman werden auch in 
zwei Jahrzehnten noch lange Berichte verfassen und 
vorstellen. Gut, dass wir darüber gesprochen haben.

Natürlich muss man auf politische Fehler und 
politisches Versagen hinweisen. Auch die CSV-DP-
Koalition kann in den drei, bis zu den nächsten Wahlen 
verbleibenden Jahren die vielen Knoten nicht lösen. 
Fehlentwicklungen, die bereits vor zehn, zwanzig oder 
dreißig Jahren zu erkennen waren, lassen sich nicht von 

einem Tag zum andern 
korr igieren. Dazu 
kommt, dass die Zahl 
der politischen Rie-
sen-Baustellen nicht 
zurückgeht – das 
machten jüngst die 
Diskussionen über die 
Zukunft der Renten 
und die Auseinan-
dersetzungen über 
die Finanzierung des 
Gesundheitssystems 
deutlich. Diese Bau-
stellen werden ebenso 
wie der Wohnungs-
mangel und die damit 
zusammenhängende 

Armut Dauer-Baustellen bleiben. Die Chancen auf 
nachhaltige Veränderungen sind winzig. 

Ab und zu sollten aber auch die Betroffenen etwas 
fester zupacken. Ich tue mich schwer mit der Erkenntnis, 
dass es immer noch viele – vermutlich sogar Tausende – 
Menschen geben soll, die nicht wissen, dass sie erstens 
Anspruch auf unterschiedliche Hilfen haben und die, 
zweitens, nicht wissen, wie und wo sie diese Hilfen 
erhalten können. Entweder versagen hier Behörden 
und Ämter total oder Hilfsbedürftige machen es sich 
zu einfach. Wenn – ich weiß: Solche Behauptungen 
werden gerne als populistisch wahrgenommen – Geld 
auf der Straße liegt, muss man sich auch mal bücken, 
um es einzusammeln. 
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Hoch hinaus – 
aber sicher
Wie sicher ist der Flugraum in Luxemburg? Télécran war bei einer 
Sicherheitskontrolle der Direction de l’aviation civile (DAC) mit 
dabei und sprach mit der neuen DAC-Direktorin Laura Könner über 
Cyberangriffe, Personalsorgen und ihr junges Alter. 

Text: Sarah München • Fotos: Gerry Huberty
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„Wir wollen niemanden 
ärgern. Unsere Arbeit dient 
der Sicherheit, damit der 

Flugverkehr sicher ist 
und sicher bleibt.“ 

DAC-Inspektor Adrian Müller

Auf dem Weg zu dem Flugzeug, 
das Adrian Müller gleich kon-
trollieren wird, rollt plötzlich 
ein Cargolux-Flieger ein. Ein 

Mann, der immer kleiner zu werden 
scheint, je näher das Flugzeug kommt, 
schwingt zwei Kellen in der Luft. Als der 
Flieger vor seinen Füßen zum Stehen 
kommt, wirkt er wie ein kleines Play-
mobil-Männchen. Laura Könner steckt 
sich gelbe Ohropax in die Ohren, zückt 
ihr Handy und filmt die Szene. „Ich bin 
immer noch fasziniert, wenn ich so etwas 
sehe“, sagt sie und lacht. Laura Könner 
ist die neue Direktorin der Direction de 
l’aviation civile, kurz DAC. Seit Februar 
ist sie die Frau an der Spitze der Behörde 
in Luxemburg, die für die Sicherheit am 
Flughafen und in der Luft zuständig ist. 
Mit 30 Jahren ist sie die jüngste Person, 
die diese Position je innehatte. 

Die DAC – für Außenstehende ein 
abstraktes Konstrukt. Aber wie sieht die 
Arbeit der Behörde konkret aus? Was sind 
die Aufgaben, die Herausforderungen 
und wer ist die neue Frau an der Spitze? 
An diesem Tag begleitet Laura Könner 

ihren Inspektor Adrian Müller bei der 
Sicherheitskontrolle eines Cargolux-Flie-
gers. Télécran ist auch mit dabei, erhält 
einen Einblick in die Arbeit der Behörde 
und erfährt mehr über Laura Könner. 

Wie war es, als Sie Anfang des 
Jahres erfahren haben, dass Sie die 
neue Direktorin der DAC werden?

Ich war gerade im Urlaub in Kolumbien, 
das war in der letzten Januarwoche, 
als meine Nominierung durch Yuriko 
Backes vom Regierungsrat bestätigt 
wurde. Das war an einem Freitag. 
Ich habe den Urlaub abgebrochen, 

sonntagabends bin ich in Frankfurt 
gelandet und  montagmorgens habe 
ich hier bei der DAC gesessen. Gerade 
wegen meines jungen Alters wollte ich 
Präsenz zeigen.

Mit 30 Jahren hat Laura Könner schon 
einige Jahre Erfahrung vorzuweisen. Nach 
dem Abitur zog es sie raus in die Welt. 
„Ich wollte weg. Egal wohin. Hauptsache 
weit weg.“ Nach Luxemburg wollte sie 
nie zurück. Es kam anders. An der West-
minister Universität machte sie einen 
Master of Science in Logistik. Danach 
habe sie nicht so recht gewusst, wie es 

weitergehen sollte. Sie machte ein paar 
Praktika, unter anderem bei Amazon, und 
stellte fest: „Das ist nicht meine Welt.“ 

Ihre Welt, das ist die Luftfahrt, das 
merkt sie während eines Praktikums bei 
ICF in London, einer Beratungsfirma, die 
auch im Bereich Luftfahrt arbeitet. Sie 
hängt noch ein Studium an, macht ihren 
Master in Luftverkehrsmanagement in 
Toulouse, einer der Hauptzentren der 
Luftfahrt in Europa, arbeitet kurzzeitig 
als Flugbetriebsingenieurin bei Airbus. 
Es folgt ein Postgraduierten-Diplom in 
Aeronautical MRO & Engineering. Könner 
wechselt in die Wirtschaft, berät den CEO 

eines multinationalen Unternehmens 
in den Bereichen der  Luftfahrt  und 
Nachhaltigkeit.

Mit Ende 20 kommt sie wieder zurück 
aus der Welt nach Luxemburg. Das 
hat zwei Gründe: der Job beim Trans-
portministerium als Luftfahrtexpertin. 
„Das war für mich ein Traumjob.“ Der 
zweite Grund, ein familiärer: „Ich wollte 
meinen Großvater auf seinem letzten 
Weg begleiten.“ 

Knapp drei Jahre arbeitet sie beim 
Transportministerium, da geht der vor-
herige DAC-Direktor Pierre Jaeger in 
Pension und für Laura Könner ergibt 

sich spontan eine neue Stelle. Ihre jetzige 
Stelle. 67 Menschen arbeiten bei der 
DAC, dazu zählen auch Mitarbeitende 
der ALSA, der luxemburgischen Agentur 
für Flugsicherheit, die im Auftrag der 
DAC Kontroll- und Inspektionsaufgaben 
übernimmt; 23 davon sind Frauen und 
44 Männer, die meisten sind älter als 
Laura Könner.

Sie sind noch jung. Welche 
Reaktionen gab es darauf, dass Sie 
diese Position innehaben?

Darüber habe ich mir vorher viele 
Gedanken gemacht. Aber ich war positiv 
überrascht. Ich werde ernst genommen 
und respektiert. Einige Mitarbeiter 
kannte ich schon durch meine Arbeit 
im Ministerium. Es hilft auch, dass 
ich mich mit der Materie auskenne, 
bereits in dem Bereich gearbeitet 
habe und einen Privatpilotenschein 
habe. Reaktionen auf mein Alter gab 
es tatsächlich weniger intern, mehr 
extern. Wenn ich zu internationalen 
Treffen fahre, ist der Altersdurchschnitt 
meiner Kollegen ein anderer und viele 
wollen wissen, wie es sein kann, dass 
ich als so junger Mensch diese Position 
innehabe. 

An diesem sonnigen Tag im Novem-
ber ist Laura Könner unterwegs mit 
Adrian Müller, einem der insgesamt 35 
DAC-Inspektoren, die für Sicherheits-
kontrollen zuständig sind, sowie mit 
zwei Cargolux-Vertretern. Sie treffen 
sich auf dem Cargolux-Gelände. Die 
Sicherheitsstandards sind hoch, auch 
für Mitarbeitende: Sicherheitskontrolle, 
Ausweisen ist Pflicht, Sicherheitsschuhe 
auch. Anschließend geht es in eine große 
Halle. Überall Gabelstapler, die Berge 
von Paketen auftürmen. Hier wird alles 
kontrolliert, was rausgeht, und alles, 
was ankommt. Fotos streng verboten. 

Kurze Zwischenfrage an Adrian Müller. 
Es gab einige Vorfälle mit Frachtfliegern: 
Im vergangenen Jahr gingen in Leipzig, 
Warschau und Birmingham Pakete in 
Flammen auf, in Vilnius stürzte ein 
DHL-Flieger ab. Behörden vermuten, dass 
russische Sabotage dahinter steckt. Wie 
erklärt sich der Experte solche Vorfälle? 
„Wenn jeder sich an die Prozeduren 
hält, ist es unmöglich, dass so etwas 
passiert.“ Insbesondere Gefahrengut wie 
Öl oder andere Flüssigkeiten durchlaufen 

Zustand der 
Reifen – check. 
Adrian Müller 
ist einer 
von 35 DAC-
Inspektoren, 
die für die 
Sicherheits
kontrollen 
zuständig sind. 
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verschiedene Inspektionen. „Passieren 
kann so etwas höchstens, wenn ein 
Mitarbeiter etwas möglich macht, oder 
jemand komplett geschlafen hat.“ 

Weiter geht es durch eine Seitentür 
raus aufs Rollfeld. Zwei Stunden sind für 
die Kontrolle, die sogenannte Vorfeldins-
pektion oder Ramp Inspection, angesetzt, 
meist geht es schneller. Normalerweise 
ist Laura Könner bei solchen Kontrollen 
nicht dabei. Doch sie will die Behörde, 
ihre Mitarbeiter und deren Arbeit besser 
kennenlernen. 

Hatten Sie Bedenken, diese Stelle 
anzunehmen, nach dem, was Ihrer 
Vorvorgängerin widerfahren ist? 
Christiane Weidenhaupt schied 
2015 nach wenigen Monaten im 
Amt als Direktorin aus, nachdem 
sie Missstände in der Flugaufsicht 
aufgedeckt hatte und damit an die 
Öffentlichkeit ging.

Nein, gar nicht. Das ist schon lange 
her, ich war damals noch nicht im 
Staatsapparat. Natürlich kenne ich 
den Fall, aber ich versuche mich von 
solchen Sachen zu distanzieren. Ich 
denke, seitdem hat sich intern viel 
getan, die DAC ist gut aufgestellt. 

„Wir gehen zu diesem Flieger“, sagt der 
Cargolux-Mitarbeiter und deutet auf eine 
Boeing 747-8, die aktuellste und definitiv 

letzte Variante der berühmten Modell-
reihe, zu erkennen an der gezackten 
Verkleidung der Triebwerke. „Bei einer 
Ramp Inspection kriegen wir den Flieger 
von der Fluggesellschaft zugewiesen“, 
erklärt Adrian Müller. Bei einer solchen 
Sicherheitskontrolle weiß die Flugge-
sellschaft vorab Bescheid, der Termin 
wird abgesprochen. Im Gegensatz zu 
den stichprobenartigen Kontrollen aus-
ländischer Flugzeuge (SAFA/SACA), die 
spontan und unangekündigt stattfinden 
und bei denen die DAC Zutritt zu jedem 
Flieger bekommen muss. „Das machen 
wir, wenn ein Verdacht besteht, oder 
etwas nicht so gut funktioniert. Sollte 
sich der Verdacht dann bestätigen, kann 
die DAC den Flieger auch am Boden las-
sen“, erklärt Laura Könner. Das komme 
allerdings fast nie vor. „Es gibt genaue 
Vorgaben und zigtausende Ausnahmen, 
wann ein Flugzeug noch fliegen kann, 
auch wenn ein technischer Defekt vor-
liegt“, erklärt Adrian Müller. 

Diese Vorgaben werden meist auf 
europäischer und internationaler Ebene 
festgelegt. Das internationale Äquiva-
lent der DAC ist die International Civil 
Aviation Organization (ICAO) mit 193 
Mitgliedsstaaten und Sitz in Montréal. 
Dort werden große politische Richtlinien 
beschlossen, die dann erst auf weltweitem 
und anschließend auf europäischem 
Niveau umgesetzt werden. Bis diese in 

Luxemburg ankommen, dauert es drei 
bis fünf Jahre, schätzt Laura Könner. 
Das Entscheidungsorgan in der EU ist 
die European Union Aviation Safety 
Agency (EASA) mit 31 Mitgliedsstaaten. 
Dort wird viel von dem, was auch in 
Luxemburg gilt, entschieden. 

Alle drei Jahre treffen sich die 
Vertreter der 193 Mitgliedsstaaten 
der ICAO. Sie waren im September 
zum ersten Mal mit dabei.  
Wie war es?

Das Treffen hat zwei Wochen gedauert, 
ich war acht Tage da, gemeinsam mit 
einem Vertreter des Transportminis-
teriums. Denn die ICAO ist ein sehr 
politisches Gremium, die Vorgaben 
kommen meist direkt von den Regie-
rungen. Auch wenn die USA anfangs 
dagegen gestimmt haben, konnten 
wir die Ziele in Sachen Nachhaltigkeit 
bekräftigen, wie das Erreichen von 
Netto-Null-Kohlenstoffemissionen 
bis 2050. Ein großes Thema war, wie 
es gelingen kann, junge Menschen 
zu motivieren, in der Luftfahrt zu 
arbeiten, damit wir auch in Zukunft 
qualifiziertes Personal haben. Für 
mich war es interessant zu sehen, 
dass die Stimme jedes Landes gleich 
viel zählt. Wir haben genauso viel 
Mitspracherecht wie beispielsweise 
China oder die USA. Im Rahmen dieses 

Ein großes Thema, das Europa und 
auch Luxemburg umtreibt: Droh-
nen. Die Flughäfen in München, 
Lüttich und Brüssel beispielsweise 

mussten wegen Drohnen-Alarms in 
den vergangenen Monaten mehrmals 
gesperrt werden. In Luxemburg regist-
rierte die Polizei bei den Feierlichkeiten 
zum Thronwechsel drei verdächtige 
Drohnen. Stellt man zu diesem Thema in 
Luxemburg eine Presseanfrage, antworten 
gemeinsam das Transportministerium, 
das Verteidigungsministerium, das Hoch-
kommissariat für nationale Sicherheit 
sowie die Polizei. Zuletzt gab es auch 
eine parlamentarische Anfrage zu diesem 
Thema. Außerdem  stellten Yves Cruchten 
und Taina Bofferding von der LSAP einen 
Antrag, das Thema auf die Tagesordnung 
der nächsten Sitzung des Ausschusses 
für Mobilität und öffentliche Arbeiten 
zu setzen. Das alles zeigt, wie komplex, 
aktuell und brisant diese Problematik ist.

„Die Regierung nimmt die Bedrohungs-
lage, die von Angriffen oder Störungen 
durch Drohnen ausgeht, allgemein sehr 

Drohnen: „Die Regierung nimmt die 
Bedrohungslage sehr ernst“
Die Bedrohung durch Drohnen wächst in ganz 
Europa. Wie ist Luxemburg aufgestellt?

ernst“, heißt es in der Antwort auf die 
Télécran-Anfrage und weiter: „Rezente 
Vorkommnisse in Europa veranschau-
lichen, dass auch kritische Infrastruk-
turen und Militäranlagen zunehmend 
von Drohnenüberflügen betroffen sein 
können. Dies gilt auch für Luxemburg.“ 

Was würde in einem solchen Fällen 
wie in München oder Brüssel hierzu-
lande passieren? Zum einen verfügen 
die Fluglotsten der Administration de 
la navigation aérienne  über einen Ver-
fahren mit dem Namen „Clear the sky“, 
das „darin besteht, einen Luftraum von 
jeglichem konventionellen Luftverkehr 
zu räumen“.  Zum Anderen verfüge 
der Flughafenbetreiber Lux-Airport 
über einen Flughafennotfallplan „PUA“ 
(Sabotage und Terrorismus), der eine 
operative Entscheidungskette umfasse. 

Bei einem Zwischenfall sei die Polizei 
zuständig, auch das Militär könne hinzu-
gezogen werden. Im Notfall können die 
Drohnen auch neutralisiert werden, heißt 
es in der gemeinsamen parlamentarischen 
Antwort der Ministerien für Inneres, Ver-

teidigung und Mobilität, unterzeichnet 
von Premierminister Luc Frieden. 

Aktuell gibt es in Luxemburg laut 
Zahlen der Direction de l’aviation civile  
etwa 4.500 Drohnennutzer. Seit einigen 
Jahren steigen die Zahlen der registrierten 
Drohnen-Organisationen und Piloten um 
etwa 25 Prozent pro Jahr. Drohnen dürfen 
in Luxemburg theoretisch überall fliegen, 
wenn sie sich an EU-Verordnungen halten. 
Ausnahmen: Sogenannte UAS-Zonen, 
die von der DAC verwaltet werden und 
in denen Drohnenflug eingeschränkt 
oder nicht erlaubt ist. Letztere Gebiete 
sind „No fly“ -Zonen wie beispielsweise 
der Findel. 

Konsequenzen für Drohnen-Flieger, 
die vom rechten Weg abgekommen sind, 
sind gesetzlich noch nicht genau geregelt. 
Eine Konsequenz könne eine zeitlich 
begrenzten Sicherstellung der Drohne 
sein, heißt es auf Télécran-Anfrage. 
Aber: Drohne sei nicht gleich Drohne. 
Die Bedrohungslage und entsprechende 
Gegenmaßnahmen müssten je nach Fall 
neu bewertet werden.

Der Gesetzentwurf Nummer 7790 
soll einen klareren rechtlichen Rahmen 
schaffen. Welche Gesetzesänderungen 
konkret geplant sind, wann diese kom-
men sollen, wie weit die Entwicklung 
der Drohnenstrategie ist und was deren 
wichtigsten Inhalte sein werden – bei 
diesen Fragen hält sich die Regierung 
bedeckt. Eine interministerielle Arbeits-
gruppe analysiere die Rechtslage in 
Bezug auf Drohnen, heißt es, und eine 
nationale Drohnenstrategie werde derzeit 
ausgearbeitet. 

Und welche Konsequenzen zieht die 
Regierung eigentlich aus den Drohnen-
Vorfällen im Rahmen der Thronwech-
sel-Feierlichkeiten? Dazu heißt es nur: 
„Eine Konsequenz ist eine proaktivere 
Kommunikation im Vorfeld von grö-
ßeren Events, um die Bevölkerung zu 
sensibilisieren.“

Der Flughafen 
in München 
musste wegen 
Drohnen-
Alarms 
mehrmals 
gesperrt 
werden. Auch 
in Luxemburg 
wächst die 
Gefahr durch 
Drohnen.
Foto: Getty Images
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Bei geplanten Kontrollen wie dieser, sucht Cargolux das Flugzeug aus, das kontrolliert werden soll. Doch es gibt 
auch spontane Kontrollen, bei denen die DAC zu jedem Flieger Zutritt bekommen muss.
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Treffens wird auch ein Rat gewählt, der 
in Montréal als ständige Vertretung 
fungiert. Interessant war, dass Russ-
land, obwohl es eine große Rolle in 
der Luftfahrt spielt, beim letzten Mal 
und auch dieses Mal nicht in den Rat 
gewählt wurde. 

Adrian Müller startet seinen Kontroll-
gang, seinen Walk around, wie er es 
nennt. Bei Kontrollen von Flugzeugen, 
die in Luxemburg registriert sind, ist 
der Inspektor allein, werden Flieger 
aus dem Ausland kontrolliert, sind sie 
zu zweit. Müller inspiziert den Flieger 
erst von außen, dann von innen. Eine 
Sichtkontrolle, bei der er sich auf seine 
Augen, seine Erfahrung, sein Wissen und 
auf das Handbuch von Cargolux verlässt. 
Dort steht, wie der Zustand des Flugzeugs 
vor Abflug sein sollte. Müller checkt, ob 
das alles auch so ist. Inspektoren wie er 
haben meist eine lange Berufserfahrung 
im Bereich Luftfahrt. „Alle haben einen 
Pilotenschein, Luft- und Raumfahrt 
studiert, und eine mehrjährige Berufs-
erfahrung als Pilot, Flugingenieur oder 
Wartungsingenieur“, erklärt er. 

Eine Botschaft ist Adrian Müller 
besonders wichtig: „Wir wollen nie-
manden ärgern. Unsere Arbeit dient der 
Sicherheit, damit der Flugverkehr sicher 
ist und sicher bleibt.“ Der Inspektor 
kontrolliert das, was er sieht. Doch viele 
Gefahren sind unsichtbar geworden.

 
Wie bewerten Sie die Gefahren 
durch Cyberangriffe?

Das ist momentan eins unserer Haupt-
bedenken. Die geopolitische Situation 
hat sich verändert, die Gefahren wach-
sen. Ein Flughafen ist ein typisches 
Angriffsobjekt, die Auswirkungen 
sind immens, wenn hier etwas lahm-
gelegt wird. Mit der Cyber-Welt und 
der Luftfahrt treffen allerdings zwei 
Welten aufeinander, die bisher nicht 
viel miteinander zu tun hatten. Seit 
knapp zwei Jahren gibt es bei uns 
einen Cybersecurity-Spezialisten. Auch 
auf EU-Ebene wird dieses Thema sehr 
ernst genommen. Von der EASA gibt 
es eine neue Regulierung, die vorgibt, 
dass Flughäfen seit Oktober gewisse 
Standards in dem Bereich nachweisen 
müssen. Unsere Aufgabe ist es, das zu 
überwachen. Ab Februar 2026 müssen 
dann auch die Fluggesellschaften und 

die Flugsicherungsdienstleister ein 
System haben, das helfen soll, diese 
Gefahren systematisch zu erkennen. 
Bisher gibt es bei uns in Luxemburg 
in dem Bereich allerdings wenige 
Zwischenfälle. 

Irgendetwas findet Adrian Müller fast 
immer bei seinen Kontrollen. Er nennt 
ein paar Beispiele: abgelaufene Feuer-
löscher, undichte Sauerstoffflaschen, 
abgelaufene medizinische Flugtaug
lichkeiten, nicht korrekt verzurrte Fracht, 
Beschädigungen an der Außenhülle. Die 
meisten Mitarbeiter und Piloten der Flug-
gesellschaften seien kooperativ. „Aber 
natürlich ist es stressig für sie, wenn 
sie unter zeitlichem Druck stehen. Das 
kommt heutzutage immer öfter vor. Dann 
sind sie nicht begeistert, aber sie wissen 
auch, dass wir das machen müssen.“  An 
diesem Tag ist es ruhig. Sieben Flieger 
stehen auf dem Feld. Normalerweise sei 
das hier ein Landen und Starten, Flug-
hafen und Fluggesellschaften schreiben 
Rekordzahlen.

Was bedeuten diese Rekordzahlen 
für Ihre Arbeit? 

Nach Covid gab es einen richtigen 
Boom. Die aeronautische Indust-
rie wächst, das merken auch wir.  
Die Infrastruktur muss adaptiert wer-
den. Wir sind da, um das Wachstum 
zu begleiten, aber auf eine sichere  
Art und Weise. Dafür brauchen wir 
sehr spezifisch ausgebildete motivierte 
Leute. Es werden beispielsweise Piloten 
gesucht. Viele Piloten fliegen lieber, 
als Büroarbeit zu machen. Aber für  
die Büroarbeit braucht es operatio-
nelle Expertise und Erfahrung. Viele  
Piloten oder Fluglotsen kommen höchs-
tens am Ende ihrer Karriere zu uns, 
aber wir wollen auch jüngeren Leuten 
die Chance geben. Wir haben Juristen 
und Ingenieure rekrutiert, suchen  
Leute im IT-Bereich und aktuell einen 
Inspecteur Aérodromes für die Aufsicht 
des Flughafens. Luxemburg hat eine 
attraktive Industrie, aber es ist nicht 
so einfach, gute Leute zu finden mit 
Hinblick auf die hohen Lebenshaltungs-
kosten. Mittlerweile rekrutieren wir 
auch Mitarbeiter von weiter her. Bei der 
DAC arbeiten Menschen aus Portugal, 
Spanien, Italien, Belgien, Frankreich, 
Deutschland, Serbien und Südafrika. 

Adrian Müller geht unter dem Bauch des 
Flugzeugs entlang, den Blick nach oben 
gerichtet. Hier und da steht noch eine 
Klappe auf. Wenn die Maschine schon 
abflugbereit wäre, würde der Inspektor 
jetzt Alarm schlagen. Aber das ist sie 
noch nicht. Weiter geht’s: Der Inspektor 
checkt Reifen, Antennen, Triebwerke. 
Etwas Öl und Schmutz zwischen den 
Rädern – kein Grund zur Sorge. An den 
schwarz lackierten Triebwerken ist der 
Lack etwas ab: „Da könnte mal ein Vogel 
reingeflogen sein.“ Aber auch da: Nichts 
zu beanstanden. 

Den Austausch mit Luxair und Car-
golux beschreibt Laura Könner als gut. 
Die großen Fluggesellschaften seien in 
Sachen Sicherheit gut aufgestellt, das 
gelte auch für den Flughafen. Mit den 
verschiedenen Akteuren sei die DAC im 
Austausch über geplante Gesetzesver-
änderungen. Ist der Beschluss gefasst, ist 
die DAC für dessen Aufsicht zuständig. 
Die Kontrollen laufen zyklisch nach 
einem vorgegebenen Programm ab. 
Noch übernehmen Menschen diese 

Arbeit. Aber wird das auch in Zukunft 
so bleiben?

Welche Rolle spielt Künstliche 
Intelligenz bei der Arbeit der DAC?

Es ist ein Thema, das langfristig eine 
unterstützende Rolle spielen wird, aber 
bisher wird KI noch nicht eingesetzt. 
Aus dem einfachen Grund, weil wir 
es mit Sicherheit zu tun haben. Und 
jedes System, auch Software, die zum 
Beispiel bei den Fluglotsen eingesetzt 
wird, muss auf EU-Ebene zertifiziert 
werden und das braucht Zeit. Da sind 
wir noch nicht so weit. Arbeiten wie die 
unserer Inspektoren werden weiterhin 
so bestehen bleiben. 

Dann geht es raus aus der Sonne, rein 
in den Frachtraum. Oben im Laderaum: 
futuristische Leere. Nur ein paar Kartons 
stapeln sich in der Mitte, verpackt in 
Folie, umhüllt mit Netzen. Was da wohl 
drin ist? Die Zettel verraten nicht viel. 

Noch z wei  St u nden bi s  z u m 
Abflug nach China. Die Piloten sind 

noch nicht da. Sonst würde Adrian  
Müller auch ihre Papiere, die Doku- 
mente zur Flugvorbereitung und Flug-
lizenzen kontrollieren. Er setzt seinen 
Rundgang fort. Sieht alles gut aus.  
Nichts, was den Flieger vom Abheben 
abhält. 

Dann geht es die Leiter hoch aufs 
Oberdeck. Fotos sind hier verboten. 
Ein Cockpit, separate Sitzplätze, zwei 
Betten für längere Flüge, eine Toilette, 
eine kleine Küche und eine Kaffee-
maschine. Das Essen lagert sicher ver-
packt in Schränken. Schwimmwesten,  
Safety Briefing Cards, Emergency Aus-
rüstung – check. Die Safety Briefing 
Cards gibt es hier übrigens in mehreren 
Varianten, einige sehen anders aus als 
in einem normalen Linienflieger. Das 
hat einen Grund: Cargolux transportiert 
oft Tiere wie Pferde, Hühner, und so 
weiter. Dann fliegen auch Tierpfleger 
mit, die die Tiere während des Flugs 
versorgen können. Auch hier: Alles okay.  
Check bestanden. Das Flugzeug kann 
abheben.�  

Auch im Flieger muss alles sicher sein: Kontrollen wie diese gehören nicht in den Aufgabenbereich von Laura 
Könner, aber sie begleitet Inspektor Adrian Müller, um die Arbeit ihrer Mitarbeiter besser kennenzulernen.

Die Gefahren durch Cyberangriffe gehören mittlerweile zu den 
Hauptbedenken, sagt Laura Könner.
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Sexologin über 
Frust statt Lust
Laura Hendriks berät Menschen, die aus welchen 
Gründen auch immer sexuelle Probleme haben.  
Zu ihr kommen auch Frauen in den Wechseljahren.

Text: Martina Folscheid

Wie stellt man sich die Praxis 
einer Sexologin vor? Mit 
Modellen von Geschlechts-
organen aus fleischfarbenem 

Plastik auf dem Sideboard? Mit erotischen 
Fotografien oder Skizzen an den Wän-
den? Nun, zumindest hat das Cabinet 
von Laura Hendrix so gar nichts mit 
diesen Assoziationen zu tun. In dem 
kleinen Raum in einem mehrgeschossigen 
Haus nahe dem Glacis stehen ein wei-
ßer Schreibtisch mit Stuhl, eine große 
Zimmerpflanze, ein Regal, zwei weiße 
Ledersessel und ein Glastischchen mit 
einer Papiertaschentücher-Box darauf. 
Nichts verbildlicht den Grund, warum 
Menschen hierher kommen. Oder aber: 
Nichts lenkt ab.

Laura Hendriks ist seit zehn Jahren als 
Sexologin tätig. Ihr Traumberuf, aber alles 
andere als geplant. Ihr beruflicher Par-
cours sei atypisch, sagt sie. Sie studierte 
zunächst Soziologie und Anthropologie, 
hängte einen Master in Internationalen 
Beziehungen an, um später als Projekt-
managerin zu arbeiten. Ihr Weg führte 
sie nach Managua, der Hauptstadt von 
Nicaragua. Die Armut dort in den Slums 
erschreckte sie, aber nicht nur das. „Es 
gab dort so viel Prostitution, so viel 
Inzest und sexuellen Missbrauch, so viel 
problematische Beziehungen zwischen 
Frauen und Männern, dass mir bewusst 

wurde, wie wenig selbstverständlich 
es ist, zu seinen Mitmenschen und zu 
Sexualität eine gesunde Einstellung 
zu haben.“ 

Sie selbst sei in einer Familie auf-
gewachsen, die sehr offen mit sexueller 
Aufklärung oder auch Nacktheit umge-
gangen sei. „Wir haben Sexualität nie 
als etwas Komisches empfunden.“ Nun 
könne man natürlich entgegnen, sagt 
sie, in Entwicklungsländern sei es auch 
wichtig, dass die Menschen etwas zu 
essen haben. „Das stimmt ja auch. Und 
doch: Wenn man vor Ort erlebt, dass 
ein 14-jähriges Kind von seinem Onkel 
schwanger geworden ist… Das ist etwas 
anderes, als davon in den Zeitungen 
zu lesen oder einen Fernsehbeitrag zu 
sehen. Mir wurde jedenfalls klar, dass 
ich lieber mit Menschen zusammen-
arbeiten wollte, als im Büro zu sitzen 
und Projekte zu managen.“ 

Die 37-Jährige beschloss daraufhin, an 
die Uni zurückzukehren, und absolvierte 
einen Master in Familien-, Paar- und 
Sexualtherapie. „Ja, und jetzt bin ich 
gar nicht mehr in Dritte-Welt-Ländern, 
jetzt bin ich hier“, lacht sie. In ihrem 
Job empfängt sie Paare und Singles 
aller Altersklassen. „Oft glauben die 
Leute, die zu mir kommen, sie hätten 
ein organisches Problem. Und darum 
denken sie, die Ursache müsse auch 

Laura Hendriks 
gibt neben ihrer 
Tätigkeit in ihrer 
Praxis auch Kurse für 
Hebammen und für 
Medizinstudenten an 
der Uni Luxemburg, 
um diese für Fragen 
der Sexualität seitens 
ihrer Patientinnen 
und Patienten zu 
sensibilisieren. 
Foto: Christophe Olinger
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„Sextoys sollten 
das Stückchen 

Schokolade am Ende 
des Tages sein.“

Gesundheit

organisch sein. Also gehen sie zuerst mal 
zum Gynäkologen, zum Urologen, zum 
Kardiologen, und wenn ihnen dort gesagt 
wird, dass die Ursache nicht organisch 
sei, kommen sie zu mir.“

In der Mehrheit der Fälle lägen den 
Problemen psychosomatische Ursachen 
zugrunde. „Wenn man mehr Gedanken 
hat, die Stress auslösen als Freude, 
dann machen die Genitalien nicht mehr 
mit“, sagt Laura Hendriks mit ihrer sehr 
direkten Art. Außer bei Männern mit 
Erektionsstörungen – ganz gleich ob 
junge oder ältere Männer – da seien die 
Gründe oft  organischen Ursprungs. Aber 
dies gelte es zunächst zu überprüfen. 
„Wenn ein Mann mit Erektionsstörungen 
zu mir kommt, muss ich abklären lassen, 
ob er nicht Probleme mit Cholesterol 
hat, mit hohem Blutdruck. Denn wenn 
ich das nicht tue, er ein Jahr lang The-
rapiestunden bei mir nimmt und dann 

einen Herzinfarkt bekommt, habe ich 
meine Arbeit nicht ordentlich gemacht, 
verstehen Sie?“ 

Manche Frauen fühlen 
sich befreit

Im Schnitt suchen die Klienten sie ein Mal 
im Monat auf. Die ersten paar Sitzungen 
benötige sie, um alle Faktoren erfassen 
zu können, um alle Informationen zu 
sammeln. Benötigen auch Frauen in der 
Menopause ihren Rat? Ja, schon, aber sie 
gehören nicht zu den Hauptgruppen ihrer 
Klientinnen, erklärt die Sexologin. Es 
sei auch eine Frage des Alters, wie offen 
jemand sei, sich einer fremden Person 
bei einem solchen Thema anzuvertrauen, 
vermutet sie. Und viele Frauen gingen 
ohnehin zuallererst zum Gynäkologen, 
um über solche Themen zu reden.

so viel kümmern und starte nochmal 
richtig durch. „Und man darf auch nicht 
vergessen: Manche Frau fühlt sich befreit. 
Sie will keinem Schönheitsideal mehr 
nacheifern, will keine Erwartungen mehr 
erfüllen, und das ist total okay.“ Noch 
dazu müsse sie nicht mehr verhüten, 
könne einfach Sex haben, ohne Angst, 
schwanger zu werden, einfach so zum 
Spaß. Also für einen Teil der Frauen mag 
die Menopause Chaos und Schwierig-
keiten bringen, für die anderen sei sie 
befreiend, bilanziert Hendriks. „Letztere 
kommen natürlich eher nicht zu mir.“

Aber die, die aufgrund von Problemen 
mit der Sexualität zu ihr kommen, oft in 
Begleitung des Partners, was sagt sie 
denen? „Ich erkläre dem Partner zunächst, 
dass die Frau einen Tsunami erlebt mit 
all den Symptomen, die Wechseljahre 
mit sich bringen können. Manche denken 
ja, ihre Partnerin handele absichtlich 

und würde sich ihnen absichtlich ver-
weigern.“ Es geht also zunächst darum, 
Schuldzuweisungen aus der Beziehung 
zu verbannen. Anschließend schaut 
sich Laura Hendriks die Geschichte 
des Paares an: Wie das Sexleben vor 
der Familiengründung war, wie es sich 
gestaltete, nachdem die Kinder auf der 
Welt waren, und wie in der Zeit vor 
der Menopause. „Dann besprechen 
wir gemeinsam einen, ich sage immer, 
mittelmäßigen sexuellen Akt. Nicht den 
besten aus der Zeit, als man 20 war, und 
auch nicht den schlechtesten, den man 
am liebsten vergessen würde. Nein, den 
durchschnittlichen. Denn die Menschen 
haben ja so ihre Gewohnheiten beim  
Sex.“

Kein zu hoher Erwartungsdruck

Bei dieser Betrachtung entdecke man 
meist schon, ob es womöglich Blockaden 
gebe, die gar nichts mit der Menopause 
zu tun hätten. Stattdessen habe die Meno-
pause die vorher bereits beschränkte 
Sexualität erst problematisiert. „Man 
schaut sich also an, wie fasst das Paar 
sich eigentlich an, mit den Händen, 
mit dem Mund, nimmt es Sextoys dazu 
oder nicht.“ Laura Hendriks rät Paaren, 
Sextoys nicht zur Gewohnheit werden zu 
lassen, sie sollten eher „das Stückchen 
Schokolade am Ende des Tages“ sein. 
„Um Sex zu haben, brauchen wir zwei 
nackte Körper, die sich anfassen mögen. 
Es ist wie Kuchenbacken, wenn Sie keine 
Eier, kein Mehl, keinen Zucker haben, 
können Sie eben nichts backen.“

Argumente wie zum Beispiel „Er 
schnarcht aber“ lässt sie nicht gelten. 
„Dann verabredet man sich eben zwei 
Mal pro Woche abends im Bett. Danach 
kann dann jeder in sein Schlafzimmer 
gehen.“ Sie rät dazu, keinen zu hohen 
Erwartungsdruck aufzubauen und statt-
dessen lieber Geduld mitzubringen, 

ganz nach dem Motto „Gut Ding will 
Weile haben“.

Sie habe festgestellt, dass Frauen, 
die immer ein erfülltes Sexleben hatten 
– eines, das sie zufriedenstellte, und 
keines, das vorrangig dazu diente, ihren 
Partner zufriedenzustellen –, mitunter 
auch weniger Probleme in der Menopause 
hätten. Studien und Untersuchungen 
scheinen diesen Befund zu bestätigen, 
wie zum Beispiel die deutschlandweite 
Befragung der Berliner Diplom-Psycho-
login Beate Schultz-Zehden mit dem 
Titel „Das Sexualleben älterer Frauen 
– ein tabuisiertes Thema“ von 2013 
zeigt. Die Forscherin erfasste nicht nur 
das aktuelle Sexualleben – sexuelles 
Verhalten und Erleben – von älteren 
Frauen, sondern auch Veränderungen der 
gelebten Sexualität. Den anonymisierten 
Fragebogen beantworteten 521 Frauen im 
Alter zwischen 50 und 70 Jahren. Beate 
Schultz-Zehden, zu deren Forschungs-
themen Wechseljahre, Frauengesundheit 
und Alterssexualität gehören, zeigte auf, 
dass sowohl die sexuelle Lust als auch 
ein befriedigendes Sexualleben unter 
anderem mit der Qualität des Sexual-
lebens in früheren Jahren korrelieren.

Die Befriedigung in der Sexualität 
hänge dabei nicht primär von der Quanti-
tät der Aktivitäten, sondern auch von der 
Qualität der sexuellen Begegnung ab. 
Während die Quantität mit fortschrei-
tendem Alter an Bedeutung verliere, 
nehme die Bedeutung der Zärtlichkeit 
in der Sexualität zu, auch im Hinblick 
darauf, sexuelle Lust zu entwickeln.

Diese Ansicht teilt Laura Hendriks, sie 
sieht in puncto solcher Bewertungen der 
Qualität allerdings noch Nachholbedarf 
bei ihren Klientinnen und Klienten. Sie ist 
überzeugt, dass „wir in einer Gesellschaft 
leben, die extrem auf Penetration fokussiert 
ist. Das heißt, Sex ist gleichbedeutend 
mit Penetration, und mit Orgasmus. Das 
ist eine extrem reduzierte Sicht auf Sex. 
Sex ist viel mehr als  das.“�  

Dass die Menopause das Ende der 
Fruchtbarkeit bedeute, könne für manche 
Frauen schwierig zu verkraften oder 
akzeptieren sein, weil dies einen Teil 
ihrer Identität ausmache. „Hinzu kommen 
oft existenzielle Betrachtungen – man 
bilanziert das bisherige Leben. Darüber 
hinaus stellen sich Fragen wie: Bin ich 
noch eine Frau? Was definiert eine Frau? 
Wer hat sexuell betrachtet noch Lust 
auf mich? Also einerseits hormonelle, 
andererseits mentale Veränderungen.“ 
Ganz zu schweigen von Veränderungen 
des Körpers, Gewichtszunahme in der 
Körpermitte. „Dann kommt oft noch 
hinzu, dass die Kinder flügge werden, 
und gleichzeitig fangen die Eltern an, 
älter zu werden.“ Ein psychisch durchaus 
herausfordernder Moment im Leben.  

Natürlich könne auch das Gegenteil 
passieren. Die Kinder seien aus dem 
Haus, die Frau müsse sich nicht mehr 

Dass die 
Menopause 
das Ende der 
Fruchtbarkeit 
bedeute, könne 
für manche 
Frauen schwierig 
zu verkraften 
oder akzeptieren 
sein, weil dies 
einen Teil 
ihrer Identität 
ausmache, so 
Laura Hendriks.
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Doris.” Doris Roller reagiert nicht. 
Daniela Heinki bückt sich, geht 
ganz nah an ihr Ohr. „Doris“, 
sagt sie etwas lauter. Die Frau 

mit dem gestreiften Pullover und den 
bunten Turnschuhen blickt auf. „Willst 
du noch ein bisschen weitermalen?“ Doris 
Roller lacht, nickt, nimmt die Malerrolle, 
tunkt sie in die pinke Farbe und rollt 
damit über den riesigen Leinwandstoff, 
der vor ihr auf der Therapieliege liegt. 

Roller ist eine von 17 Bewohnerinnen 
des „Haus am Klouschter“ in Mondorf, 
die am Kunstprojekt „Begéinungen“ 
teilnehmen. Das „Haus am Klousch-
ter“ von Elisabeth Handicap ist eine 
Serviceeinrichtung für Menschen mit 
Beeinträchtigungen. 

Auf die 59-Jährige wartet gleich eine 
Überraschung, aber davon ahnt sie nichts. 
Daniela Heinki hat diese vorbereitet. Sie 
leitet das Kunstprojekt, an dessen Ende 
die Ausstellung „Begéinungen“ steht. In 
der VGalerie in Mondorf werden vom 4. 
bis zum 13. Dezember die Werke gezeigt. 
„Ich leite es nicht, ich assistiere nur. Die 
Bewohner sollen sich mit ihren Ideen 
einbringen“, sagt Heinki, die seit 22 
Jahren als pädagogische Mitarbeiterin 
in Mondorf arbeitet und in ihrer Freizeit 
Künstlerin ist. 

Schrubber statt Pinsel

An diesem Tag sollten Maisy Millim 
mit Martine Wilhelm und Victor Hugo 
da Silva Gonçalves mit Frank Allard 
malen. Doch auch Doris Roller hatte 
Lust zu malen, also ist die Frau mit den 
dunklen, kurzen Haaren mit dabei. Seit 
Juni arbeiten die Kunstpaare an den 
Werken. Zuerst draußen im Garten und 
seit es kühler und nasser ist, drinnen. 
In einem improvisierten Atelier, einem 
Therapieraum mit höhenverstellbarer 
Liege. Die Bilanz der vergangenen Monate 
voller Kreativität: 17 Begegnungen, 35 
Künstler, 17 Bilder.

Eine Person aus der Wohngruppe 
suchte sich einen Malpartner, eine Mal-
partnerin ihrer Wahl aus. Die meisten 
Bewohner wählten ihre Bezugsbetreuer 
oder Angehörige. Ein Bewohner hätte 
gerne mit einem  Seelsorger gemalt, 
doch die Terminfindung gestaltete sich 
schwierig. Die gemeinsamen Werke sind 
Ausdruck der Begegnung während des 

Malerische Begegnungen

Nutella-Braun trifft 
Kochkäse-Gelb

Doris Roller ist für ihre Strichmännchen bekannt, 
Martine Wilhelm liebt Affen, und Victor Hugo da 
Silva Gonçalves hat eine Vorliebe für Blau. Sie 
sind drei von 17 Bewohnerinnen und Bewohnern 
des „Haus am Klouschter“ in Mondorf, die 
gemeinsam mit einem Mal-Partner inklusive 
Kunstwerke geschaffen haben, die nun in einer 
Ausstellung zu sehen sind.

Text: Sarah München • Fotos: Gerry Huberty

Doris Roller und  
Lola Paulo kennen 
sich seit mehr als  
20 Jahren und haben 
zum ersten Mal 
gemeinsam gemalt. 
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„Das  
ist die  

große Liebe.“
Daniela Heinki (rechts im Bild) über  

Doris Roller (l.) und Lola Paulo

künstlerischen Prozesses. Das zehnjährige 
Bestehen 2023 des „Haus am Klouschter“ 
stand unter dem Motto Begegnungen, 
dieses Projekt ist eine Weiterführung.

Frank Allard befestigt ein Holzbrett 
vorne am Rollstuhl von Victor Hugo da 
Silva Gonçalves, hilft ihm, einen Malkittel 
anzuziehen. Allard arbeitet als Physio-
therapeut in der Einrichtung. Er und 
Victor Hugo da Silva Gonçalves haben 
eine besondere Beziehung und Allard 
weiß genau, wie man den 23-Jährigen 
am besten lagert und mobilisiert, damit 
er möglichst autonom auch außerhalb 
seines Rollstuhls malen kann. Beim 
letzten Mal hat da Silva Gonçalves oben 
auf der Therapieliege gelegen, die Farbe 
mit Bechern auf die Leinwand unter ihm 
gekippt und mit einem Schrubber quer 
über das Bild verteilt. „Wir arbeiten 
hier ressourcenorientiert. Jeder soll 
sich so einbringen, wie er kann und 
Spaß an der Begegnung und der Malerei 
haben“, erklärt Daniela Heinki. Sie hat 
ein Konzept aus mehreren Techniken 
entwickelt, mit denen jedes Kunstpaar 
im Rahmen seiner Bedürfnisse ein tolles 
Ergebnis erzielen konnte.

 „Soll mehr Wasser in die Farbe?“, 
fragt sie. Da Silva Gonçalves nickt. Also 
etwas Wasser auf die Farbe, alles ver-
mischen, los geht’s. Heinki faltet das 
Stofflaken, zieht ein Stück davon auf 

das Brett. „Wir arbeiten mit diesem 
Leinwand-Stoff, weil er sehr flexibel ist“, 
erklärt sie. Frank Allard tunkt die Rolle 
in die Farbe, drückt sie dem jungen Mann 
mit der Schirmmütze in die Hand und 
gemeinsam rollen sie über das Laken. 
Es sind die letzten Striche und Tupfer, 
dann ist das Bild fertig. 

Gelungene Überraschung

Da Silva Gonçalves macht ein Geräusch, 
deutet mit dem Kopf auf seine Hände, 
die mit blauen Tupfern besprenkelt sind. 
„Ach, das ist doch nicht schlimm, ist 
doch nur Farbe“, sagt Heinki, lacht und 
wischt ihm die Hände mit einem Tuch 
wieder sauber. Jeder hat sich für sein 
Werk seine Lieblingsfarbe ausgesucht. 
Bei Victor Hugo da Silva Gonçalves 
dominiert Blau. Doris Roller wählte 
Braun. Braun wie Nutella. Dazu noch 
etwas Gelb. Gelb wie Kochkäse. 

Daniela Heinki fotografierte die Paare, 
die suchten sich ihr Lieblingsfoto aus. 
Das wiederum reduzierte sie mithilfe 
eines Malprogramms auf die Umrisse und 
übertrug diese mithilfe eines Beamers auf 
den Leinwand-Stoff. Diese Umrisse füllten 
die Paare mit Farbe und Leben. Manche 
Bewohner arbeiteten mit Stempel, andere 
wie Martine malten ihre Lieblingstiere 

Ausstellung
Die Bilder werden in der VGalerie 
Mondorf ausgestellt. Die Vernissage ist 
am 4. Dezember von 18 bis 20 Uhr, die 
Finissage am 13. Dezember von 18 bis 
20 Uhr. Die Galerie (7, Avenue des Bains, 
5610 Bad Mondorf) ist sonst von  
14 bis 18 Uhr (außer montags und 
dienstags) geöffnet.  

Adventsbasar
Das „Haus am Klouschter“ (6, Avenue  
Marie-Adélaïde, 5635 Bad Mondorf) 
veranstaltet außerdem einen Advents-
basar, bei dem weihnachtliche Dinge 
verkauft werden, die in den hausinternen 
Ateliers angefertigt wurden. Der Basar 
findet statt am 29. und 30. November  
von 11 bis 18 Uhr.  

– in ihrem Fall Affen – und verewigten 
diese mithilfe von Durchdruckverfahren 
auf dem Stoff. 

Doris Roller verzierte ihr Bild mit ihren, 
in der ganzen Einrichtung bekannten, 
Strichmännchen. Jedes steht für eine 
andere Person, das eine für ihren Bruder, 
den sie oft und gerne malt, das andere für 
Lola Paulo, mit der sie das Bild gemeinsam 
gemalt hat, ein weiteres für Daniela Heinki. 

In einem nächsten Schritt malte die 
Projektleiterin mit einem Kohlestift die 
Konturen der Personen nochmal nach, 
dann wurden diese abgeklebt und der Rest 
des Bildes mehr oder weniger deckend 
bemalt – um einen möglichst großen 
Kontrast zwischen Hintergrund und 
Motiv zu schaffen. 

Die fertigen Werke haben die Künstler 
selbst noch nicht gesehen. „Wenn ein Bild 
fertig ist, lassen wir die Stoffe professio-
nell auf Leinwand aufziehen“, erklärt 
Daniela Heinki, als sich plötzlich die 
Tür öffnet. „Lola“, ruft Doris Roller, lacht 
und umarmt die Frau mit den dunklen, 
schulterlangen Haaren, der Brille und 
dem freundlichen Lächeln. „Das ist die 
große Liebe“, sagt Daniela Heinki. Lola 
Paulo und Doris Roller kennen sich seit 
20 Jahren, zusammen gemalt haben sie 
noch nie. 

Lola Paulo ist da, Zeit für die Überra-
schung. Daniela Heinki holt eine Leinwand, 

die bisher umgedreht und unbemerkt in 
einer Ecke gegen die Wand lehnte. Sie dreht 
sie um. Darauf zu sehen: Doris Roller, Lola 
Paulo und jeden Menge Strichmännchen. 
„Lola“, ruft Doris Roller, lacht, klatscht in 
die Hände und umarmt ihre Bezugserzie-
herin erneut und noch stürmischer, dann 
deutet sie begeistert auf das fertige Bild. 
Aus Nutella-Braun und Kochkäse-Gelb ist 
ein wahres Kunstwerk entstanden. �

Maisy Millim (r.) hat sich an diesem Tag Martine Wilhelm als Malpartnerin ausgesucht:  
„Weil sie meine Freundin ist.“

Victor Hugo da 
Silva Gonçalves 

und Frank Allard 
haben eine 

ganz besondere 
Beziehung und 

eine Vorliebe  
für Blau.
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Künstliche Intelligenz in den Charts

Was Luxemburger Musiker 
über KI-Musik denken

Beim ersten Hördurchgang fällt es 
gar nicht unbedingt auf. Eine raue 
Männerstimme eröffnet den Song 
„Walk My Walk“ und singt unter 

zurückhaltend gezupften Gitarrensaiten, 
bevor ein schleppend-ansteckender 
Country-Beat einsetzt. Der Aufbau ist wie 
aus dem Lehrbuch, der Songtext zwar 
keine Offenbarung, aber das ist in der 
zeitgenössischen Country-Musik jetzt 
auch nicht übermäßig auffällig. Dennoch 
hallt er nach, denn der Ursprung von 
„Walk My Walk“ ist Künstliche Intelligenz. 
Das Projekt hinter dem Song nennt sich 
Breaking Rust, dahinter ist mit Aubierre 
Rivaldo Taylor zwar ein Songwriter 
genannt, Gesang, Instrumente und Text 
entstammen aber der KI.

Mehrere Wochen konnte sich „Walk 
My Walk“ an der Spitze des sogenannten 
Billboard‘s Country Digital Sales Chart 
halten. Das sollte man nicht überbe-
werten, da die Zahl der Kunden, die 
Musik noch digital kaufen, gering ist 
und demzufolge schon wenige Tausend 
Verkäufe reichen dürften, um die besagte 
auf Digital-Verkäufe von Country-Songs 
gemünzte Chart-Tabelle zu toppen. Aber 
nichtsdestotrotz ist es nur der Anfang 
einer Entwicklung, die die Musikindus-
trie und vor allem die Künstler auf der 
ganzen Welt in den nächsten Jahren 
beschäftigen wird.

Jonathan Fersino ist nicht nur Bassist 
bei der Luxemburger Band One Last Time, 
sondern arbeitet auch als erfolgreicher 
Producer und ist somit gleich doppelt von 
der künstlichen Musik betroffen. „Ich bin 
schockiert, aber nicht überrascht“, so 
der Musiker. „Für mich als Künstler ist 
es ganz schlimm, denn wenn der Song 
in den Digital Sales Charts ist, heißt das, 
dass Leute ihn gekauft haben. Dabei hat 
jemand den Track wahrscheinlich mit 
einem Abo für 20 Euro gemacht. Das ist 
schon verrückt für alle anderen Künstler, 
die viel Geld in ihre Musik stecken.“

„Ich sehe den Konsumenten eher als 
unschuldig“, findet der Luxemburger 
Musiker Joel Marques Cunha, der es vor 
zwei Jahren ins Halbfinale von „The Voice 
of Germany“ schaffte und kurz darauf – 
genau wie Fersinos Band One Last Time 
– beim ersten Luxembourg Song Contest 
antrat. Für die Zukunft der Musikwelt sei 
es aber definitiv beängstigend.

„Es wird immer schwieriger, authen-
tische Songs von KI-Songs zu unterschei-

Drei Wochen lang führte ein Song namens 
„Walk my Walk“ die Billboard‘s Country 
Digital Song Sales Charts an und schrieb 
damit Geschichte. Denn es war der 
erste KI-Song, der es an die Spitze der 
Billboard-Charts geschafft hat.

Text: Dustin Mertes

Computer sind 
schon lange 
Bestandteil 
moderner 
Musikproduktion. 
Durch Künstliche 
Intelligenz wird der 
Mensch nun aber 
unter Umständen 
komplett 
überflüssig.   
Foto: Shutterstock
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Jonathan Fersino produziert und spielt Bass bei One 
Last Time und ist angesichts des Erfolgs des KI-Songs 
„Walk My Walk“ „schockiert, aber nicht überrascht“.
Foto: Jil Zago

Joel Marques 
Cunha schaffte 
es bei der 
Casting-Show 
„The Voice of 
Germany“ ins 
Halbfinale. 
Seitdem mischt 
er in der 
Luxemburger 
Musikszene mit. 
Die KI sieht er für 
die Zukunft der 
Musikwelt als 
beängstigend.
Foto: Anouk Antony

Für Metal-
Podcaster 

Gilles Modolin 
muss ein Song 

nicht perfekt 
sein. Gefühle, 

Emotionen und 
Persönlichkeit 
seien das, was 

Musik doch 
ausmache.

Foto: Marc Wilwert

den“, findet Gilles Modolin vom luxem-
burgischen Metal-Podcast „Kaméidi“. 
Schon bei „Walk My Walk“ muss man 
genau hinhören. Jason Palamara ist 
Assistenzprofessor für Musiktechnologie 
an der Universität von Indiana und lobt in 
einem „Newsweek“-Interview besonders 
die Konstanz und Wiederverwendbarkeit 
des Stimmcharakters im Chart-Track. Dies 
sei ein großer technologischer Sprung, 
verglichen mit anderen Projekten. Trotz-
dem sei es ein offensichtliches KI-Produkt. 
Viele Social-Media-Kommentare weisen 
etwa auf das vollkommene Fehlen von 
Atemgeräuschen hin.

„Man hört direkt, dass es KI ist“, 
findet auch Fersino, aber das treffe 
wahrscheinlich nur auf Musiker, Produ-
zenten und Menschen, die sich intensiv 
mit der Materie auseinandersetzen, zu. 
Fersino erinnert sich an einen kürzlichen 
Besuch in einem Freizeitpark, wo im 
Wild-West-Bereich ununterbrochen KI-
Country-Musik lief und es niemanden zu 
stören schien. „Für mich sind Emotionen 
wichtig und die Zusammenarbeit, wenn 
man einen Song schreibt. Es ist eine 

Erfahrung, einen Song zu machen, der 
das weitergibt, was du im Herzen hast.“

Wenn ein Song nicht perfekt sei, mache 
dies eigentlich den Unterschied und das 
Menschliche aus, findet „Kaméidi“-Pod-
caster Gilles Modolin. „Wir fühlen, sind 
emotional und geprägt von Persönlichkeit 
und genau so schreiben wir Menschen 
auch Musik.“ Auch Joel Marques Cunha 
sieht den Unterschied bei der Perfek-
tion. „Was den Künstler und eigentlich 
jeden Menschen ausmacht, ist doch das 
Nicht-Perfektsein. Menschen können 

richtig lebendig und das geht mit KI 
eben nicht, die kann nur im Streaming-
Bereich mitspielen“, so der Musiker aus 
Differdingen. „Live-Musik ist eine ganz 
andere Welt.“ Generell könne Cunha 
sich vorstellen, dass der KI-Hype auch 
wieder abflachen wird.

„KI-Bands werden es für menschliche 
Künstler noch schwerer machen, bekannt 
zu werden und Fans zu bekommen, 
zumindest wenn sie es über Streaming 
Apps wie Spotify und Apple Music ver-
suchen“, so Jason Palamara im „News-
week“-Interview. Er glaube, dass Künstler 
von nun an vorausschauend arbeiten 
müssen und echte, kontinuierliche und 
langfristige Beziehungen zu ihren Fans 
aufbauen und selbige in den Schaffens-
prozess einbeziehen müssen. So könne 
eine Verbindung entstehen, die die KI 
nicht nachahmen könne. Wer der Hörer-
schaft nur einen Song oder ein Album vor 
die Nase setzt, verliert das Rennen gegen 
die immer besser werdenden Computer.

Auch die Streaming-Plattformen 
müssen sich mit der Entwicklung aus-
einandersetzen. Der Anbieter Deezer etwa 
habe bereits jetzt einen 30-prozentigen 
Anteil von KI-generierten Titeln, wie es 
im „Newsweek“-Artikel heißt. Dazu habe 
Deezer ein „AI detection tool“ entwickelt, 
welches auch von der US-Entertain-
ment-Marke Billboard genutzt wird, um 

KI-Content erkennen zu können. Strea-
ming-Gigant Spotify unterstütze derweil 
einen neuen Branchen-Standard, bei dem 
in den Credits klar angezeigt werden 
müsse, wenn Künstliche Intelligenz eine 
Rolle im Song gespielt habe, unabhängig 
ob beim Songwriting, beim Einspielen 
oder in der Post-Produktion. So haben 
die Konsumenten selbst die Möglichkeit 
zu entscheiden, ob sie KI-Musik hören 
möchten oder nicht.

„Das erste Mal, dass ich von der KI 
gehört habe, ist schon etwas länger 
her, aber ich finde es wirklich krass, 
wie schnell es sich seitdem entwickelt 
hat“, sagt Joel Marques Cunha, der genau 
wie seine Musikerkollegen die KI immer 
wieder mal nutzt, allerdings – wie er sagt 
– nicht zum Schreiben oder Aufnehmen 
von Songs. „Ich habe es damals nicht als 
Bedrohung wahrgenommen und auch 
überhaupt nicht damit gerechnet, dass 
die Musikwelt darunter leiden würde. 
Mittlerweile sehe ich das natürlich anders, 
weil der Konsument den Unterschied 
meist nicht raushören wird.“

Auch Kameidi-Podcaster Gilles Modo-
lin erinnert sich: „Es muss so um 2022 
gewesen sein, dass ich zum ersten Mal 
was von ChatGPT mitbekommen habe. 
Auf den ersten Blick war das die opti-
male Bereicherung, etwas derartiges 
hätte mir vor 20 Jahren den Schulalltag 

erleichtert“, lacht er. Es brauche wie bei 
allen Technologien erst mal Zeit, bis 
man sie richtig verstehe. Auch wenn es 
viele Science-Fiction-Filme gebe, die 
eine düstere Zukunft prognostizieren, 
wählt Modolin einen optimistischeren 
Ansatz: „Es hängt jetzt sehr davon ab, 
wie wir mit KI im Alltag umgehen.“

„Von der Business-Seite verstehe ich 
den Einsatz von KI vollkommen. Es kostet 
einfach viel weniger. Auf der anderen 
Seite ist es einfach eine große Bedrohung 
für Produzenten und Künstler“, erklärt 
Jonathan Fersino. „Ich denke, aktuell 
ist es noch immer ein Hype und der 
wird vielleicht irgendwann wegfallen. 
Vielleicht ist es wie ein vorübergehender 
Trend.“

„Walk My Walk“ ist nicht das einzige 
Beispiel für erfolgreiche KI-Musik. Im 
R‘nB-Bereich ist die KI-Sängerin Xania 
Monet bereits seit September in den 
Schlagzeilen. Hinter dem digitalen Stimm-
wunder steckt die Songwriterin Telisha 
„Nikki“ Jones, die zwar größtenteils selbst 
die Lyrics schreibt, Musik und Gesang 
aber vom KI-Tool Suno kommen. Der 
Erfolg gibt dem Projekt Recht, denn nach 
mehreren Chart-Erfolgen ergatterte Xania 
Monet einen Multi-Millionen-Dollar-Deal 
mit dem Label Hallwood Media.�  

Was sind die 
Billboard-Charts?
Am 4. Januar 1936 veröffentlichte 
das amerikanische Billboard Magazin 
die allererste Hitparade, damals 
vor allem als Orientierungshilfe 
für Plattenhändler und 
Jukebox-Bestücker. 

1958 startete daraus die zentrale 
Hot-100-Liste, die bis heute 
wegweisend ist und neben Verkäufen 
auch Radio-Airplay berücksichtigte. 
Elvis Presley war einer der ersten 
Künstler, der davon massiv profitierte 
und die frühen Hot-100 mit sieben 
Nummer-1-Hits dominierte. Seit 
2010 werden auch digitale Verkäufe 
und Streaming berücksichtigt.

Mittlerweile sind daraus mehr als 
250 wöchentliche Charts, die diverse 
Musikrichtungen und Plattformen 
abdecken.

Emotionen besser übertragen, Künstler 
schreiben über sich oder Dinge, die sie 
erlebt haben. Der menschengemachte 
Song lebt.“

Live-Musik als Rettung

Deswegen glaubt Cunha auch nicht, 
dass KI menschliche Musik ersetzen 
wird. „Schon alleine die Musik live zu 
hören, das funktioniert mit KI ja gar 
nicht. Für mich wird Musik erst live so 
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Martin Lindow in Esch/Alzette

Rasant und blutrünstig
In Zeiten des Aufruhrs ist jeder auf der Suche 
nach innerem Frieden – selbst diejenigen, die 
Verbrechen begehen. Am 3. Dezember dient 
der Bestseller „Achtsam morden” von Karsten 
Dusse im Escher Theater als Grundlage für einen 
makaber-lustigen Krimi-Abend. Im Zentrum 
steht der Strafverteidiger Björn Diemel. Sein 
Privatleben ist kompliziert, sein Stresspegel 
hoch. Ein Achtsamkeitstraining soll ihm helfen 
– und macht ihn zum Mörder. Dem Publikum 
bleibt wenig Zeit, sich die Augen zu reiben, so 
rasant und blutrünstig springen die Schauspieler 
von Gag zu Gag. Am Ende sind viele tot. Karten 
unter www.theatre.esch.lu.
............................  
„Achtsam morden“. Theater, Esch/Alzette. 
Mittwoch, den 3. Dezember um 20 Uhr

Damit seine Work-Life-Balance ausgewogener 
ausfällt, muss Björn Diemel (Martin Lindow) ein 
Achtsamkeitsseminar besuchen.
Foto: Dietrich Dettmann

Schon gesehen?

Hariko Bouneschlupp 
(Gemälde/Skulpturen), Theater, 
Esch Alzette 
� Vom 27.11. bis 20.12.

Konschtmoart 2025 (Gemälde/
Skulpturen etc.), Valentiny 
foundation, Remerschen 
� Vom 28.11. bis 30.11.

Gust Graas – Kinderwelten 
(Gemälde), Galerie A Spiren, 
Strassen� Vom 28.11. bis 14.12.

Bienvenue à la Villa! – Art 
luxembourgeois du 20e 
siècle (Gemälde), Villa Vauban, 
Luxemburg 
� Vom 29.11. bis 31.5.2026

Ons Arméi um Härebierg 
(Dokumente/Fotografien/
Exponate), Musée National 
d’Histoire Militaire, Diekirch
� Vom 29.11. bis 15.9.2026

Yvette Rischette und Assy 
Jans – Crossover (Gemälde/
Skulpturen), Schéfflenger 
Konschthaus, Schifflingen 
� Vom 29.11. bis 20.12.

Sigrún Ólafsdóttir – Albert 
Weisgerber-Preis 2022 
(Skulpturen), Saarlandmuseum, 
Saarbrücken (D) 
� Vom 29.11. bis 12.4.2026

Suzan Noesen – Deep Veil 
(Installation), CeCiL’s Box/Cercle 
Cité, Luxemurg� Bis 30.11.

Grundschule Tramsschapp 
– Couleurs et formes 
(Zeichnungen/Gemälde), Tunnel 
am Gronn, Luxemburg� Bis 30.11.

Brigitte Feierstein – Catching 
Colours (Gemälde), 
Galerie d’Art Maggy Stein, 
Bettemburg� Bis 30.11.

Michel Medinger – L’ordre 
des choses (Fotografien), 
Pomhouse, Düdelingen 
� Bis 30.11.

Belval en métamorphose – 
Durch dem Marcel Bouschet 
seng Lëns (Vun 1957 bis 
1997) (Fotografien), Möllerei, 
Esch/Belval� Bis 30.11.

Hors d’Haleine in Zolver

Ein Weg zur 
Emanzipation
Am 1. Dezember steht das 
Thema „Häusliche Gewalt” im 
Mittelpunkt der Veranstaltung im 
Artikuss. Auf dem Programm steht 
der Film „Hors d’haleine“ von 
Eric Lamhène. Das emotionale 
Drama erzählt die Geschichte von 
Emma, die mitten in der Nacht 
in ein Haus für in Not geratene 
Frauen kommt. In dieser neuen 
Umgebung entdeckt sie durch 
die unerwarteten Freundschaften 
mit einer Gruppe von Frauen 
und Kindern neue Facetten ihrer 
selbst. Im Anschluss findet eine 
Konferenz mit dem Regisseur  
Eric Lamhène und einer Reihe von 
Experten statt. Karten unter  
www.artikuss.lu.

............................  
„Hors d’Haleine, Film sur  
la violence domestique“.  
Artikuss, Zolver. Montag,  
den 1. Dezember um 19 Uhr

Ibiyewa in Neimënster

Kompromissloser 
Groove als roter 
Faden

Das Brüsseler Trio 
„Ibiyewa” prä-
sentiert am 30. 
November sein 

erstes Album „Vendredi 
Magnifique“ im Neimëns-
ter. Auf Initiative des 
beninischen Schlagzeu-
gers Angelo Moustapha 
vereint die Gruppe drei 
starke Persönlichkeiten 
der belgischen Haupt-
stadt: den Gitarristen Joel 
Rabesolo und den bel-

gischen Saxophonisten 
Toine Thys. Das Album 
ist eine Zusammenstel-
lung von Stücken, die 
von den drei Künstlern 
geschrieben wurden und 
akustische oder geradezu 
elektronische Welten mit-
einander verbinden. Ein 
kompromissloser Groove 
zieht sich wie ein roter 
Faden durch das Album. 
Karten unter www.nei-
menster.lu.

............................  
„Ibiyewa – Vendredi Magnifique“. Neimënster, 
Luxemburg. Sonntag, den 30. November um 11 Uhr

Der Name Ibiyewa, der in Yoruba 
„Dieser Ort sieht aus wie wir“ 

bedeutet, spiegelt den Wunsch wider, 
kulturelle Grenzen zu überwinden.

Foto: Mael Lagadec

Shantel in Marnach

Ein pulsierendes Spektakel
Mit seinem internationalen Megahit „Disko Par-
tizani” wurde Shantel das hörbare Gesicht einer 
neuen Musik- und Dance-Kultur. Am 29. November 
präsentiert er im Cube 521 ein pulsierendes Spek-
takel, bei dem er Akustisches mit Electronica und 
Beats live auf der Bühne mischt – Balkan Pop, 
Global Bass und Electro. Bei Shantel ist Migration 
hör- und tanzbar. Musikalische Preziosen aus 
Südosteuropa, Griechenland und dem Nahen 
Osten erscheinen in einem neuen, vielschichtigen 
Kontext. Dieses Konzert ist ein reines Stehkonzert. 
Tickets unter www.cube521.lu.

............................  
„Shantel & Bucovina Club Soundsystem“. Cube 521, 
Marnach. Samstag, den 29. November um 20 Uhr

Shantel war der Erste, der aufgrund seiner 
vielschichtigen familiären Wurzeln der aktuellen 
Popkultur einen kosmopolitischen Sound verpasste.
Foto: Járosi Alina



36       37

So verfeinert der Edelpilz Ihre Gerichte

Ein Hauch 
von Luxus
Trüffel sind unter Feinschmeckern weltweit bekannt 

und gelten als wahre Delikatesse. Die unterirdisch 
wachsenden Pilze sind mit ihrem intensiven Aroma das 
i-Tüpfelchen unserer Rezepte. Ob hauchdünn über Pasta 

gehobelt oder als Geheimzutat in Saucen. Genuss pur!

Zutaten

	‣ 160 g Makkaroni
	‣ Salz
	‣ 80 g Pancetta in dünnen 

Scheiben
	‣ 30 g schwarzer Trüffel
	‣ 4 Eier (Größe L)
	‣ 80 ml Sahne
	‣ 50 g geriebener Parmesan
	‣ 4 EL weiche Butter
	‣ Fleur de Sel
	‣ Pfeffer aus der Mühle

Die Makkaroni in reich-
lich kochendem Salz-
wasser nach Packungs-
angabe bissfest garen. 

Anschließend abgießen und 
abtropfen lassen. Pancetta quer 
in dünne Streifen schneiden.

Die Trüffel abbürsten oder 
bei Bedarf dünn schälen und 
eventuelle Verunreinigungen 
entfernen. Ein Drittel davon 

fein reiben. Die Eier trennen 
und das Eigelb jeweils in eine 
kleine Tasse geben. Das Eiweiß 
mit der Sahne, dem Parmesan 
und der Hälfte der Trüffelras-
pel vermischen. Übrige Raspel 
mit der weichen Butter vermen-
gen. Je 1 EL Trüffelbutter in 4 
Portionspfännchen erhitzen 
und jeweils 1/4 der Makkaroni 
und der Pancettastreifen darin 

kurz anbraten. Mit 1/4 der Ei-
weißmischung übergießen 
und diese ca. 5 Minuten sto-
cken lassen. Je 1 Eigelb in die 
Mitte gleiten lassen und in 4–5 
Minuten zu Spiegeleiern bra-
ten. Alles mit Fleur de Sel und 
Pfeffer würzen, die übrige Trüf-
fel mit dem Trüffelhobel in sehr 
feinen Scheiben darüber ho-
beln und alles sofort servieren.

Makkaroni-Spiegelei alla carbonara
mit schwarzem Trüffel 

30 min4 15 min
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Zutaten

	‣ 200 g Steinpilze
	‣ 1 Schalotte
	‣ 1 Knoblauchzehe
	‣ 100 g Kartoffeln 

(mehligkochend)
	‣ 100 g Knollensellerie
	‣ 1 EL Butter
	‣ 400 ml Gemüsebrühe
	‣ 2 EL Portwein
	‣ 200 g Sahne
	‣ 20 g Trüffel

Die Pilze putzen und 
würfeln. Die Schalot-
te und Knoblauch ab-
ziehen und beides 

klein würfeln. Die Kartoffeln 
und Sellerie schälen und 
klein schneiden. 

Schalotte und Knoblauch 
in einem Topf in der heißen 
Butter weich dünsten. Die Pil-
ze zugeben und leicht bräu-
nen lassen. Kartoffeln und 
Sellerie kurz mitschwitzen 
und die Brühe mit Portwein 
angießen. Etwa 15 Minuten 
köcheln lassen

Die Sahne steif schlagen 
und die Trüffel reiben.

Die Suppe pürieren und 
durch ein feines Sieb passie-
ren. Etwa die Hälfte der 
Schlagsahne unterziehen 
und mit Balsamico, Salz und 
Pfeffer abschmecken. Auf 
Tassen verteilen (à ca. 200 
ml) und die übrige Schlag-
sahne aufsetzen. Mit Trüffel 
bestreuen.

Steinpilz-Cappuccino
mit Trüffelsahne

15 min4 25 min

Zutaten

Für die Selleriecreme:

	‣ 400 g Knollensellerie
	‣ 300 ml Gemüsebrühe
	‣ 75 g Butter
	‣ Salz
	‣ Pfeffer aus der Mühle

Für die Steaks:

	‣ 80 g Brioche
	‣ 50 g weiche Butter
	‣ 1 EL grobkörnigen 

Dijon-Senf
	‣ 1 TL Honig
	‣ 4 Rinderfiletsteaks  

(à 150 g)
	‣ Salz
	‣ Pfeffer aus der Mühle
	‣ 1 EL Butterschmalz

Für die Trüffelsauce:

	‣ 100 ml Madeira
	‣ 50 ml Cognac
	‣ 50 ml Portwein
	‣ 250 ml Kalbsfond
	‣ 100 ml Trüffelfond  

(aus dem Glas)
	‣ 30 g Wintertrüffel  

(frisch oder eingelegt)
	‣ 1 TL Speisestärke
	‣ 30 g kalte Butter
	‣ Salz
	‣ Pfeffer aus der Mühle

Für die Äpfel:

	‣ 2 Äpfel
	‣ 1 Zweig Rosmarin
	‣ 1 EL Butter
	‣ 1 TL Zucker

Knollensellerie schälen 
und würfeln. Brühe auf-
kochen, Sellerie hinein-
geben und zugedeckt in 

etwa 20 Minuten weich kochen. 
Den weich gekochten Selle-

rie mit einer Schaumlöffel her-
ausheben und in einer Küchen-
maschine zusammen mit Butter 
sowie etwa 3-4 EL von der Brü-
he fein pürieren. Creme mit Salz 
und Pfeffer würzen und warm 
halten.

Ofen auf 150 °C vorheizen. 
Brioche grob würfeln und im 
Mixer fein mahlen. Die weiche 
Butter, Senf und Honig mit dem 
Handrührgerät schaumig schla-
gen, Briochebrösel unterheben.

Rinderfiletsteaks mit Salz 
und Pfeffer rundum kräftig 

würzen und auf beiden Seiten 
in Butterschmalz je 1-2 Minuten 
anbraten. Fleisch aus der Pfan-
ne nehmen und für etwa 12 Mi-
nuten in den Ofen geben.

Inzwischen den Bratansatz 
in der Pfanne mit Madeira, Cog-
nac und Portwein ablöschen 
und mit Kalbsfond und Trüffel-
fond aufgießen. Das Ganze bei 
mittlerer Hitze auf etwa 150 ml 
einkochen. Trüffel fein hacken 
und in die Sauce geben. Das 
Ganze ein wenig einkochen las-
sen. Die Speisestärke mit etwas 
kaltem Wasser anrühren und 
die Sauce damit leicht binden. 
Die Sauce zum Schluss mit et-
was eiskalter Butter verfeinern 
und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Die Äpfel entkernen und in 
Spalten schneiden. Den Rosma-
rin feinhacken. Die Butter in ei-
ner Pfanne schmelzen, den Zu-
cker zugeben und kurz 
schmelzen. Dann die Apfelspal-
ten in die Pfanne geben und 3 
Minuten von jeder Seite gold-
braun karamellisieren. Vor dem 
Servieren mit dem Rosmarin 
bestreuen.

Backofengrill auf höchster 
Stufe vorheizen. 

Briochemasse etwa 1 cm 
dick gleichmäßig auf die Rin-
dersteaks geben, glatt streichen 
und unter dem heißen Grill in 
etwa 3 Minuten goldbraun gra-
tinieren. Die Filetsteaks mit Sel-
leriecreme und Trüffelsauce auf 
Teller verteilen.

Filetsteaks mit Briochekruste,
Selleriecreme und Trüffelsauce

1 h4 15 min
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Mobil Mobil

Er hat Fahrleistungen wie 
ein Supersportwagen, 
beschleunigt im besten 
Fall in 2,5 Sekunden 

aus dem Stand auf Tempo 
100 und schafft bis zu 260 
km/h, doch auf dem Weg an 
den Start hat er sich etwas 
Zeit gelassen. Denn seit über 
einem Jahr säbelt Porsche jetzt 
eine Scheibe nach der anderen 
von der PR-Salami für den 
neuen Cayenne. Doch jetzt 
geht’s endlich um die Wurst, 

die Schwaben beenden ihr 
Schweigen und ziehen das 
Tuch von der Neuauflage des 
Bestsellers, der als Elektroauto 
in die Zukunft zeigen soll. Dass 
sie sich dabei so lange Zeit 
gelassen und darum so viele 
Worte gemacht haben, muss 
man verstehen. Denn dieser 
Schuss muss sitzen.  Nach-
dem Taycan und Macan bei 
der Genration E nur mäßig 
ankommen, muss der neue 
Cayenne den elektrischen 

Porsche-Karren aus dem end-
lich Dreck ziehen. 

Für seine Rolle als Ret-
tungswagen hat Porsche beim 
Cayenne nicht gekleckert son-
dern geklotzt - es gibt ihn 
deshalb immer mit einem 
113 kWh großen Akku, der 
in besten Fall für 642 Norm-
Kilometer reicht. Selbst die 
Basisversion hat schon 408 
PS und für den Turbo stellen 
die Schwaben 1 156 PS in 
Aussicht und treiben so die 

geringeren cW-Wert aus dem 
Heck fahren. Denn die 2,5 
Sekunden von = auf 100 und 
die maximal 260 km/h sind 
ernst gemeint.

Aber es geht nicht nur um 
brachiale Beschleunigung, 
die sich beim E-Modell leider 
so schnell abnutzt. Sondern 
der Cayenne beeindruckt vor 
allem, weil er eine Lenkung 
hat so präzise wie der Elfer, 
dank Hinterachslenkung so 
handlich ist wie ein Macan 
und mit seinem adaptiven, 
hydraulischen Fahrwerk eine 
Straßenlage bietet, bei der 
man glatt vergisst, dass man 
auf einem Hochsitz durch die 
Gegend Jagd.

Schnell ist der Cayenne 
aber nicht nur auf der Straße, 
sondern auch beim Laden: 
Bis zu 400 kW kann der 
800 Volt-Akku und schafft 
damit 300 Kilometer in zehn 

Innovationsträger

So soll der neue Cayenne Porsche 
wieder auf Zukunftskurs bringen

Beim deutschen Sportwagen-Experten kriselt es. Das neue Flaggschiff-SUV  
soll es nun mit jeder Menge Innovation und Top-Specs richten.

Minuten. Und wo man beim 
Macan noch auf den 22 kW-
Lader für daheim warten 
muss, ist der beim Cayenne 
Standard. Dafür haben sie 
sich für das dicke Ding ein 
anderes Extra ausgedacht. 
Alles erstes E-Auto kann der 
Cayenne, was die elektrische 
Zahnbürste oder das Handy 
schon lange können: Er lädt 
kabellos. Dafür braucht es nur 
für wenig bescheidene 5.000 
Euro eine Induktionsplatte 
am Boden und für noch mal 
2.000 Euro das Gegenstück am 
Vorderwagen, und wer abends 
dann präzise genug einparkt, 
hat morgens automatisch ein 
volles Auto.

Porsche will beim Cayenne 
allerdings nicht nur mit elek-
trischen Highlights punkten 
und mit einer Fahrdynamik, 
die den intern E4 genannten 
Hoffnungsträger wieder zum 

Inflation der Leistung beim 
E-Auto munter voran.

Wer mit dem neuen Top-
modell unterwegs ist, der 
erlebt deshalb den vielleicht 
dynamischsten Geländewagen 
in dieser Klasse und fährt 
jedem Urus, jedem DBX und 
erst recht dem Bentayga davon. 
Selbst im 911 muss man sich 
sputen, wenn man die neuen 
Aeroblades studieren will, die 
beim Turbo seitlich für eine 
höhere Stabilität und einen 

„Sportwagen unter den SUV“ 
machen soll. Sondern nachdem 
der Cayenne schon immer 
auch der alltagstauglichste 
und familienfreundlichste 
Porsche war, haben sie zudem 
noch einmal an seinen Neh-
merqualitäten gefeilt: Der 
elektrische Cayenne streckt 
sich deshalb um knapp sechs 
Zentimeter auf 4,99 Meter, 
hat fast 13 Zentimeter mehr 
Radstand und bietet innen 
entsprechend mehr Platz vor 
allem in der zweiten Reihe. 
Außerdem bietet er bis 781 bis 
1588 Liter Kofferraum und hat 
im Bug noch einmal 90 Liter.

Kein Preissprung 
für die E-Version

Dazu entdeckt man beim Blick 
ins Cockpit eine digitale Land-
schaft, die nur vorschnell 

aussieht wie beim Macan und 
mehr zu bieten hat als ein 
Beifahrerdisplay: Denn zum 
ersten Mal ist der senkrechte 
Screen auf der Mittelkonsole 
gebogen und wölbt sich dem 
Fahrer spektakulär entgegen. 
Ach ja, und ein bisschen mehr 
Luxus gibt es auch noch:  
So, wie wir es bislang vor 
allem von Rolls-Royce oder 
dem BMW Siebener kennen, 
öffnen und schließen sich 
die Türen des Cayenne auf 
Wunsch elektrisch: Einfacher 
kann man den Kunden den 
Einstieg in die neue Welt nicht 
machen.

Zwar setzen die Schwa-
ben große Hoffnungen in 
die vierte Genration ihres in 
den meisten Jahren meistver-
kauften Modells. Zumal sie 
sich trotz des Wechsels auf 
den teuren E-Antrieb keinen 
Preissprung erlauben und 
deshalb bei – nun ja – fast 
schon bescheidenen 105.200 
Euro, zumindest wenn man 
den aktuellen Einstiegspreis 
von 101.500 Euro bedenkt. 
Doch so ganz trauen sie der 
Überzeugungskraft ihres elek-
trischen Hoffnungsträgers 
offenbar doch nicht. Für die 
Genration Playstation haben 
sie deshalb zumindest einen 
V8-Sound programmiert. Und 
für alle, die tatsächlich noch 
Benzin im Blut haben, bauen 
sie die aktuellen Verbrenner 
nach einem neuerlichen 
Facelift einfach erst mal  
auf unbestimmte Zeit als Ben-
ziner und als Plug-in-Hybrid 
weiter.

Trotzdem könnte der 
Cayenne den verfahrenen 
Elektro-Karren bei Porsche 
tatsächlich aus dem Dreck und 
zurück in die Spur ziehen. Viel-
leicht nicht im übertragenen, 
aber zumindest in wörtlichen 
Sinne: Mit 3,5 Tonnen hat er 
mehr Anhängelast als jedes 
andere Elektroauto.�  TG

Über 600 Kilometer 
Reichweite sollen laut 
Porsche im neuen 
Cayenne stecken.
Fotos: Hersteller

Mit 4,99 Meter Länge legt das neue 
Flaggschiff-SUV eine Punktlandung 
auf der 5-Meter-marke hin.

Das Cockpit des Porsche Cayenne zeigt sich zerklüftet, aber 
dennoch modern. Durchaus spektakulär: das gebogene 
Infotainment-Display in der Mittelkonsole.
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Salzburg in der Weihnachtszeit

Feiern, Feuer, 
Festtagsküche 

In der Vorweihnachtszeit entfaltet die barocke Welterbe-Altstadt eine 
besonders zauberhafte Stimmung – vor allem dank des weltbekannten 
Christkindlmarkts an Dom- und Residenzplatz, aber auch darüber hinaus.

Text: Christian Haas (srt)

Laut der „Times“ gehört der 
Salzburger Christkindlmarkt 
zu den schönsten der Welt.
Foto Tourismus Salzburg GmbH/G. 
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Holzhütten mit duftendem Gebäck 
und dampfendem Glühwein, 
Handwerkskunst und Krippen-
spiele, dazu festliche Deko und 

besinnliche Musik: Weihnachtsmärkte 
gehören zum Advent wie die Jahresrück-
blicke im Fernsehen. Und sie erfreuen 
sich nicht nur in Deutschland enormer 
Beliebtheit, sondern auch bei unseren 
Nachbarn. Einer der attraktivsten ist der 
Salzburger Christkindlmarkt, findet unter 
anderem die „Times“. Die renommierte 
Zeitung kürte 2018 Europas schönste 
Weihnachtsmärkte. Neben Berlin, Straß-
burg, Göteborg und Bath zählte sie auch 
den größten und ältesten Markt in Öster-
reichs viertgrößter Stadt dazu. Besonders 
hob die Jury die täglichen Chorauftritte 
hervor und generell das Brauchtum mit 
seinen vielen Traditionen.

Alexander Haider, „Standl“-Besitzer 
mit über 20-jähriger Erfahrung und im 
Christkindlmarkt-Beirat mitzuständig 
für die Gesamtorganisation, bestätigt: 
„Werte zu vermitteln liegt uns am Herzen.“ 
Das drücke sich beim Weihnachtsbrief-
Schreiben der Kinder ebenso aus wie 
beim hohen Stellenwert des Handwerks. 
„Manche Märkte haben einen Gastroanteil 
von bis zu 60 Prozent, bei unseren rund 
100 Hütten liegt er bei zwölf Prozent. 
Die meisten Anbieter verkaufen hand-
gefertigte Unikate.“ Und die reichen vom 
Holzspielzeug, über verzierte Glaskugeln 
und Gewürzsträuße, bis hin zu exotischem 
Räucherwerk und Weihnachtsschmuck.

Jahrhunderte alte Lieder

 „Am besten flaniert man unter unserem 
LED-Sternenhimmel umher und lässt 
sich von der individuellen Gestaltung der 
Standl überraschen“, rät der 42-Jährige. 
Überraschend umfangreich gestaltet 
sich auch das Rahmenprogramm mit 
rund 200 Veranstaltungen, darunter 
Lesungen und Auftritte des „Christkinds 
mit seinen Engerln“. Beim Perchtenlauf 
am 21. Dezember wird es laut, wenn über 
170 Perchten, Spukgestalten des alpen-
ländischen Brauchtums, mit Geweihen, 
Holzmasken, Glocken und Fellen für ein 
Spektakel sorgen. Besinnlicher geht es 
beim Turmblasen zu. „Das kann ich nur 
wärmstens empfehlen“, so Haider. „Allein 
wegen der Stimmung, wenn alle Lichter 
am Residenzplatz gedimmt werden und 

die von drei Türmen spielenden Musi-
ker adventliche Melodien, Weisen und 
Fanfaren zum Besten geben.“

 Manche Stücke ertönten womöglich 
schon 1491, dem Gründungsjahr des 
Marktes. Aber Moment, wurde nicht 
letztes Jahr das 50. Jubiläum began-
gen? „Doch! Es gab mehrere Umzüge 
und Namensänderungen des einstigen 
Tandlmarkts. 1974 ging es dann an den 
heutigen Standort auf dem Domplatz, der 
2003 auf den Residenzplatz erweitert 
wurde“, erklärt Haider. Seither halten sich 
die Veränderungen im Rahmen. „Allzu 
viel wollen wir gar nicht umstellen. Die 
Leute kommen einfach gern; nach Weih-
nachten fast noch mehr, wenn sich der 
Christkindl- zum Silvestermarkt wandelt.“ 
Dafür wird das Sortiment teils geändert 
und das Kulturprogramm lebhafter, 
inklusive Tanz und Live-Musik, etwa 
von der Lungau Big Band. Zum Finale 
wartet ein XXL-Silvesterfeuerwerk.

Bei so viel Rummel tut eine Auszeit 
gut. Haider findet sie im Dom. „Sobald die 
große Tür zu geht, sinkt der Lärmpegel 
fast auf null – herrlich. Am spannendsten 
ist es in der Krypta. Die fünf Euro lohnen 
sich.“ Gratis ist der Bummel durch die 
von der Unesco gekürte Welterbe-Alt-
stadt mit ihren prachtvollen Palästen 
und Kirchen, weitläufigen Plätzen und 
engen Gassen. Den barocken Glanz ver-
dankt Salzburg vor allem den fast 500 
Jahre herrschenden Fürsterzbischöfen, 
darunter Graf Markus Sittikus, dessen 
450. Geburtstag 2025 gedacht wurde. 
Er gab Schloss Mirabell seinen Namen 
und ließ den 1598 abgebrannten Dom 
neu errichten, ebenso das Lustschloss 
Hellbrunn samt Park und Wasserspielen. 
Dies und viel mehr vermittelt ein Besuch 
in der Alten Residenz, dem einstigen Sitz 
der Regenten.

 Kalte Wintertage eignen sich ohnehin 
bestens für Ausflüge in die Kunst und 
die Geschichte. Diesbezüglich bietet die 
150.000-Einwohner-Stadt an der Salzach 
sehr viel. Allein die rund 25 Museen ber-
gen enorme Schätze. Berühmte Exponate 
wie die Kindergeige des Wunderkinds 
Wolfgang Amadeus Mozart sind genauso 
gefragt wie die zeitgenössischen Kunst-
werke im Museum der Moderne Salzburg, 
Ritterrüstungen im Festungsmuseum 
und die Ausstellungen im DomQuartier. 
Haiders Tipp hat, natürlich, mit Weih-
nachten zu tun: „Das Weihnachtsmuseum 

Wer Ruhe vom 
Weihnachtstrubel braucht, 
findet diese beispielweise  
im Salzburger Dom. 
Foto Tourismus Salzburg GmbH/G. 

Salzburg kann auch 
kulinarisch überzeugen, 

beispielsweise mit den 
bekannten Salzburger 

Nockerln. 
Fotos: Shutterstock

Auch das gehört zur Vorweihnachts-
zeit: der traditionelle Perchtenlauf 
mit über 170 Spukgestalten.
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Salzburger Schmankerl
Die Salzburger Küche ist für ihre süßen Klassiker weit über die 
Landesgrenzen hinaus bekannt, allen voran die aus einer luftigen 
Eimasse hergestellten Salzburger Nockerln. Großer Beliebtheit 
erfreuen sich zudem die Bauernkrapfen, die mitunter auch mit 
Sauerkraut serviert werden. Als weitere herzhafte Highlights 
gelten Tafelspitz, Kaspressknödel und die mit Schinken und Käse 
gefüllten Salzburger Schnitzel. Ein kulinarischer Gassenhauer ist 
der hotdogähnliche Bosna: zwei gewürzte Rostbratwürste  
im Weißbrot mit Senf, Currypulver und Zwiebeln.

beleuchtet die ,stade Zeit‘ in all ihren 
Facetten, mit altem Christbaumschmuck 
und hunderten Figürchen.“ 

In der Nachbarschaft dieser einzigarti-
gen Sammlung liegen nicht nur Mozarts 
Geburtshaus, sondern auch etliche 
Manufakturen, Handwerksbetriebe, 
historische Geschäfte wie die über 400 
Jahre alte Buchhandlung Höllrigl sowie 
elegante Kaffeehäuser. Prominent ist die 
Café-Konditorei Fürst, wo seit 1890 die 
„Original Salzburger Mozartkugeln“ von 
Hand gefertigt werden. Haider empfiehlt 

die eher deftige Altstadt-Gastronomie: 
„Mega urig ist das Zwettler‘s, die Kas-
nockn dort: ein Traum.“

Ein Traum für Wintersportler

Zum Kalorienabbau kann man den Weg 
hinauf zur Festung Hohensalzburg 
ja zu Fuß statt mit Österreichs ältes-
ter Standseilbahn zurücklegen. Oder 
sich gleich aufmachen zum Rodeln, 
Langlaufen oder Skifahren, etwa im 

nahen Lammertal oder am Hochkönig.  
Wer zum Sport in der Stadt bleiben 
möchte, dreht beim „Eiszauber am 
Mozartplatz“ seine Runden. Das geht 
noch bis Ende Januar, wenn die Mozart-
woche, das weltweit bedeutendste 
Mozart-Festival, unter Leitung des 
Star-Tenors Rolando Villazón beginnt. 
Anlässlich Mozarts 270. Wiegenfest 
und des 70-jährigen Bestehens der 
Mozartwoche steht 2026 eine fulminante 
Neuproduktion der beliebten Oper „Die 
Zauberflöte“ an. 

Rund um dieses Opernereignis finden 
zwischen dem 22. Januar und dem  
1. Februar rund 70 weitere Veranstaltun-
gen mit hochkarätigen Orchester- und 
Kammerkonzerten statt. Dazu kommen 
Marionettentheater mit Livemusik, Per-
formances, Lesungen, Künstler-Talks 
und vieles mehr. Und noch ein Event-
Leckerbissen ist das Winterfest von 
Ende November bis zum Dreikönigstag. 
Wobei der Begriff „Circusfest“ eigentlich 
besser passt, tauchen die Zuschauer 
doch in eine Welt voller Akrobatik, 
Poesie und bizarrem Humor ein – ein 
bunter Gegenpol zum traditionellen 
Christkindlmarkt. �

Das Winterfest in Salzburg bietet einen bunten Gegenpol zum Christkindlmarkt. � Foto Le Bon Marché Rive gauche
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Israelische Soldatinnen – alle Jugendlichen im Alter von 18 Jahren müssen in Israel einen dreijährigen Militärdienst leisten.

Come See Me  
In the Good Light
Eigentlich hätten Andrea Gibson 
und Megan Falley noch ihr 
ganzes Leben vor sich. Doch die 
Diagnose Krebs bestimmt ihr 
Schicksal. Trotzdem lassen sich 
die Dichterinnen davon nicht ihr 
Lebensglück vorschreiben. Die 
Apple-Doku „Come See Me In 
the Good Light“ erzählt von der 
besonderen Liebesgeschichte 
der beiden.

........................... 
Film auf APPLE TV+

A Very Jonas 
Christmas Movie
Bei Disney+ weihnachtet es 
in „A Very Jonas Christmas 
Movie“ schon im November: 
Dann schickt der Streamer des 
Mäusekonzerns die Jonas-
Brothers Nick (v.l.), Joe und 
Kevin auf eine stressige Reise 
von London nach New York. 
Sie eint ein Ziel: rechtzeitig zu 
Heiligabend zu Hause zu sein.

........................... 
Film auf DISNEY+

Zahal – Israels Armee 
unter Druck
75 Jahre lang bestärkte sich Israel immer 

wieder selbst in der Überzeugung, dass 
die Sicherheit des Landes ausschließ-

lich von der Stärke seiner Armee abhängt. Die 
technologische Überlegenheit befeuerte diesen 
Glauben weiter. Doch Gaza mischt die Karten 
neu: Wie sieht ein verhältnismäßiges Vorgehen 
aus, wenn sich der Feind unter die Bevölkerung 
mischt und sich das politische Projekt nicht 
mehr auf Selbstverteidigung beschränkt? Wel-
che Methoden setzt Zahal in den nicht enden 

wollenden Kriegen Benjamin Netanjahus ein? 
Die Dokumentation erzählt von einer Armee, 
die sich nach dem Trauma des Holocaust als 
ethischer Neubeginn verstand, aber inzwischen 
zu einem der mächtigsten Machtinstrumente des 
Nahen Ostens geworden ist. Was ist heute von 
der Gründungsarmee und ihren ursprünglichen 
Werten geblieben, die zum Rückgrat eines jungen, 
belagerten Staates erhoben wurde? Wie konnte es 
so weit kommen, dass dem Land nun seinerseits 
Völkermord vorgeworfen wird?

 
........................... 
Dokumentation in der ARTE-MEDIATHEK

Train Dreams
Als Tagelöhner zieht Robert Grainier  
(Joel Edgerton) durch die USA des frühen  
20. Jahrhunderts. Mit seiner Frau schafft er 
sich ein Zuhause, in dem er aufgrund seiner 
Arbeit aber nur selten sein kann. Insofern 
erzählt das Drama „Train Dreams“ von Liebe und 
Heimat gleichermaßen wie von schmerzhaften 
Entbehrungen. Der Film basiert auf dem 
Erfolgsroman von Denis Johnson.

........................... 
Film auf NETFLIX

Too Much
Nach einer schmerzhaften Tren-

nung, bei der ihr Ex (Michael 
Zegen) bereits längst über sie 
hinweg ist, fällt es Jessica 

(Megan Stalter) schwer, loszulassen. 
Während sie ihm und seiner neuen 
Freundin (Emily Ratajkowski) weiterhin 
auf Instagram folgt, fühlt sie sich immer 
mehr von der Vergangenheit erdrückt. 
Also trifft sie eine Entscheidung: Sie 
zieht nach London, um einen neuen 
Job anzutreten und dort ihr Glück zu 
finden…

Entwickelt wurde die britische Come-
dy-Serie „Too Much“ gemeinsam von 
„Girls“-Schöpferin Lena Dunham und 
ihrem Ehemann Luis Felber. Die Geschich-
te ist lose inspiriert von Dunhams eigenem 
Umzug nach Großbritannien und ihrer 
Beziehung zum Musiker Felber. Die erste 
Staffel von „Too Much“ besteht aus zehn 
Episoden. Die Dreharbeiten zu Staffel 
1 fanden zwischen April 2024 und Juli 
2024 in New York und London statt. Lena 
Dunham inszenierte alle Episoden als 
Regisseurin selbst.

 
........................... 
Serie auf NETFLIX

Mitte dreißig – und 
plötzlich wieder Single: Als 

der New Yorkerin Jessica 
(Megan Stalter) das Herz 

gebrochen wird, zieht  
sie nach London.
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Overcompensating

Benny (Benito Skin-
ner), einst gefeierter 
H igh scho ol-Fo ot-
ballstar und Home-

coming-König, startet sein 
College-Leben mit einem 
großen Geheimnis: Er ist 
schwul – und tut alles, um 
das zu verbergen. In seinem 
Versuch, sich anzupassen, 
übertreibt er jedes hetero-
normative Klischee. Doch statt 
Sicherheit findet er Chaos: 
peinliche Dates, Nächte mit 
aromatisiertem Wodka und 
Identitätskrisen. Schon bald 
freundet sich Benny mit Car-
men (Wally Baram) an, einer 

klugen, sarkastischen Außen-
seiterin, die selbst verzweifelt 
versucht, dazuzugehören. 
Gemeinsam manövrieren sie 
sich durch das emotionale 
Minenfeld des Uni-Alltags.

„Overcompensating“ ist 
eine frische, selbstreflektie-
rende und humorvoll berüh-
rende College-Comedy, die 
nicht nur aus Perspektiven 
der LGBT-Community erzählt, 
sondern auch Themen wie 
Selbstfindung und soziale 
Rollen verhandelt. Benito 
Skinner nutzt persönliche 
Erfahrungen, um die Serie 
authentisch wirken zu lassen.

 
........................... 
Serie auf AMAZON PRIME VIDEO

Benny (Benny Drama) findet er sich dank der charmanten 
Außenseiterin Carmen (Wally Baram) besser im Dickicht des 
College-Lebens zurecht.

Die Klarinettistin Anna Paulová präsentierte ein Konzert für Klarinette 
und Orchester des tschechischen Komponisten Jiří Gemrot.

Konzert auf der 
Prager Burg 2025

Zum Abschluss ihrer 
Konzertsaison prä-
sentiert die Tschechi-
sche Philharmonie 

traditionell eine Auswahl 
beliebter Kompositionen. 
Beim diesjährigen Open-
Air-Konzert präsentierte 
die Klarinettistin Anna 
Paulová, Preisträgerin des 
Jiří-Belohlávek-Preises 2024, 
dem Publikum eine Welt- 
premiere: Pauliana, Konzert 
für Klarinette und Orchester 
des tschechischen Kompo-
nisten Jiří Gemrot. Ebenfalls 
auf dem Plan stehen Meis-
terwerke der Musiklitera-
tur des 19. Jahrhunderts:  
Leoš Janáček (1854-1928) 
hat sich zeitlebens mit den 

volkstümlichen Musik- 
traditionen seiner Heimat 
befasst. Die Lachischen 
Tänze op. 2 von 1889 
basieren auf mährischen 
Volkstänzen.

D i e  f r a n z ö s i s c h e 
Impressionistin Lili Bou-
langer (1893-1918) zeig-
te in ihrem kurzen, von 
Krankheit geprägten Leben 
ein außergewöhnliches 
musikalisches Talent. Als 
erste Komponistin gewann 
sie 1913 im Alter von gerade 
einmal 19 Jahren den Prix 
de Rome. Ihr ursprünglich 
für Flöte und Geige kompo-
niertes Werk „D’un matin 
de printemps“ entstand 
kurz vor ihrem Tod.

 
........................... 
Konzert in der ARTE-MEDIATHEK

Eidel Wunneng,
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„Terra X:  
Der große Terra X-Jahresrückblick 2025“

Werden 
Katastrophen 
alltäglich?
Krisen und Herausforderungen durch die 
Wissenschaftler-Brille betrachtet: Harald Lesch, 
Mirko Drotschmann und Jasmina Neudecker nehmen 
sich die Aufgaben, denen sich Europa im Jahr 2025 
stellen musste, noch einmal genauer vor.

Es war ein ungemütliches, wenig friedliches Jahr 
– mit vielen Herausforderungen, die nicht nur die 
Politik, sondern auch Forschung und Wissenschaft 
vor unangenehme Fragen stellten. Genau darum 
geht es in „Der große Terra X-Jahresrückblick 2025“. 
Die Experten Harald Lesch, Mirko Drotschmann 
und Jasmina Neudecker blicken noch einmal auf 
die Probleme, die sich Europa zuletzt stellen muss, 
beleuchten aber auch die wissenschaftlichen 
Schlussfolgerungen daraus – und sprechen über 
Hoffnungsmomente. Es geht unter anderem um 
Fragen des Klimaschutzes oder der Energiesicherheit. 
In Zeiten von Krieg und humanitären Katastrophen 
gingen die Schlagzeilen über den großflächigen 
Stromausfall auf der iberischen Halbinsel fast ein 
wenig zu schnell wieder unter. Immerhin hielt der 
Blackout Spanien und Portugal bis zu 24 Stunden 
fest im Griff. Was war passiert? – Harald Lesch 
möchte herausfinden, ob sich so eine unglückliche 
Verkettung technischer Pannen auch in Deutschland 
ereignen kann. Dafür besucht er unter anderem 
das Umspannwerk Wilster und lässt sich den 
schleppenden Stand des Netzausbaus zwischen 
Nord- und Süddeutschland zeigen. Mit den Folgen 
des dramatischen Klimawandels hat man auf dem 
sogenannten alten Kontinent besonders heftig zu 
kämpfen. So litt die Bevölkerung Griechenlands in 
diesem Jahr unter extremen Hitzeperioden. In der 
Millionenmetropole Athen lag die Juli-Temperatur 
bereits in aller Früh über 30 Grad Celsius lag 
und stieg im Tagesverlauf oft auf über 40 Grad 
Celsius an. Jasmina Neudecker lässt sich erklären, 
welche Vorkehrungen man vor Ort nun trifft. Denn: 
Extremwetter wird alltäglich werden. 
� Rupert Sommer/ts

............................  
„Terra X: Der große Terra X-Jahresrückblick 2025“ 
Sonntag, 19.30, ZDF

Das ist er also, der letzte 
Fall der Jenaer Rechts-
medizinerin Theresa 
Wolff (Nina Gummich) 

und des Hauptkommissars 
Bruno Lewandowski (Aurel 
Manthei): Bereits im Oktober 
2024 berichtete das ZDF, dass 
sowohl Gummich als auch 
Manthei die Krimireihe „The-
resa Wolff“ verlassen werden, 
um sich neuen Aufgaben zu 
widmen. Mit „Theresa Wolff 
– Nebel“ (Regie: Nathan Nill, 
Buch: Hansjörg Thurn, Carl-
Christian Demke), dem siebten 
Film seit 2021, geht ihre Ära 
nun endgültig zu Ende. Zum 
Abschied erwartet die beiden 
ein berührender Fall mit tiefen 
menschlichen Abgründen.

Ein junger Mann wird tot 
vor einer Garage gefunden. 
Vermutlich starb er an einer 
Überdosis der neuen synthe-
tischen Droge Moonshadow. 
Theresa Wolff ist fassungslos: 
„Wenn sich Ihre Vermutung 
jetzt wieder bestätigen sollte, 
dann habe ich den dritten 
Drogentoten in zwei Wochen 
auf meinem Tisch“, schimpft 
sie: „Wie kann es sein, dass das 
Zeug immer noch im Umlauf 
ist?“ Besonders tragisch: Bei 
dem Toten handelt es sich um 
Finn Behrend (Philip Günsch), 
den Sohn der Streifenpolizistin 
Janine Behrend (Angelina 
Häntsch).

krimi – Gerechtigkeit“ und 
„Thüringenkrimi – Heilung“ 
sind bereits abgeschlossen. 
Ein dritter Film befindet sich 
in der Entwicklung. Wann die 
neue Besetzung erstmals im 
ZDF zu sehen sein wird, ist 
noch nicht bekannt.

� Elisa Eberle/ts
............................  
„Theresa Wolff – Nebel“  
Samstag, 20.15, ZDF

sar Ceyhan Topal und Peter 
Schneider als Rechtsmediziner 
Dr. Zeidler. Neu sind indes 
die Hauptfiguren: Emily Cox 
übernimmt dann die Rolle der 
Rechtsmedizinerin Dr. Mala 
Murphy, während Golo Euler 
den Kriminalhauptkommissar 
Moritz Herbst spielt. 

Die Dreharbeiten zu den 
ersten beiden Filmen unter 
den Arbeitstiteln „Thüringen-

„Vor zwei Tagen ist er 
verschwunden“, berichtet 
sie: „Ich wollte ihn vermisst 
melden, doch niemand hat mir 
geglaubt, dass was passiert 
ist.“ Die verzweifelte Mutter 
macht einen Freund ihres 
Sohnes für den Tod verant-
wortlich: Der mental beein-
trächtigte Eric Bolter (Henning 
Flüsloh) war lange selbst als 
Drogenhändler tätig. Hatte 
er Finn mit Moonshadow in 
Kontakt gebracht? Auch Rike 
Nader (Valerie Neuenfels) von 
der Drogenfahndung vermutet 
einen Mord im Drogenmilieu.

Der absurde Monolog, 
in dem Theresa Wolff ihren 
Studentinnen und Studenten 
an der Uni Jena ausdrücklich 
nicht vor der Droge warnt, ist 
ein komisches Highlight in 
dem ansonsten wieder sehr 
spannendem und berühren-
den Kriminalfilm: „Ich hab 
Sie ja nicht herbestellt, und 
deshalb sind Sie auch nicht 
hier“, erklärt sie den ver-
datterten Studentinnen und 
Studenten: „Und wir haben 
nie über Moonshadow gespro-
chen.“ Die jungen Frauen und 
Männer sollten die Droge kei-
nesfalls fotografieren „und 
auch nicht auf ihren Social 
Media Kanälen hochladen 
und am besten nicht schnell“. 
Selbstverständlich ist das 
Gegenteil der Fall, sehr zum 

Ärger von Lewandowski, der 
die stetigen Alleingänge seiner 
Kollegin schon lange satt hat.

Neue Besetzung

Ein Alleingang wird es letztlich 
auch wieder sein, der Theresa 
Wolff und ihren ehemaligen 
Assistenten Jost Breitling 
(Anton Giuseppe Arnold) ein 

weiteres Mal in Lebensgefahr 
bringt. Anton Giuseppe Arnold 
wird im Gegensatz zu Nina 
Gummich und Aurel Manthei 
auch in Zukunft gelegentlich 
in seiner bekannten Rolle 
vor der Kamera stehen. Unter 
dem schlichten Titel „Thürin-
genkrimi“ setzt das ZDF die 
beliebte Reihe nämlich fort. 
Ebenfalls erhalten bleiben 
Sahin Eryilmaz als Kommis-

„Theresa Wolff – Nebel“

Ein letzter Fall
In ihrem letzten Fall bekommen es 
Rechtsmedizinerin Theresa Wolff (Nina 
Gummich) und Hauptkommissar Bruno 
Lewandowski (Aurel Manthei) mit einer 
Reihe von Drogentoten zu tun. Das jüngste 
Opfer ist der Sohn einer Kollegin, was die 
Ermittlungen besonders emotional macht ...

Die Polizistin Janine Behrend (Angelina Häntsch) erfährt, dass es sich bei 
dem Toten um ihren Sohn Finn Behrend handelt.

Der ehemalige Drogenhändler Eric Bolter (Henning Flüsloh) steht unter 
Hauptverdacht.

Rechtsmedizinerin Dr. Theresa 
Wolff (Nina Gummich, l.) und 

Hauptkommissar Bruno Lewandowski 
(Aurel Manthei) müssen den Mord an 

einem jungen Mann aufklären.
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SAMSTAG, 29. NOVEMBER SONNTAG, 30. NOVEMBER

Grands reportages
MAGAZINE | 13.40 | TF1  C’est l’une des grandes tendances 
du moment, la cosmétique à petit prix. Partout en France, 
des boutiques f leurissent. Sur les réseaux sociaux, les 
influenceurs beauté se multiplient… et les ados les suivent. 
Comme Suzie, 17 ans, qui applique chaque matin une «routine 
beauté» minutieuse, avec jusqu’à 20 produits différents sur 
le visage. Addict aux crèmes, mascaras et autres produits 
low cost, l’adolescente se fournit, entre autres, dans les 
nouveaux supermarchés «discount» de la cosmétique. Mais 
que cachent ces produits de beauté bon marché? Sont-ils 
vraiment bons pour notre santé? Une équipe a mené l’enquête.

À 2.000 mètres d’Andriivka 

DOCUMENTAIRE | 22.55 | France 5  Oscar du meilleur film 
documentaire en 2024 pour «20 jours à Marioupol», le 
photographe, cinéaste, correspondant de guerre et romancier 
ukrainien Mstyslav Chernov revient avec un film coup-de-
poing: «À 2.000 mètres d’Andriivka». Tourné au plus près 
des combats, grâce à des caméras embarquées sur les casques 
des soldats, son film nous plonge dans l’enfer de la contre-
offensive ukrainienne. Nous suivons ainsi une brigade dans sa 
lente avancée à travers une forêt minée, pour libérer le village 
d’Andriivka, un point stratégique de l’occupation russe proche 
de Bakhmut. Chaque mètre parcouru devient une épreuve et 
nous vivons chaque souffle, chaque tir et chaque perte. Présenté 
en septembre dernier au 51e Festival de Deauville, où il a reçu 
un accueil enthousiaste, ce témoignage rare et bouleversant 
parvient à capter l’humanité dans la boue des tranchées.

Die fabelhafte Geschichte des Geldes – 
Eine revolutionäre Idee
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE  Warum erfand Gyges, der 
Herrscher des kleinen Königreichs Lydien im heutigen Westen 
der Türkei, im 7. Jahrhundert vor Christus das erste westliche 
Münzgeld? Offenbar nicht aus Handelsgründen, sondern, wie 
jüngste Studien in Oxford nahelegen, für Kriegszwecke. Die 
schnelle Verbreitung der Münzen lässt sich durch die Finanzierung 
neuer Kriegsschiffe, der sogenannten Triere, erklären. War die 
massenhafte Herstellung von Silbergeld zudem das Geheimnis 
der Seemacht Athen? Doch im alles entscheidenden Kampf 
gegen Sparta wurde das Münzgeld zur Achillesferse, denn 
Sparta schnitt die Athener von ihrem Silbervorkommen ab.

Das Adventsfest der 100.000 Lichter

UNTERHALTUNG | 20.15 | ARD  Am 27. November 2004 
moderierte Florian Silbereisen erstmals die Eurovisionsshow 
zum Start in die Adventszeit – damals mit prominenten Gästen 
wie Vicky Leandros und Mireille Mathieu. Auch heute – zum 
nunmehr 20. Mal – lädt Moderator Florian Silbereisen nationale 
wie internationale Stars in seine Show ein. Gerüchten zufolge 
geben sich unter anderem die Ehre: Andrea Berg, Roland Kaiser, 
Michelle sowie Ella Endlich. Neben großen Showmomenten 
gehören aber etwa auch Rolf Zuckowskis Familien-
Weihnachtslieder, das Friedenslicht aus Betlehem, der Besuch 
des Nürnberger Christkindes und die Adventsgeschichte 
zu den festen Bestandteilen des großen „Adventsfests“.

Liebesbrief an Jenny
MELODRAMA | 20.15 | ZDF  Jenny denkt beim ersten 
Aufeinandertreffen zunächst, Timo komme aus einem anderen 
Universum. Während er danach strebt, seinen Körper zu optimieren, 
genießt sie lieber ihr Leben mit ein paar Pfunden mehr. Genau 
diese Gelassenheit macht Jenny für Timo aber so anziehend. Aber 
nichts würde in Jennys Welt weniger passen als eine Beziehung 
mit einem sportsüchtigen Influencer. Timo tut dennoch alles, 
um Jenny für sich zu gewinnen – letztlich mit Erfolg. Doch ihr 
gemeinsames Glück wird schon bald auf eine harte Probe gestellt.
.........................  
D 2025. Regie: Christina Adler. Mit Stefanie Reinsperger, Golo Euler, 
Eva Bay.

Tatort – Licht
KRIMI | 20.15 | ARD  Maryam Azadi lässt ein alter Fall nicht los: 
Ein Vater und seine dreijährige Tochter verschwanden damals 
spurlos. Während der Fall zu den Akten gelegt wurde, bringt nun 
ein Social-Media-Aufruf neue Bewegung in die Ermittlungen.
.........................  
D 2025. Regie: Rick Ostermann. Mit Melika Foroutan, Edin Hasanovic, 
Judith Engel.
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T’es où Philippe Katerine? 
DOCUMENTAIRE | 21.05 | France 4  Dans sa Vendée natale 
ou dans son atelier, dans les coulisses d’un Zénith ou 
lors d’une de ses nombreuses expositions «mignonistes» 
(dont les petits bonshommes roses parcourent aujourd’hui 
la planète), l’auteur-compositeur-interprète, acteur, 
réalisateur, dessinateur, écrivain et plasticien Philippe 
Katerine nous ouvre les portes de son petit monde 
extraordinaire, avec joie, simplicité et une grande humanité.

Les 100 lieux qu’il faut voir
DOCUMENTAIRE | 13.00 | France 5  Située au cœur des Antilles, 
la Guadeloupe est surnommée «l’île papillon». Cette terre de 
caractère offre, en un battement d’aile, une rare diversité 
de paysages. De la Soufrière à Marie-Galante, la quiétude 
des lagons côtoie la vigueur de l’océan, la splendeur des 
cascades rivalise avec la beauté des fonds marins. Outre 
ses paysages éblouissants, la Guadeloupe est une région 
attachante avec une population chaleureuse qui partage ses 
traditions et sa culture. Des contes créoles aux rythmes du 
gwoka, ce périple nous propose de partir à sa découverte.

MONTAG, 1. DEZEMBER DIENSTAG, 2. DEZEMBER

Lege kommt auf den Geschmack – Das 
perfekte Weihnachtsessen 
MAGAZIN | 20.15 | VOX  Sebastian Lege wagt sich an das vielleicht 
wichtigste Essen des Jahres. Er möchte das perfekte Drei-Gänge-
Weihnachtsmenü kreieren, das wirklich allen schmeckt. Und 
das probiert er zum ersten Mal mit seiner Mutter Ute. Gerade 
zu Weihnachten ist es eine sehr emotionale Begegnung, denn 
Sebastian Lege hat seiner Mutter in Sachen Kochen viel zu 
verdanken. Beim perfekten Rotkohl haben die beiden allerdings 
völlig unterschiedliche Herangehensweisen. Außerdem holt 
er sich Tipps bei Sally, Deutschlands erfolgreichster Back-
Socialmedia-Ikone. Serviert wird das Weihnachtsmenü 
dann drei bekannten Food-Fachleuten: Stefano Zarrella, 
Freddi Wußler und Missy von der Mark. Sie verkosten, 
plaudern und bewerten das perfekte Weihnachtsmenü.

Mein Körper. Mein Gedächtnis – Wie wir 
es verbessern können
DOKUMENTATION | 22.50 | ARD  Unser Gedächtnis ist eine 
Maschine der Superlative: Es verarbeitet in jeder Sekunde 
unvorstellbar große Mengen an Informationen, entscheidet, 
was wichtig ist und was nicht, speichert ab, was wir erleben 
und lernen. Damit macht es uns auch zu dem, was wir sind. 
Die gespeicherten Erlebnisse und Gefühle, das bewahrte 
Wissen – all das verbindet uns mit uns selbst und mit unserer 
Vergangenheit. Wie aber kann man das Gedächtnis verbessern 
und leistungsfähiger machen? Wie können wir es fit und gesund 
halten? Diese Dokumentation zeigt, wie wir unser Gedächtnis 
stärken können, damit es uns ein Leben lang begleitet. 

Inside Gaza
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE  Seit dem Terrorangriff der 
Hamas am 7. Oktober 2023 und den darauffolgenden israelischen 
Vergeltungsschlägen hatten internationale Medien keinen 
Zugang zum Gazastreifen. Die Journalisten der französischen 
Nachrichtenagentur Agence France-Presse (AFP), die ständig 
vor Ort stationiert waren, gehörten zu den letzten unabhängigen 
Zeugen in dem abgeschotteten Gebiet. Sie dokumentierten aus 
nächster Nähe, wie der Krieg die Menschen an den Rand der 
Erschöpfung treibt und Zivilisten trifft. Doch dieser Krieg 
fordert nicht nur unter der Bevölkerung seinen Tribut: Auch 
besonders viele Medienschaffende haben ihr Leben verloren.

Marie Brand und der entsorgte Mann
KRIMI | 20.15 | ZDF  Der Leichnam des Bauschutt-Entsorgers Lutz 
Köhm wird auf dem Gelände des maroden Entsorgungsbetriebs 
von Kai Milas aus dem Müll gefischt. Bei der Recherche im 
Arbeitsumfeld des Mordopfers finden die Ermittler Marie 
Brand und Jürgen Simmel heraus, dass er bis vor einem Jahr 
noch Angestellter des großen Recyclinghofs Schottbusch war. 
Als er dort einen Unfall verursachte, durch den ein Mann ins 
Koma fiel, wurde er entlassen. Die großzügige Abfindung, die 
er dabei von seinem Chef Patrick Schottbus erhielt, macht die 
Kommissare misstrauisch. Welche Rolle spielt es, dass das Opfer 
des Unfalls ein Umweltschützer war, der auf dem Recyclinghof 
des Großunternehmers nach illegalen Machenschaften suchte? 
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Des racines et des ailes
MAGAZINE | 21.10 | France  3  Dans cet épisode inédit 
consacré au pays lyonnais (à l’occasion de la «Fête des 
Lumières», qui se déroule cette année du 5 au 8 décembre), 
Carole Gaessler et son équipe font escale dans la ville de 
Saint-Etienne, la capitale historique du ruban. Ils ont ainsi 
rencontré Julien Faure, dernier fabricant de rubans haute-
couture en France, qui doit répondre à une commande un 
peu spéciale. En effet, Philip Treacy, un célèbre modiste 
irlandais, souhaite faire réaliser un ruban de 1907 dont la 
trace subsiste dans les archives de la maison Faure. Julien et 
ses équipes vont se lancer dans un véritable travail d’enquête 
et d’artisanat d’excellence pour fabriquer ce ruban d’exception.

Rendez-vous chez Cyril Lignac
MAGAZINE | 23.20 | M6  Et si 
c’était autour d’un plat que 
les célébrités se montraient 
les plus authentiques? 
Dans sa nouvelle émission, 
Cyril Lignac accueille trois 
personnalités pour une 
soirée aussi conviviale 
que gourmande. Pour ce 

troisième numéro, le chef aveyronnais, juré emblématique 
du «Meilleur pâtissier», invite à sa table Marie s’infiltre, 
Xavier Niel et Kelly Massol. De son vrai nom Marie Benoliel, 
la comédienne et humoriste Marie s’infiltre va concocter 
l’un de ses plats préférés, le poulet aux olives. De son côté, 
l’homme d’affaire Xavier Niel régalera ses compagnons 
d’un soir avec sa tchoutchouka, spécialité maghrébine 
à base de poivrons, d’oignons et de tomates. Enfin, 
l’entrepreneuse et chroniqueuse Kelly Massol préparera 
un dessert traditionnel de la cuisine italienne, le tiramisu.

MITTWOCH, 3. DEZEMBER DONNERSTAG, 4. DEZEMBER
Der Zürich-Krimi – Borchert und der 
Schlüssel zum Mord
KRIMI | 20.15 | ARD  Hannah Wagner erlebt einen Schock: Im Bett 
ihres Verlobten, des Bauunternehmers Rick Spoery, liegt seine 
frühere Buchhalterin Luisa Weiss. Ricks Beteuerung, diese habe 
sich unbemerkt in die Wohnung geschlichen, kann Hannah 
nicht glauben. Seine Ankündigung, der Sache ein Ende setzen 
zu wollen, bekommt am nächsten Tag unerwartetes Gewicht: 
Luisas Leiche wird auf Ricks Großbaustelle gefunden, und Rick 
selbst wird festgenommen. Thomas Borchert übernimmt das 
Mandat. Als jedoch herauskommt, dass der Bauunternehmer 
sich von der Mafia Geld geliehen hat, möchte Borchert ganz 
genau wissen, wer wen aus dem Weg räumen will – und warum.

Die große Weihnachtsshow
UNTERHALTUNG | 20.15 | ZDF  Mit weihnachtlicher Musik 
st immen Giovanni Zarrella und seine Gäste auf die 
Adventszeit ein und sammeln Spenden für den guten Zweck. 
Stars wie Beatrice Egli, Howard Carpendale, die No Angels, 
Andreas Gabalier, Alexander Klaws und die Tanzformation 
Lord Of The Dance sind mit dabei und unterstützen die 
große Gala zugunsten von Misereor und Brot für die Welt.

Roter Himmel
ROMANTISCHE KOMÖDIE | 21.40 | 3sat   Unter v ier 
jungen Menschen kochen in einem Fer ienhaus die 
Emotionen hoch. Als der ausgetrocknete Wald um sie 
herum Feuer fängt und die Flammen der Waldbrände 
höher schlagen, w ird es bald immer gef ährl icher.
..............................  
D 2023. Regie: Christian Petzold. Mit Thomas Schubert, Paula Beer, 
Langston Uibel.

Die Lebensretter von Murnau – Einsatz 
am Limit
DOKUMENTATION | 19.25 | ZDF   Diese Doku zeigt Ärzte, 
Pflegekräfte und Therapeuten hautnah im Kampf gegen 
die Zeit: Sie meistern Notfälle im Alpenvorland und geben 
Patienten eine zweite Chance auf Leben. So wird ein 
18-Jähriger bewusstlos ins BGU Murnau geflogen. Kurz 
darauf kämpfen die Retter unter anderen um ein Badeopfer am 
Starnberger See und bergen einen Wanderer aus den Bergen.

Schattenmord: 
Unter Feinden
KRIMI | 20.15 | ARD   Die  
junge Kommissarin Nadirah 
Abaza feiert ihren ersten 
großen Erfolg: Gemeinsam 
m it  i h re m Tea m ge l i ng t 
i h r  d i e  Fe s t n a h m e  d e s 
Drogenbosses Ali Sakka. 
Doch kurz darauf wird ihr 
Mentor, der Oberstaatsanwalt 
Frank Leuw, auf br utale 

Weise ermordet. Zusammen mit ihrem Kollegen Erik Stoibel 
steht sie nun vor einer heiklen Bewährungsprobe – und vor 
der Frage, wer von Leuws Gegnern hinter der Tat steckt.
..............................  
D 2025. Regie: Damir Lukacevic, Raquel Stern. Mit Sabrina Amali, 
Garry Fischmann, Nikolaus Sternfeld.

Rilke – Du musst dein Leben ändern!
DOKUMENTATION | 21.55 | ARTE  Die Werke des Dichters Rainer 
Maria Rilke faszinieren die Menschen bis heute. Seine Verse 
klingen nach einem Geheimnis, das nur schwer zu benennen ist. 
Um die Vollendung seines Hauptwerkes, der „Duineser Elegien“, 
kämpft der Dichter ein ganzes Jahrzehnt. Kurz vor seinem 
Lebensende gelingt ihm ein Schaffensrausch. In kürzester Zeit 
vollendet Rilke ein Jahrhundertwerk – und wird als Dichter 
und Lebensratgeber zur Ikone für kommende Generationen.
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TV-Tipps  
für Kids

Basique le concert
CONCERT | 22.50 | France 2  Cette émission déploie un dispositif 
scénique exceptionnel pour mettre en valeur la voix et la 
présence de Sheila, qui célèbre à la fois son 80e anniversaire et 
ses 60 ans de carrière. Jeu de lumière sophistiqué, projections 
visuelles et mise en scène immersive… Les téléspectateurs 
seront donc plongés au cœur d’un live intense et sensible, 
véritable célébration d’une carrière ponctuée d’inoubliables 
succès, notamment «Les rois mages», «Spacer», «Bang Bang» 
et «Gloria». Un concert vibrant, intemporel et lumineux.

FREITAG, 5. DEZEMBER SAMSTAG, 29. NOVEMBER  
Lilo & Stitch
20.15 | Disney Channel  Auf der Flucht vor der Sternenpolizei 
versteckt sich ein niedlich aussehendes, aber Chaos verbreitendes 
Alien bei einem kleinen Mädchen auf Hawaii. 

SONNTAG, 30. NOVEMBER  
Der Räuber Hotzenplotz
13.25 | KiKA  Der Räuber Hotzenplotz hat die Großmutter überfallen 
und ihre Lieblings-Kaffeemühle gestohlen. Kasper und sein Freund 
Seppel machen sich sofort auf, um den Dieb zu fangen. 

MONTAG, 1. DEZEMBER  
Beutolomäus und der wahre 
Weihnachtsmann
17.55 | KiKA  Alle hundert Jahre wird ein neuer Weihnachtsmann 
auserwählt. Was Beutolomäus und die anderen Wesen in der 
Weihnachtswelt jedoch nicht ahnen: Der magische Kristall, der den 
neuen Weihnachtsmann bestimmt, wurde manipuliert.

DIENSTAG, 2. DEZEMBER  
Pur+
19.25 | KiKA  Moderator Eric Mayer macht eine Ausbildung zum 
Weihnachtsmann-Helfer, mit weißem Bart, rotem Mantel und dickem 
Kissen vor dem Bauch. Meistert er seine Rolle oder wird er erkannt? 

MITTWOCH, 3. DEZEMBER  
Baumhaus
18.47 | KiKA  Jan und Henry wollen dem Nikolaus ein Gedicht 
schreiben – aber es kommen immer wieder Ostergedichte raus! 
Schließlich kommt ihnen eine ganz besondere Idee.

DONNERSTAG, 4. DEZEMBER  
Löwenzahn
19.25 | KiKA  Nach einem Sturz muss Fritz für einige Wochen im 
Rollstuhl sitzen. Mithilfe der Rollstuhlfahrerin Julia will Fritz nun eine 
Rampe für den Bauwagen bauen.

FREITAG, 5. DEZEMBER  
Die Schöne und das Biest
20.15 | Disney Channel  Die schöne Belle gerät in den Bann eines 
monströsen Schlossherren. Dieser ist ein verfluchter Prinz, der nur 
durch wahre Liebe erlöst werden kann.

Mit Herz und Hilde
KOMÖDIE | 20.15 | ARD  38 Jahre verheiratet – das ist ein Grund, 
besonders zu feiern. Hilde Bornowski möchte sich mit ihrem 
Ronnie vor Freunden noch einmal das Jawort geben. Anders 
als damals hat jedoch jemand Einwände, die der Zeremonie 
den Stecker ziehen: Tamara May, eine junge Frau aus Stuttgart, 
behauptet, Ronnies Tochter aus einer ebenso kurzen wie 
folgenreichen Affäre zu sein. Was ihr damals Frischangetrauter 
in den Wirren des Wendeherbstes 1989 gemacht hat, hätte Hilde 
ihm nie zugetraut. Jetzt reicht es ihr und sie setzt Ronnie vor 
die Tür. Der muss nun nicht nur um die erboste Hilde kämpfen, 
sondern auch seine fordernde Tochter erst einmal kennenlernen.
..............................  
D 2024. Regie: Markus Herling. Mit Steffi Kühnert, Martin Brambach, 
Judith Engel.

Bis es blutet
DRAMA | 20.15 | ARTE  Die ehrgeizige Jungjournalistin 
Aga wechselt vom Sport- ins Investigativ-Ressort eines 
rechtskonservativen Newsportals. Für eine Recherche über 
eine verschwundene Teenagerin fährt sie gemeinsam mit dem 
Fotografen Thorsten in die hessische Provinz. Doch vor Ort will 
die Familie partout nicht mit den Journalisten sprechen. Aga tut 
alles, um an Informationen zu kommen. Dabei verliert sie jedoch 
schon bald die Kontrolle über die Geschehnisse, die sie auslöst.
..............................  
D 2025. Regie: Daniel Sager. Mit Elisa Schlott, Franz Pätzold, Thomas 
Loibl.



 5.45 Der Blaulicht Report
 6.20 Take Me Back For Christmas – Ein 

Weihnachtswunsch wird wahr E _
Romantische Komödie (CDN 2023). 
Mit Vanessa Lengies, Corey Sevier.

 8.00 Santa Tell Me – Wer wird meine 
Weihnachtsliebe? E _

Romantische Komödie (CDN/USA 
2024). Mit Erin Kraków.

 9.35 Viel Lärm um Weihnachten E _
Tragikomödie (CDN/USA 2021). Mit 
Susie Abromeit, Torrance Coombs.

 11.20 Long Lost Christmas – 
Wiedersehen zu Weihnachten E _

Gefühlsdrama (USA 2022). Mit Benja-
min Ayres, Taylor Cole.

 12.55 Ein Prinz zu Weihnachten % _
Gefühlsdrama (USA 2015). Mit Viva 
Bianca, Kirk Barker.

 14.35 Ein Weihnachtsprinz in Queens E
Romantische Komödie (CDN 2021). 
Mit Megan Park, Julian Morris.

 16.05 Jingle Bell Princess – Eine 
Prinzessin zu Weihnachten E _

Gefühlsdrama (CDN/USA 2021). Mit 
Merritt Patterson, Trevor Donovan.

 17.45 Gala
Mit Annika Lau.

 18.45 RTL Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Life – Menschen, 

Momente, Geschichten

 5.10 Auf Streife – Die neuen Einsätze
Bikini-Blamage / Mein Auto, dein 
Auto / Was sollen wir(r) bloß tun? / 
Ein mörderischer Anruf.

 9.00 Sat.1-Frühstücksfernsehen 
am Samstag

Mit Karen Heinrichs, Christian Wa-
ckert.

 12.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 15.00 Notruf _
Mit Bärbel Schäfer. Eisige Kälte, 
plötzliches Herzversagen / Explo-
dierte Hand / Schwere Verbrennung 
nach Kerzenunfall / Mein Retter ist 
mein Papa.
Ein Patient erleidet plötzlich einen 
Herzstillstand. / Eine 74-Jährige hat 
eine riesige Fleischwunde in der 
Handinnenfläche. / Stephanie-Jo-
sephin Lange muss einem Mann mit 
Verbrennungen helfen.

 16.59 So gesehen
 17.00 Notruf _

Mit Bärbel Schäfer. Zur falschen Zeit 
am falschen Ort / Chaos-Crash – 
Retter am Limit.

 18.00 Das 1% Quiz – Wie clever ist 
Deutschland? _

Mit Jörg Pilawa. Zu Gast: Jeannine 
Michaelsen, Ralph Caspers. 

 19.55 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 Grisu – Der kleine Drache 6.15 
Simon Superhase 6.25 Minus Drei 
und die wilde Lucy 6.45 Meine Freun-
din Conni 7.00 Der Grüffelo – Kleine 
Maus auf großer Misson 7.25 Taylors 
Welt der Tiere 7.35 Pirate Academy 
– Nichts für Landratten 8.00 Ro-
bin Hood – Schlitzohr von Sherwood 
8.20 Die drei Musketiere 8.45 Zoom 
– Der weiße Delfin 9.10 Bibi und Tina 
10.00 PUR+ 10.25 Notruf Hafen-
kante 11.10 Soko Wismar 11.55 heute 
Xpress 12.00 einfach Mensch 12.15 
Pippi in Taka-Tuka-Land. Komödie 
(D/S 1970)

 13.40 Inga Lindström: 
Familienbande _

Melodrama (D 2016). 
 15.10 heute Xpress _
 15.15 Bares für Rares _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Tod beim Gaupreisplatteln.
 17.00 heute Xpress _
 17.05 Länderspiegel _
 17.35 Alltag im deutschen Knast _
 18.05 Soko München _

Schärfer als die Polizei erlaubt.
 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Lena Lorenz _

Teufelskreis.

 20.15 Stefan und Bully gegen 
irgendson Schnulli _

Mit Elton.
Die beiden Entertainer Stefan Raab 
(l.) und Michael Bully Herbig (r.) bil-
den in diesem Live-Show-Event ein 
Dreamteam, das man so noch nicht 
gesehen hat. Sie treten gemeinsam 
gegen den Kandidaten an, der es zu 
Anfang der Show schafft, drei andere 
Mitbewerber zu besiegen. Wem ge-
lingt es, im Wettstreit gegen sie zu 
bestehen? Moderiert wird die Show 
von Elton, kommentiert werden die 
Battles von Frank Buschmann.

 1.15 Bullyparade – Der Film E _
Komödie (D 2017). Regie: Michael Her-
big. Mit Michael Herbig (Winnetou / Mr. 
Spuck / Sissi / Sigi Solo / König Ludwig 
/ Lutz / Kastagnette 1), Christian Tra-
mitz (Old Shatterhand / Captain Kork 
/ Kaiser Franz / Mr. Moneymaker / Jörg 
Kasirske /), Rick Kavanian (Schrotty / 
Feldmarschall / Dr. Schmitz / Tschango 
/ Löffler / Makler Dimitri / K).
Michael Bully Herbig, Christian Tra-
mitz und Rick Kavanian lassen die 
Kultserie „bullyparade“ wieder-
auferstehen. Dabei steht nicht nur 
das Raumschiff Surprise mit Mister 
Spuck, Captain Kork und Schrotty vor 
neuen Herausforderungen, Kaiserin 
Sissi etwa hat mit den Wechseljahren 
zu kämpfen. 

 2.45 Der Blaulicht Report
Schwangere wird in Unterführung 
überfallen / Kleiner Junge verschwin-
det spurlos / Blutiger Handabdruck 
deckt Verbrechen auf / Polizisten er-
wischen 16-Jährigen bei Navi-Klau / 
Kind ist in Kiosk eingesperrt / Frau 
kettet sich an Auto.

 20.15 Theresa Wolff: Nebel _
Krimi (D 2025). Regie: Nathan Nill. 
Mit Nina Gummich (Dr. Theresa 
Wolff), Aurel Manthei (Bruno Le-
wandowski), Peter Schneider (Bern-
hard Zeidler).
Ein Mann wird tot an einer Garage 
gefunden. Die Mutter, eine Polizis-
tin, die Theresa Wolff (Nina Gum-
mich) kennt, verdächtigt einen we-
gen Drogenhandels vorbestraften 
Mann. Ist der Tote, Finn Behrend, 
ein weiteres Opfer der neuen Droge 
Moonshadow? Für die Drogenfahn-
derin deutet alles auf einen Mord 
im Milieu hin. Für Theresa ist die 
eine Vermutung jedoch so wenig 
schlüssig wie die andere. Denn was 
nicht passt, ist das Opfer.

 21.45 heute journal _
 22.00 Der Staatsanwalt _

Hochzeit in Rot.
Ein Bräutigam wartet vergebens 
vor dem Altar, seine Angetraute 
ist tot. In ihrem Herzen steckt eine 
Scherbe. Für Reuther ist dies eine 
geheimnisvolle Botschaft, genau 
wie ihr Vorleben.

 23.00 das aktuelle sportstudio _
 0.25 heute Xpress _
 0.30 heute-show _
 1.00 Nomis – 

Die Nacht des Jägers E _
Actionfilm (USA/CDN 2018). Mit 
Henry Cavill, Ben Kingsley.

 2.30 Anon E _
Science-Fiction-Film (USA 2018). 
Mit Clive Owen, Amanda Seyfried.

 4.00 Das Schneeparadies _
Romantische Komödie (D 2001).

 5.25 Bares für Rares – 
Händlerstücke _

 20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz E _

Fantasyfilm (GB/USA 2009). Regie: 
David Yates. Mit Daniel Radcliffe 
(Harry Potter), Emma Watson (Her-
mine Granger), Rupert Grint (Ron 
Weasley).
In seinem sechsten Jahr in Hog-
warts, dem Internat für Zauberer 
und Hexen, stößt Harry Potter (Da-
niel Radcliffe) auf ein altes, myste-
riöses Buch, das laut Inschrift dem 
Halbblutprinzen gehört. Der ge-
heimnisvolle Fund gibt viele unge-
ahnte Details über Lord Voldemort 
preis, und die Freunde Hermine, 
Ron und Harry erfahren immer mehr 
über die Vergangenheit des dunklen 
Zauberers.

 23.20 Independence Day 2: 
Wiederkehr E _

Science-Fiction-Film (USA 2016). 
Regie: Roland Emmerich. Mit Liam 
Hemsworth (Jake Morrison), Jeff 
Goldblum (David Levinson), Jessie 
T. Usher (Dylan Hiller).
Trotz zahlreicher Sicherheitsmaß-
nahmen haben es die feindlichen 
außerirdischen Truppen geschafft, 
in die Erdatmosphäre einzudringen 
und für Schrecken und Verwüstung 
zu sorgen. Dylan und Jake sind Pilo-
ten beim Militär und rüsten sich für 
den verheerenden Kampf.

 1.35 World War Z E _
Actionfilm (USA 2013). Regie: 
Marc Forster. Mit Brad Pitt, Mi-
reille Enos.

 3.35 Mad Mom E
Thriller (CDN 2019). Regie: Jean-
François Rivard. Mit Romy Rose-
mont, Kari Matchett.

5.30 #WIR – Freundschaft grenzenlos 
5.45 Ruby und John 6.10 Das Camp in 
der Wildnis 7.00 Anna und die wilden 
Tiere 7.25 Checker Tobi 7.50 neunein-
halb – für dich mittendrin 8.00 Nils 
Holgerssons wunderbare Reise: Der 
Aufbruch. Komödie (D/S 2011) 9.25 
Märchenreise: Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel 9.50 Tagesschau 
 9.55 / Sportschau 

Ski alpin: Weltcup. Riesenslalom Män-
ner – 1. und 2. Lauf. Ca. 10.10 Uhr Nor-
dische Kombination: Weltcup. Kom-
binationsspringen Männer. Ca. 11.10 
Uhr Eishockey: DEL. Bundesliga. Der 
23. Spieltag. Ca. 11.20 Uhr Zweierbob: 
Weltcup. Männer – 2. Lauf. Ca. 11.45 
Uhr Langlauf: Weltcup. Sprint Frauen 
und Männer. Ca. 13.10 Uhr Biathlon: 
Weltcup. 4 x 6 km Staffel Frauen. Ca. 
14.40 Uhr Nordische Kombination: 
Weltcup. 10 km Kombinationslanglauf 
Männer. Ca. 15.05 Uhr Skispringen: 
Weltcup. 1. Durchgang Männer. Ca. 
16.05 Uhr Monobob: Weltcup. Frauen 
– 2. Lauf. Ca. 16.10 Uhr Skisprin-
gen: Weltcup. 2. Durchgang Männer. 
Ca. 16.55 Uhr Biathlon: Weltcup. 4 x 
7,5 km Staffel Männer.

 18.20 Sportschau E _
 19.57 Lotto am Samstag _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Das Adventsfest 
der 100.000 Lichter _

Mit Florian Silbereisen (Foto).
Zum 20. Mal lädt Moderator Florian 
Silbereisen in Suhl zur Eurovisions-
show „Adventsfest der 100.000 Lich-
ter“ ein. Mit emotionalen Momenten, 
festlicher Musik und stimmungsvol-
ler Kulisse aus Suhl bringt der MDR 
seit 2004 jedes Jahr das Leuchten der 
Weihnachtszeit auf die Bildschirme – 
nun feiert diese Erfolgsgeschichte ihr 
20. Jubiläum.

 23.30 Tagesthemen _
 23.50 Das Wort zum Sonntag _
 23.55 Bericht vom Parteitag 

der Grünen _
 0.10 Der Amsterdam-Krimi: 

Tod im Hafenbecken E _
Krimi (D 2020). Regie: Peter Stauch. 
Mit Hannes Jaenicke, Fedja Van Huêt.
Undercover-Spezialist Alex Pollack 
und Kommissar Bram de Groot müssen 
den kaltblütigen Mord an einem Ent-
hüllungsjournalisten aufklären, der 
mit seinen gefährlichen Recherchen ei-
nen riesigen Finanzskandal aufdecken 
wollte. Eine Schlüsselrolle in dem rät-
selhaften Fall spielt Hannah Hoekstra, 
die als Informantin und Geliebte des 
Ermordeten um ihr Leben fürchtet.

 1.40 Tagesschau
 1.45 Der Island-Krimi: 

Der Tote im Westfjord E _
Krimi (D 2016). Regie: Till Endemann. 
Mit Franka Potente, Joi Johannsson.

 3.15 Der Amsterdam-Krimi: 
Tod im Hafenbecken E _ (Wh.)

Krimi (D 2020).
 4.45 Deutschlandbilder
 4.58 Tagesschau
 5.00 Meister des Alltags _
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpen-
panorama 9.00 ZIB 9.05 Kulturplatz 
9.40 Bilder aus Südtirol 10.05 Ge-
birgsjuwel Karnische Alpen 10.45 Al-
pine Lebenswelten: Winter im Wipptal 
11.30 Land der Berge 12.15 Thema

 13.00 ZIB _
 13.15 Notizen aus dem Ausland
 13.20 quer _
 14.05 Ländermagazin
 14.35 Kunst und Krempel _
 15.05 Natur im Garten _

Mit Karl Ploberger. 
 15.30 Andalusien – 

Spaniens maurischer Süden
 16.00 Ella Schön: Feuertaufe _

Drama (D 2020). Regie: Holger Haase. 
Mit Annette Frier, Julia Richter.

 17.30 Ella Schön: Schiffbruch _
Drama (D 2020). Regie: Holger Haase. 
Mit Annette Frier, Julia Richter.
Die ungewöhnliche Wohngemein-
schaft von Ella und Christina wird ein 
weiteres Mal ins Wanken gebracht, 
als der Vater von Christinas Sohn Ben 
plötzlich auftaucht und ihn kennen-
lernen will.

 19.00 heute _
 19.20 Hannah Arendt und die Gefahren 

der Gegenwart
 20.00 Tagesschau _

5.10 Die Simpsons 6.15 taff 7.05 Ga-
lileo 8.10 The Neighborhood 11.22 
MOTZmobil 11.25 Scrubs – Die Anfän-
ger
 15.10 Die Simpsons _

Karriere mit Köpfchen / Horror frei 
Haus / Frische Fische mit drei Augen 
/ Das Maskottchen / Bart bleibt hart / 
Der Teufelssprung.

 18.10 ProSieben:newstime
 18.20 Die Simpsons E _

Ziemlich beste Freundin / Feigheit 
kommt vor dem Fall / Der traurige 
Clown / Wir kentern alle in einem 
Boot.
Marge ist deprimiert, weil sie keine 
echten Freunde hat. Das wiederum 
soll aber nicht für Lisa gelten. Marge 
überlegt fieberhaft, wie sie ihrer 
Tochter eine beste Freundin verschaf-
fen könnte. / Die Ferien stehen vor 
der Tür, und wie jedes Jahr steht am 
letzten Schultag das große Schulwett-
rennen an. / Krusty wird vor laufen-
der Kamera reingelegt. Das stimmt 
ihn sehr traurig und mündet in einer 
tiefen Sinnkrise. / Bart und Homer lie-
gen sich mal wieder in den Haaren. 
Am Esstisch entsteht ein so schlim-
mer Streit, dass Marge nur noch einen 
Ausweg sieht: Sie schickt die beiden 
auf ein Therapieschiff.

5.45 CSI: New York 6.30 Criminal 
Intent – Verbrechen im Visier 11.50 
Shopping Queen
 16.50 Der Hundeprofi

Mit Martin Rütter.
 17.55 hundkatzemaus –

Das Haustiermagazin
Ein Laufrad für die Katze.
Die Katzenexpertin Miriam Pet-
ker zeigt im Tierheim München die 
Vorteile von Katzenlaufrädern für 
Wohnungskatzen, die oft an Bewe-
gungsmangel und Übergewicht lei-
den. Unterstützt von Tierpfleger 
Vinzenz Huber und der Katze Feta, 
erklärt sie, wie ein artgerechtes Mo-
dell aussieht und wie Katzen an das 
Laufrad gewöhnt werden.

 19.10 Martin Rütters Tierheimhelden
Martin Rütter und Detlef Steves besu-
chen die Tierschutzorganisation AAP 
in Almere, die exotische Säugetiere 
aus problematischen Verhältnissen 
rettet. Martin bereitet mit Biologin 
Barbara Hendus zwei Servale für den 
Transport vor und erkennt, warum 
diese Raubkatzen nicht in Privathal-
tung gehören. Detlef ist beeindruckt 
von den Schimpansen, die isoliert in 
Käfigen oder Wohnungen gelebt ha-
ben und zwar gefährlich, aber doch 
so menschenähnlich sind.

 20.15 The Masked Singer _
Mit Matthias Opdenhövel.
Die verrückteste Show der Welt: Zehn 
Stars aus verschiedenen Bereichen 
treten in überdimensionalen, aufwen-
dig gestalteten Kostümen an, die sie 
völlig unerkennbar machen. Über die 
Identität der prominenten Underco-
ver-Sänger kann nur spekuliert wer-
den. Die Zuschauer wählen ihre Favo-
riten. Am Ende jeder Folge wird der 
maskierte Promi mit den wenigsten 
Stimmen enthüllt: Welcher Star steckt 
in der 12. Staffel unter der Maske?

 23.40 Wer isses? _
Mit Steven Gätjen. Zu Gast:Steffen 
Henssler, Riccardo Simonetti.
Wer beweist den schärferen Detek-
tivgeist, wer die bessere Intuition? 
Wer durchschaut einen Schwindler 
auf den ersten Blick – und wem kann 
man einen Bären aufbinden? Steffen 
Henssler und Riccardo Simonetti müs-
sen ungewöhnliche Berufe, seltene 
Hobbys oder skurrile Eigenheiten ih-
nen unbekannter Kandidaten erraten. 
Wer mit seinem Promi das größere 
Enttarnungstalent zeigt, bootet das 
gegnerische Team aus und erspielt 
das Preisgeld für den eigenen Publi-
kumsblock.

 1.50 Balls – für Geld mache ich alles
Mit Christian Düren.
Christian Düren fragt: Wie weit wür-
dest du für Geld gehen? In dieser 
Spielshow geht es um extreme Mut-
proben, denen sich 50 Kandidaten 
stellen. Runde für Runde werden sie 
dabei an ihre Grenzen geführt, denn 
jede Challenge besteht aus fünf Stu-
fen.

 3.45 Kaminfeuer mit Joko & Klaas

 20.15 Tatort: Colonius _
Krimi (D 2025). Regie: Charlotte Rol-
fes. Mit Klaus J. Behrendt (Max Bal-
lauf), Dietmar Bär (Freddy Schenk), 
Joe Bausch (Dr. Roth).
Als ein ehemaliger Szene-Fotograf tot 
aufgefunden wird, führt die Spur zu 
einem Quartett alter Freunde aus der 
Techno-Szene der 1990er-Jahre. Max 
Ballauf und Freddy Schenk (Dietmar 
Bär) müssen in der knallbunten Ver-
gangenheit graben, bis sie Geheim-
nisse aufdecken, die bis in die Gegen-
wart hineinwirken.

 21.45 Die Nichte des Polizisten _
Drama (D 2025). Regie: Dustin Loose. 
Mit Magdalena Laubisch (Rebecca 
Hanselmann), Max von der Groeben 
(Christoph Laurin), Thorsten Merten 
(Werner Barth).
Eine junge Elite-Anwärterin gerät in 
Lebensgefahr: Die 23-jährige Rebecca 
Henselmann wird in ihrer Polizei-Spe-
zialeinheit zu Höchstleistungen ge-
drillt, doch schon bald rutscht sie 
zwischen die Fronten von organisier-
ter Kriminalität und rechtsextremen 
Netzwerken. Deren Verbindungen rei-
chen bis in ihre eigene Einheit – und 
genau dieses Wissen macht Rebecca 
zur Zielscheibe.

 23.15 Offenes Geheimnis E _
Krimi (E/F/I 2018). Regie: Asghar Far-
hadi. Mit Penélope Cruz (Laura), Ja-
vier Bardem (Paco), Ricardo Darin 
(Alejandro).
Zur Hochzeit ihrer Schwester kehrt 
Laura zurück in ihr Heimatdorf. Als 
ihre Tochter verschwindet, überstür-
zen sich die Ereignisse.

1.20 lebensArt 2.15 das aktuelle sport-
studio 3.40 Weltstädte 

 20.15 Die Reise zur geheimnisvollen 
Insel _

Abenteuerfilm (USA 2012). Regie: 
Brad Peyton. Mit Dwayne Johnson 
(Hank Parsons), Josh Hutcherson 
(Sean Anderson), Michael Caine 
(Alexander Anderson).
Der 17-jährige Sean Anderson hat 
nach seinem großen Abenteuer 
zum Mittelpunkt der Erde noch 
lange nicht genug. Doch eigent-
lich befindet er sich auf der Suche 
nach seinem Großvater, von dem 
er einen codierten Notruf à la Jules 
Verne erhält. Seans Stiefvater Hank 
(Dwayne Johnson) bietet seine Hilfe 
beim Entschlüsseln der Nachricht 
an – nicht zuletzt, um seinem Stief-
sohn etwas näherzukommen.

 22.05 Skyscraper _
Actionfilm (USA 2018). Regie: Raw-
son Marshall Thurber. Mit Dwayne 
Johnson (Will Sawyer), Neve Camp-
bell (Sarah Sawyer), Chin Han (Zhao 
Long Ji).
Als der ehemalige FBI-Einsatzchef 
Will Sawyer seinen neuen Job als 
Sicherheitschef im höchsten Wol-
kenkratzer der Welt antritt, ahnt er 
noch nicht, dass es für seine Familie 
schon bald um Leben und Tod ge-
hen wird. Denn als im 96. Stock des 
Hochhauses ein Feuer ausbricht, 
sind Hunderte Menschen gefangen 
– einschließlich Sawyers Frau und 
Kinder.

 0.05 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Mörderischer Radius / Spuren des 
Todes / Tödliche Bakterien / Gefähr-
liche Nähe / Brandheiße Spuren / 
Mörderische Gene / Knochenjob.
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioune vu Journal a Live! Planet 
People 8.00 At Home TV & Luxauto 
TV 10.00 RTL Radio Web TV 13.00 
At Home TV & Luxauto TV 14.00 RTL 
Radio Web TV 14.45 / Formel 1. 
Grousse Präis vu Katar (Sprint) 16.00 
At Home TV & Luxauto TV 17.00 RTL 
Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.55 / Formel 1
Grousse Präis vu Katar (Quali).

 20.10 Passepartout
 21.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 Dikrich TV
 18.45 Stengefort TV
 19.20 Chansons Souvenirs
 19.50 apart Musek

Musek aus dem In- an Ausland op 
apart TV.

 20.00 / Handball by apart TV
Den Handball-Match Red Boys Déif-
ferdeng géint den Handball Esch 
live op apart TV.

 22.00 Riicht eraus mam Astrid Lulling 
a Simone Beissel

De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

 22.30 STAR*TREFF 3/2017
De Summer Open Air STAR*TREFF 
aus der Buerg Hilgartsberg bei Pas-
sau (D).

6.00 Rediffusioune vu Live! Planet 
People a Journal 7.00 RTL Radio Web 
TV 9.00 KannaTiVi 11.00 At Home 
TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto 
TV 15.00 RTL Radio Web TV 16.00 
Uelzechtkanal 17.00 RTL Radio Web 
TV

 18.30 Musekbox
Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 19.00 Passepartout
Déi nei Kultursendung op RTL!

 19.30 De Journal
De grousse Rendezvous mat der Ak-
tualitéit vum Dag, national an inter-
national.

 20.00 Passepartout
Déi nei Kultursendung op RTL!

 20.30 De Journal
De grousse Rendezvous mat der Ak-
tualitéit vum Dag, national an inter-
national.

 21.00 Passepartout
 21.30 De Journal
 22.00 Passepartout
 22.30 De Journal
 23.00 Passepartout
 23.30 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee



9.40 Invitation au voyage 
10.20 Cuisines des terroirs 
10.50 Les papillons!!! Ces su-
per-héros de la nature 13.30 
Sensations animales 16.45 In-
vitation au voyage 17.30 Pérou, 
les abeilles sacrées d’Amazonie 
18.05 Pakistan, l’alpinisme au 
féminin 18.50 ARTE reportage 
19.45 ARTE journal 20.05 28 
minutes 20.55 La fabuleuse 
histoire de l’argent 21.45 La 
fabuleuse histoire de l’argent 
0.45 Ni dieu ni père 1.00 I’m 
Glad You’re Dead Now

5.55 In aller Freundschaft 
7.35 Dennstein & Schwarz: 
Schuldenfalle (Wh.). Komö-
die (D/A 2019) 9.05 Walking 
on Sunshine 12.05 Petrocelli 
13.40 Victoria 20.15 Steirer-
wut. Krimi (D/A 2020) 21.45 
kinokino 22.00 Mississippi 
Burning – Die Wurzel des Has-
ses. Thriller (USA 1988) 0.00 
Small Axe: Mangrove. Drama 
(GB 2020) 2.05 Small Axe: Lo-
vers Rock. Drama (GB 2020) 
3.15 Small Axe: Red, White 
and Blue. Drama (GB 2020)

19.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.30 Panorama 3 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Milliarden-
raub. Eine Staatsanwältin jagt 
die Steuer-Mafia 21.00 Tages-
schau 21.02 Ulrich Timm im Ge-
spräch 21.30 Oliver Schröm – In-
vestigativjournalist 22.07 Adam 
& Ida – Die lange Suche der Zwil-
linge. Dokumentarfilm (D 2022) 
23.07 Die Tagesschau vor 20 
Jahren 23.22 extra 23.30 Tages-
themen 23.50 Assad und die 
verschleppten Kinder 0.35 Be-
richt vom Parteitag der Grünen

12.40 Ein Tag im Mittelalter 
13.25 Eine kurze Geschichte 
über 15.35 Tutanchamun 
16.20 Faszination Erde – mit 
Hannah Emde 17.50 Maithink 
X – Die Show 18.20 Ehrlich 
Brothers – Road to Las Vegas 
Die große USA-Tour 19.05 Die 
glorreichen 10 19.50 Sketch 
History 20.15 8 Blickwinkel. 
Thriller (USA 2008) 21.35 Ver-
trauter Feind. Krimi (USA 1997)
23.20 Panic Room. Thriller 
(USA 2002) 1.05 8 Blickwinkel
(Wh.). Thriller (USA 2008)

5.30 Containerschiffe – Die 
dunklen Geschäfte der Reeder 
6.15 Metropolen in Gefahr 7.00 
Ermittler! 7.30 Dem Verbrechen 
auf der Spur 9.43 heute Xpress 
9.45 Dem Verbrechen auf der 
Spur 12.45 Aufgeklärt – Spek-
takuläre Kriminalfälle 17.15 XY 
history 18.00 XY history 18.45 
Cold Case 20.15 Aufgeklärt 
– Spektakuläre Kriminalfälle 
21.00 Aufgeklärt – Spektakuläre 
Kriminalfälle 0.00 Aufgeklärt – 
Spektakuläre Kriminalfälle 1.30 
The real Peaky Blinders

5.15 Henri Matisse – Von der 
Reise zur Kunst 6.10 Nicolas 
de Staël 7.05 360° Reportage 
8.35 Geo Reportage 9.25 Stadt 
Land Kunst Spezial 10.50 Zu 
Tisch 11.15 Schmetterlinge!!! 
Superhelden der Natur

 13.05 Schmetterlinge!!! – 
Superhelden der Natur _

Die Flugkünstler.
 14.00 Was Tiere fühlen _

Alles im Blick / Die Hellhöri-
gen / Feine Antennen / Wilde 
Aromen.

 16.55 Die Bienenflüsterer
Deutschland: Rosenfeld, ein 
Paradies für Bienen.
Imker Norbert Poeplau er-
forscht neue Methoden der 
Honiggewinnung und der 
Bienenzucht.

 17.25 ARTE Reportage
 18.20 Mit offenen Karten

Mit Émilie Aubry. Marokko: 
Zwischen Europa und Afrika.

 18.35 Töchter des 
Karakorums _

Expedition in ein neues Le-
ben.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 360° Reportage

 6.05 The Mentalist E _
Die goldene Feder / Im 
Wein liegt Wahrheit / Mit-
ten im Sommer / Die rote 
Wolke / Keine Lust auf 
Shakespeare.

 10.40 Castle E _
Der Fluch der Mumie / Die 
Late Night Jungs / Keine 
Ganovenehre / Leiche am 
Stiel / Zu viel des Guten.

 15.30 Navy CIS E _
In einer Nussschale.

 16.25 kabel eins:newstime
 16.35 Navy CIS E _

Castor und Pollux / Das 
Glück der Iren / Die Ari-
zona / Die Nadel im Heu-
haufen.
Während einer Freizeitver-
anstaltung wird eine Leiche 
in einem See gefunden. Bei 
dem Toten handelt es sich 
um einen Marine-Techniker, 
der ein scheinbar perfek-
tes Leben führte. Doch das 
NCIS-Team findet schnell 
heraus, dass der Schein 
trügt. Währenddessen wird 
Sloane von ihrer Tochter 
mit einer unerwarteten 
Frage überrascht.

 5.30 X-Factor: Das Unfassbare
Der Absturz / Der Revolver 
/ Herr über Leben und Tod / 
Die Leichenhalle / Die Talk-
show / Die Feuerwache / Ein-
brecher / Der Casanova / Das 
Millionenerbe / Der Schlan-
genbiß.

 7.10 Infomercial
 8.10 Zuhause im Glück – Unser 

Einzug in ein neues Leben
Hilfe für einen Waldorfkin-
dergarten / Ein barrierefreies 
Zuhause für Frank und seine 
Familie / Dann schlägt das 
Schicksal besonders hart zu / 
Ein junger Familienvater be-
nötigt Hilfe.

 16.15 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial

Eine Chefin namens Conny.
 18.15 Die Retourenjäger

Eva im Bietrausch.
Den Respekt ihrer Konkur-
renz muss Eva sich als New-
bie noch erarbeiten und erst 
mal mit der Kritik der alten 
Retourenjäger leben. Zu-
nächst kauft sie auch ge-
nau die Paletten, bei denen 
die erfahrenen Händler ab-
winken.

5.30 Einfach und köstlich 
6.00 SWR3 Fit 7.55 Pano-
ramablick 9.30 Eisenbahn-
Romantik 10.00 Traumziele 
11.30 KlimaZeit 11.45 Doc 
Fischer 12.30 Mein Körper. 
Mein Herz

 13.15 Assenheimers 
Promitalk _

Mit Jörg Assenheimer. Zu 
Gast: Constantin Schreiber. 

 14.00 / Fußball: SSV Ulm 
1846 Fußball – TSV 
1860 München _

3. Liga.
 16.00 Marktcheck deckt auf _

Inside Amazon.
 16.45 Marktcheck _

Bereit für eine Reise durch 
die faszinierende Welt der 
Verbraucherthemen? 

 17.30 Wohnzimmer-Comedy – 
Mit Dui do on de Sell _

 18.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 18.08 Hierzuland _
 18.15 Flohmarkt _
 18.45 Stadt – Land – Quiz _
 19.30 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

5.45 Luka und das magische 
Theater 7.30 Sehen statt Hö-
ren 8.00 Erlebnisreisen 8.05 
Die Sendung mit dem Elefanten 
8.30 Die Sendung mit der Maus 
9.00 Tiere suchen ein Zuhause 
9.45 Quarks 10.15 Generation 
Wohnkrise. Lohnt sich das? 
11.00 Terra NRW – Ein starkes 
Netz für 18 Millionen 11.45 Lo-
kalzeit LandSchafft 11.55 Hof-
geschichten 12.45 WDR aktuell

 13.00 Top 444 Countdown – 
Die größten Hits für 
NRW _

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Heimatküche – Wie le-

cker ist das denn? _
So kocht der Norden.

 17.00 Land & lecker _
Rotes Wild und Fichtenspit-
zen-Tiramisu.

 17.45 Meisterküche _
Mit Yvonne Willicks. Alles 
schnell gemacht.

 18.15 Der Vorkoster _
Currywurst – Imbissklassiker 
für Leib und Seele.

 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Die fabelhafte Geschichte 
des Geldes _

Eine revolutionäre Idee / Im 
Dienst der Macht / Chinas 
Weg in die Geldwirtschaft / 
Von der Münze zum Bitcoin.
Warum wurde im siebten 
Jahrhundert vor Christus im 
kleinen Königreich Lydien, 
dem heutigen Gebiet der 
Türkei, das erste westliche 
Münzgeld erfunden? Offen-
bar nicht aus Handelsgrün-
den, sondern, wie jüngste 
Studien aus Oxford nahele-
gen, für Kriegszwecke. 

0.00 42 – Die Antwort auf fast 
alles 0.35 Kurzschluss 1.25 
Wir, die Angehörigen 2.05 
Tracks 2.25 Seelenverwandte. 
Drama (F 2023). Mit Noémie 
Merlant, Benjamin Voisin 4.00 
28 Minuten

 20.15 FBI: Special Crime 
Unit E _

Auf schmalem Grat / Radi-
kalisiert. 
Der Geschäftsmann Eric 
Cantwell und sein Partner 
werden entführt und kurz 
darauf erschossen aufge-
funden. Die Ermittlungen 
des FBI führen zum ukrai-
nischen Clubbesitzer Luka, 
der die Männer erpresst ha-
ben soll. Bei der Beschat-
tung treffen die Ermittler 
auf Lukas Freundin Cate.

 22.15 FBI: Most Wanted E _
Ohne Ausweg / Künstliche 
Intelligenz.

0.10 Navy CIS: L.A. 1.00 FBI: 
Special Crime Unit 2.35 FBI: 
Most Wanted 3.55 Navy CIS: 
L.A. 4.30 Abenteuer Leben 
Spezial

 20.15 Twister E
Actionfilm (USA 1996). 
Die Ehe des Meteorologen-
paares Harding ging in die 
Brüche. Bill besucht Jo (He-
len Hunt), damit sie die 
Scheidungspapiere unter-
zeichnet, da erhebt sich ein 
Sturm, der alles durcheinan-
derwirbelt.

 22.25 Supercell – Sturmjäger E
Actionfilm (USA 2023). Re-
gie: Herbert James Winter-
stern. Mit Skeet Ulrich.
William, der Sohn eines le-
gendären Sturmjägers, will 
unbedingt in die Fußstapfen 
seines verstorbenen Vaters 
treten. 

0.25 Twister (Wh.). Actionfilm 
(USA 1996) 2.30 Supercell – 
Sturmjäger (Wh.). Actionfilm 
(USA 2023)

 20.15 Nord bei Nordwest: 
Die letzte Fähre E _

Krimi (D 2024).
Bei einer Schießerei wird 
Hauke schwer verletzt und 
fällt ins Koma. Jule Chris-
tiansen (Marleen Lohse) 
bleibt an seiner Seite.

 21.45 SWR Aktuell_
 21.50 Hubert ohne Staller – 

Dem Himmel ganz 
nah E _

Krimi (D 2023).
 23.20 Brokenwood – Mord in 

Neuseeland _
0.45 Nord bei Nordwest: 
Die letzte Fähre (Wh.). Krimi 
(D 2024) 2.15 Hubert ohne 
Staller – Dem Himmel ganz 
nah (Wh.). Krimi (D 2023) 
3.45 Brokenwood – Mord 
in Neuseeland 5.10 Stadt – 
Land – Quiz

 20.15 Top 444 – Die größten 
Hits für NRW _

Mit Lisa Feller, Bastian Ben-
der (Foto).
Der erste Urlaub, die durch-
tanzte Nacht in der Dorfdisco 
oder der Mitsing-Moment im 
Auto – jeder Song weckt be-
sondere Erinnerungen. Diese 
Vielfalt feiern die Moderato-
ren mit den Zuschauern: Ob 
Rock, (Synthie-)Pop, Soul 
oder NDW, aus den 60ern bis 
heute – die musikalischen 
Jahrzehnte werden noch ein-
mal lebendig.

 22.45 Die größten Pop-Kulthits 
der 80er _

0.45 Mord mit Aussicht 1.30 
Rentnercops 3.05 Wunder-
schön! 4.35 Erlebnisreisen 
5.00 Terra NRW – Ein starkes 
Netz für 18 Millionen
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15.45 Aircraft Doctors 16.35 
Der XXL-Mähdrescher – Ern-
tefabrik auf Rädern 17.30 
Baumaschine auf vier Bei-
nen – Schreitbagger im Ein-
satz 18.25 Der Luxus-Camper 
– Freiheit auf Rädern 19.20 
Offroad-Monster – Der stei-
nige Weg zum eigenen Fern-
reisemobil 20.15 Abgefahren 
– Die spektakulärsten Dash-
cam Clips 22.05 Border Patrol 
Neuseeland 0.05 Mayday – In 
der Wirbelschleppe 0.55 May-
day – Betrunken im Cockpit

17.10 Tödliches Afrika 17.55 
RTL Wir helfen Kindern – Update 
18.00 Nachrichten 18.30 Aus-
landsreport 19.00 Nachrichten 
19.10 100 Jahre Bauhaus Des-
sau 20.00 Nachrichten 20.15 
Hotspot Straße – Unglaubli-
che Unfälle 21.00 Nachrich-
ten 21.05 Hotspot Straße – Un-
glaubliche Unfälle 22.00 Nach-
richten 22.05 Rückkehr der Ur-
zeit-Giganten 23.00 Nachrich-
ten 23.30 Rückkehr der Urzeit-
Giganten 1.10 Hotspot Straße 
– Unglaubliche Unfälle

5.00 Mythos Normannen 7.15 
Die geheime Welt der Hunde 
8.45 phoenix vor ort 13.00 
phoenix plus 14.15 Das war 
dann mal weg 17.15 Die ge-
heime Welt der Hunde 19.30 
phoenix persönlich 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Fall Tut-
anchamun 22.30 Ägyptens 
Baumeister 23.15 Katarina 
Witt – Eiskönigin zwischen 
Ost und West 0.00 Myste-
rium Gotik – Als die Kathe-
dralen in den Himmel wuch-
sen 0.45 Dalai Lama

19.30 Global Us 19.55 Wissen 
vor acht – Zukunft 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Donau-Dampf-
schiffahrts-Gesellschaft – Habs-
burgs Wiener Flotte 21.00 Der 
Seeheld des Kaisers: Admiral 
Tegetthoff und die Seeschlacht 
von Lissa 21.45 Mit dem Zug 
durch Vietnam 22.30 Der Pia-
nospieler 23.00 77 Jahre im 
Gleichschritt – Ein Zwillings-
leben 23.45 Ich habe mich 
Dir versprochen 0.30 Donau-
Dampfschiffahrts-Gesellschaft 
– Habsburgs Wiener Flotte 

5.35 Die Drei vom Pfandhaus 
10.00 Infomercials 12.00 Die 
Drei vom Pfandhaus 12.20 Gi-
ganten unter Wasser – Riesen-
fischen auf der Spur 14.00 
Australian Gold – Schatzsuche 
Down Under 15.40 Ice Pilots 
17.10 Ancient Aliens – Die Ur-
sprünge 18.40 Verborgen in 
der Finsternis: Geheimnisse 
der Vergangenheit 21.50 Je-
remy Wade: Geheimnisse der 
Tiefe 23.30 Ancient Aliens – 
Die Ursprünge 0.55 Rätsel-
hafte Geschichte 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.10 42 – Die Antwort auf 
fast alles 6.35 Einfach genial 
7.00 Die Sendung mit der 
Maus 7.30 Sehen statt Hö-
ren 8.00 Die Ratgeber 8.30 
Unterwegs auf der Luftlinie 
9.00 NDR-Regional 12.00 
Schloss Wernigerode – Mär-
chen, Macht & Liebe 12.45 
Weltbilder

 13.15 Belgien – Kleines Land 
mit drei Gesichtern _

 14.00 die nordstory Spezial _
Port of Lübeck – Logistik-
Profis im Einsatz.

 15.30 Die Nordreportage _
 16.00 Die Seenotretter _

Gesunkener Frachter: Ret-
tung im Sturm?

 16.30 Der Camping-Check _
Wilder Schwarzwald & 
Wellness.

 17.15 Nordseereport _
Mit Britta von Lucke. Weih-
nachten auf Ostfriesisch – 
Hafenglanz und Lichter-
meer.

 18.00 Nordtour _
 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.45 Brücken der Liebe (Wh.). 
Gefühlsdrama (D/PL 2002) 
7.15 Racko – Ein Hund für alle 
Fälle 7.45 Alarm im Kasper-
letheater 8.00 Die Märchen-
braut: Der Wolf ist tot. Komödie 
(CZR/DDR 1981) 9.20 Johanna 
10.20 Tierärztin Dr. Mertens 
11.10 Familie Dr. Kleist 12.00 
Eisenbahn-Romantik 12.30 
Neinstedt – Menschlichkeit 
und dunkle Schatten

 13.15 Winter am Alpenrand _
 13.58 MDR aktuell _
 14.00 / Fußball: 

BSG Chemie Leipzig – 
FSV Zwickau _

3. Liga.
 15.55 MDR aktuell _
 16.00 Sport im Osten _
 18.00 Bergparade Chemnitz – 

Das Finale des Kultur-
hauptstadtjahres _

Mit Beate Werner, Heino 
Neuber. 

 18.45 Glaubwürdig _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Unser Dorf 

hat Wochenende _

5.10 Evil 5.55 Bilder aus 
Hessen 6.10 NDR Talk Show 
8.10 Sehen statt Hören 8.40 
Schau in meine Welt 9.05 
maintower 9.30 hessenschau 
9.58 hessenschauwetter 
10.00 Unsere Penny 10.25 
Der Winzerkönig 11.10 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 12.00 In aller Freund-
schaft 12.45 Hokkaido – Ja-
pans wilder Norden

 13.30 Nachtcafé _
Mit Michael Steinbrecher.

 15.00 Visite _
 16.00 Kochstories _

Schlemmen wie die Könige 
in Hessens Schlössern.

 16.45 Adventsrezepte vom 
Land _

 17.15 Mit Herz am Herd _
 17.45 Vronis Lieblings-

schmankerl _
Kaspressknödel.

 18.15 Gartenzeit
 18.45 Auftrag Luxus _

Luxury Gardening.
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau
 20.15 hessenschau extra

Proteste gegen AfD-Jugend.

6.00 Stationen 6.30 Dahoam 
is Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 
Panoramabilder / Bergwetter 
8.40 Tele-Gym 8.55 Sehen 
statt Hören 9.25 Welt der Tiere 
10.25 Das Glück am anderen 
Ende der Welt. Drama (D 2007) 
11.55 Glockenläuten aus Ma-
ria Morgenstern in Lippertskir-
chen in Oberbayern 12.00 Die 
grünen Hügel von Wales. Ro-
mantische Komödie (D 2010)

 13.30 Einfach & köstlich _
 14.00 / Fußball: SSV Ulm 

1846 Fußball –
TSV 1860 München

3. Liga. Mit Tom Meiler.
 16.00 Ländermagazin 

aus Bayern
 16.30 natur exclusiv _
 17.15 Blickpunkt Sport

Mit Tom Meiler.
 17.45 Zwischen Spessart und 

Karwendel _
 18.30 BR24 _
 18.45 Quarks _

Mit Thomas Ranft. Blackout 
oder Flow? Was im Kopf den 
Unterschied macht.

 19.30 Kunst und Krempel _
 20.00 Tagesschau _

5.45 Schloss Einstein 6.35 
Finja – Tanzen für den Nuss-
knacker 7.00 Die Dschungel-
kinder 7.30 Sehen statt Hören 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 Die Feiermacher – wie 
geht Weihnachten? 9.30 Das 
Märchen vom Däumling. Mär-
chen (CZR/SU 1986) 10.50 
Frau Holle. Märchen (D 2008) 
11.50 Die Regentrude. Mär-
chen (DDR 1976) 12.55 Die 
Prinzessin auf der Erbse. Mär-
chen (D 2010)
 13.55 Das Mädchen auf 

dem Besenstiel _
Märchen (CZ 1972). Mit Pe-
tra Cernocka.

 15.10 Hänsel und Gretel _
Märchen (D 2012). Mit Anja 
Kling, Elisabeth Brück.

 16.10 Das Schloss hinterm 
Regenbogen _

Märchen (RO 1969).
 17.42 Unser Sandmännchen _
 18.00 rbb um 6
 18.30 rbbKultur – 

Das Magazin
 19.00 Heimatjournal
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Born To Be Loud – 
Die Welt der 
Rockklassiker _

Peter Urban (Foto) präsen-
tiert die großen Klassiker 
der Rockmusik und widmet 
sich unterhaltsam dem Le-
bensgefühl, den Skandalen 
und Hintergründen des re-
bellischen Sounds.

 21.45 Die Superhits
der 70er _

 23.15 Born to Be Wild –
Eine Band namens 
Steppenwolf _

Steppenwolf ist eine der le-
gendärsten und zugleich 
rätselhaftesten Bands in der 
Geschichte der Rockmusik.

0.45 Element of Crime 2.05 
Typisch! 2.35 Mein Norden 
2.45 NDR-Regional 5.15 Das! 
Rote Sofa

 20.15 Das fliegende 
Klassenzimmer _ $

Drama (D 1954). Regie: Kurt 
Hoffmann. Mit Paul Dahlke, 
Heliane Bei.
Schüler führen Dr. Bökh, Jus-
tus (Paul Dahlke) genannt, 
mit seinem verloren geglaub-
ten Jugendfreund zusammen.

 21.45 Das doppelte 
Lottchen _ $

Drama (D 1950). Mit Jutta 
Günther, Isa Gunther.

 23.23 MDR aktuell _
 23.25 Mord auf Shetland: Ein 

unheimlicher Besucher _
Krimi (GB 2017). Mit Douglas 
Henshall, Alison O’Donnell.

1.20 Bergparade Chemnitz – 
Das Finale des Kulturhaupt-
stadtjahres 2.05 Riverboat 
4.05 MDR-Regional 5.35 Fä-
röer

 20.40 Herrhausen – 
Der Herr des Geldes _

Die beherzte Machtergrei-
fung / Der sichere Tod. 
Stasi-Agent Wild übergibt 
der RAF-Terroristin Tania 
Fehling ein Foto von Topma-
nager Herrhausen (Oliver 
Masucci). Noch wissen sie 
nicht, was sie tun wollen.

 22.35 Stammheim – 
Zeit des Terrors

Dokudrama (D 2024). Re-
gie: Niki Stein, Stefan 
Aust. Mit Lilith Stangen-
berg, Henning Flüsloh.

0.05 Mittendrin – Flugha-
fen Frankfurt 0.50 Herrhau-
sen – Der Herr des Geldes 
2.45 Stammheim – Zeit des 
Terrors (Wh.). Dokudrama 
(D 2024) 4.15 Mittendrin – 
Flughafen Frankfurt

 20.15 Donna Leon: Acqua Alta _
Krimi (D 2004). Regie: Sigi 
Rothemund. Mit Uwe Ko-
ckisch, Julia Jäger.
Die Archäologin Brett wurde 
zusammengeschlagen. Vice-
Questore Patta (Michael De-
gen) hat wie immer keine 
Ahnung.

 21.45 Donna Leon: 
Venezianisches Finale _

Krimi (D 2003). Mit Uwe Ko-
ckisch, Karl Fischer.

 23.10 Donna Leon: 
Verschwiegene Kanäle _

Krimi (D 2005). 
0.40 Die grünen Hügel von Wa-
les (Wh.). Romantische Komö-
die (D 2010) 2.10 natur exclu-
siv 2.55 Zwischen Spessart und 
Karwendel 3.40 Quarks 4.25 
Tinka und die Königsspiele 
5.20 Space Night

 20.15 Liebling Kreuzberg _
Ausnahmsweise umsonst / 
Die Freiheit der Kunst. 
Lieblings (Manfred Krug) 
Selbstvertrauen wird durch 
die Beobachtung seiner 
Freundin Rosemarie Monk 
(Diana Körner) erschüttert.

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Kommissar van der 

Valk: Freiheit in 
Amsterdam E _

Krimi (D/GB 2023).
 23.30 Das Piano _

Gefühlsdrama (F/AUS 
1992). Mit Holly Hunter.

1.25 Notes of Berlin. Tragiko-
mödie (D 2020) 3.05 Daheim 
in den Bergen: Die Bienenkö-
nigin (Wh.). Drama (D 2021) 
4.35 Berlin erwacht – Winter 
4.55 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.25 rbb24 Abendschau

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dramaserie20.15 Krimi20.15 Thrillerserie20.40Drama20.15 Unterhaltung20.15 

SAMSTAG | 29. NOVEMBER
NDR MDR HR BR RBB

kabel eins Doku

  61



KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Baggage Battles – Die 
Koffer-Jäger 8.00 Infomercial 
10.30 Der Albtraum nebenan 
12.25 Der Albtraum nebenan 
13.25 Der Albtraum nebenan 
14.20 Der Albtraum nebenan 
15.20 Der Albtraum nebenan 
16.20 Internet der Lügen 17.20 
Internet der Lügen 18.20 Inter-
net der Lügen 19.15 Internet 
der Lügen 20.15 Pforten zur 
Schattenwelt 21.15 Pforten zur 
Schattenwelt 22.15 Ghost Ad-
ventures 23.15 Ghost Adventu-
res 0.15 Conjuring Kesha

9.15 Good Bones – Mut-
ter, Tochter, Home-Make-
over 11.10 Einfach kochen 
mit Mary 12.05 Jamie To-
gether – Weihnachten zu-
sammen 13.05 Nadiyas Fa-
milien-Lieblingsessen 14.20 
Sweet & Easy – Das Foodma-
gazin 15.20 The Taste 18.20 
Hausbau in 100 Tagen 20.15 
Hochzeit auf den ersten Blick 
22.50 Verpfuscht – Ein Fall 
für die Beauty Docs 1.30 Das 
Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera

5.25 Schneller als die Polizei 
erlaubt 5.45 Der Sechs Millio-
nen Dollar Mann 9.35 Stargate 
12.05 Die Tuning Profis 13.05 
The Grand Tour 15.40 Minia-
tur Wunderland XXL 18.20 Die 
Tuning Profis 19.10 Die Tuning 
Profis 20.15 / Fußball: 1. FC 
Magdeburg – 1. FC Nürnberg. 
2. Bundesliga live – Topspiel 
23.00 Metro – Verhandeln ist 
reine Nervensache (Wh.). Ac-
tionkomödie (USA 1997) 1.05 
Anwälte der Toten – Rechtsme-
diziner decken auf

8.55 Car Pound Cops – Die 
Abschlepper vom Dienst 9.55 
Infomercial 10.15 Asphalt-
Cowboys 14.15 Bondi Beach 
– Die Rettungsschwimmer 
von Sydney 15.15 Border Con-
trol: Schwedens Grenzschüt-
zer 17.15 Lone Star Law – 
Die Gesetzeshüter von Texas 
20.15 Der Germinator 21.15 
Der Germinator 22.15 Küsten-
wache: Niederländische Kari-
bik 23.15 Küstenwache: Nie-
derländische Karibik 0.20 
Catchen. AEW: Dynamite

6.00 logo! 6.10 Simon 6.20 
Mouk, der Weltreisebär 6.40 
Franklin und Freunde 7.15 
Maari – Abenteuer am Riff 7.30 
Peeks Zoo – Von Affen, Giraffen 
& Co. 7.45 Sesamstraße prä-
sentiert: Eine Möhre für zwei 
8.10 Der kleine Rabe Socke 
8.45 Super Wings 9.20 Feuer-
wehrmann Sam 9.40 Ene Mene 
Bu – und dran bist du 9.50 
Moppi und der Leckerladen

 10.05 Jan & Henry – 
Die Fragenforscher

 10.20 SingAlarm
 10.35 TanzAlarm _
 10.45 Tigerenten Club _
 11.45 Schmatzo – 

Kochen mit Wow _
 12.00 H2O – Abenteuer Meer-

jungfrau _
 13.35 Der dritte Wunsch _

Fantastische Komödie (CZ/SK 
2017). Regie: Vit Karas. Mit 
Filip Antonio.

 15.20 Check In – Marinas Rät-
sel-Abenteuer _

 15.35 Wolf _
 15.40 Pirate Academy _
 16.15 Das Dschungelbuch _
 16.45 Tib & Tumtum _

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 6.05 
Caillou 6.35 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 7.45 Weih-
nachtsmann & Co. KG 10.15 
Ninja Warrior Germany Kids 
Academy 10.45 Alvinnn!!! 
und die Chipmunks 12.05 
Toggo Touchdown 12.20 Po-
kémon Horizonte: Die Serie

 13.15 Beyblade X
Weiße Sterne / Blauer Dra-
che und Schrecklicher Dra-
che.

 14.10 SpongeBob Schwamm-
kopf

 16.00 Toggo Touchdown
 16.10 SpongeBob Schwamm-

kopf
Die Abkürzung / Sandy, hilf 
uns! / SpongeBobs Weih-
nachtsreise.

 17.10 Voll zu spät! E
 17.50 Alvinnn!!! und die Chip-

munks E
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.15 Voll zu spät! E
 19.45 Willkommen bei den 

echten Louds
Kein Einlass für Louds.

5.45 Welpen Freunde 6.15 Su-
perKitties 6.45 Bluey 7.15 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.45 Miraculous 10.45 Miracu-
lous World Paris: Geschichten 
von Shadybug und Claw Noir 
11.30 Miraculous World Lon-
don: Am Rande der Zeit 12.25 
Miraculous – Geschichten von 
Ladybug und Cat Noir
 13.25 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir 
Illustrhater / Sublimation / 
Daddycop / Adriens Großel-
tern / Enthüllungen / Clima-
tiqueen / Der Stier aus Stein 
/ Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir.

 18.25 Miraculous: 
Ladybug & Cat Noir – 
Der Film E (Wh.)

Zeichentrickfilm (F 2023). 
Marinette Dupain-Cheng stol-
pert als ziemlicher Tollpatsch 
durch ihren Alltag. Sie be-
sucht eine Schule in Paris 
und ist heimlich in Adrien 
Agreste verliebt. Ihr gewöhn-
liches Leben ändert sich je-
doch schlagartig, als sie in 
den Besitz eines „Miracu-
lous“ kommt.

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.30 Sharkdog (USA 2020) 
9.00 Paw Patrol 10.00 
Schere, Stein, Papier 10.20 
Die Thundermans: Underco-
ver 11.45 Willkommen bei 
den Louds

 13.20 SpongeBob Schwamm-
kopf

 14.55 Die Abenteuer der 
Teen age Mutant Ninja 
Turtles

 15.25 Sonic Prime
Den Wald vor lauter Baum 
nicht sehen.

 15.55 Schere, Stein, Papier
Das Bowling-Duell / Das 
Quiz / Kartoffel.

 16.45 Die Patrick Star Show
Shopping Schlacht / Ein 
Roboter kommt selten al-
lein.

 17.15 Wylde Pak
Kampf der Giganten / Dead 
Ed’s Echtheitssiegel.

 17.45 SpongeBob Schwamm-
kopf

 18.55 Willkommen bei den 
Louds

 17.25 Wickie und die starken 
Männer _

Wal in der Patsche / Opa aus 
dem Eis / Schöne Besche-
rung.

 18.00 Ein Fall für die 
Erdmännchen

Das Eis-Gerücht.
 18.10 Heidi _

Die Reise zum Großvater.
 18.35 Sam & Julia im 

Mäusehaus _
 18.47 Baumhaus _

Adventslauf.
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Checker Tobi _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Theodosia _

Das Böse ruht nie / Das Rad 
von Akoris.

 21.00 Sendeschluss

 20.15 Ein Junge namens 
Weihnacht

Gefühlsdrama (GB/CZ 
2021). Regie: Gil Kenan. 
Mit Maggie Smith, Jim 
Broadbent.
Der Junge Nikolas begibt 
sich auf eine abenteuerli-
che Reise in den verschnei-
ten Norden, um Hoffnung 
und Magie in eine Welt zu-
rückzubringen, die beides 
verloren hat. 

 22.15 The Christmas Retreat – 
Eine festliche 
Auszeit E (Wh.)

Romantische Komödie 
(CDN 2022).

 0.05 Joy for Christmas – 
Viel Gutes zu Weih-
nachten E

Drama (CDN/USA 2021).
 1.40 Teleshoppingsendung

 20.15 Lilo & Stitch E
Zeichentrickfilm (USA 2002). 
Regie: Dean Deblois, Chris 
Sanders.
Auf der Flucht vor der Ster-
nenpolizei versteckt sich ein 
niedlich aussehendes, aber 
Chaos verbreitendes Alien 
bei einem kleinen Mädchen 
auf Hawaii.

 22.00 Zoomania+ E
Ein schnelles Abendessen.

 22.05 Alice im Wunderland: 
Hinter den 
Spiegeln E (Wh.)

Fantasyfilm (USA/GB 2016).
Alice kehrt ins Wunderland 
zurück und findet den Hut-
macher in tiefer Melancholie 
versunken.

0.20 Modern Family 1.10 Tele-
shopping 5.30 Micky Maus: Die 
flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob Schwamm-
kopf

Stanley S. Schwammkopf.
SpongeBob bekommt Be-
such von seinem trotteli-
gen Cousin Stanley.

 20.15 Sendeschluss
 1.00 iCarly

Und zum Schluss ein Kuss.
Carly und ihre Freunde ver-
bringen eine Nacht in der 
Schule, um ihre Schulpro-
jekte abzuschliessen. Da-
bei glauben Carly und Fred-
die, dass sich Sam mög-
licherweise in den neuen 
Jungen namens Brad ver-
knallt haben könnte.

1.20 iCarly 1.45 iCarly 2.10 
iCarly 2.35 iCarly 3.00 iCarly 
3.25 iCarly 3.50 iCarly 4.15 
iCarly 4.35 SpongeBob 
Schwammkopf 

Fantastische Komödie13.35 Gefühlsdrama20.15 Zeichentrickfi lm20.15 Zeichentrickserie15.55 
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Eurosport

13.50 Motorsport: Highlights. 
F1H2O: WM in Saudi-Arabien 
14.45 / Snooker: 1. Runde. 
UK Championship 17.30 Roll 
the Tape 18.00 Langlauf: Klas-
sik-Sprint Frauen / Männer. 
Weltcup in Ruka 18.45 Bia th-
lon: Staffel Frauen. Weltcup in 
Östersund 19.45 / Snooker: 
1. Runde. UK Championship 
23.30 Alpiner Skilauf: Riesen-
slalom Frauen 1. & 2. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain 1.00 
Snooker: 1. Runde. UK Cham-
pionship

 13.10 / Biathlon
Staffel Frauen. Weltcup in 
Östersund.

 14.35 / Nordische Kombina-
tion 

10 km Gundersen Männer. 
Weltcup in Ruka.

 15.05 / Skispringen 
HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 16.50 / Biathlon
Staffel Männer. Weltcup in 
Östersund.

 18.15 / Alpiner Skilauf
Riesenslalom Frauen 1. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain.

 19.30 Biathlon
Staffel Männer. Biathlon: 
Weltcup in Östersund.

 20.45 / Alpiner Skilauf 
Riesenslalom Frauen 2. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain.

 22.00 Motorsport
Highlights. F1H2O: WM in 
Saudi-Arabien.

 23.00 Curling
Finale Männer. Europameis-
terschaft in Lohja.

 1.00 Langlauf
Klassik-Sprint Frauen / Män-
ner. Weltcup in Ruka.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 9.45 My Style Rocks

Gala.
 12.00 Normal
 12.30 Container Wars

Faule Geschäfte / Es ist 
nicht alles Gold, was glänzt / 
Schall und Rauch.

 13.50 Bitte Lächeln!
 15.00 Hausmeister Krause – 

Ordnung muss sein
Der Grizzly / Scheintot.

 16.00 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle

Der beißwütige Jack Russell.
 17.00 / Volleyball: USC 

Münster – Skurios Vol-
leys Borken

7. Spieltag. Volleyball Live – 
Bundesliga.

 19.30 Bitte Lächeln!
Die Woche.

 20.15 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 1.45 Bitte Lächeln!
 2.50 Die PS Profis – 

Mehr Power aus dem Pott
 3.00 Teleshopping

Sport 1
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6.00 Okoo 8.05 Samedi Okoo 10.35 
Consomag 10.40 Chef pays 11.15 Ré-
gions gourmandes 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Enquêtes de ré-
gion, le mag 12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 
Météo régionale 12.25 Ici 12/13 12.55 
Intérieurs

	13.30	 Samedi d’en rire
Présentation: Jean-Luc Lemoine. 

	17.20	 Expression directe
	17.25	 Le jeu des 1.000 euros
	18.05	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 Le journal des talents
	19.10	 19/20 Météo régionale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 Journal météo climat
	19.55	 Tout le sport

Présentation: Cécile Grès, Claire Voc-
quier-Ficot, Marie Mamère. 
L’actualité sportive quotidienne.

	20.10	 Rencontres à XV
Présentation: Claire Vocquier-Ficot, 
Fabien Lévêque, Cécile Grès et Marie 
Mamère. 

	20.15	 Hors jeu
Présentation: Olivia Leray. 

	20.30	 Météo régionale
	20.35	 Cuisine ouverte

Présentation: Mory Sacko. 

6.00 M6 Kid 7.45 Absolument stars 
10.10 Made in France: ils inventent 
l’industrie de demain 10.45 Le mag 
du samedi 10.55 66 minutes: grand 
format 11.45 66 minutes: grand for-
mat 12.40 Météo 12.45 Le 12.45

	13.40	 Cauchemar en cuisine
Présentation: Philippe Etchebest. 
Cavalaire.
À Cavalaire, dans le Var, Pascale et 
Patrick ont bien du mal avec leur 
restaurant des bords de mer.

	15.30	 Cauchemar en cuisine
Présentation: Philippe Etchebest. 
Thoissey.
Le chef Etchebest se rend à Thois-
sey pour tenter d’aider Alexis, qui 
a repris un établissement il y a tout 
juste un an.

	16.30	 Cauchemar en cuisine
Présentation: Philippe Etchebest. 
Thoissey.

	17.35	 La roue de la fortune
	18.35	 Le maillon faible

Présentation: Olivier Minne. 
	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.35	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

5.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Té-
lématin 9.30 Bel & Bien ensemble 
10.40 Consomag 10.50 Chacun son 
tour 11.30 Chacun son tour 12.00 
Tout le monde veut prendre sa place 
12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15, le samedi

Présentation: Laurent Delahousse. 
	13.55	 Journal météo climat
	14.00	 C’est bon à savoir
	14.05	 Au bout de l’enquête, la fin du 

crime parfait?
Présentation: Marie Drucker. Affaire 
Catherine Burgod.

	16.00	 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait?

Présentation: Marie Drucker. Affaire 
Sid Ahmed Rezala: un train d’enfer.

	17.00	 Affaire conclue
	17.50	 Affaire conclue: la vie des objets
	17.55	 Tout le monde a son mot à dire
	18.35	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.30	 20h30, le samedi

Présentation: Laurent Delahousse. 
	20.55	 Journal météo climat
	21.00	 Immeuble partagé

	21.10	 Le Voyageur: Le jardin du diable
Téléfilm (F 2023). Réal.: Klaus Bieder-
man. Avec Bruno Debrandt (Yann Kan-
dinsky), Annelise Hesme (Mathilde 
Moreau), Francine Bergé (Liliane 
Weiser).
Dans sa traque des assassins impu-
nis, le Voyageur tisse parfois des 
liens avec les enquêteurs locaux les-
quels le contactent lorsqu’un événe-
ment nouveau apparaît. C’est ce qui 
survient lorsqu’un gendarme appelle 
Kandinsky car un témoin se manifeste 
d’une façon étonnante. 

	22.40	 Le Voyageur: Pilote
Téléfilm (F 2019). Réal.: Stéphanie 
Murat. Avec Éric Cantona (Thomas 
Bareski), Audrey Dana (Christine 
Bois), Gilles Cohen (Capitaine Ra-
phaël Cesnat).
Lorsqu’il arrive avec son van dans la 
ville de Montallier pour enquêter sur 
une série de disparitions de jeunes 
filles, Bareski détonne autant auprès 
des services de police qu’auprès de la 
population locale.

	 0.10	 Journal météo climat
	 0.19	 Appassionata
	 0.20	 C’est beau!

Une création chorégraphique initiée 
par une communauté issue des quar-
tiers de Villiers-le-Bel et Sarcelles.

	 1.25	 La carte aux trésors
Présentation: Cyril Féraud. L’Auvergne 
et ses volcans.
Cyril Féraud nous emmène en Au-
vergne, plus précisément dans la ré-
gion des Combrailles.

3.35 La p’tite librairie 3.40 Les po-
tagers de Julie 4.35 Chef pays 5.05 
Les matinales 5.15 Questions pour un 
champion

	21.10	 Florent Pagny fait son «Tara-
tata»

Présentation: Nagui. Invités: Ro-
berto Alagna, Jean-Louis Aubert, 
Benjamin Biolay, Claudio Capéo, 
David Hallyday, Il Cello, Angélique 
Kidjo, Marc Lavoine, Christophe 
Maé, Kad Merad, Zaz.
Nagui laisse carte blanche à Florent 
Pagny. Entouré de ses musiciens et 
de ses amis artistes, il offre un «Ta-
ratata» exceptionnel, à la fois in-
time, généreux et chargé d’émotion. 
Ce concert inédit célèbre la sortie 
de son nouvel album, «Grandeur 
Nature», un disque personnel, lumi-
neux, où Florent Pagny chante le 
courage, la résilience et l’espoir.

	23.30	 Quelle époque!
Présentation: Léa Salamé.
Une émission de société et de diver-
tissement qui raconte notre époque 
et interroge notre société. «Quelle 
époque!» est un lieu de débats et 
de rencontres. Rencontres entre des 
personnalités qui marquent l’actua-
lité culturelle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la vie réelle 
comme sur les réseaux sociaux.

	 1.50	 Théo le taxi
Présentation: Théo Curin.  
À bord de son taxi, Théo Curin em-
barque des personnalités venues 
de tous horizons – culture, sport, 
cinéma, musique ou médias. Du-
rant le trajet, elles se livrent à lui en 
toute sincérité

2.25 Météo 2.30 N’oubliez pas les pa-
roles! Les Masters 2025: la grande fi-
nale 4.50 La civilisation des arbres. 
Hortus 4.55 Pays et marchés du 
monde

	21.10	 Notre-Dame de Paris – Les 
grandes retrouvailles 25 ans 
après

Vingt-cinq ans après avoir marqué 
l’histoire de la chanson, l’intégralité 
du casting original de «Notre-Dame 
de Paris», la comédie musicale pré-
férée des Français, se réunit pour 
une soirée exceptionnelle. Toujours 
avec le même plaisir et la même 
complicité, Garou, Patrick Fiori, 
Daniel Lavoie, Hélène Ségara, Julie 
Zenatti et Bruno Pelletier retrouvent 
les personnages de Quasimodo, Es-
meralda, Frollo, Phoebus et Fleur de 
Lys, le temps d’un soir. Ils partagent 
à nouveau la scène pour la pre-
mière fois depuis plus de vingt ans, 
pour interpréter les chansons culte 
qui ont bouleversé des millions de 
spectateurs.

	23.35	 L’histoire secrète des comédies 
musicales

Documentaire (2025).
De «Notre-Dame de Paris» au «Roi 
Soleil», en passant par «Les Dix 
Commandements», «Starmania» 
ou «Molière» découvrez la fabu-
leuse épopée des comédies musi-
cales qui ont marqué nos vies. Des 
refrains qui traversent les généra-
tions, des spectacles cultes vus et 
revus par des millions de specta-
teurs: pourquoi ces histoires chan-
tées nous touchent-elles autant? 
Comment sont-elles devenues de 
véritables phénomènes? Quelle est 
leur recette secrète? Ces comédies 
musicales parlent de nous: d’amour, 
de rêves, de combats, d’idéaux et 
d’Histoire. 

	 0.50	 Boucle de nuit

5.50 Tfou 11.00 Téléshopping – Sa-
medi 11.45 Petits plats en équilibre 
11.50 Les 12 coups de midi 12.50 Pe-
tits plats en équilibre 12.55 Météo

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Grands reportages

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Beauté fatale à petit prix.

	14.50	 Reportages découverte
Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Des habits... et moi.

	16.10	 Les docs du week-end
Marchés et illuminations: la féerie 
de Noël.

	17.15	 Star Academy, la quotidienne
	17.55	 50’ Inside

Présentation: Isabelle Ithurburu. 
L’actu.

	19.00	 50’ Inside
Présentation: Isabelle Ithurburu. Le 
mag.
Chaque semaine est reçue une per-
sonnalité du monde du cinéma, de la 
chanson, du théâtre. 

	19.50	 Petits plats en équilibre
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	21.00	 Météo

	21.10	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni.
«Star Academy» a rouvert ses portes 
pour accueillir la promotion 2025. 
Talentueux, passionnés, déterminés, 
les élèves, âgés de 18 à 25 ans, ont 
décroché leur place au château de 
Dammarie-les-Lys. Chaque samedi, ils 
montent sur scène en direct, accom-
pagnés d’artistes français et inter-
nationaux. Car pour eux l’heure est 
venue de mettre en pratique leurs ap-
prentissages de la semaine et de don-
ner le meilleur d’eux-mêmes devant 
le public et les professeurs. Lequel 
succédera à Marine, grande gagnante 
de la saison 2024, et obtiendra un 
contrat avec une maison de disque et 
la somme de 100.000 euros? Pour la 
quatrième année, c’est Michael Gold-
man qui endosse le rôle de directeur 
de la «Star Academy».

	23.40	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni. Retour au château.
Après le prime, place à un grand «af-
ter» qui permet de prolonger la soirée 
«Star Academy». En direct du plateau, 
Nikos Aliagas débriefera les pres-
tations des «académiciens» avec le 
corps professoral. Karima Charni sera 
quant à elle en duplex aux côtés des 
élèves, dans le bus qui les conduira 
au château de Dammarie-les-Lys, pour 
recueillir leurs réactions à chaud. Un 
moment chargé d’émotions mais aussi 
de soulagement après le stress des 
prestations scéniques. Ce sera égale-
ment l’occasion de faire plus ample 
connaissance avec les candidats. 

	 0.45	 Boucle de nuit

Divertissement21.10 Divertissement21.10 Téléfilm21.10 Divertissement21.10 
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5.30 Eyeshield 21 8.50 In-
fomercials 10.50 Bravestarr 
11.40 Das Geheimnis der Mu-
mie 12.00 He-Man and the 
Masters of the Universe 12.45 
She-Ra und die Rebellen-Prin-
zessinnen 13.40 Galaxy Ran-
gers 14.00 Magnum 15.50 /
Rugby: Wales – Südafrika ran 
Rugby – Nations Series 2025 
18.15 Das A-Team 19.55 Brook-
lyn Nine-Nine 20.25 Brook-
lyn Nine-Nine 22.00 Catchen. 
SmackDown 23.55 Brooklyn 
Nine-Nine 1.25 Bravestarr 

5.40 Hart aber herzlich 7.30 
Infomercials 9.30 Richterin 
Barbara Salesch 11.15 Richter 
Alexander Hold 13.05 Mord 
ist ihr Hobby 19.20 Mord ist 
ihr Hobby 20.15 Vera – Ein 
ganz spezieller Fall 22.05 
Miss Marple 0.00 Vera – Ein 
ganz spezieller Fall 1.30 Miss 
Marple 3.05 Richterin Bar-
bara Salesch 3.50 Richterin 
Barbara Salesch 4.30 Richter 
Alexander Hold 5.15 Niedrig 
und Kuhnt – Kommissare er-
mitteln

6.00 Hour of Power 7.00 Info-
mercial 13.25 King of Queens 
16.25 Relic Hunter – Die 
Schatzjägerin 17.25 Relic Hun-
ter – Die Schatzjägerin 18.20 
Relic Hunter – Die Schatzjä-
gerin 19.15 Relic Hunter – Die 
Schatzjägerin 20.15 Der Gol-
dene Kompass. Fantasyfilm 
(USA/GB 2007) 22.35 Polinas 
magische Abenteuer. Abenteu-
erfilm (B/F/UA 2019) 0.20 In-
dependents War of the Worlds. 
Actionfilm (USA 2016) 1.55 Re-
lic Hunter – Die Schatzjägerin

16.00 Zu Tisch 16.40 Fens-
ter Zum Sonntag – Talk 17.10 
Cuntrasts 17.40 Minisguard 
18.00 Tagesschau 18.10 Ge-
sundheitheute – Die Gesund-
heitssendung mit Dr. Jeanne 
Fürst 18.45 Potzmusig 19.20 
Ziehung des Schweizer Zah-
lenlottos 19.30 Tagesschau 
20.00 Wort zum Sonntag 
20.10 Sporthilfe Super-
10Kampf 22.55 Tagesschau 
23.10 Ein Glücksfall. Drama 
(GB/F/USA 2023) 0.50 Kom-
plizen. Krimi (F/CH 2009)

5.30 Das Familiengericht 7.45 
Das Jugendgericht 10.40 Fa-
milien im Brennpunkt 12.40 
Das Familiengericht 14.10 Das 
Strafgericht 15.00 Das Straf-
gericht 15.55 Das Strafgericht 
16.45 Quincy 17.40 Quincy 
18.30 Columbo 20.15 Co-
lumbo 22.00 Columbo 23.40 
Columbo 1.25 Das Strafgericht 
2.10 Teleshopping 3.10 Staats-
anwalt Posch ermittelt 3.30 
Verdachtsfälle 3.50 Das Ju-
gendgericht 4.35 Das Jugend-
gericht

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1
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7.00 Viva week-end 10.00 
OpinionS. FWA 10.30 En quête 
de sens: libres, ensemble 
11.10 On n’est pas des pigeons 
– Express 11.20 Matière grise 
11.55 Pause média 12.55 13 
heures

 13.35 Les Ambassadeurs
 14.10 Gotha
 14.40 Joséphine, ange gardien: 

Trois campeurs 
et un mariage

Téléfilm (F 2018). Réal.: Phi-
lippe Proteau. Avec Mimie 
Mathy, Laurent Ournac.

 15.30 Joséphine, ange gardien: 
Trois campeurs 
et un mariage

Téléfilm (F 2017). Réal.: Phi-
lippe Proteau. Avec Mimie 
Mathy, Laurent Ournac.

 16.20 Planète Terre: Le 
triomphe de la vie

 17.15 Dans la bulle de...
 17.45 Les nouveaux bâtisseurs
 18.05 Animaux à adopter
19.30 19 trente 20.05 Tirage 
Lotto – Samedi 20.10 Météo
 20.20 Une brique dans le ventre

Présentation: Cédric Wautier, 
Virginie Jacobs. 

7.15 Demain nous appartient 
9.50 N’oubliez pas les pa-
roles! 

 11.00 / Rallye.
Championnat du monde 
WRC (Power Stage). 

 12.30 Le nouveau village du 
roi du vêtement

 13.20 Délicieux Noël
Téléfilm (CDN 2021). Réal.: 
Graeme Campbell. Avec 
Erin Agostino, Dillon Casey.
Lorsque Carly Hayes ob-
tient de réaliser sa propre 
émission, rien ne se passe 
comme prévu.

 14.55 / Formule 1
Grand Prix du Qatar. 
Course sprint.

 15.50 N’oubliez pas les pa-
roles!

Présentation: Nagui. 
 16.50 Le vœu magique de 

Noël
Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Graeme Campbell. Avec 
Jeananne Goossen.

 18.30 Y’a pas de planète B
 18.55 / Formule 1

Grand Prix du Qatar. Quali-
fications.

5.00 Bel RTL 9.00 Shopping 
Hours 12.05 La guerre des voi-
sins 12.45 Loïc, fou de cuisine

 13.00 RTL info 13 heures
 13.25 Météo
 13.30 Waldorado

Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. 

 14.05 La grande balade
Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. 

 14.25 Yapaka, une vie de chien
 14.30 Camping Paradis: Un 

coach au paradis
Téléfilm (F 2014). Réal.: 
Marwen Abdallah. Avec Lau-
rent Ournac, Alexandre Bras-
seur.

 16.15 Yapaka, une vie de chien
 16.20 Camping Paradis: Le 

gendre idéal
Téléfilm (F 2014). Réal.: Di-
dier Albert. Avec Laurent 
Ournac, Marie Fugain.

 18.05 Dans votre canap’
 18.10 Loïc, fou de cuisine

Présentation: Loïc Van Impe. 
 18.25 Septante et un
 19.00 RTL info 19 heures
 19.35 Météo
 19.45 Place royale

6.00 Capucine 6.05 Alerte 
Cobra 12.00 New York, police 
judiciaire. La manipulatrice / 
Le fantôme de Sara Dolan
 13.35 New York, 

police judiciaire
Vivre ou laisser mourir / 
La couverture.

 15.15 Le couteau par la lame
Drame (USA/CDN 2022). 
Réal.: Janus Metz. Avec 
Chris Pine, Thandiwe 
Newton.
Deux agents de la CIA et 
ex-amants sont réunis 
après un sauvetage ratée 
et sont forcés de travailler 
ensemble.

 17.05 The Guilty
Thriller (DK 2018). Réal.: 
Gustav Möller. Avec Jakob 
Cedergren, Jessica Dinnage.
Dans un centre d’appels 
d’urgence de la police, un 
flic tourmenté poursuit un 
kidnappeur à distance.

 18.40 Red Corner
Thriller (USA 1997). Réal.: 
Jon Avnet. Avec Richard 
Gere, Bai Ling.
Un Américain est arrêté 
pour meurtre.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Oscar 
et Malika, toujours en retard! 
8.15 Mystery Lane 9.00 Grizzy 
et les lemmings 9.35 La famille 
Weasy 9.55 Bluey 10.50 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
11.50 Manger, bouger, dormir 
12.00 Les 3 mousquetaires 
12.40 Potobot

 13.25 Un jour, une question
 13.30 Grizzy et les lemmings
 14.35 Mystery Lane
 15.40 Lego Ninjago: Le soulève-

ment des dragons
 16.40 Alex Player
 17.20 Héros à moitié
 19.00 Pil

Animation (F 2020). Réal.: 
Julien Fournet.
Pil, une petite orpheline, vit 
dans les rues de la cité de 
Roc-en-Brume. Avec ses trois 
fouines apprivoisées, elle 
survit en allant chiper de la 
nourriture dans le château 
du sinistre régent Tristain, 
qui usurpe le trône.

 20.25 Les As de la jungle à la 
rescousse!

 21.00 Consomag

 20.50 Alex Hugo: 
La dernière piste

Téléfilm (F 2023). Réal.: 
Pierre Isoard. Avec Samuel 
Le Bihan, Lionnel Astier.
Alors que des détenus en fin 
de peine assurent la réfec-
tion d’un bâtiment, deux 
d’entre eux disparaissent.

 22.34 Rapports Lotto – Joker
 22.35 Alexandra Ehle: La peste

Téléfilm (F 2020). Réal.: Ma-
galy Richard Serrano. Avec 
Julie Depardieu, Bernard 
Yerlès.
Un homme est retrouvé mort 
dans un bateau amarré au 
port de plaisance de 
Bordeaux. Le coupable? 
La peste.

 0.20 19 trente
1.04 Météo 1.10 19 trente 1.40 
Boucle de nuit

 20.15 All the Time
Drame (B 2023). Réal.: 
Amélie Derlon Cordina. 
Avec Ingrid Heiderscheidt, 
Kody Kim.
Avant un concert, un drame 
silencieux survient: un 
homme se suicide dans 
l’immeuble attenant à la 
salle.

 21.45 Culture Club
Présentation: Cathy Im-
melen. 
Nabil Ben Yadir – Scorsese.

 22.20 Soudain seuls
Thriller (F 2023). Réal.: 
Thomas Bidegain. Avec 
Mélanie Thierry, Gilles 
Lellouche.

 0.10 OpinionS
 0.40 Formule 1

Grand Prix du Qatar. 
Course sprint.

 20.15 Le Bigdil
Présentation: Vincent Lagaf’. 
Spéciale talents cachés.
Les talents cachés sont à 
l’honneur dans cet épisode 
du «Bigdil»!

 21.50 Harry Potter et les 
Reliques de la mort

Fantastique (USA 2009). 
Réal.: David Yates. Avec Da-
niel Radcliffe, Rupert Grint.

 0.35 Waldorado
Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. 
Laura et Shalimar Debru 
mettent en valeur les pépites 
wallonnes, les entreprises et 
sociétés, bien de chez nous, 
qui rencontrent le succès.

1.05 Loïc, fou de cuisine 1.25 RTL 
info 19 heures 2.05 Moments 
d’évasion 4.05 Boucle de nuit

 20.55 True Lies – Le caméléon
Action (USA 1994). Réal.: 
James Cameron. Avec Ar-
nold Schwarzenegger, Ja-
mie Lee Curtis.
Un agent spécial de la lutte 
anti-terroriste cache ses 
activités à sa femme et 
sa fille.

 23.30 Le bras de fer
Action (USA 1987). Réal.: 
Menahem Golan. Avec Syl-
vester Stallone, Robert 
Loggia.
À la mort de son ex-femme, 
un camionneur, champion 
du bras de fer, lutte pour 
récupérer son fils.

1.10 New York, police judi-
ciaire 2.40 Faites entrer l’ac-
cusé. Geneviève Montillet, la 
diabolique d’Antibes 4.05 
Les filles d’à côté 5.45 PeP’s

 21.05 Copacabana
Comédie (F/B 2009). Réal.: 
Marc Fitoussi. Avec Isabelle 
Huppert, Lolita Chammah.
Une femme bohème accepte 
un emploi dans la vente d’ap-
partements pour regagner 
l’estime de sa fille.

 22.40 Le vison voyageur
Théâtre (F 2023). Mise en 
scène de Michel Fau. Avec 
Michel Fau, Sébastien Castro.
Steve Bodley est un très bon 
vendeur. Alors comment en 
est-il arrivé à céder un su-
blime manteau de vison au 
dixième de sa valeur?

 0.10 Beau geste
Présentation: Pierre Lescure. 

1.10 Arditi et ceux qu’il aime 
2.45 Les gros patinent bien 
4.20 Music Box. Miss Dey and 
The Residents

Téléfi lm20.50 Film20.15 Jeu20.15 Film20.55 Film21.05 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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6.00 Sœur Thérèse.com: Jar-
din secret. Téléfilm (F 2004). 
Réal.: Joyce Buñuel. Avec Do-
minique Lavanant, Christine 
Murillo 7.45 Section de re-
cherches. Les hauts fonds / 
Double jeu / Mort sur mesure 
/ Tiens ta garde / Les proies 
/ In Utero 13.55 La stagiaire. 
Le prix du succès / Noces fu-
nèbres / Jamais sans Léa / Es-
pèce protégée / À la dérive / 
K.O. / Dans la lumière / Tou-
jours plus haut / Retour à la 
nature / Être et avoir été

11.00 Freelance. Comédie 
d’action (USA 2023) 12.45 
The Last Showgirl. Drame (USA 
2024) 14.10 Traffic. Drame 
(RO/B 2024) 16.05 Vingt 
dieux. Drame (F 2024) 17.35 
Adieu bureau 17.55 Au boulot! 
Documentaire (F 2024) 19.20 
Celeste 19.55 Celeste 20.30 
Partir un jour. Comédie drama-
tique (F 2024) 22.05 La répara-
tion. Drame (F 2025). Réal.: Ré-
gis Wargnier 23.50 Glute 0.15 
Pizza Girls. Erotique (2024). 
Réal.: Franck Lentini

6.00 Barry 6.35 Watchmen 
7.40 Halo 8.40 Perry Mason 
10.30 Game of Thrones – Das 
Lied von Eis und Feuer 14.25 
Game of Thrones – Das Lied 
von Eis und Feuer 19.15 Game 
of Thrones – Das Lied von Eis 
und Feuer 23.15 Game of Thro-
nes – Das Lied von Eis und 
Feuer 0.10 Game of Thrones
– Das Lied von Eis und Feuer 
1.05 Game of Thrones – Das 
Lied von Eis und Feuer 1.55 
Game of Thrones – Das Lied 
von Eis und Feuer 

8.10 Breathe. Thriller (USA 
2023) 9.45 Die Schule der ma-
gischen Tiere 3. Fantasyfilm (D 
2024) 11.30 Love Hurts – Liebe 
tut weh. Actionkomödie (USA 
2025) 13.00 Sisu. Actionfilm 
(GB/FIN 2022) 14.30 War-
fare. Kriegsfilm (GB/USA 2024) 
16.10 The Retirement Plan. Ac-
tionfilm (CDN 2023) 17.55 An-
ora. Tragikomödie (USA 2024)
20.15 Eden. Erotikfilm (USA 
2024) 22.25 Warfare. Kriegs-
film (GB/USA 2024) 0.05 
Breathe. Thriller (USA 2023)

6.00 American Dad 8.00 Alle 
hassen Chris 9.55 Last Man 
Standing 11.55 Malcolm mit-
tendrin 14.00 Modern Family 
16.00 Futurama 20.05 Ame-
rican Dad! 20.30 American 
Dad! 21.00 Star Trek: Lower 
Decks 21.30 Star Trek: Lower 
Decks 22.00 Rick and Morty 
22.30 Rick and Morty 23.00 
Solar Opposites 23.20 Solar 
Opposites 23.45 CC:N – Co-
medy Central News Mit Ing-
mar Stadelmann 0.00 Rick 
and Morty 1.40 South Park

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Sam et Ju-
lia 6.55 Les Moodz 7.20 Ma-
sha et Michka 7.50 Bluey 
8.25 Les trois Bricochons 
8.45 Peppa Pig 9.20 Vida 
la véto 9.45 Simon Superla-
pin 9.55 Les Moodz. Gron-
gron voudrait qu’on l’aime 
10.10 Des trains pas comme 
les autres. États-Unis: baie de 
San Francisco 10.45 Silence, 
ça pousse! 12.40 Une pieuvre 
dans mon salon

 13.35 Vivre loin du monde
Une ferme en Toscane.

 14.40 Les réseaux de la na-
ture

 15.35 Quand les hyènes 
défient les lions

Le duel des prédateurs.
 16.30 Les routes 

de l’impossible
Alaska, les aventuriers du 
froid.

 17.25 L’invité de 
«C dans l’air»

 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite
 21.00 C’est bon à savoir

5.00 Mint, la radio pop rock 
10.15 Shopping 11.15 Les ex-
perts. Les disparues 12.00 
Les experts. Vols d’identités 
12.50 Les experts. Eau-de-
mort
 13.35 Les experts

Nuit d’ivresse.
Dans un hôtel, un homme 
fait une chute d’un balcon. 
Nick et Ray écartent la 
thèse du suicide.

 14.25 Les experts
L’ennemi intime.
Une fusillade éclate à 
quatre heures du matin 
sur le parking d’un super-
marché ouvert 24 heures 
sur 24.

 15.10 Les experts: Miami
Un coupable intouchable.
Le corps d’une femme est 
retrouvé à un carrefour. 
S’agit-il d’un accident ou 
d’un meurtre?

 16.00 Les experts: Miami
Des millions sous les mers 
/ Le passe-muraille / Dans 
les mailles du filet.

 18.25 Les experts: Miami
Tirs groupés / 
Pluie d’ennuis.

7.10 What Price Hollywood? 
$. Drame (USA 1932). Réal.: 
George Cukor. Avec Constance 
Bennett, Lowell Sherman 8.40 
Le jour se lève $. Drame (F 
1944). Réal.: Marcel Carné. 
Avec Jean Gabin, Arletty 10.10 
L’impossible Monsieur Bébé 
$. Comédie (USA 1938) 11.50 
La Vénus des mers chaudes. 
Aventures (USA 1955)
 13.25 Taikoun

Aventures (USA 1947). Réal.: 
Richard Wallace. Avec John 
Wayne, Laraine Day.

 15.30 Je suis un aventurier
Western (USA 1954). Réal.: 
Anthony Mann. Avec James 
Stewart, Ruth Roman.

 17.05 Custer, l’homme 
de l’Ouest

Western (USA 1966). Réal.: 
Robert Siodmak. Avec Robert 
Shaw, Mary Ure.

 19.25 Coup de fouet en retour
Western (USA 1956). Réal.: 
John Sturges. Avec Richard 
Widmark, Donna Reed.
Jim Slater n’a jamais connu 
son père. Il sait que ce der-
nier a été massacré dans une 
embuscade.

6.00 Les résistants de Maut-
hausen 6.45 La rafle des 
notables 7.50 La Première 
Guerre mondiale en chiffres
10.05 Les paquebots perdus 
11.30 La Sagrada Família, le 
défi de Gaudí 13.05 Histori-
quement show 13.35 Scan-
ning History, l’archéologie 
du futur 15.15 Héritages et 
énigmes du monde marin 
15.30 Forteresses assiégées 
16.25 Liban, les secrets du 
royaume de Byblos 17.55 
L’ombre d’un doute 20.00 
Historiquement show 20.33 
Une photo, une histoire

 20.50 Mystères au musée
 21.35 Mystères au musée

Episode 4.
 22.20 Mystères au musée
0.00 L’envers du mythe. Les 
Nibelungen 0.50 L’envers du 
mythe. Noé et le Déluge 1.45 
Les photographies oubliées 
de la Grande Guerre 2.45 
La guerre des As. 1914-1916 
3.35 La guerre des As. 1917-
1918 4.25 La ligne de démar-
cation, une France coupée en 
deux (1940-1943)

 21.05 Échappées belles
Présentation: Sophie Jovil-
lard. Pérou, l’héritage Inca.
Il est des lieux qui attirent 
irrésistiblement les voya-
geurs.

 22.35 Échappées belles
Présentation: Anto Co-
cagne. Lisbonne gour-
mande.
Avec plus de 7.000 restau-
rants, Lisbonne est connue 
pour sa gastronomie. La 
cheffe Anto Cocagne va à 
la rencontre de ceux qui en 
sont les acteurs.

 0.15 Outremer.story
 0.40 Sur les traces d’Henry 

de Monfreid, écrivain & 
pirate de la mer Rouge

1.40 Les routes de l’impos-
sible 2.30 Corée du Sud, de 
Confucius à «Squid Game»

 20.05 Last Action Hero
Aventures (USA 1993). 
Réal.: John McTiernan. 
Avec Arnold Schwarzeneg-
ger, F. Murray Abraham.
Un jeune fan de films 
d’action se voit remettre un 
ticket magique qui le pro-
jette dans un film.

 22.35 Ninja Turtles 2
Action (USA 2016). Réal.: 
Dave Green. Avec Megan 
Fox, Stephen Amell.
Michelangelo, Donatello, 
Leonardo et Raphael sont 
de retour pour affronter 
des méchants toujours plus 
forts.

 0.35 Téléachat
Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 Les Incorruptibles
Policier (USA 1987). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Kevin 
Costner, Robert De Niro.
Durant la Prohibition, des 
policiers incorruptibles 
luttent contre la pègre à 
Chicago.

 22.45 Serpico
Policier (USA 1973). Réal.: 
Sidney Lumet. Avec Al Pa-
cino, John Randolph.

 0.50 La griffe du passé $
Policier (USA 1947). Réal.: 
Jacques Tourneur. Avec Ro-
bert Mitchum, Jane Greer.

2.25 Adieu ma belle $. Poli-
cier (USA 1944). Réal.: Edward 
Dmytryk. Avec Dick Powell, 
Claire Trevor 4.00 La femme 
aux maléfices $. Drame (USA 
1950) 5.30 Mademoiselle Fifi 
$. Drame (USA 1944)

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 
Biosfera 9.00 Bom Dia Por-
tugal Fim de Semana 11.00 
1.000 X Camilo 11.15 Ruas 
com História e Memória 
11.45 Aqui Portugal. Os Mel-
hores Momentos 12.30 Hora 
dos Portugueses 13.15 De-
cisão Nacional 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 Estrelas 
ao Sábado 20.05 O preço 
certo 21.00 Telejornal 22.00 
Missão: 100% Português 
23.00 Taskmaster 0.30 Terra 
Europa 0.45 Europa à Porta

RTPI

11.25 Linea Verde Sentieri 
12.00 Linea Verde Bike 12.30 
Linea Verde Italia 13.30 Tele-
giornale 14.00 Bar centrale 
14.55 Istanbul „Wolksvagen 
Arena“ 16.30 A sua immagine 
16.50 Gli imperdibili 16.55 
TG 1 17.05 Che tempo fa 17.10 
68° Festival dello Zecchino 
d’Oro 18.40 L’Eredità Week 
End 20.00 Telegiornale 20.35 
Affari tuoi 21.25 Ballando con 
le stelle 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.05 Film20.05 Film20.50 
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$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.15 C dans l’air 12.20 Ob-
jectif Monde l’hebdo 12.45 Le 
dessous des cartes 13.00 Ma-
ghreb-Orient Express 13.30 Le 
journal de la RTBF 14.00 Des-
tination francophonie 14.55 
Roumanie, le charme des Bal-
kans 15.45 Itinéraires pay-
sans 16.00 Version française 
16.30 Questions pour un cham-
pion 17.00 Suisse en scène 
17.30 Hep taxi! 18.00 64’ le 
monde en français 18.55 L’in-
vité 19.05 Papilles 19.35 Ras-
semblance 20.00 Le journal 
de la RTS 20.30 Le journal de 
France 2
 21.00 / Football: 

Marseille — Toulouse
Ligue 1 McDonald’s. 14e jour-
née. Au Stade Vélodrome. 
Commentaires: Eric Rabe-
sandratana et Pierre-Etienne 
Léonard.

 23.00 Taratata 100 % Live
Présentation: Nagui. Invités: 
Eddy Mitchell, Carla Bruni, 
Thomas Dutronc. 

1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.50 Jeux d’influence 
3.30 Objectif Monde l’hebdo 
4.00 23h info

11.30 Le match dans le match 
12.00 Géopolitis 12.30 Objec-
tif Monde l’hebdo 12.55 Desti-
nation francophonie 13.30 Le 
journal de la RTBF 14.05 Vive-
ment dimanche 15.05 Un di-
manche à la campagne 16.45 
Château! 17.00 C’est arrivé 
près d’ici 18.00 64’ le monde 
en français 18.55 L’invité 
19.05 Rassemblance 19.30 
Papilles 20.00 Le journal de 
la RTS 20.30 Le journal de 
France 2

 21.00 Neumatt
Feu couvant / Changement 
du système.

 22.40 Mémoire trouble
Téléfilm (F 2022). Réal.: De-
nis Malleval. Avec Pierre Ar-
diti, Nicolas Grandhomme.
Sur une vieille enquête, un 
ancien flic réalise qu’il ne 
peut guère se fier à sa 
mémoire.

0.10 TV5 monde, le journal 
0.50 Stars parade 1.20 C’est 
arrivé près d’ici 2.20 Drôme, 
la France au naturel 3.20 Ras-
semblance

TV5 France-Belgique
Suisse
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 5.35 Der Blaulicht Report
 5.45 Zufälle gibt’s – 

Das große Weihnachtsglück E _
Romantische Komödie (CDN/USA 
2021). Mit Katherine Barrell, Alberto 
Frezza.

 7.30 Ein Prinz zu 
Weihnachten % _ (Wh.)

Gefühlsdrama (USA 2015). 
 9.10 Ein Weihnachtsprinz 

in Queens E (Wh.)
Romantische Komödie (CDN 2021). 

 10.55 Königliche Weihnachten E
Romantische Komödie (USA 2014). 
Regie: Alex Zamm. Mit Lacey Chabert, 
Jane Seymour.

 12.30 Mein Weihnachtsprinz E _
Romantische Komödie (USA 2017). 
Regie: Sam Irvin. Mit Alexis Knapp, 
Alexander Callum.

 14.15 Meine Weihnachtsprinzessin – 
Die Liebe meines Lebens E _

Romantische Komödie (CDN 2023). 
Regie: John Bradshaw. Mit Celeste 
Desjardins, Brett Donahue.

 16.00 A Royal Winter E _
Drama (USA 2017). Regie: Ernie Bar-
barash. Mit Merritt Patterson, Jack 
Donnelly.

 17.45 Exclusiv – Weekend
Mit Frauke Ludowig.

 18.45 RTL Aktuell

 5.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Nanu Nanny / Im Scheinwerferlicht.

 5.35 Auf Streife – Berlin
Bewaffneter verbreitet Schrecken 
im Park / Zum Täter gemacht / En-
tenbabys in Gefahr.

 8.40 Basis:Kirche – Die Reportage
 9.00 Sat.1-Frühstücksfernsehen 

am Sonntag
 12.10 Spiegel TV – Reportage

Alles für den Spaß!? 50 Jahre Euro-
papark.

 13.10 Harry Potter und 
der Halbblutprinz E _ (Wh.)

Fantasyfilm (GB/USA 2009).
 16.05 Harry Potter: 

Wizards of Baking _
Zu Gast: Bonnie Wright. Gleis 9 3/4 
/ Zu Gast: Warwick Davis. Gringotts 
Zaubererbank.

 18.55 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich _

Mit Julia Leischik.
Auf einem Minigolfplatz überrascht 
Julia Leischik den ahnungslosen 
Norbert, denn sie möchte ihm hel-
fen, seinen größten Wunsch zu er-
füllen: endlich ein Stück Familie zu 
finden. Norbert war nach der Geburt 
in verschiedene Pflegefamilien ge-
geben worden.

 19.55 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.45 einfach Mensch 6.00 Simon Su-
perhase 6.10 Vegesaurier 6.25 Die 
Biene Maja 6.40 Pettersson und Fin-
dus 6.55 Das Grüffelokind – Kleines 
Monster ganz groß 7.20 Bibi Blocks-
berg 7.45 Bibi und Tina 8.10 Löwen-
zahn 8.35 1, 2 oder 3 9.03 37°Leben 
9.30 Katholischer Gottesdienst 10.15 
Michel in der Suppenschüssel. Komö-
die (S/D 1971) 11.45 heute Xpress 
11.50 Bares für Rares – Lieblingsstü-
cke

 14.00 Waldis Welt _
 14.45 Bares für Rares – 

Händlerstücke _
 15.25 heute Xpress _
 15.30 Weihnachtssterne – Adventsde-

koration aus den Tropen _
 16.15 Die Rosenheim-Cops _

Ausgebacken.
 17.00 heute _
 17.15 250 Kilo – 

bin ich süchtig nach Essen? _
Mit Leon Windscheid. 

 17.55 Adventskonzert aus Dresden _
 18.55 Aktion Mensch – 

Glückszahlen der Woche _
 19.00 heute _
 19.10 Berlin direkt _
 19.30 Der große Terra X-

Jahresrückblick 2025 _

 19.00 / American Football
Spiel 37. NFL live. Mit Jana Wosnitza.
Das Herz der NFL schlägt bei RTL und 
Nitro. Jeden Sonntag steht die Prime-
time mit mindestens zwei Live-Spie-
len der Regular Season ganz im Zei-
chen von American Football. Zusätz-
lich ist eine Partie wöchentlich auf 
RTL+ zu sehen. Jeweils zwischen Sep-
tember und Februar können sich Fans 
auf über 80 Übertragungen freuen. 
Mit erstklassiger Expertise präsen-
tiert das On-Air-Team um Moderato-
rin Jana Wosnitza die größte Sportliga 
der Welt im Free-TV.

 22.25 / American Football
Spiel 38. NFL live. Mit Jana Wosnitza.

 1.30 CSI E _
Motel zum Mord / Sackgasse / Das 
Rätsel der ledernen Maske. 
Nick wird zum „Park Pines Motel“ ge-
rufen, wo die 16-jährige Haley Jones 
erstochen am Boden liegt. Einige Wo-
chen später muss Nick erneut das Mo-
tel aufsuchen: Haleys beste Freundin 
Bree Lindale behauptet, halbnackt auf 
einem Sofa in dem Motel aufgewacht 
zu sein. / Dem CSI-Team wird eine 
blutige Schießerei in einem Wohn-
viertel gemeldet. Einer der Angreifer 
stirbt an seinen Verletzungen, bevor 
er befragt werden kann. An einer Tä-
towierung ist zu erkennen, dass er zu 
der Straßengang „Snakebacks“ ge-
hörte. / Langstons ehemalige Studen-
tin Silvia Mallick wurde ermordet. Of-
fensichtlich hat ihr jemand mit bloßen 
Händen das Genick gebrochen.

 4.10 Der Blaulicht Report
 4.20 CSI E _

Tragödie der Wahrscheinlichkeit / 
Odyssee im Albtraum.

 20.15 Liebesbrief an Jenny _
Melodrama (D 2025). Regie: Chris-
tina Adler. Mit Stefanie Reinsper-
ger (Jennifer „Jenny“ Fromm), Golo 
Euler (Timo Neuwirth), Eva Bay (Ri-
carda Lilienthal).
Als die Hobbytänzerin Jenny (Stefa-
nie Reinsperger) und der Fitness-In-
fluencer Timo sich während eines 
Reha-Aufenthaltes ineinander ver-
lieben, prallen Selbstakzeptanz und 
Körperkult aufeinander. Zurück im 
Alltag kann er sie nicht vergessen 
und tut alles, um Jenny wiederzu-
sehen. Vor Timos entwaffnenden 
Charme fallen irgendwann auch Jen-
nys Barrieren. Doch ihr Glück wird 
schon bald auf die Probe gestellt. 

 21.45 heute journal _
 22.15 The Chelsea Detective: 

Mythen und Legenden % E _
Krimi (D/GB 2025). Regie: Richard 
Signy. Mit Adrian Scarborough 
(Max Arnold), Vanessa Emme (Layla 
Walsh), Peter Bankole (Connor Pol-
lock).
Ein Münzhändler wird erschlagen in 
seinem Laden aufgefunden. 

 23.40 Katarina Witt – Eiskönigin
zwischen Ost und West _

 0.25 heute Xpress _
 0.30 Bericht vom Parteitag Bündnis 

90/Die Grünen in Hannover
 0.45 Der Herr der Ringe: 

Die Ringe der Macht % E _
 3.35 Bares für Rares – 

Händlerstücke _
 4.20 Gen Z unter Druck – 

Das Sozialexperiment _
 4.40 Kind psychisch krank – 

Das Sozialexperiment _
 5.00 Alltag im deutschen Knast _

 20.15 Jumanji: The Next Level E _
Fantastische Komödie (USA 2019). 
Regie: Jake Kasdan. Mit Dwayne 
Johnson (Dr. Smolder Bravestone), 
Kevin Hart (Franklin „Mouse“ Fin-
bar), Jack Black (Prof. Sheldon 
„Shelly“ Oberon).
Seit ihrem letzten Abenteuer haben 
sich Spencer, Martha, Bethany und 
Fridge ein stückweit auseinander-
gelebt. In den Ferien wollen sie sich 
wiedersehen, doch das Treffen ver-
läuft anders als gedacht, denn Spen-
cer lässt sich wieder in das mysteri-
öse Videospiel „Jumanji“ hineinzie-
hen und muss nun von seinen Freun-
den gerettet werden. Der Clou: Die 
Spieler sind im nächsten Level ge-
landet und müssen unbekannte He-
rausforderungen meistern.

 22.40 Deepwater Horizon E _
Actionfilm (USA/HK 2016). Re-
gie: Peter Berg. Mit Mark Wahl-
berg (Mike Williams), Kurt Russell 
(Jimmy Harrell), Kate Hudson (Feli-
cia Williams).
Im Golf von Mexiko liegt die Bohr-
insel Deepwater Horizon, von der 
aus das Macondo-Ölfeld erschlossen 
werden soll, um über 100 Millionen 
Barrel Öl zu fördern. Dabei kommt 
es eines Tages jedoch zu einer fol-
genschweren Explosion.

 0.45 13 Hours: The Secret Soldiers 
Of Benghazi E _

Actionfilm (USA 2016). Regie: Mi-
chael Bay. Mit John Krasinski, James 
Badge Dale.

 3.10 Deepwater Horizon E _ (Wh.)
Actionfilm (USA/HK 2016).

 4.50 Auf Streife
Omas Netzstrümpfe.

5.30 Pan Tau 6.25 Tigerenten Club 7.25 
Pferderennen im Schnee 7.50 Ostwind 5 – 
Der große Orkan. Abenteuerfilm (D 2019) 
9.25 Die Sendung mit der Maus 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Evangelischer Gottes-
dienst zum 1. Advent 11.00 Tagesschau 
 11.05 / Sportschau 

Zweierbob: Weltcup. Frauen – 2. Lauf. 
Ca. 11.20 Uhr Skispringen: Weltcup. 
1. und 2. Durchgang Frauen. Ca. 11.45 
Uhr Langlauf: Weltcup. 20 km Massen-
start Frauen. Ca. 12.55 Uhr Nordische 
Kombination: Weltcup. Kombinations-
springen Männer. Ca. 13.55 Uhr Bi-
athlon: Weltcup. Single Mixed Staffel. 
Ca. 14.45 Uhr Skispringen: Weltcup. 
1. Durchgang Männer. Ca. 15.40 Uhr 
Viererbob: Weltcup. 1. und 2. Lauf. Ca. 
15.50 Uhr Skispringen: Weltcup. 2. 
Durchgang Männer. Ca. 16.35 Uhr Bi-
athlon: Weltcup. Mixed Staffel.

 17.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie

 18.00 Bericht aus Berlin _
 18.30 Weltspiegel _
 19.15 Sportschau _

Mit Alex Schlüter. Fußball-Bundesliga. 
2. Liga. Der 14. Spieltag. SV Elvers-
berg – SV Darmstadt 98. DSC Arminia 
Bielefeld – Preußen Münster. SG Dy-
namo Dresden – Fortuna Düsseldorf.

 20.00 Tagesschau _

 20.15 Tatort: Licht E _
Krimi (D 2025). Regie: Rick Oster-
mann. Mit Melika Foroutan (Maryam 
Azadi), Edin Hasanovic (Hamza Ku-
lina), Judith Engel (Sandra Schatz).
Maryam Azadi (Melika Foroutan) lässt 
ein Fall nicht los, in dem sie vor sechs 
Jahren ermittelte: Ein Vater und seine 
dreijährige Tochter verschwanden da-
mals spurlos. Während der Fall zu den 
Akten gelegt wurde, sucht die Mutter 
weiter nach ihrem Kind.

 21.45 Caren Miosga _
 22.45 Tagesthemen _
 23.05 ttt – titel thesen temperamente _
 23.35 Grüner wird’s nicht, sagte der 

Gärtner und flog davon E _
Komödie (D 2018). Regie: Florian 
Gallenberger. Mit Elmar Wepper 
(Schorsch), Emma Bading (Philo-
mena), Monika Baumgartner (Mo-
nika).
Als sein Betrieb und seine Ehe end-
gültig den Bach runtergehen, wirft 
der 60-jährige Gärtner Schorsch al-
len Ballast von sich und erfüllt sich ei-
nen Traum: einen Flug zum Nordkap. 
Unterwegs mit einem museumsreifen 
roten Doppeldecker lernt er bei sei-
nen Zwischenstopps nicht nur skurrile 
Menschen, sondern auch sich selbst 
neu kennen.

 1.28 Tagesschau
 1.30 Auf der Straße E _

Drama (D 2014). Mit Christiane Hörbi-
ger, Margarita Broich.

 3.03 Tagesschau
 3.05 Caren Miosga _
 4.05 ttt – titel thesen temperamente _
 4.35 Deutschlandbilder
 4.43 Tagesschau
 4.45 Weltspiegel _
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6.00 Afrika von oben 7.30 Alpen-
panorama 9.00 ZIB 9.10 Gewalt ge-
gen Frauen – Ignoriert, geduldet, ver-
schwiegen? 10.10 Kommt der nächste 
Krieg? Europa im Visier Russlands 
11.00 Karl Kraus – Die Macht des Wor-
tes 11.45 Die Krämerbrücke – Das Herz 
von Erfurt 12.30 Druckfrisch

 13.00 ZIB _
 13.20 Die letzten Nomaden _
 14.05 Die Bretagne – 

Frankreichs wilde Küste
 14.35 Irischer Kompass

Einsamer Norden / Rauer Westen / 
Grüner Süden / Blühender Osten.

 17.30 Das fliegende Klassenzimmer
Komödie (D 1973). Mit Heinz Reincke, 
Otto Bolesch.
Johnny, Sebastian, Matz und Uli be-
suchen dieselbe Internatsklasse. Als 
Gymnasiasten geraten sie oft mit den 
Realschülern aneinander und sind 
selbst keine Musterknaben. Verständ-
nis finden sie bei ihrem Klassenlehrer 
Dr. Johannes Bökh, genannt „Justus“.

 19.00 heute _
 19.10 Ungewisses Leben in Syrien nach 

der Diktatur
 19.40 Schätze der Welt – 

Erbe der Menschheit
 20.00 Tagesschau _

4.45 The Neighborhood 7.35 Galileo 
10.45 Joko & Klaas gegen ProSieben
 13.25 Wer stiehlt mir die Show? _

Karoline Herfurth, Olli Dittrich, Olli 
Schulz und Wildcard-Gewinner Felix 
treten an, um Moderator Joko Win-
terscheidt das zu nehmen, was er am 
meisten liebt: seine eigene Show. Mit 
Chaos und einer guten Portion Selbst-
überschätzung ziehen sie in die Jubi-
läumsstaffel – alle fest entschlossen, 
Joko vom Thron zu schubsen.

 16.25 taff weekend
 17.45 ProSieben:newstime
 17.55 Galileo Stories
 19.05 Galileo X-Plorer: Die größten Rät-

sel Asiens _
Asien – Asien – ein Kontinent der Ex-
treme, voller Wunder und ungelös-
ter Rätsel. In Indien steht eine ganze 
Stadt in Flammen: Seit über 120 Jah-
ren brennt in Jharia der Boden, und 
niemand kann das Feuer stoppen. 
Funda reist tief ins Herz des indischen 
Kohlereviers. In China führt Viviane 
das Team derweil in die verborgene 
Welt der Sinklöcher – gewaltige Kra-
ter, so tief wie Wolkenkratzer und 
ebenso faszinierend. Und in Indone-
sien begegnet das „X-Plorer“-Team 
echten Drachen: den legendären Ko-
modo-Waranen.

5.30 CSI: New York 6.15 Criminal In-
tent – Verbrechen im Visier
 15.15 Die Reise zur geheimnisvollen 

Insel _ (Wh.)
Abenteuerfilm (USA 2012). 

 17.00 auto mobil – 
Das VOX Automagazin

 18.10 Die Tuning Profis
Für Oliver aus Thüringen hat sein 
BMW 530d eine ganz besondere Be-
deutung. Denn nach einem Unfall 
sitzt Oli im Rollstuhl. Das Auto be-
deutet für ihn Freiheit. „Seitdem ich 
ein kleines Kind war und ich hab ein 
Kettcar geschenkt gekriegt, ist Auto 
für mich das A und O!“ Schon lange 
wünscht sich Oli ein Tuning – etwas 
so Einzigartiges wie ein Fingerab-
druck. Mit diesem Wunsch ist er bei 
den Tuning-Profis genau richtig!

 19.10 Die Autodoktoren
Heute verraten die Autodoktoren 
beim Blick hinter die Kulissen, wie 
sie ihre schwierigsten Fälle gelöst 
haben – und was dabei wirklich in 
der Werkstatt passierte. Mit dabei 
sind ein Brabus-Smart, der seit über 
einem Jahr keinen Mucks mehr von 
sich gibt, und ein Peugeot 205, der 
das Zeug zum Youngtimer hätte – 
wenn er denn endlich laufen würde. 
Können die Docs helfen?

 20.15 Das Duell um die Welt – 
Team Joko gegen Team Klaas _

Mit Jeannine Michaelsen (Foto).
Heute warten wahnwitzige Herausfor-
derungen auf Schauspielerin Palina 
Rojinski, die Zwillinge Dennis und 
Benni Wolter, Comedian Hazel Brug-
ger und Entertainer Jens „Knossi“ 
Knossalla.

 0.25 Duell um die Welt – 
Best of der Elemente (1/4): Luft _

Mit Joko Winterscheidt, Klaas Heu-
fer-Umlauf.
Luft! Beim „Duell um die Welt“ sind 
Joko, Klaas und ihre Promi-Teams den 
vier Elementen der Natur mit Ehr-
furcht ausgesetzt. Klaas wagt sich auf 
den gefährlichsten Wanderweg Chi-
nas, Joko kämpft sich eine österrei-
chische Felswand hinauf und vergießt 
bittere Tränen, Johannes B. Kerner bü-
gelt auf dem höchsten Schornstein Eu-
ropas – und natürlich schnappt Klaas 
beim Eistauchen in Finnland nach 
„Luft!“. Joko & Klaas präsentieren ihre 
Highlights rund um die Elemente. Für 
wen ging es bisher im wahrsten Sinne 
des Wortes hoch hinaus?

 3.40 Die Simpsons 
Karriere mit Köpfchen / Horror frei 
Haus / Frische Fische mit drei Augen / 
Das Maskottchen.
Der kahlköpfige Homer erfährt von ei-
ner neuartigen, vielversprechenden 
Haarwuchskur. Leider ist die Kur sehr 
teuer. Doch Homer weiß sich zu helfen. 
/ Wieder einmal ist Halloween: Heute 
erzählen die Kinder der Simpson-Fa-
milie einander grausige Schauerge-
schichten. / Bart und Lisa fangen in ei-
nem Teich in der Nähe des Atomkraft-
werks einen dreiaugigen Fisch. 

 20.15 Morden auf Öd. Ein Inselkrimi – 
Tag der Abrechnung

Krimi (D 2024). Regie: Richard Hu-
ber. Mit Paula Kalenberg (Maja Stein), 
Max Hubacher (Klaus Hansen), Detlev 
Buck (Rolf Benz).
Die drei Polizisten von Öd sind stolz 
auf ihre niedrige Kriminalitätsrate – 
bis eine Leiche angespült wird und 
die Statistik ruiniert! Die Leiche muss 
weg. Doch als die Flut sie erneut an-
spült, taucht eine neue Kollegin auf 
der Insel auf und leitet Ermittlungen 
ein. Niemand ahnt, dass sich hinter 
der „Neuen“, Maja Stein (Paula Kalen-
berg), eine verdeckte Ermittlerin ver-
birgt, die wegen Korruption ermittelt. 

 21.45 Ewig Dein E _
Thriller (A/D 2023). Regie: Johanna 
Moder. Mit Julia Koschitz (Judith), Ma-
nuel Rubey (Hannes), Mara Romei 
(Bianca).
Mit ihrem neuen Freund, dem Architek-
ten Hannes, glaubt Judith einen Glücks-
griff gemacht zu haben. Er ist attraktiv 
und höflich, umgarnt sie liebevoll und 
schickt ihr täglich Rosen. Auch Familie 
und Freunde sind begeistert. Doch die 
anfängliche Unbeschwertheit weicht 
Beklemmung, als Hannes’ obsessive Zu-
wendung Judith zunehmend erdrückt. 

 23.15 Shorta – 
Das Gesetz der Straße E _

Thriller (DK 2020). Regie: Anders 
Ølholm, Frederik Louis Hviid. Mit Ja-
cob Lohmann (Mike Andersen), Simon 
Sears (Jens Høyer), Tarek Zayat (Amos 
Al-Shami).
Die Polizei von Kopenhagen sieht sich 
Rassismus-Vorwürfen ausgesetzt.

 0.55 Irischer Kompass 
 3.50 Zeitreise Heimat 

 20.15 Europa grillt den Henssler
Mit Laura Wontorra.
Steffen Henssler (Foto) stellt sich ei-
ner neuen, heißen Herausforderung: 
In vier Shows tritt er gegen ganz Eu-
ropa an! In der Jury sitzen Jana Ina 
Zarrella, Alexander Herrmann und 
Léa Linster. Für Schweden treten 
Isabel Edvardsson und Henrik Möl-
ler an, für Norwegen Charlotte Wür-
dig und Hege Marie Köster, für Slo-
wenien Coach Gang und Max Stiegl 
sowie für Kroatien Filip und Snje-
zana Pavlovic.

 23.35 Prominent!
Mit Laura Dahm.

 0.20 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Verhängnisvolle Konfrontation.
Ein Autobahnpolizist findet an ei-
nem Unfallort ungewöhnlich viel 
Blut vor und ist verwundert, als der 
Rechtsmediziner den Unfalltod des 
Opfers bescheinigt.

 1.20 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Teuflisches Profil.
Die elfjährige Krista Harrison aus 
Marshaville, Ohio, wird am 17. Juli 
1982 als vermisst gemeldet. Eine Wo-
che später findet man ihre Leiche.

 2.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Tödliche Täuschung / Kein Entkom-
men / Mörderischer Hausbesuch / 
Mord zum Dessert.
Nachbarn beobachten, wie die al-
leinstehende Laura ihr Haus ver-
lässt, das sie zusammen mit ihrer 
Mutter bewohnt. / Unter einer Brü-
cke in New Jersey wird die 21-jäh-
rige Rachel Siani tot aufgefunden. 
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13.00 Nordliicht TV
Eng Stonn Aktuelles aus dem Norden. 
Widderhuelung vu mëttwochs. Di ak- 
tuell Themen op www.nordliicht.lu.

 19.00 Widderhuelungen
 22.59 Enn

Nordliicht TV

7.15 At Home TV & Luxauto TV 9.15 
RTL Radio Web TV 10.30 Tëleesmass 
12.00 RTL Radio Web TV 16.00 At 
Home TV & Luxauto TV 16.15 / For-
mel 1. Grousse Präis vu Katar (Course)
 19.30 De Journal
 20.30 MÄI WEE – Geschichten aus dem 

Liewen
 21.15 RTL Sport
 22.00 Rediffusioune vu Journall
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 9.00 Tëleesmass
D’Sonndesmass live vun Aasselbur.

 10.00 Televisioun Steesel
Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

 10.30 Hierschtconcert 2025 – Estro 
Armonico & Danse-Élancé

Eng Produktioun vun der AMCIS 
Schëffleng a.s.b.l. Opgeholl den 
26.10.2025 zu Schëffleng.

 12.00 Dikrich TV
 12.45 De Cliärrwer Kanton
 13.00 Nordliicht
 14.00 apart Musek
 14.30 Stengefort TV
 15.05 MATV – Mamer Televisioun
 15.35 RPL TV
 16.05 Sport Studio TV
 16.20 Rock am Park
 17.35 Köhlerei im Kermeter – 2. Bren-

nen und Ausräumen des Meilers 
(Teil 2)

 18.15 Papier. Herstellung mit dem 
Schöpfsieb und auf der Papier-
maschine

Eng Dokumentatioun vum Land-
schaftsverband Rheinland. Zanders 
Feinpapier AG Bergisch Gladbach 
1988.

 18.45 apart Musek
 19.00 „Neies aus dem Europaparla-

ment„ mam Charles Goerens
 19.15 Grüezi miteinand
 20.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 21.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 22.00 Harmonie Éilereng – Sparkling 

Big Band
 23.45 Chansons Souvenirs

6.00 Rediffusioune vu Passepartout a 
Journal 7.00 RTL Radio Web TV 9.00 
KannaTiVi 10.00 RTL Radio Web TV 
13.00 Nordliicht TV 14.00 Hei Elei 
Retro 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV

 18.30 KannaTiVi
 19.00 MÄI WEE – Geschichten aus dem 

Liewen
 19.30 De Journal
 20.00 RTL Sport
 20.30 De Journal
 21.00 MÄI WEE – Geschichten aus dem 

Liewen
 21.30 De Journal
 22.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

RTL Zwee



15.15 Burt Reynolds: un dur à 
cuire au cœur tendre à Holly-
wood 16.40 Charles Bronson, le 
génie du mâle 17.50 Klimt et «Le 
baiser» 18.40 Arvo Pärt: œuvres 
pour chœur et orchestre à cordes 
19.30 Karambolage 19.45 ARTE 
journal 20.05 Les couples myt-
hiques du cinéma 21.00 Rio 
Grande. Western (USA 1950) 
22.45 John Wayne – L’Amérique 
à tout prix 23.35 Brigitte Fassba-
ender: Chanteuse lyrique et met-
teuse en scène 0.35 Gioachino 
Rossini: «Guillaume Tell»

7.15 Detektiv Rockford: Anruf 
genügt 11.40 Kanzlei Liebling 
Kreuzberg: Bewährungsprobe. 
Drama (D 2025) 13.10 Karla, 
Rosalie und das Loch in der 
Wand. Komödie (D 2021) 14.40 
Der Doktor und das liebe Vieh 
20.15 Polizei. Drama (D 2025) 
21.45 Tatort: Licht. Krimi (D 
2025) 23.15 Agatha Christies 
Poirot: Auf doppelter Spur. 
Krimi (GB 2009) 0.45 Small 
Axe: Alex Wheatle. Drama (GB 
2020) 1.50 Small Axe: Educa-
tion. Drama (GB 2020)

15.30 Ein Team, eine Mission, 
fünf Wochen im Atlantik 16.00 
Tagesschau-Nachrichten 16.30 
42 – Die Antwort auf fast alles 
17.00 Tagesschau-Nachrichten 
17.30 Panorama 3 18.00 Be-
richt aus Berlin 18.30 Weltspie-
gel 19.15 Tagesschau-Nachrich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 
Unter unserem Himmel 21.00 
Tagesschau 21.02 Die zauber-
haften Vier 22.32 extra 22.45 
Tagesthemen 23.05 Bericht aus 
Berlin 23.35 Weltspiegel 0.20 
Die Tagesschau vor 20 Jahren

12.55 Ungelöste Fälle der Ar-
chäologie 13.40 Ungelöste 
Fälle der Archäologie – Bri-
sante Funde 14.25 Ungelöste 
Fälle der Archäologie – Verlo-
renes Wissen 15.10 Die großen 
Fragen 16.35 Die glorreichen 
10 18.05 Sketch History 18.30 
Death In Paradise 20.15 Single 
Bells – 12 Dates till Christmas 
20.35 Single Bells – 12 Dates 
till Christmas 23.40 Single 
Bells – 12 Dates till Christmas 
0.55 ZDF Magazin Royale 1.25 
Maithink X – Die Show

7.00 heute-show 7.30 Mysteri-
öse Kriminalfälle der DDR 9.45 
DDR mobil 13.45 Die schwers-
ten Unglücke der DDR 17.00 
Falsche Gnade? – Justizversa-
gen in der Wendezeit 18.00 
Die sieben geheimen Atom-
pläne der DDR 18.45 Die sieben 
Geheimnisse der NVA 19.40 
heute-show 20.15 Geheim-
nisse der DDR 22.30 Ein Tag in 
der DDR: Der Politbüro-Skandal 
23.15 Ein Tag in der DDR: Der 
Trabi-Krimi 0.00 Ein Tag in der 
DDR: Die Flucht mit der Raupe

5.15 Zahlen schreiben Ge-
schichte 5.45 Epidemien in 
freier Wildbahn 6.40 Hei-
lende Drogen 7.35 Die Dino-
saurier vom Südpol 8.25 ARTE 
Junior Das Magazin 8.40 42 – 
Die Antwort auf fast alles 9.15 
Schrecklich schöne Bausün-
den 9.40 Twist 10.15 Euro-
pas Amazonien 11.00 Europas 
Amazonien 11.45 I Am ... Burt 
Reynolds. Dokumentarfilm 
(USA 2020)

 13.15 Charles Bronson: Holly-
woods härtester Kerl _

 14.10 Schnappt Shorty
Komödie (USA 1995). Regie: 
Barry Sonnenfeld.

 15.55 Legendäre Liebespaare 
des Kinos

Ingrid Bergman und Roberto 
Rossellini.

 16.45 Klimt und „Der Kuss“
 17.40 Arvo Pärt: Werke für Chor 

und Streichorchester
 18.25 Karambolage
 18.40 Zu Tisch _
 19.10 ARTE Journal
 19.30 Die Honigfrauen von Yu-

catan – Las damas de la 
miel _

 5.05 Navy CIS _
In einer Nussschale.

 5.40 Magnum _
Im Kampf verschollen / Von 
den Toten auferstanden.

 7.45 Das A-Team
Nur für Mitglieder / 
George, der Cowboy.

 9.45 Wir sind die Burnetts
 11.10 Willkommen bei den 

Reimanns _
 13.05 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
„Wirtshaus im Braunauer 
Hof“, München / „Finsinger 
Alm“, Finsing / „Gasthof 
Neuwirt“, Garching.

 16.05 kabel eins:newstime
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
 18.15 Morlock Motors – Big 

Deals im Westerwald _
„Morlock Motors“-Chef Mi-
chael Manousakis wartet 
auf eine Lieferung der US-
Army. Niemand weiß, mit 
was die drei Lkws geladen 
sind. Michael hat einen 
Vertrag mit der US-Army, 
der ihn verpflichtet, alles 
aufzukaufen, was die Ame-
rikaner aussortieren. 

 5.10 X-Factor: 
Das Unfassbare

 6.00 Infomercial
 7.30 Die Fernsehkanzel

Verachte nicht Gottes Lang-
mut.

 8.00 Infomercial
 9.00 Mein neuer Alter

Ein Camper für Vater & Sohn!
 9.55 X-Factor: 

Das Unfassbare
Truck Stop / Die Spieluhr 
/ Der letzte Kampf / Pech-
strähne / Horror / Geister-
stunde / Das schlechte Ge-
wissen / Ernte / Titan / Das 
Tagebuch / Stadt der Erin-
nerung / Feuer / Fernlicht / 
Der magische Umhang / Rudi 
Hernandez / Kinderbilder / 
Das Zirkus-Pferd.

 13.10 Hartz Rot Gold
Emotionale Erinnerungen / 
Stress durch Vorbereitun-
gen / Selbst sind die Frauen 
/ Böse Überraschung / Neu-
land betreten.

 18.15 Grip – 
Das Motormagazin

Führerscheinprüfung reloa-
ded / Sophia checkt Lotus 
Emira / Neuer Porsche 911.

6.00 SWR3 Fit 8.00 Pano-
ramablick 9.30 Die Fallers 
– Die SWR Schwarzwaldse-
rie 10.00 Sehen statt Hören 
10.30 François-Xavier Roth 
dirigiert Schubert, Berio und 
Rebel 12.00 7 Tage 12.30 
Lecker aufs Land – Es weih-
nachtet!

 13.15 Die Europa-Park 
Macher _

 14.00 Reisetipp Südwest _
Winterspaß am Feldberg.

 14.05 Um Himmels Willen – 
Weihnachten in 
Kaltenthal _

Tragikomödie (D 2008).
 15.35 Drei Haselnüsse für 

Aschenbrödel _
Märchen (CZR/DDR 1973).

 17.00 Einfach.Frisch.Anders _
 17.30 SWR Kultur _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz mit Sport _
 18.15 Handwerkskunst _
 18.45 Treffpunkt _
 19.15 Die Fallers – Die SWR 

Schwarzwaldserie _
 19.45 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

5.45 Echt? 6.15 Aktuelle 
Stunde 7.00 Lokalzeit 7.30 Der 
Vorkoster 8.00 Heimatküche – 
Wie lecker ist das denn? 8.45 
Land & lecker 9.30 Kölner Treff 
11.30 Very British NRW 12.15 
Kochen mit Martina und Moritz 
12.45 WDR aktuell

 13.00 Der kulinarische Advents-
kalender _

24 genüssliche Weihnachts-
geschichten.

 14.30 Stille Nächte _
Tragikomödie (D 2014). Re-
gie: Horst Johann Sczerba. 
Mit Katharina Thalbach, 
Hanns Zischler.
Rita und Georg sind schon 
lange geschieden.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Erlebnisreisen
 16.30 Norwegen – 

Meine wilde Heimat _
 17.15 Schweden – 

Ruf der Wildnis _
 18.00 Tiere suchen ein 

Zuhause _
Mit Simone Sombecki. 

 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Westpol _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Rio Grande _
Western (USA 1950). Regie: 
John Ford. Mit John Wayne, 
Claude Jarman Jr., Maureen 
O’Hara.
Nordstaatenoffizier Kirby 
Yorke (John Wayne) wurde 
von seiner Frau Kathleen ver-
lassen, nachdem er im Bür-
gerkrieg gezwungen war, 
ihre Farm niederzubrennen. 

 21.55 John Wayne – Amerika 
um jeden Preis _

 22.50 Brigitte Fassbaender
Ein Porträt der legendären 
Sängerin und Regisseurin.

 23.45 Gioachino Rossini:
Wilhelm Tell _

Oper (F/CH 2024).
3.10 Harvey Keitel – Zwischen 
Hollywood und Independent-
Kino 4.05 Medizin in fernen 
Ländern

 20.15 Willkommen bei den 
Reimanns _

Die Reimanns planen ihren 
Umzug von Hawaii nach 
Barbados. Konny ist Feuer 
und Flamme für das neue 
Haus, doch Manu hat Zwei-
fel. Sie müssen sich nun 
entscheiden, ob sie das 
sanierungsbedürftige Ge-
bäude kaufen. Während-
dessen steht der Besuch 
von Sohn Jason und seinen 
Enkeln vor der Tür. 

 22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag

Sauna-Bausatz im Check.
0.25 Rosins Restaurants – 
Ein Sternekoch räumt auf! 
2.15 Challenge 2.45 Morlock 
Motors – Big Deals im Wester-
wald 4.20 Morlock Motors – 
Das Team 

 20.15 Was Frauen wollen E
Komödie (USA 2000). Regie: 
Nancy Meyers.
Nick (Mel Gibson), erfolg-
reicher Werbefachmann und 
Macho, kann plötzlich die 
Gedanken aller Frauen hö-
ren. Als er dies nutzen will, 
um seiner Konkurrentin das 
Leben schwer zu machen, 
verliebt er sich in sie.

 22.50 Hangover E (Wh.)
Komödie (USA/D 2009).
Beim Junggesellenabschied 
in Las Vegas verschwindet 
Doug, der Bräutigam – und 
seine Freunde wachen ohne 
jede Erinnerung an die näch-
tigen Ereignisse auf. 

0.55 Predator 2 (Wh.). Science-
Fiction-Film (USA 1990) 2.45 
Was Frauen wollen (Wh.). Ko-
mödie (USA 2000)

 20.15 Wildes Irland – 
Die grüne Insel _

Die Reise führt von den 
Brutkolonien der Papa-
geientaucher und Atlantik-
sturmtaucher auf den Fels-
spitzen der Skellig Rocks 
in die Tiefen des Ozeans 
zu Buckelwalen und 
Riesenhaien. 

 21.00 Wales – Großbritan-
niens wilder Westen _

 21.45 SWR Sport _
 22.45 Vena _

Drama (D 2024).
0.35 Charly Fleury’s zweites 
Leben. Romantische Komödie 
(F 2020) 2.05 Um Himmels 
Willen – Weihnachten in Kal-
tenthal (Wh.). Tragikomödie (D 
2008) 3.35 Lecker aufs Land 
5.00 Wohnen extrem – Haus-
besuche bei Individualisten

 20.15 Wunderschön! _
Sächsische Schweiz – Vom 
Elbsandsteingebirge bis 
Dresden.
Mehr Geschichte geht kaum: 
Vor etwa 100 Millionen Jah-
ren entstand aus dem Meer 
der Kreidezeit die einzigar-
tige Landschaft des Elbsand-
steingebirges. Die außerge-
wöhnlichen Felsformationen 
des Nationalparks machen es 
zu einem immer beliebteren 
Reiseziel in Deutschland. 

 21.45 Sportschau _
12. Spieltag.

 22.10 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs _

 22.45 WaPo Berlin _
Mord nach Drehschluss.

0.20 Hubert ohne Staller 2.45 
Rockpalast 5.20 Stille Nächte 
(Wh.). Tragikomödie (D 2014)
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12.45 Icon TV 13.00 Die Welt 
am Mittag 13.15 Meine Welt – 
Meine Meinung 13.30 Die Welt 
am Mittag 13.45 Meine Welt – 
Meine Meinung 14.00 Bild 
Sport 15.00 / Handball: SC 
DHfK Leipzig – TSV Hannover-
Burgdorf. Bundesliga  16.40 
Handball. Nachberichte. Bun-
desliga 17.00 Lost Places 
22.05 Hitlers Krieg im Osten 
– 1941–1943 0.05 Die 12. SS-
Panzerdivision „Hitlerjugend“ 
0.55 Lost Airships – Amerikas 
vergessene Luftschiffe 

18.00 Nachrichten 18.30 PS – 
Automagazin 19.00 Nachrich-
ten 19.10 ntv Wissen 20.00 
Nachrichten 20.15 Anwälte der 
Toten – Verbrechen, die Deutsch-
land bewegten 21.00 Nachrich-
ten 21.05 Anwälte der Toten – 
Verbrechen, die Deutschland 
bewegten 22.00 Nachrichten 
22.05 Anwälte der Toten – Im 
Kopf des Mörders 23.00 Nach-
richten 23.30 Anwälte der To-
ten – Im Kopf des Mörders 1.10 
Anwälte der Toten – Verbrechen, 
die Deutschland bewegten

12.45 internationaler früh-
schoppen nachgefragt 13.00 
die diskussion 14.00 Mys-
terium Gotik – Als die Kathe-
dralen in den Himmel wuchsen 
14.45 Dalai Lama 15.30 Mis-
sion: Joy – Zuversicht & Freude 
in bewegten Zeiten 17.00 Der 
Fall Tutanchamun 19.15 Ägyp-
tens Baumeister 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Ozean 
21.00 Die großen Wanderun-
gen 23.15 phoenix satire 0.15 
phoenix gespräch 0.45 Die ge-
heime Welt der Hunde

16.00 Kunst und Krempel 
16.30 Quarks 17.15 Mayrs Ma-
gazin – Wissen für alle 17.35 
Einfach genial 18.00 Quarks 
18.45 Prisma 19.00 alpha-de-
mokratie weltweit 19.30 Res-
pekt – Demokratische Grund-
werte für alle! 20.00 Tages-
schau 20.15 Ludwig II. – Visio-
när und Hightech-Pionier 21.00 
Gute alte Zeit? Prinzregent Luit-
pold von Bayern 21.45 Stars im 
Luitpoldhain 2024 0.20 Pop Se-
cret Stories 0.35 Ludwig II. – Vi-
sionär und Hightech-Pionier 

5.25 Enthüllt: Geheimnisse 
der Meere 11.55 Mysterium 
Bermudadreieck 16.15 Expe-
dition Südpol mit Ben Fogle 
18.45 Faszination Oak Island 
19.30 Die Schatzsucher von 
Oak Island 21.00 Faszina-
tion Oak Island 21.45 Das ver-
schwundene Gold der Azteken 
23.15 Wettkampf der Waffen-
schmiede 1.30 Forged in Fire – 
Wettkampf der Schmiede 2.10 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 2.50 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Nordtour 6.45 Beccas 
Bande – Mit Mut wird alles 
gut! 6.55 Beccas Bande – 
Mit Mut wird alles gut! 7.15 
Die Tierärzte – Retter mit 
Herz 8.00 Festspiele Meck-
lenburg-Vorpommern 2025 
9.00 NDR-Regional 11.30 
Wunderwelt Singapur – Geis-
terjäger und Himmelsstürmer 
12.15 Pohlmann und die Zeit 
der Wünsche. Tragikomödie 
(D 2020)
 13.45 Oh Tannenbaum _

Komödie (D 2007). 
 15.15 Land & lecker im 

Advent _
Weihnachtsmenü von Land-
frau Dörte Wolfgramm-
Stühmeyer.

 16.00 Schoko, Nuss
und Winterpflaume _

Eine winterliche Kuchen-
reise durchs Münsterland.

 16.30 Iss besser! Mit dem 
Ernährungs-Doc _

 17.00 Bingo! – 
Die Umweltlotterie

 18.00 Ostseereport – 
Riga Fashion Week _

 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.55 Anna und ihr Untermieter: 
Aller Anfang ist schwer (Wh.). 
Komödie (D 2020) 7.25 Glaub-
würdig 7.30 Unter Druck 8.00 
Unser Traum. Unsere Bühne 8.30 
MDR Garten 8.55 Unser Dorf hat 
Wochenende 9.20 Waterwoman 
10.05 Das doppelte Lottchen 
(Wh.) $. Drama (D 1950) 11.45 
Der Teufel vom Mühlenberg. Mär-
chen (DDR 1955)
 13.08 MDR aktuell _
 13.10 Das Märchen vom Bären 

Ondrej _
 13.55 Frau Holle _

Märchen (DDR 1963). 
 14.50 Die Eisprinzessin _

Märchen (D/USA 1995). 
 15.50 MDR aktuell _
 15.55 Mit dem Teufel ist nicht 

gut spaßen _
Märchen (CZR 1984). 

 17.25 MDR aktuell _
 17.30 Die Geschichte von der 

Gänseprinzessin und 
ihrem treuen Pferd 
Falada _

Märchen (DDR 1988).
 18.52 Unser Sandmännchen %
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Kripo live _

5.00 Bilder aus Hessen 5.15 
WaPo Bodensee 6.05 Unsere 
Penny 6.30 Kochstories 7.15 
Adventsrezepte vom Land 
7.45 hessenschau 8.13 hes-
senschauwetter 8.15 In aller 
Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.05 In aller Freund-
schaft 9.50 Traumberuf Bal-
lerina 10.35 Mit dem Cello 
ans Ende der Welt 11.30 
make it 12.15 Immer Ärger 
mit Opa Charly. Komödie (D 
2015)

 13.45 Japan – Kommt auf die 
Bucket List _

 14.30 Auftrag Luxus _
 15.15 Mit dem E-Bike entlang 

des Grünen Bandes _
 15.45 Mittendrin – 

Flughafen Frankfurt
 16.30 Die Ratgeber _
 17.00 Quarks
 17.45 mex. das 

marktmagazin _
 18.30 maintower weekend _
 19.00 Slow Baking: Von der 

Mühle bis zum 
Hofladen _

 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Gesundheit! 6.30 Da-
hoam is Dahoam 7.00 Dahoam 
is Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 
Panoramabilder / Bergwetter 
8.30 Die sieben Raben. Mär-
chen (CZ/SK 2015) 10.05 Le-
ben mit Bach 11.00 Der Sonn-
tags-Stammtisch 12.00 quer 
12.45 Querbeet

 13.15 Stimme der Demokratie: 
Der Pianist Igor Levit _

 13.30 Keks ist Kunst – 
Burgenländische 
Weihnachtsbäckerei _

 14.00 Zwischen Spessart und 
Karwendel _

 14.45 Der Winzerkönig _
Zeit der Lese.

 15.30 Landfrauenküche _
Stefanie Weig aus der Ober-
pfalz.

 16.15 Unser Land _
 16.45 Weihnachtszauber mit 

Marcus Fahn _
 17.15 Einfach & köstlich _
 17.45 Schwaben + Altbayern
 18.30 BR24 _
 18.45 freizeit _
 19.15 Adventsingen 

in Raitenhaslach E _
 20.00 Tagesschau _

5.55 rbb um 6 6.25 rbbKultur 
– Das Magazin 6.55 rbb Gar-
tenzeit 7.25 Die Feiermacher 
– wie geht Weihnachten? 
7.55 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.25 rbb24 Abendschau 
8.55 Kein Tannenbaum ohne 
Lametta 9.25 Der Prinz hinter 
den sieben Meeren. Märchen 
(DDR 1982) 10.50 Das Feu-
erzeug. Märchen (DDR 1959) 
12.10 Das Zauberbuch. Mär-
chen (D/CZ 1996)
 13.35 Der Feuervogel _

Märchen (D/CZ 1996). Re-
gie: Vaclav Vorlicek. Mit 
Tina Ruland, Manou Lu-
bowski.

 15.05 Die Prinzessin und der 
fliegende Schuster _

Märchen (CZR 1987). Mit 
Michaela Kuklova.

 16.30 Abenteuer 
im Zauberwald _

Märchen (SU 1964). Mit 
Alexander Chwylja, Eduard 
Isotow.

 17.48 Unser Sandmännchen _
 18.00 rbb um 6
 18.30 rbb Gartenzeit
 19.00 Täter – Opfer – Polizei
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 die nordstory Spezial _
Heimat.Hafen.Bremer-
haven.
Der Fischereihafen Bremer-
haven ist seit mehr als 125 
Jahren das Zentrum der 
deutschen Fischindustrie. 

 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag.

 22.10 Die NDR Quizshow _
 22.55 extra 3 _
 23.40 Sportclub Story _

Underdogs / Der Pokal hat 
seine eigenen Gesetze / 
Havelses Hitzeschlacht und 
Braunschweigs Flutlicht-
Wunder. 

0.10 Caren Miosga 1.10 Ost-
seereport – Riga Fashion 
Week 1.55 NDR Talk Show 
3.55 Mein Norden 4.10 Die 
Nordreportage 5.10 Das! Rote 
Sofa 5.55 Elefant, Tiger & Co.

 20.15 Die romantischsten 
Weihnachtsmärkte 
Mitteldeutschlands _

Tino Böttcher geht auf eine 
Suche nach kleinen, beson-
deren und romantischen 
Weihnachtsmärkten in Mit-
teldeutschland, die noch ech-
tes Vorweihnachtsgefühl und 
regionale Traditionen be-
wahren. 

 21.45 MDR aktuell _
 22.00 Sportschau _

Bundesliga am Sonntag.
 22.25 Über Tokio 

in den Westen _
 23.10 Living Bach
1.05 Kripo live 1.30 Unter Druck 
– Pastorin Anja und das Kirchen-
asyl 2.00 Unser Traum. Unsere 
Bühne 2.30 Über Tokio in den 
Westen 3.15 Unsere Wälder – 
Nonstop 3.55 MDR-Regional 

 20.15 Das Elsass – 
Eine kulinarische 
Reise durch das Jahr

Das Elsass ist bekannt für 
seine malerische Land-
schaften und die vielsei-
tige Küche. 

 21.45 Sportschau
 22.10 Sportsfreundin _

Sporternährung für 
Frauen – Körper, Mythen, 
Vorurteile. 

 22.35 Das große Hessenquiz
 23.20 strassenstars
 23.50 strassenstars – History
0.20 Expedition Arktis 2 – 
Tauchfahrt am Nordpol 1.35 
Immer Ärger mit Opa Charly
(Wh.). Komödie (D 2015) 3.00 
Schau in meine Welt 3.25 hes-
senschau 3.53 hessenschau-
wetter 3.55 Der Winzerkönig 
4.40 Hubert und Staller

 20.15 Die Brettl-Spitzen feiern 
Advent E _

Mit Jürgen Kirner (Foto). Zu 
Gast: Ines Procter. Schöne 
Bescherung.
Ein Start in die Adventszeit 
mit vielen Überraschungen.

 21.45 Blickpunkt Sport
Mit Markus Othmer.

 23.05 Blind Date unterm 
Weihnachtsbaum % _

Romantische Komödie (B/F 
2023). Mit Hélène de Fouge-
rolles, Lannick Gautry.

0.35 Drei. Zwo. Eins. Michl 
Müller – Das Beste 1.20 Das 
schaffst du nie! 1.40 Puls Re-
portage 2.20 Sternstunden-
Adventskalender 2.25 Donna 
Leon: Acqua Alta (Wh.). Krimi 
(D 2004) 3.50 Einfach & köst-
lich 4.20 Tinka und die Königs-
spiele 5.15 Space Night

 20.15 Wilde Wanderer _
Tiere auf Tour.
Auch Wildtiere müssen mo-
bil sein.

 21.00 Expeditionen
ins Tierreich _

Japans wilder Norden – Bä-
ren, Wale, Riesenseeadler.

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Ladies Night _
 22.45 Olafs Klub _
 23.30 Krömer – Die internati-

onale Show
0.15 Kommissar van der Valk: 
Freiheit in Amsterdam (Wh.). 
Krimi (D/GB 2023) 1.45 
rbbKultur – Das Magazin 2.15 
Die Feiermacher – wie geht 
Weihnachten? 2.45 Kein Tan-
nenbaum ohne Lametta 3.15 
rbb Gartenzeit 3.45 Heimat-
journal 4.10 Berlin erwacht – 
Winter 4.30 rbb um 6

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Unterhaltung20.15 Dokumentation20.15 Dokumentation20.15 Dokumentation20.15 

SONNTAG | 30. NOVEMBER
NDR MDR HR BR RBB

kabel eins Doku

  69



KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

8.00 Infomercial 10.30 Dr. 
Pimple Popper 14.30 Die 
Pfund-Schwestern: Unser Le-
ben mit 500 kg 16.30 Mein Le-
ben mit 300 kg: Das Wiederse-
hen 20.15 Die Pfund-Schwes-
tern: Unser Leben mit 500 kg 
21.15 Die Pfund-Schwestern: 
Unser Leben mit 500 kg 22.15 
Mein Leben mit 300 kg 0.15 
Durch dick und dünn – Freund-
schaft XXL 1.15 Die Pfund-
Schwestern: Unser Leben mit 
500 kg 2.00 Die Pfund-Schwes-
tern: Unser Leben mit 500 kg

5.45 Australiens Tierrettung 
– Einsatz am Bondi Beach 
7.30 No Demo Reno – Umbau 
ohne Abriss 10.30 Fixer Up-
per – Umbauen, einrichten, 
einziehen! 12.25 Hochzeit auf 
den ersten Blick – Australien 
15.20 100 % Hotter – Weniger 
ist mehr 17.15 Der Super-Doc 
– Einsatz für 4 Pfoten 20.15 
Manhattan Queen. Komödie 
(USA 2018) 22.25 Zufällig ver-
heiratet. Komödie (USA/IRL 
2008) 0.05 Manhattan Queen
(Wh.). Komödie (USA 2018)

5.05 Der Sechs Millionen Dol-
lar Mann 10.45 Stargate 11.30 
Stargate 12.30 Stargate 13.20 
Die Tuning Profis 14.10 Die 
Tuning Profis 15.05 Top Gear 
16.05 Top Gear 17.05 Top Gear 
18.15 American Football. NFL 
Live – Guten Abend Football 
19.00 / American Football: 
Spiel 37. NFL Live 19.15 CSI: 
New York 20.15 CSI: Miami 
21.00 CSI: Miami 22.00 CSI 
22.55 CSI 23.55 CSI: New York 
0.45 CSI: New York 1.35 CSI: 
Miami 2.15 Teleshopping

6.55 Infomercial 8.55 Ed Staf-
ford: Wie ich die Welt über-
lebte 9.55 Infomercial 10.15 
Naked Survival – Ausgezogen 
in die Wildnis 14.15 Outback 
Crystal Hunters – Die Kris-
talljäger 18.20 Trauma Res-
cue Squad – Hart im Einsatz 
19.15 Trauma Rescue Squad 
– Hart im Einsatz 20.15 The 
Last Woodsmen – Holzfäller 
am Limit 21.15 Mud Moun-
tain Truckers 22.15 Holzfäller 
extrem 23.15 Holzfäller ex-
trem 0.20 Die Abholzer

6.00 logo! 6.10 Droners 6.55 
Power Players 7.30 Insectibles 
7.55 Die Piraten von nebenan 
8.20 Geschichten von überall 
8.35 Team Timster 8.50 neun-
einhalb – für dich mittendrin 
9.00 Checker Tobi 9.25 Lauras 
Weihnachtsstern. Zeichentrick-
film (D 2006)

 10.15 Ein Weihnachtsbaum auf 
Abwegen _

 10.40 Rudis Rasselbande
Das wilde Möfflon.

 10.50 Rudi Rabissimo
 11.05 Löwenzahn _
 11.30 Die Sendung mit der 

Maus _
 12.00 Die Schneekönigin _

Märchen (D/FIN 2014). Re-
gie: Karola Hattop. Mit Flora 
Thiemann, Kristo Ferkic.

 13.25 Der Räuber Hotzen-
plotz _

Abenteuerkomödie (D/CH 
2024). Regie: Michael Krum-
menacher.

 15.05 Ehrlich Brothers 
Diamonds – Die große 
Jubiläumsshow _

 16.35 Pia und die wilden 
Tiere _

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 6.05 
Caillou 6.35 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 8.00 Weih-
nachtsmann & Co. KG
 13.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
Ein gefährlicher Wunsch / 
Ein neues Kostüm für den 
Weihnachtsmann / Flie-
gen müsste man können / 
Trolle in 3D / Gugors Dop-
pelgänger / Zurück aus 
der Zukunft / Der Wachs-
tumstrank / Ein Bär für Ju-
lio / Weihnachtspost auf 
Abwegen / Knecht Rup-
rechts Zauberpuder / Die 
Flaschenpost / Sebastian 
weiß nicht, was er will / 
Der längste Tag / Der Weih-
nachtsmann und sein Ge-
heimnis.

 19.40 Ninja Warrior Germany 
Kids Academy

Das Finale rückt näher und 
nachdem sie ein Fotoshoo-
ting hinter sich gebracht 
haben, dürfen alle zwölf 
Kinder heute einmal im 
großen Ninja Warrior Ger-
many Parcours trainieren.

5.45 Welpen Freunde 6.15 Su-
perKitties 6.50 Bluey 7.15 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir 9.35 
Miraculous World London: Am 
Rande der Zeit 10.30 Bären-
brüder 2. Zeichentrickfilm (USA 
2006) 11.40 Bluey
 13.00 Bluey E

Schacht / Schafshund / Haus-
arbeit / Das Päckchen-Spiel.

 13.40 Chip und Chap – 
Die Ritter des Rechts E

Ein Museum schrumpft / Die 
hexende Putzfrau / Die Ma-
gnetenfalle / Das Ultra-Pu-
del-Störgerät.

 15.40 Die Beni Challenge
Beni und die Goldsuppe.

 16.10 Phineas und Ferb
Phineas und Ferb: Mission 
Marvel.

 17.10 Bluey E
Zauberfederstab / Drei Wün-
sche / Squash / Oma-Tag.

 17.45 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir 

Gestohlene Kräfte / Vergiss-
meinnicht.

 18.35 Lilo & Stitch E (Wh.)
Zeichentrickfilm (USA 2002). 

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.30 Blaze und die 
Monster-Maschinen 8.00 
Dora 8.30 Sharkdog (USA 
2020) 9.00 Paw Patrol – 
Helfer auf vier Pfoten 10.00 
Schere, Stein, Papier 10.20 
The Thundermans: Underco-
ver 11.45 Willkommen bei 
den Louds

 13.20 SpongeBob Schwamm-
kopf

 14.55 Die Abenteuer der 
Teenage Mutant Ninja 
Turtles

Mikey geht’s an.
 15.25 Sonic Prime

Aussichten: Grim.
 15.55 Schere, Stein, Papier

Papiers Geheimwaffe / Der 
Rodelberg / Bleistift und 
Kartoffel.

 16.45 Kamp Koral: Sponge-
Bobs Kinderjahre

Die Geschichte der Roxies / 
Nachteulen.

 17.15 Kamp Koral: Sponge-
Bobs Kinderjahre

 17.45 SpongeBob Schwamm-
kopf

 19.10 Die Patrick Star Show

 17.00 1, 2 oder 3
Auf anderen Wegen.

 17.25 Mascha und der Bär _
Geschenke sind nicht alles.

 17.35 Die Geschichte vom 
Gruselfuchs _

 18.00 Ein Fall für die 
Erdmännchen

Das Ritterturnier.
 18.10 Heidi _

Der erste Tag auf der Alm.
 18.35 Sam & Julia im Mäuse-

haus _
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Pur+ _
 19.50 logo! _
 20.00 Team Timster _
 20.15 stark! _
 20.30 Schau in meine Welt! _
 21.00 Sendeschluss

 20.05 Toggo Touchdown
 20.15 Christmas Shopping in 

London – Liebe ist mehr 
als ein Geschenk E

Romantische Komödie 
(GB/CDN 2022). Regie: Jo-
nathan Wright. Mit Will 
Kemp, Reshma Shetty.
Der amerikanische Archi-
tekt David zieht für einen 
Job in einer angesehenen 
Firma nach London. 

 22.00 Ein Junge namens Weih-
nacht (Wh.)

Gefühlsdrama (GB/CZ 
2021). Regie: Gil Kenan. 
Mit Maggie Smith.

 0.00 Jingle Bell Princess – 
Eine Prinzessin zu 
Weihnachten E

Gefühlsdrama (CDN/USA 
2021). 

 1.40 Teleshoppingsendung

 20.05 Olaf präsentiert E
Vaiana.

 20.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung E

Komödie (USA 1994). Regie: 
John Pasquin. Mit Tim Allen, 
Judge Reinhold.
Der Weihnachtsmann ist an 
Heiligabend von Scott Cal-
vins Dach gerutscht und 
liegt bewusstlos draußen vor 
der Tür. Dem Familienvater 
bleibt nichts anderes übrig, 
als die Rolle des Weihnachts-
manns zu übernehmen.

 22.10 Cool Runnings – 
Dabeisein ist alles

Komödie (USA 1993). Re-
gie: Jon Turteltaub. Mit John 
Candy, Leon, Doug E. Doug.

0.15 Modern Family 1.10 Tele-
shopping 5.30 Micky Maus: Die 
flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob Schwamm-
kopf

Schicker wohnen.
 20.15 Sendeschluss
 1.00 Hey Arnold

Ein Tag im Leben eines 
Klassenzimmers / Big Bobs 
Krise. 
Mr. Simmons ist Lehrer des 
Jahres. Jetzt möchte ein 
Fernsehsender eine Doku 
über einen Unterrichtstag 
in seiner Klasse drehen. 
/ Aus gesundheitlichen 
Gründen beschließt Big 
Bob sein Leben zu verän-
dern und mit seiner Familie 
nach Oregon ziehen.

1.20 Hey Arnold 1.45 Hey Ar-
nold! 2.10 Hey Arnold! 2.35 
Hey Arnold! 3.00 Hey Ar-
nold! 3.25 Hey Arnold! 4.35 
Sponge Bob Schwammkopf

Märchen12.00 Unterhaltung19.40 Zeichentrickfi lm10.30 Zeichentrickserie14.55

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

17.30 Langlauf: 20 km Mas-
senstart Freistil Männer. Welt-
cup in Ruka 18.00 Langlauf: 
20 km Massenstart Freistil 
Frauen. Weltcup in Ruka 18.30 
Biathlon: Single-Mixed-Staffel 
Mixed. Weltcup in Östersund 
19.00 Biathlon: Staffel Mixed. 
Weltcup in Östersund 19.45 
/ Snooker: 1. Runde. UK 
Championship 23.30 Alpiner 
Skilauf: Slalom Frauen 2. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain 
0.15 Biathlon: Staffel Mixed. 
Weltcup in Östersund

 12.50 / Nordische Kombina-
tion 

HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 13.55 / Biathlon 
Single-Mixed-Staffel Mixed. 
Weltcup in Östersund.

 14.45 / Skispringen 
HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 16.35 / Biathlon
Staffel Mixed. Weltcup in Ös-
tersund.

 17.50 / Alpiner Skilauf
Slalom Frauen 1. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain.

 19.30 Skispringen
HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 20.45 / Alpiner Skilauf 
Slalom Frauen 2. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain.

 22.00 Handball: Deutschland – 
Serbien

Gruppenphase der Frauen. 
Handball.

 23.00 Biathlon
Staffel Mixed. Weltcup in Ös-
tersund.

 0.00 Skispringen
HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Fußball

12. Spieltag, 1. BL & 14. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga 
Pur – 1. & 2. Bundesliga.

 11.00 Doppelpass Live
 13.30 Fußball

12. Spieltag, 1. BL & 14. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga 
Pur – 1. & 2. Bundesliga.

 15.00 PS Profis – Sidney’s 
Autocheck und Ferry

 16.00 Die PS Profis – Mehr 
Power aus dem Pott

Dicker SUV für Daniela / Staf-
fel Generation Golf für Kai.

 17.45 My Style Rocks
Gala.

 20.15 Hausmeister Krause – 
Ordnung muss sein

Der Grizzly / Scheintot / 
Dötzi der Urdackel / Der 
Pate.

 22.15 PS Profis – Sidney’s 
Autocheck und Ferry

 23.15 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 2.00 Bitte Lächeln!
Die Woche.

 3.00 Teleshopping

Sport 1
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6.00 Okoo 8.05 Dimanche Okoo 9.15 
Outremer.story 9.45 Parlement hebdo 
10.15 Expression directe 10.20 Nous, 
les Européens 10.50 Météo 10.55 
Outremer.l’info 11.10 Dimanche en 
politique dans votre région 11.40 Di-
manche en politique 12.30 Ici 12/13 
12.32 12/13 Météo régionale 12.35 Ici 
12/13 12.55 Ici, dans votre région

	13.35	 Vivement dimanche
Présentation: Michel Drucker. 

	14.35	 Vivement dimanche
Présentation: Michel Drucker. 

	15.40	 Animalement vôtre
Présentation: Bernard Montiel. Invi-
tés: Caroline Roux. 

	16.30	 Animalement vôtre
Présentation: Bernard Montiel. Invi-
tés: Agustín Galiana. 

	17.20	 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 

	17.25	 Le jeu des 1.000 euros
	18.05	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	18.55	 Le journal des talents
	19.00	 Ici 19/20
	19.10	 19/20 Météo régionale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 Journal météo climat
	20.00	 Météo régionale
	20.05	 Stade 2

6.00 M6 Kid 7.00 100% immo, 
l’hebdo 7.30 M6 boutique 10.25 
Turbo 10.55 Turbo 11.25 Turbo 12.40 
Météo 12.45 Le 12.45
	13.25	 Un jour, un doc week-end
	17.10	 66 minutes

Présentation: Kareen Guiock-Thu-
ram. 

	18.40	 66 minutes: grand format
Présentation: Kareen Guiock-Thu-
ram. 
«66 minutes: grand format» ex-
plore l’actualité du moment avec 
plusieurs reportages sur les évé-
nements marquants, les nouvelles 
tendances, les lieux en vogue ou 
encore les coulisses du show-bu-
siness.

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.10	 Le 2010, Anne-Sophie Lapix

Présentation: Anne-Sophie Lapix. 
Anne-Sophie Lapix propose une in-
terview exclusive d’une dizaine de 
minutes avec une personnalité mar-
quante de la semaine.

	20.40	 E=M6
Présentation: Mac Lesggy. 
Mac Lesggy propose des reportages 
accessibles, qui expliquent les phé-
nomènes naturels les plus éton-
nants. 

5.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 8.30 Sagesses bouddhistes 
8.45 Islam 9.15 À l’origine 10.00 
Présence protestante 10.30 Le jour 
du Seigneur 11.00 Messe de l’Avent 
11.55 Le jour du Seigneur 12.00 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.55 
Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
	14.15	 C’est bon à savoir
	14.20	 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
Un magazine au ton dynamique et 
décalé sur l’actualité, l’air du temps 
et la politique.

	15.10	 Affaires sensibles
Présentation: Fabrice Drouelle. 

	16.05	 Un dimanche à la campagne
Présentation: Frédéric Lopez. 

	18.05	 Les enfants de la télé
Présentation: Faustine Bollaert. 

	19.10	 Les enfants de la télé, la suite
Présentation: Faustine Bollaert. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.30	 20h30, le dimanche
	21.00	 Journal météo climat
	21.05	 Les loges

	21.10	 Les enquêtes de Vera: À contre-
courant

Téléfilm (GB 2022). Réal.: Will Sin-
clair. Avec Brenda Blethyn (Vera Stan-
hope), Kenny Doughty (Aiden Healy), 
Jon Morrison (Kenny Lockhart).
Un bateau s’est échoué sur la plage 
et on découvre à bord le corps d’un 
homme, Frank Channing, qui travail-
lait au conseil du Northumberland. Il 
semble avoir reçu plusieurs coups au 
visage et au thorax.

	22.35	 Les enquêtes de Vera: Le piège à 
corbeaux

Téléfilm (GB 2011). Réal.: Farren 
Blackburn. Avec Brenda Blethyn 
(Vera Stanhope), David Leon (Joe 
Ashworth), Jon Morrison (Kenny Loc-
khart).
Bella Furness, une fermière, est re-
trouvée morte le crâne fracassé dans 
une étable. Celle-ci s’opposait à la 
construction d’une carrière qui aurait, 
selon elle, défiguré le paysage.

	 0.05	 Les enquêtes de Vera: Une affaire 
familiale

Téléfilm (GB 2024). Réal.: Paul Gay. 
Avec Brenda Blethyn (Vera Stanhope), 
David Leon (Joe Ashworth), Jon Morri-
son (Kenny Lockhart).
Vera doit élucider le meurtre d’un 
commerçant, qui avait de nombreuses 
inimitiés.

	 1.40	 Journal météo climat
	 1.45	 Des racines et des ailes

Présentation: Carole Gaessler. Quand 
l’Art déco fête ses 100 ans.
«Des racines & des ailes» célèbre le 
100e anniversaire de l’Art déco.

3.45 Filme ton quartier! Et maintenant 
on fait quoi? 5.05 Les matinales 5.20 
Questions pour un champion

	21.10	 Dune
Science-fiction (USA 2021). Réal.: 
Denis Villeneuve. Avec Timothée 
Chalamet (Paul Atréides), Rebecca 
Ferguson (Dame Jessica), Oscar 
Isaac (Leto Atréides).
Arakis, aussi connue sous le nom 
de Dune, est la seule planète où l’on 
trouve l’Épice, la substance la plus 
recherchée de tout l’univers. Dans 
le cadre d’un accord de paix, la fa-
mille Atréides débarque sur cette 
planète pour la gouverner. Mais dès 
son arrivée, son ennemi, la dynas-
tie des Harkonnen, l’attaque. Paul, 
le fils du duc Leto Atréides, prend 
la fuite et se réfugie avec sa mère 
dans le désert.

	23.45	 Beau geste
Présentation: Pierre Lescure.
Mené par Pierre Lescure, le maga-
zine «Beau geste» va là où bat le 
pouls du septième art: sur les tour-
nages, les avant-premières, dans 
les festivals, en France ou à l’étran-
ger, dans les films intimistes comme 
dans les comédies populaires. 

	 0.35	 Le pitch cinéma
	 0.39	 Histoires courtes
	 0.40	 Morra Murrina!

Court métrage (F 2024). 
	 1.00	 Les effaceurs

Court métrage (F 2024). 
	 1.25	 Météo
	 1.30	 Le code

Jusqu’à ce que la mort nous sépare.
2.20 Le code. Légitime violence 3.10 
Le code. Une parfaite coupable 4.05 
Il était une fois la Foux de Sainte-
Anne d’Évenos 4.45 Pays et marchés 
du monde. Japon – Okayama / Égypte 
– Louxor

	21.10	 Capital
Présentation: Julien Courbet. Fo-
lie fiscale: quand le travail ne paie 
plus, les solutions pour s’en sortir.
Au sommaire de ce numéro: «Fo-
lie fiscale, prix délirants: pourquoi 
tout augmente sauf vos salaires?». 
500 euros, c’est la somme qui 
manquerait à la majorité des Fran-
çais pour finir le mois. «500 euros 
de plus par mois: le jackpot des 
applis!»; «Jobs, immobilier, pou-
voir d’achat: quelles villes vous en 
donnent le plus?».

	23.15	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Razzia sur nos campagnes et 
nouveaux braconniers.
Les agriculteurs sont la nouvelle 
cible de gangs de voleurs. Chaque 
semaine, en moyenne, trois cents 
plaintes sont déposées pour des 
cambriolages dans nos campagnes. 

	 0.25	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Sur la trace des nouveaux 
braconniers.
Gros gibiers, huîtres, civelles (ale-
vins de l’anguille), saumons sau-
vages ou oiseaux rares sont des 
cibles de choix pour les nouveaux 
braconniers.

	 1.45	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Drones, lasers, robots tueurs: 
comment se prépare la guerre de 
demain?
Les états-majors du monde entier 
préparent les révolutions techno-
logiques qui bouleversent l’art de 
la guerre.

	 3.10	 Boucle de nuit

5.50 Tfou 10.05 Automoto 11.00 Télé-
foot 11.50 Les 12 coups de midi 12.50 
Petits plats en équilibre 12.55 Météo

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Grands reportages

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Les rois des économies: dépenser 
moins pour vivre mieux.

	14.50	 Reportages découverte
Présentation: Anne-Claire Coudray. 
C’est le cuir qu’ils préfèrent.
En France, ils sont encore 130.000 à 
travailler le cuir, dans les métiers de 
la tannerie, la maroquinerie, la selle-
rie ou encore la ganterie.

	16.05	 Star Academy, la quotidienne
	17.20	 Sept à huit – Life

Présentation: Harry Roselmack. 
«Sept à huit – Life» privilégie la 
proximité et traite des sujets au plus 
près de la vie quotidienne des Fran-
çais.

	18.20	 Sept à huit
Présentation: Harry Roselmack. 

	19.50	 Petits plats en équilibre
Présentation: Laurent Mariotte. 

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 TF1 Rendez-vous sport
	20.50	 Le goût du détail
	21.00	 Météo

	21.10	 Les Tuche 4
Comédie (F 2020). Réal.: Olivier 
Baroux. Avec Jean-Paul Rouve (Jeff 
Tuche), Isabelle Nanty (Cathy Tuche/
Maguy), Claire Nadeau (Mamie Suze).
Après avoir démissionné de son 
poste de président de la République, 
Jeff embarque sa famille et tous re-
trouvent leur village de Bouzolles. À 
l’approche des fêtes de fin d’année, 
Cathy demande un unique cadeau: re-
nouer les liens avec sa sœur jumelle 
Maguy, et son mari, Jean-Yves, avec 
qui Jeff est fâché depuis dix ans... 
La réconciliation aurait pu se dérou-
ler sans problème, sauf que lors d’un 
déjeuner, Jeff et Jean-Yves, vont une 
nouvelle fois trouver un sujet de dis-
corde: Noël. Cette querelle familiale 
qui n’aurait jamais dû sortir de Bou-
zolles va se transformer en bras de fer 
entre Jeff et un géant de la distribu-
tion sur Internet.

	23.05	 Bonne conduite
Comédie (F 2023). Réal.: Jonathan 
Barré. Avec Laure Calamy (Pauline 
Cloarec), David Marsais (Comman-
dant Kervella), Grégoire Ludig (Capi-
taine Giordano).
À la suite d’un accident de voiture, 
Pauline, une ancienne psychologue, 
s’est reconvertie dans la formation. 
Elle propose des stages de sécurité 
routière destinés à récupérer des 
points de permis de conduire. Der-
rière un sourire bienveillant, elle ob-
serve les participants: leur attitude, 
leurs paroles, la manière dont ils mi-
nimisent leurs fautes. Son emploi lui 
donne ainsi l’occasion de repérer les 
conducteurs imprudents.

	 0.55	 Boucle de nuit

Film21.10 Film21.10 Téléfilm21.10 Magazine21.10 
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5.30 In Teufels Küche mit Gor-
don Ramsay 10.55 Highway 
Heroes Norway 15.50 LKW-Ber-
gung extrem 16.40 Storage 
Wars 19.00 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 19.25 Sto-
rage Wars 20.15 Storage Wars 
– Die Geschäftemacher 21.05 
Catchen. WWE Survivor Series 
Countdown 22.00 / Catchen. 
WWE Survivor Series 1.50 Sto-
rage Wars – Die Geschäftema-
cher 2.10 Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher 2.35 Border Pa-
trol USA – Einsatz an der Grenze

5.50 Richter Alexander Hold 
7.35 Infomercials 9.40 K 
11 – Kommissare im Einsatz 
10.10 Richterin Barbara Sa-
lesch 11.55 Richter Alexander 
Hold 14.40 Im Namen der Ge-
rechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 16.20 Die Ruhrpottwache 
18.05 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 Criminal Minds 
23.00 Criminal Minds 23.45 
Criminal Minds 0.30 Crimi-
nal Minds 1.10 Der entschei-
dende Fehler – One Deadly 
Mistake 

6.00 Infomercial 7.00 In-
fomercial 10.30 Hour of Po-
wer 11.30 Infomercial 14.30 
King of Queens 15.00 King of 
Queens 15.55 King of Queens 
16.25 Polinas magische Aben-
teuer. Abenteuerfilm (B/F/UA 
2019) 18.05 Der Goldene Kom-
pass. Fantasyfilm (USA/GB 
2007) 20.15 Mord im Orient-
express. Krimi (GB/USA 1974)
22.55 Erbarmungslos. Western 
(USA 1992) 1.30 Infomercial 
2.05 Mord im Orientexpress. 
Krimi (GB/USA 1974)

17.00 Abstimmungsstudio 
17.40 Telesguard da vota-
ziun 18.00 Tagesschau 18.15 
Abstimmungsstudio 18.55 
Streifzug durch das Tessin 
19.15 mitenand 19.30 Ta-
gesschau 20.10 Tatort: Licht. 
Krimi (D 2025) 21.45 Comedy 
Showcase 22.25 Tagesschau 
22.35 Meteo 22.45 Richter 
unter Druck – Wie unabhän-
gig ist die Schweizer Justiz? 
23.40 Jelmoli – Biografie ei-
nes Warenhauses 1.00 Kom-
plizen. Krimi (F/CH 2009)

5.25 Das Jugendgericht 7.40 
Quincy 9.30 Der Doktor und 
das liebe Vieh 13.25 Das Fa-
miliengericht 16.00 Das Straf-
gericht 17.40 Das Strafgericht 
18.30 Das Strafgericht 19.20 
Das Strafgericht 20.15 Alarm 
für Cobra 11 – Die Autobahnpo-
lizei 21.10 Alarm für Cobra 11 
– Die Autobahnpolizei 22.00 
Alarm für Cobra 11 – Die Auto-
bahnpolizei 22.55 Alarm für 
Cobra 11 – Die Autobahnpolizei 
23.50 Alarm für Cobra 11 – Die 
Autobahnpolizei 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

7.00 Viva week-end 10.00 
Culte israélite 11.00 En quête 
de sens – Il était une foi 11.30 
OpinionS. DreaMR 12.00 Les 
Niouzz – Remix 12.15 L’agenda 
ciné 12.20 Une brique dans le 
ventre 12.56 13 heures

 13.35 La capsule de 
«Jardins et loisirs»

 13.40 Les Belges du bout 
du monde

 14.10 Usurpation d’identité: 
le nouveau fléau

 14.55 Planète Terre: Le 
triomphe de la vie

Les mondes humains.
 15.55 Louis la Brocante: Louis 

mène l’enquête
Téléfilm (F 2010). Réal.: 
Pierre Sisser. Avec Victor La-
noux, Évelyne Buyle.
Le neveu de Maryvonne, Tin-
tin, en vacances au terrier, se 
retrouve mêlé à une affaire 
de hold-up...

 17.50 Matière grise
 18.20 Maisons et 

hôtels de légende
19.20 Météo 19.30 19 trente
20.10 Météo
 20.15 Le jardin extraordinaire

7.40 All American 11.35 En 
quête de sens – Il était une 
foi. Orthodoxie 11.50 Le vœu 
magique de Noël. Téléfilm 
(CDN 2023). Réal.: Graeme 
Campbell
 13.25 Le menu de Noël

Téléfilm (CDN 2020). Réal.: 
Jessica Harmon. Avec Britt 
Irvin, Zach Roerig.
Pour les fêtes de Noël, la 
cheffe Scarlett Bridges doit 
réinventer son menu.

 15.00 Top Gear
Présentation: Sylvain Lévy, 
Pierre Chabrier. 
Sylvain et Pierre se lancent 
dans un road trip en Alle-
magne avec Ahmed Sylla. 
Test à l’Anneau du Rhin, 
Autobahn, et direction le 
Nurb’! Le but: faire un tour 
en moins de huit min à 
bord de leur Audi Q7.

 16.30 Formule 1
Grand Prix du Qatar. Le 
Warm-up.

 16.55 / Formule 1
Grand Prix du Qatar.

 19.05 Chalets sur mesure
Chantier express.

 20.05 Mission Fort Boyard

5.00 Bel RTL 8.50 Shopping 
Hours 11.45 Enquêtes 12.15 
Place royale 12.45 Loïc, fou de 
cuisine

 13.00 RTL info 13 heures
 13.25 Météo
 13.35 La grande balade

Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. 

 13.50 Expédition Pairi Daiza
 14.15 Incroyables 

mariages gitans
Présentation: Hélène 
Mannarino.

 17.40 Dans votre canap’
Présentation: Sophie 
Pendeville. 

 17.45 Loïc, fou de cuisine
Présentation: Loïc Van Impe. 
Soucieux de son époque et 
du monde dans lequel il vit, 
Loïc essaie de privilégier les 
produits de saison et locaux 
au travers des recettes qu’il 
présente.

 18.00 Je vends ma maison
Présentation: Sophie Pende-
ville. Mouscron – Molenbeek.

 19.00 RTL info 19 heures
 19.30 Face à Buxant
 19.55 112, hélico d’urgence

6.00 Ciné ou canap 6.05 
PeP’s 6.20 Faites entrer l’ac-
cusé 11.55 FBI: portés dispa-
rus. Un lieu sûr
 13.25 FBI: portés disparus

Riche, belle et célèbre.
Jack et l’équipe enquêtent 
sur la disparition de Chel-
sea Prince, une riche héri-
tière de vingt-trois ans.

 14.10 FBI: portés disparus
Chasse à l’homme.

 14.55 2 Guns
Action (USA 2013). Réal.: 
Baltasar Kormákur. Avec 
Denzel Washington, Mark 
Wahlberg.
Deux agents infiltrés par 
des agences différentes dé-
couvrent qu’ils ont été tous 
les deux manipulés.

 16.50 Le jour où 
la Terre s’arrêta

Science-fiction (USA 
2008). Réal.: Scott Derrick-
son. Avec Keanu Reeves, 
Jennifer Connelly.

 18.40 Mortal Engines
Science-fiction (USA 2018). 
Réal.: Christian Rivers. 
Avec Hera Hilmar, Robert 
Sheehan.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Oscar 
et Malika, toujours en retard! 
8.15 Mystery Lane 9.00 Grizzy 
et les lemmings 9.35 La famille 
Weasy 9.55 Bluey 10.50 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
11.40 Mission Info 11.50 Man-
ger, bouger, dormir 11.55 T’es 
au top 12.10 Les 3 mousque-
taires 12.40 Potobot

 13.25 Un jour, une question
 13.30 Grizzy et les lemmings
 14.35 Mystery Lane
 15.40 La famille Weasy
 16.00 Fort Boyard

Présentation: Olivier Minne. 
 18.10 Organisation 

Super Insolite
 19.10 Okoo-koo

Présentation: Manon, Julia, 
Bouba, Sam. La compil.

 19.30 Le village des sourds
Théâtre (F 2025). Mise en 
scène de Catherine Schaub. 
Avec Jérôme Kircher, 
Ariana-Suelen Rivoire.

 21.00 Consomag
Comment éviter une 
intoxication au monoxyde 
de carbone?

 20.50 Meurtres à Millau
Téléfilm (F 2025). Réal.: 
Jean-Marc Brondolo. Avec 
Élodie Frégé, Jean-Pierre Dar-
roussin.
Une capitaine de gendarme-
rie enquête sur un meurtre 
faisant référence à une 
légende locale.

 22.40 #Investigation
Présentation: Justine Katz.
Au sommaire: «Sous les 
bosquets, la crasse». Beau-
coup l’ignorent mais nos 
paysages cachent des 
décharges oubliées.

 0.05 Incognito
Présentation: Charlie 
Dupont, Tania Garbarski. 

 0.40 19 trente
1.20 Une brique dans le ventre 
1.52 Météo 1.55 19 trente 2.30 
Boucle de nuit

 20.35 Fort Boyard Belgique
Présentation: Olivier 
Minne. Invités: François 
Mazure, Luana, Antoine 
Donneaux.
«Fort Boyard Belgique» ac-
cueille une équipe haute en 
couleur ainsi que le grand 
gagnant de «Mission Fort 
Boyard», une émission où 
trois candidats anonymes 
s’affrontent pour décrocher 
leur place dans le Fort.

 21.55 Toni en famille
Comédie (F 2023). Réal.: 
Nathan Ambrosioni. Avec 
Camille Cottin, Léa Lopez.
Une quadragénaire qui a 
tout sacrifié à sa vie de 
famille décide de réaliser 
enfin son rêve de devenir 
enseignante.

 23.40 L’Internet Show

 20.55 François Pirette: 
«Noir, joke, rouge»

Est-ce pour tromper l’ennui 
d’être seul sur scène depuis 
plus de quarante ans que 
François Pirette a décidé 
d’inviter son public à l’y re-
joindre pour jouer avec lui.

 22.35 Helmut Lotti Goes Clas-
sic: le 30e anniversaire

Sandrine Corman et Hugues 
Hamelynck vous font vivre le 
concert évènement «Helmut 
Lotti Goes Classic: le 30ème

anniversaire» depuis la gare 
centrale d’Anvers.

 0.10 Loïc, fou de cuisine
Présentation: Loïc Van Impe. 

 0.20 Météo
 0.25 RTL info 19 heures
 0.55 Face à Buxant
1.10 Moments d’évasion 3.10 
Boucle de nuit

 20.55 Shooter, tireur d’élite
Action (USA 2007). Réal.: 
Antoine Fuqua. Avec Mark 
Wahlberg, Michael Peña.
Un ex-marine accusé de 
tentative de meurtre doit 
déjouer la machination 
dont il est victime.

 23.15 The Guilty
Thriller (DK 2018). Réal.: 
Gustav Möller. Avec Jakob 
Cedergren, Jessica Din-
nage.
Dans un centre d’appels 
d’urgence de la police, un 
flic tourmenté poursuit un 
kidnappeur à distance.

 0.50 Alerte Cobra
L’affaire du canard 
en plastique.

1.40 Alerte Cobra. A tombeau 
ouvert 4.05 Les filles d’à côté 
5.45 PeP’s

 21.05 Compromis
Théâtre (F 2019). Mise en 
scène de Bernard Murat. 
Avec Pierre Arditi, Michel 
Leeb.
Deux amis de longue date 
règlent leurs comptes.

 22.25 En même temps
Comédie (F 2022). Réal.: 
Benoît Delépine, Gustave 
Kervern. Avec Vincent 
Macaigne, Jonathan Cohen.
Un maire de droite décom-
plexée tente de corrompre 
son confrère écologiste à la 
veille d’un vote.

 0.10 Basique
 0.25 Yacine Belhousse: 

«2024»
1.30 Génération Paname 3.35 
Top Comedy Club. La Roche-
sur-Yon – Le Carton Comedy 
Club 4.45 Les matinales

Téléfi lm20.50 Jeu20.35 Spectacle20.55 Film20.55 Théâtre21.05 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
SONNTAG | 30. NOVEMBER

72  



6.35 Section de recherches. 
La Machine / Traquée / Tiens 
ta garde / Les proies / In 
Utero / Les apparences / Nau-
frage 13.40 Les experts: Man-
hattan. Balles de match / Un 
mort dans la foule / Du sang 
jeune / Chambre forte / Train 
d’enfer / Trois kilos de moins  
/ Voleuse de luxe / 6 pieds 
sous l’eau 20.50 Les experts: 
Miami. Le tueur de New York  
/ Le clou de l’histoire / Face 
aux requins / 48 heures pour 
survivre / Sur les pas du tueur

10.20 Fêlés. Comédie dra-
matique (F 2024) 11.50 Les 
graines du figuier sauvage. 
Drame (D/F 2024) 14.30 Les 
Sentinelles 15.55 Aimons-nous 
vivants. Comédie (F 2025) 
17.25 God Save the Tuche. Co-
médie (F/B 2024) 18.55 Doux 
Jésus. Comédie (F 2025) 20.20 
Home Cinema 20.30 Derrière 
la haine. Thriller (B/USA 2023) 
22.05 La chambre de Mariana. 
Drame (F/B 2025) 0.10 Ver-
miglio ou la mariée des mon-
tagnes. Drame (I/F 2024)

6.00 Barry 7.05 Halo 8.55 
Perry Mason 10.45 Game of 
Thrones 11.40 Game of Thro-
nes 12.35 Game of Thrones 
13.30 Game of Thrones 14.25 
Game of Thrones 15.20 Game 
of Thrones 16.15 Game of 
Thrones 17.15 Game of Thro-
nes 18.10 Game of Thrones 
19.05 Game of Thrones 20.15 
Game of Thrones 21.10 Game 
of Thrones 22.05 Game of 
Thrones 23.00 Game of Thro-
nes 23.50 Game of Thrones 
0.50 Game of Thrones 

9.15 Love Hurts – Liebe tut 
weh. Actionkomödie (USA 
2025) 10.40 The Retirement 
Plan. Actionfilm (CDN 2023) 
12.25 Eden. Thriller (USA 
2024) 14.35 Drop – Tödliches 
Date. Thriller (USA 2025) 16.10 
Arctic Convoy – Todesfalle Eis-
meer. Kriegsfilm (N 2023) 
18.00 Eden. Thriller (USA 
2024) 20.15 Warfare. Kriegs-
film (GB/USA 2024) 21.50 Nos-
feratu – Der Untote. Horrorfilm 
(USA/CZ 2024) 0.05 The Good 
Half. Tragikomödie (USA 2023)

6.00 South Park 8.00 Bob’s 
Burgers 9.55 Last Man Stan-
ding 11.55 Malcolm mitten-
drin 14.00 Ghosts 15.05 
Modern Family 17.10 Ameri-
can Dad! 19.15 Bob’s Burgers 
20.05 Bob’s Burgers 20.30 
Star Trek: Lower Decks 21.00 
Star Trek: Lower Decks 21.30 
American Dad 22.00 Ameri-
can Dad! 22.30 South Park 
22.55 South Park 23.20 Rick 
and Morty 23.45 CC:N – Co-
medy Central News 0.00 Rick 
and Morty 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

8.25 Les trois Bricochons 
8.50 Peppa Pig 9.05 Sam le 
pompier 9.25 La p’tite librai-
rie 9.30 Silence, ça pousse! 
10.25 Échappées belles 
12.00 Des trains pas comme 
les autres 12.35 C à vous
 13.35 C à vous, la suite

Présentation: Mohamed 
Bouhafsi. 
Dans «C à vous», le talk-
show qui fait la part belle 
à l’actualité la plus diverse 
avec des invités presti-
gieux, les téléspectateurs 
retrouvent Mohamed Bou-
hafsi, entourée de son 
équipe.

 14.35 Lapin
Théâtre (F 2024). Pièce de 
Samuel Benchetrit. Mise 
en scène de Samuel Ben-
chetrit. Avec Muriel Robin, 
Pierre Arditi.

 16.25 Cuisine coréenne, la 
diplomatie du kimchi

 17.25 Apocalypse, la 
Première Guerre 
mondiale

 18.30 En société
 20.00 C politique
 21.00 C’est bon à savoir

5.00 Mint, la radio pop rock 
9.50 Shopping 10.50 Waldo-
rado 11.15 Ligue des cham-
pions 11.45 Turbo 12.55 Most 
Wanted Criminals
 13.40 Les experts: Manhattan

Le 34e étage / La mort en 
face / Le mauvais fils / Le 
code de la rue.

 16.50 FBI: portés disparus
Justice expéditive.
Un ancien marine a dis-
paru. L’homme est dans 
le fichier des délinquants 
sexuels.

 17.40 FBI: portés disparus
Trophées de chasse.
Leah Robinson a disparu 
depuis treize heures. La 
veille, elle avait eu une al-
tercation avec un homme.

 18.30 FBI: portés disparus
La loi du marché.
Ethan est enlevée. Le père, 
directeur d’un grand labo-
ratoire, est injoignable.

 19.15 FBI: portés disparus
Confidences.
Une jeune femme ago-
raphobe, qui n’avait pas 
quitté son appartement de-
puis deux ans, a disparu.

6.40 Pension d’artistes $. Co-
médie (USA 1937). Réal.: Gre-
gory La Cava. Avec Ginger Ro-
gers, Katharine Hepburn 8.10 
Circonstances atténuantes $. 
Comédie (F 1939). Réal.: Jean 
Boyer. Avec Michel Simon, 
Andrex 9.35 Le massacre de 
Fort Apache $. Western (USA 
1948). Réal.: John Ford. Avec 
John Wayne, Henry Fonda 11.40 
La charge héroïque. Western 
(USA 1949). Réal.: John Ford. 
Avec John Wayne, Joanne Dru
 13.25 Règlements de comptes à 

O.K. Corral
Western (USA 1957). Réal.: 
John Sturges. Avec Burt Lan-
caster, Kirk Douglas.

 15.25 Norma Rae
Comédie (USA 1978). Réal.: 
Martin Ritt. Avec Sally Field, 
Robert Broyles.

 17.20 Miss Daisy et son chauf-
feur

Comédie (USA 1989). Réal.: 
Bruce Beresford. Avec Jessica 
Tandy, Morgan Freeman.

 18.55 Julia
Comédie (USA 1977). Réal.: 
Fred Zinnemann. Avec Jane 
Fonda, Vanessa Redgrave.

6.00 Historiquement show 
6.35 Léon K 7.25 Nous étions 
des combattants 8.40 Hitler, 
décryptage d’un dictateur
10.20 Historiquement show 
10.50 Itinéraire d’un crime 
13.05 Historiquement show 
13.35 Cold cases de l’Anti-
quité 16.15 Vietnam, la nais-
sance d’une nation 18.10 Nu-
remberg – Des images pour 
l’histoire 19.05 La Guerre 
mondiale 1914-1945. Vers la 
domination du monde 1941-
1944 / L’espoir d’une paix 
durable 1944-1949
 20.50 Les paquebots perdus

Le Costa Concordia / 
L’Empress of Britain (1931)
/ L’Achille Lauro / L’Île-de-
France.

 23.45 La Guerre mondiale 
1914-1945

Nous serons les vainqueurs 
1929-1935.

0.35 La Guerre mondiale 
1914-1945. La force et rien 
d’autre 1935-1939 / Il nous 
est impossible de perdre 
1939-1941 2.10 1941, les se-
crets de la rafle du billet vert 
3.10 La traque de Ben Laden

 21.05 Les fantômes de 
l’Ukraine

Documentaire (2025).
Les disparus sont un 
angle mort de la guerre en 
Ukraine, une douleur 
passée sous les radars 
médiatiques.

 22.15 Le monde en face
Présentation: Aurélie 
Casse. 

 22.55 À 2.000 mètres d’An-
driivka

Documentaire (2025).
Une immersion viscérale 
au cœur de la guerre en 
Ukraine.

 0.45 Frères de la forêt, des 
résistants face à l’URSS

1.45 L’œil et la main. Ma 
langue, c’est la mode 2.10 
Les trésors des plus beaux 
jardins français

 20.05 Esprits criminels
Un amour de Spencer.
Un père et sa fille sont en-
levés et la seule revendi-
cation de la ravisseuse est 
la libération de Catherine 
Adams.

 20.55 Esprits criminels
L’autre monde.
Trois hommes ont été déca-
pités dans les rues de Den-
ver. Le BAU établit vite le 
profil du tueur.

 21.45 Esprits criminels
Lien de parenté.
Prentiss et J.J. ont toutes 
deux reçu des propositions 
de poste importantes mais 
hors du BAU.

 22.45 Turbo
Présentation: Dominique 
Chapatte. 

 23.55 Téléachat

 20.50 Scarface
Policier (USA 1983). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Al Pa-
cino, Michelle Pfeiffer.
Au début des années 1980, 
un gangster cubain émigre 
aux États-Unis et devient un 
caïd du trafic de drogue.

 23.35 Il faut sauver le soldat 
Ryan

Guerre (USA 1998). Réal.: 
Steven Spielberg. Avec Tom 
Hanks, Edward Burns.
Le 6 juin 1944 en Norman-
die, le capitaine Miller et ses 
hommes doivent retrouver 
un soldat américain.

2.20 Le diable dans la peau. 
Western (USA 1960) 3.40 Une 
poignée de plombs. Western 
(USA 1969) 5.10 Vivre libre $. 
Drame (USA 1943). Réal.: Jean 
Renoir. Avec Charles Laughton

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 
Eurodeputados 9.00 Bom 
Dia Portugal Fim de Semana 
11.30 Eucaristia dominical 
12.30 À Mesa com Elas 13.00 
Rios Urbanos 13.30 Portugal 
Fenomenal 14.00 Jornal da 
Tarde 15.15 Rendas de Farpa 
16.15 Em Casa d’Amália 
18.30 Domingo Há Desgar-
rada 21.00 Telejornal 22.00 
The Voice Portugal 0.30 Work 
in Progress 0.45 O Resto é 
Paisagem 1.00 24 horas 2.00 
Alguém Tem de o Fazer

RTPI

8.00 TG 1 9.00 TG 1 9.15 
Check up 10.00 TG 1 L.I.S 
10.05 A sua immagine 10.30 
A sua immagine 10.55 Santa 
Messa 12.00 Angelus da Piaz-
za San Pietro 12.20 Linea 
verde 13.30 Telegiornale 
14.00 Domenica in 17.15 TG 1 
17.17 Che tempo fa 17.20 67° 
Festival dello Zecchino d’Oro 
20.00 Telegiornale 20.35 Af-
fari tuoi 21.30 PNC 23.45 TG1 
Sera 23.50 Speciale TG1 

Rai Uno

Documentaire21.05 Série20.05 Film20.50 

SONNTAG | 30. NOVEMBER

$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.10 C dans l’air 12.20 Des-
tination francophonie 12.50 
Savourer 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.00 Vivement di-
manche 15.00 20h30 le di-
manche 15.30 À bon entendeur 
16.00 Tendance XXI 16.25 
Questions pour un champion 
17.00 Drôme, la France au na-
turel 17.50 Les mots de la paix 
18.00 64’ le monde en français 
18.55 L’invité 19.05 La grande 
galerie francophone 20.00 Le 
journal de la RTS 20.30 Le jour-
nal de France 2
 21.00 Comme une actrice

Comédie dramatique (F 
2022). Réal.: Sébastien 
Bailly. Avec Julie Gayet, Ben-
jamin Biolay.

 22.35 Notre Dame de Moncton
Drame (CDN 2022). Réal.: 
Denise Bouchard. Avec Lau-
rie Gagné, Louise Turcot.

0.05 TV5 monde, le journal – 
Afrique 0.35 Destination fran-
cophonie. Destination Lettonie 
1.25 Roumanie, le charme des 
Balkans 2.20 Le crime lui va si 
bien 4.00 23h info 5.00 Nous, 
les Européens. Écosse: au-delà 
des mythes

12.05 Suisse en scène 12.30 
Tour de Corse historique 2025 
13.05 Mission Info 13.15 
Champions d’exception 13.30 
Le journal de la RTBF 14.10 
Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait? 15.05 Frotter 
frotter. Le procès 16.00 Frot-
ter frotter. Le mariage 17.00 
La grande galerie francophone 
18.00 64’ le monde en français 
18.55 L’invité 19.00 Maghreb-
Orient Express 19.30 20h30 
le dimanche 20.00 Le journal 
de la RTS 20.30 Le journal de 
France 2

 21.00 Quelle époque!
Présentation: Léa Salamé. 
Une émission de société et 
de divertissement qui ra-
conte notre époque et inter-
roge notre société.

 23.10 Envoyé spécial
Présentation: Élise Lucet. 

1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.50 Les chèvres de ma 
mère. Documentaire (F 2013). 
Réal.: Sophie Audier 3.30 100 
% pur poils 4.00 Histoire(s) de 
jardins 4.30 L’épicerie

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Das schwarze Schaf.
 9.30 Unter uns _

Showdown in der Schilleralllee.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.55 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Der Blaulicht Report – 

Die neuen Einsätze
 17.30 Unter uns _

Rückkehr des Alphatiers.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig. 
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Dein Herz bleibt hier!
Vanessa verhindert, dass Imani und 
Jan spontan verreisen, und stößt 
Imani damit vor den Kopf. Die ahnt 
schnell, dass mehr dahintersteckt. 
Nils’ Verschwinden führt Ben vor Au-
gen, zuletzt kein guter Vater gewesen 
zu sein.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Retterin.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt _
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Sprung ins kalte Wasser.
 14.00 Auf Streife

Schockierender Fund im Koffer-
raum.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
Silicon Hills.

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 17.00 Notruf _
 18.00 Lenßen hilft
 19.00 Die Spreewaldklinik _

Schwere Bedingungen.
Nachdem Mona vom Streit zwischen 
Erik und Mark in Mitleidenschaft ge-
zogen wurde, wirft sie Erik aus der 
Wohnung. Als Erik ihr ein Friedens-
angebot macht, stellt sie eine For-
derung, die Erik zu weit geht. Fiona 
ist nach Vivians erneutem Rüffel 
wieder verunsichert. Die versucht 
indessen, vor der Belegschaft zu-
rückzuhalten, dass weitere Entlas-
sungen kommen werden. Roberts 
Vorhaben, sich während des Ein-
satzes im Jemen wie bisher nicht 
in der Heimat zu melden, trifft Dr. 
Berg hart.

 19.45 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Wismar 12.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Ein Teich, ein Frosch, ein Mord.
Der Chef einer Firma für Garten-
teiche wird ermordet aufgefunden, 
ausgerechnet in einem seiner Tei-
che. Untersuchungen von Dr. Eck-
stein ergeben, dass das Opfer ver-
giftet wurde. 

 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Potsdam _

Kleinod.
Ein ausgelassener Junggesellinnen-
abschied nimmt eine schockierende 
Wendung, als eine der feiernden 
Frauen auf dem Campingplatz über 
den leblosen Körper des Platzbesit-
zers stolpert.

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Wiso _

 20.15 Bauer sucht Frau
Mit Inka Bause (Foto).
Weite Felder, gesunde Landluft und 
Romantik auf dem Heuboden: Ei-
gentlich sollte es für Landwirte nicht 
schwer sein, eine Partnerin zu finden, 
der das Leben auf einem Bauernhof 
gefällt. Die Realität sieht jedoch an-
ders aus. Über 70 Prozent aller Land-
wirte in Deutschland sind Singles. 
In der RTL-TV-Romanze „Bauer sucht 
Frau“ hilft Inka Bause einsamen Her-
zen in Sachen Liebe nun wieder auf 
die Sprünge.

 22.30 Ralf, der Bauernreporter
Mit viel Neugier trifft Ralf Herrmann 
die Bauern und Bäuerinnen von 
„Bauer sucht Frau“, packt tatkräftig 
mit an und entlockt ihnen so manches 
Geheimnis. Wie leben die neuen Stars 
der aktuellen Staffel? Und was treiben 
die alten Publikumslieblinge? Ralf be-
sucht auch die beliebtesten Kultbau-
ern von einst und entdeckt bei Josef 
und Narumol, Schäfer Heinrich und 
Co. so manche Überraschung.

 23.25 Spiegel TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 Justice – Die Justizreportage

Mit Julia Scherf. Hate Crimes: Queer-
feindliche Gewalt.
Hass und Hetze, Drohungen und Ge-
walt – immer mehr Menschen in 
Deutschland erfahren Hasskriminali-
tät im Alltag.

 1.15 Besser! So?
 1.45 CSI: Miami % _

Überhitzte Gemüter / Einer von uns.
 4.00 Der Blaulicht Report
 4.35 CSI E _

Verlockend / Das Debüt der Blutflüs-
terin.

 20.15 Ein Fall für Conti: 
Der verlorene Sohn _

Drama (D 2025). Regie: Nathan Nill. 
Mit Désirée Nosbusch (Anna Conti), 
Malaya Stern Takeda (Henry Mahn), 
Maximilian Mundt (Carlo Hehen-
kamp).
Ein anonymer Anruf, eine myste-
riöse Entführung und ein verzwei-
felter Vater, der für den Beweis der 
Unschuld seines Sohnes kämpft, 
bringen die Verteidigerin Anna 
Conti (Désirée Nosbusch) dazu, 
Staatsanwältin Henry Mahn um Un-
terstützung zu bitten. Zum ersten 
Mal ermitteln die beiden Frauen ge-
meinsam in einem explosiven Span-
nungsfeld von kriminellen Machen-
schaften, Korruption und bewegen-
den menschlichen Schicksalen.

 21.45 heute journal _
 22.15 The Last Duel E _

Geschichtsfilm (USA 2021). Regie: 
Ridley Scott. Mit Matt Damon (Sir 
Jean de Carrouges), Adam Driver 
(Jacques Le Gris), Jodie Comer (Mar-
guerite de Carrouges).
König Charles VI. erklärt, dass Rit-
ter Jean de Carrouges seinen Streit 
mit seinem Gutsherrn beilegen soll, 
indem er ihn zu einem Duell heraus-
fordert.

 0.35 heute journal update
 0.50 I Am The Greatest _

Episodenfilm (D 2025). Regie: Mar-
lene Bischof, Nicolai Zeitler. Mit 
Christian Erdt, Martin Weigel.

 2.15 Der Herr der Ringe: 
Die Ringe der Macht % E _

 4.25 Victim Blaming –
Das Sozialexperiment _

 4.50 hallo deutschland _

 20.15 Der letzte Bulle _
Mord im Puppenpuff / Der Mann mit 
der Maske. Krimiserie. Mit Henning 
Baum, Maximilian Grill. 
Das Rotlichtmilieu hat sich in Micks 
(Henning Baum) Abwesenheit radi-
kal verändert: Statt Prostituierten 
bestimmen lebensechte Sexpuppen 
die Szene. Als die Betreiberin Re-
nate Kowalski ermordet wird, er-
mitteln Mick und Andreas inmitten 
einer Welt, die modernisiert wirkt, 
aber alte Probleme birgt: Eifer-
sucht, Scham und Erpressung. / In 
einer Mülltonne wird die Leiche des 
DJs „Black Raver“ gefunden. Hin-
ter seiner Maske verbirgt sich Leon 
Heitkämper, der neben seiner Kar-
riere im Rampenlicht heimlich als 
Callboy arbeitete.

 22.20 Frier und Fünfzig – 
Am Ende meiner Tage E

Die Klatsche meiner Mutter / Der 
50. Geburtstag. Dramaserie. Mit An-
nette Frier, Caroline Frier.
Solange Annette ihre eigene Co-
medyserie noch nicht verkauft hat, 
will sie unbedingt die Hauptrolle in 
einem griechischen Drama spielen 
und muss dafür den intellektuel-
len Regisseur von ihrer Ernsthaftig-
keit als Schauspielerin überzeugen. 
/ Die Vorbereitungen für Annettes 
50. Geburtstag laufen suboptimal. 
Dabei kommen wichtige Sender-
menschen, denen sie ihre Serie an-
geboten hat.

 23.20 Der letzte Bulle _
 2.50 So gesehen
 2.55 Frier und Fünfzig E
 3.40 Der letzte Bulle _
 5.05 Auf Streife

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Hubert ohne Staller 9.55 
WaPo Bodensee 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 ZDF-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

Frankas Worte bewegen etwas in Ri-
chard und er bietet Daniel demütig 
an, für ihn die EmKa zu verlassen, um 
ihn nicht als Freund zu verlieren.

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Yannik und Kilian geraten in einen 
heftigen Streit. Fanny verdächtigt 
Fritz, sie hintergangen zu haben. Zwi-
schen Elias und Leo kommt es zu ei-
ner Missstimmung.

 16.00 Brisant _
 17.00 Tagesschau _
 17.10 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 18.00 Wer weiß denn sowas? _

Mit Kai Pflaume. Zu Gast: Klaas Heu-
fer-Umlauf, Christoph Maria Herbst. 

 18.50 Morden im Norden _
Die Polin.

 19.45 Advent vor acht _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Tiere im Rausch _
Rauschalarm im Tierreich! Tiere nut-
zen Substanzen, die wir als Drogen 
bezeichnen. Warum? Schimpansen 
etwa werden dabei beobachtet, wie 
sie sich den Bauch mit vergorenen 
Sternäpfeln vollschlagen. Stehen un-
sere nächsten Verwandten auf Alko-
hol und wissen sie um Wirkung und 
Folgen? Das untersucht der Biologe 
Aleksey Maro in Uganda.

 21.00 Hart aber fair _
 22.15 Tagesthemen _
 22.50 Mein Körper. Mein Gedächtnis _

Wie wir es verbessern können.
Unser Gedächtnis ist eine Maschine 
der Superlative: Es verarbeitet in je-
der Sekunde unvorstellbar große 
Mengen an Informationen, entschei-
det, was wichtig ist und was nicht, 
speichert ab, was wir erleben und 
lernen. 

 23.35 Hannah Arendt: 
Denken ist gefährlich _

Aktivistin, Medienstar, Denkerin 
„ohne Geländer“ – Hannah Arendt ist 
hochgeschätzt für ihre Studie zur Ent-
stehung totalitärer Herrschaft und 
umstritten für ihre Diagnose der „Ba-
nalität des Bösen“. Bewundert wird 
ihr unermüdliches und furchtloses 
Eintreten für die Freiheit des Denkens 
und die offene Gesellschaft.

 1.00 Tagesschau
 1.05 Tatort: Licht E _ (Wh.)

Krimi (D 2025). 
 2.38 Tagesschau
 2.40 Hannah Arendt: 

Denken ist gefährlich _
 4.05 Brisant
 4.43 Tagesschau
 4.45 Mein Körper. Mein Gedächtnis _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Drama20.15 Doku-Soap20.15 Krimiserie20.15 

MONTAG | 1. DEZEMBER
SAT.1

74  



6.05 San Sebastian – Kulinarik, Kunst 
und Tamborrada 6.20 Kulturzeit 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 8.00 ZIB 
8.05 Alpenpanorama 8.30 ZIB 8.33 
Alpenpanorama 9.00 ZIB 9.05 Kultur-
zeit 9.45 nano 10.20 Im Land der Feu-
erberge 11.45 Cooles Camping 12.20 
Servicezeit 12.50 Tegernsee, da will 
ich hin!
 13.20 Karibische Traumziele _

Dominikanische Republik, Trinidad, 
Kuba.

 14.50 Wildes Patagonien _
Eine Reise zum südlichsten Ende der 
Welt.

 15.35 Die gefährlichsten Schulwege 
der Welt _

Bolivien / Nicaragua / Mexiko.
 17.45 mareTV: Karibik für Entdecker _

St. Vincent und die Grenadinen.
Viel mehr Karibik als auf den Inseln 
St. Vincent und den Grenadinen geht 
kaum: menschenleere Strände, un-
bewohnte Eilande und eine üppige 
Vegetation. Die insgesamt 33 Inseln 
sind traumhaft – und ihre Bewohner 
überaus gastfreundlich.

 18.30 nano
Mit Eric Mayer. 

 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit

Mit Cécile Schortmann. 
 20.00 Tagesschau _

5.30 taff weekend 6.45 Die Cooking 
Academy 7.10 Galileo X-Plorer: Die 
größten Rätsel Asiens 8.15 Die Simp-
sons 8.40 How I Met Your Mother 
9.10 The Middle 9.35 Two and A Half 
Men 11.00 Young Sheldon 11.25 The 
Big Bang Theory 12.45 How I Met Your 
Mother

 13.15 The Middle E _
Der harte Kern.

 13.45 Two and A Half Men E _
Fest der Liebe / Furzwitze, Torte und 
Celeste / Keine Polypen.

 15.05 Young Sheldon E _
Neues im Schlafzimmer und das 
Waschbecken in der Garage.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Drinks von Fremden / Eine Körbchen-
größe mehr / Schnitzeljagd mit Nerds.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Super Franchise Me.
Als Ned herausfindet, dass Homer 
nicht nur seinen Strom, sondern auch 
eine Tiefkühltruhe von ihm geklaut 
hat, will er diese umgehend zurück 
haben.

 18.40 Die Simpsons E _
Fracking, Freude, Eierkuchen.

 19.05 Galileo

5.30 CSI: Miami 6.05 CSI: New York 
7.55 CSI 9.35 vox nachrichten 9.40 
CSI 12.20 CSI: Miami
 15.00 Shopping Queen

Tag 1: Pia, Köln.
 16.00 Das Duell – 

Zwischen Tüll und Tränen
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Becky (29) sucht seit einer gefühl-
ten Ewigkeit nach dem Mann fürs 
Leben. Doch egal, wo sie ist und mit 
wem sie spricht – der Richtige war 
einfach nie dabei. Umso überrasch-
ter ist die Social-Media-Managerin, 
als sie an der Bar des „First Dates“-
Restaurants ausgerechnet auf ihren 
Arbeitskollegen Robin (30) trifft. Ist 
das Zufall, oder hat er das von lan-
ger Hand geplant – und schon län-
ger ein Auge auf sie geworfen?

 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 1: Carmen, Allgäu.
Vorspeise: „Garten trifft Weiher“ 
– Karotten-Cappuccino / Forellen-
praline / Grünzeug. Hauptspeise: 
„Wild- und Wurzelharmonie“ – Reh 
/ Kartoffel / Rote Bete / Birne. Nach-
speise: „Feurige Mousse, fruchtige 
Romanze und kalter Rosmarinkuss“ 
– Schokolade / Passionsfrucht / Ba-
nane / Rosmarin.

 20.15 Thilo Mischke. Dikta-Tour – 
das Comeback der Autokraten _

Drohkulisse statt Kompromisse. Kri-
tiker jagen, statt sich auf inhaltliche 
Auseinandersetzungen einzulassen. 
Warum erleben Autokratien weltweit 
einen solchen Zulauf? Ist die Demo-
kratie ein Auslaufmodell? Und mit 
welchen Mitteln und Werkzeugen ar-
beiten die neuen starken Führungs-
figuren, um an die Macht zu kommen 
und ihre Macht zu festigen? Dieser 
Frage geht diese Reportage nach. 
Dafür recherchiert Journalist Thilo 
Mischke (Foto) in Ungarn unter Vik-
tor Orbán, in El Salvador, dem zen-
tralamerikanischen Staat, in dem 
Präsident Nayib Bukele seit 2019 als 
selbst ernannter „coolster Diktator 
der Welt“ regiert, und in den USA, 
wo Präsident Donald Trump die äl-
teste Demokratie der Welt ins Wan-
ken bringt. Und wie weit ist Deutsch-
land eigentlich noch von dieser Ent-
wicklung entfernt?

 22.30 Jenke. Report. Künstliche 
Intelligenz: Viel Hoffnung, viel 
Gefahr und das große Geld _

Jenke von Wilmsdorff beschäftigt sich 
mit Künstlicher Intelligenz und staunt 
darüber, was in diesem Bereich schon 
jetzt Realität ist. Chance oder Risiko – 
was überwiegt in einem Themenfeld, 
das gar nicht so neu ist, wie es vielen 
erscheint?

0.25 Thilo Mischke. Dikta-Tour – das 
Comeback der Autokraten 2.20 Jenke. 
Report. Künstliche Intelligenz: Viel 
Hoffnung, viel Gefahr und das große 
Geld 3.45 ProSieben:newstime 3.50 
Die Simpsons 4.10 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte

 20.15 Sterben für Beginner _
Tragikomödie (D 2025). Regie: Chris-
tian Klandt. Mit Edin Hasanovic 
(Eric), Max Hubacher (Alex), Svenja 
Jung (Karla).
Alex (Max Hubacher) ahnt, dass seine 
Kopfschmerzen eine weitaus ernstere 
Ursache haben könnten. Seine Ärz-
tin (Dela Dabulamanzi) bestätigt sei-
nen Verdacht. Als klar wird, dass Alex 
sterben wird, entflammt ein Streit 
zwischen seinen Eltern und Karla da-
rüber, wo Alex bestattet werden soll. 

 21.45 Bach – 
Ein Weihnachtswunder E _

Biografie (D 2024). Regie: Florian 
Baxmeyer. Mit Devid Striesow (Jo-
hann Sebastian Bach), Verena Alten-
berger (Anna Magdalena Bach), Lud-
wig Simon (Emanuel Bach).
Leipzig, Dezember 1734. Der ehrgei-
zige und bei den Stadtoberen um-
strittene Komponist Johann Sebastian 
Bach möchte sich mit seiner Weih-
nachtsmesse selbst übertreffen: Got-
tes Wort als musikalisches Kunstwerk!

 23.15 Irene Huss, Kripo Göteborg: 
Der tätowierte Torso E _

Krimi (D/S 2007). Regie: Martin As-
phaug. Mit Angela Kovács (Irene Huss), 
Lars Brandeby (Sven Andersson), Reu-
ben Sallmander (Krister Huss).
Eine Spaziergängerin findet am Fjord-
ufer von Göteborg einen Plastiksack 
mit einem menschlichen Torso. Eine 
fernöstlich erscheinende Tätowierung 
an der Schulter des Opfers ist die ein-
zige Spur.

0.40 Tatort Land: Rettung aus häusli-
cher Gewalt 1.10 10 vor 10 1.40 Caren 
Miosga 2.40 Michael Wollny Trio 3.55 
Sharon Mansur Trio 5.10 Afra Kane

 20.15 Lege kommt auf den Geschmack 
– Das perfekte Weihnachtsessen

Sebastian Lege (Foto) wagt sich 
an das vielleicht wichtigste Essen 
des Jahres. Er möchte ein perfektes 
Drei-Gänge-Weihnachtsmenü kre-
ieren, das wirklich allen schmeckt. 
Und das probiert er zum ersten Mal 
gemeinsam mit seiner Mutter Ute 
aus. Gerade zu Weihnachten ist es 
eine sehr emotionale Begegnung, 
denn Sebastian Lege hat seiner Mut-
ter in Sachen Kochen viel zu verdan-
ken. Beim perfekten Rotkohl haben 
die beiden allerdings völlig unter-
schiedliche Herangehensweisen.

 22.15 Superstadt London
Wie lebt es sich in einer der teuers-
ten, vielfältigsten und traditions-
reichsten Städte der Welt? Reporte-
rin Elena Bruhn trifft Londoner aus 
allen gesellschaftlichen Schichten: 
einen Security-Mann mit Zweitjob 
als Wrestler, eine deutsche Friseu-
rin in Camden Town und eine al-
leinerziehende Sopranistin, die es 
bis in die britische High Society ge-
schafft hat. Eine Reise durch eine 
Stadt der Extreme.

 23.45 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

 0.50 vox nachrichten
 1.10 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Spur für Spur / Spuren ins Unge-
wisse / Tödliches Spiel / Tödliche 
Träume / Tod im Schlafzimmer / Tod 
am Straßenrand.
Als ein Prominenter in seinem 
Haus die Treppe hinunterstürzt und 
stirbt, geht die Polizei zunächst von 
einem Unfall aus.
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18.00 Studierees op Mauthausen; De 
Memorial Shoa vum C2DH; Damploko-
motiv 5519; Den Trounwiessel 20.00 
Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal a Magazin 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 Gepëspers um Späicher
 19.30 De Journal
 20.30 RTL Sport
 21.00 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 RPL TV
Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 18.30 MATV – Mamer Televisioun
Presentatioun: Laurence Streitz. 
Realisatioun & Produktioun: Leo 
Folschette.

 19.00 Dikrich TV
 19.40 De Cliärrwer Kanton

D’Spezialeditioun 2025 vum „De 
Cliärrwer Kanton“.

 20.00 Dréchen Zäiten
Theater. E lëschtegen 3-Akter ge-
spillt vum Käerjenger Theater. Op-
geholl am Käerjenger Treff den 
13.1.2023.

 22.20 „Neies aus dem Europaparla-
ment“ mam Charles Goerens

 22.35 ADR-Tëlee
 23.15 Maria! Mélodies de Marie

E Gesangsprojet mat Sänger aus der 
ganzer Regioun. Produktioun: AM-
CIS Schëffleng a.s.b.l.

6.00 Rediffusioune vun RTL Docu-
mentaire a Journal 7.00 RTL Radio 
Web TV 10.00 At Home TV & Luxauto 
TV 12.00 RTL Radio Web TV 14.00 At 
Home TV & Luxauto TV 15.00 RTL Ra-
dio Web TV

 18.30 Musekbox
Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 Gepëspers um Späicher

Invité: Gérard Lopez.
 19.30 De Journal

De grousse Rendezvous mat der Ak-
tualitéit vum Dag, national an inter-
national.

 20.00 Gol
Déi grouss Matcher, Hannergrënn a 
Reportagen, Klibb, Spiller a Fans... 
De grousse Magazin zesumme mat 
der FLF all Méindegowend nom 
Journal op der Tëlee.

 20.30 De Journal
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 Gepëspers um Späicher
 21.30 De Journal
 22.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

RTL Zwee



15.50 Un billet de train pour... 
16.35 Vietnam – Le monde mer-
veilleux de Ha Giang 17.20 Invi-
tation au voyage 18.55 Voyage 
en cuisine 19.30 Le dessous 
des images 19.45 ARTE jour-
nal 20.05 28 minutes 20.50 Le 
dessous des cartes – L’essen-
tiel 20.55 Coup de tête. Comé-
die dramatique (F 1979) 22.25 
Elémentaire, mon cher... Lock 
Holmes. Comédie policière (GB 
1988) 0.10 Rivière rouge 1.20 
Klaus Mäkelä dirige Chostako-
vitch avec Sol Gabetta

10.55 Rote Rosen 12.30 In 
aller Freundschaft 13.55 Tier-
ärztin Dr. Mertens 15.35 Wal-
king on Sunshine 16.20 De-
tektiv Rockford: Anruf ge-
nügt 17.05 Rote Rosen 18.40 
Sturm der Liebe 20.15 Irina 
Palm. Tragikomödie (D/B/F/L 
2007) 21.50 Mord auf Shet-
land: Ein unheimlicher Besu-
cher. Krimi (GB 2017) 23.45 
Inspector Foyle. Krimiserie. 
Die Deutsche 1.25 Inspector 
Foyle. Krimiserie. Die weiße 
Feder

9.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 19.00 Tagesschau in Ein-
facher Sprache 19.08 Tages-
schau-Nachrichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 tagesschau24 
Top-Thema 20.30 Caren Mi-
osga 21.30 Shift 21.45 Tages-
schau 21.47 Ulrich Timm im 
Gespräch 22.15 Tagesthemen 
22.50 Tagesschau-Nachrichten 
23.30 40 Jahre AIDS – Wir le-
ben noch 0.15 Westpol – Politik 
in Nordrhein-Westfalen

8.45 Stadt, Land, Lecker 9.30 
Die Küchenschlacht 10.15 Du-
ell der Gartenprofis 11.00 
Bares für Rares 12.45 Death 
In Paradise. Das letzte Lied 
/ Der Seidenschal 14.30 The 
Rookie. Am Limit 15.50 Suits 
18.35 Duell der Gartenprofis 
19.20 Bares für Rares 20.15 
Inspector Barnaby. Mord mit 
Magie 21.45 Inspector Bar-
naby. Ein mörderisch guter 
Song 23.15 Inspector Bar-
naby. Ein letzter Tropfen 0.45 
Maithink X – Die Show

8.15 Wem gehört die Welt? – 
Eine Geschichte des Reichtums 
10.30 Imperium – Karten der 
Macht 12.45 Reise durch die 
Erdgeschichte 16.30 Deutsch-
lands Schätze – Expedition in 
die Erdgeschichte 18.45 Uran – 
Das unheimliche Element 20.15 
Oppenheimer und die Bombe 
20.45 Oppenheimer und die 
Bombe 21.45 Illusionen des 
Atomzeitalters – Strahlende Zu-
kunftsträume 22.30 Das Atom-
zeitalter – Höllenfeuer und 
Hoffnung 0.45 heute journal

5.00 Medizin in fernen Län-
dern 5.55 Norwegens schönste 
Jahreszeit – Der Winter 6.40 
ARTE Journal Junior 6.50 Zu 
Tisch mit Lucie 7.20 Stadt Land 
Kunst 8.05 Stadt Land Kunst 
Spezial 8.55 Abenteuer Brasi-
lien – Ein Land wie ein Konti-
nent 11.25 Re: 11.55 Küchen 
der Welt 12.25 Stadt Land Kunst

 13.15 Stadt Land Kunst
Indien / Frankreich / Slo-
wenien.

 14.00 Die Hölle von 
San Sebastian

Western (F/I/MEX 1968). 
Regie: Henri Verneuil. Mit 
Anthony Quinn, Anjanette 
Comer.

 16.10 Der Ozelot – 
Eine Katze in Not _

 16.55 Mitbestimmung im 
Tierreich _

Oben und unten.
 17.50 Mit dem Zug durch 

Vietnam _
 18.35 Entlang der Happiness 

Road _
In den Bergen Vietnams.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.45 Navy CIS E _
Castor und Pollux / Das 
Glück der Iren / Die Ari-
zona / Die Nadel im Heu-
haufen.

 9.10 Castle E _
Der tote Spion.

 10.05 MacGyver E _
Gefährliche zweite Chancen.

 11.00 Navy CIS E _
Güterzug nach Miami.

 12.00 Bull E _
Sechs Monate bis zur Frei-
heit.

 12.55 The Mentalist E _
Die Aura des Todes.

 13.50 Castle E _
Anatomie eines Mordes / 
Fast berühmt.

 15.45 kabel eins:newstime
 15.55 Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
„Trattoria Magdeburg“, 
Magdeburg. Koch Luca lädt 
zum Wochenstart in die 
„Trattoria Magdeburg“ ein.

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

 13.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder 
abrackern?

Wenn die Rente nicht reicht.
 15.00 Hartz und herzlich

Rückkehr nach Krefeld.
 17.05 Hartz Rot Gold

Emotionale Erinnerungen.
 18.05 Hartz und herzlich – 

Tag für Tag Benz-
Baracken

Hasskommentare.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht

Opa-Alarm.
Als Joe erfährt, dass Peggy 
Weihnachten auf Mallorca 
bei ihrer Mutter Inge verbrin-
gen will und deshalb noch 
nicht nach Berlin zurück-
kommt, entschließt sich Joe, 
sich die Vorweihnachtszeit 
schön zu machen – und zwar 
nicht nur für sich, sondern 
auch für die Kids im JoKa, 
denen er spontane Überra-
schungen und eine gute Zeit 
bietet. Inspiriert davon be-
schließt er, mit all seinen 
Freunden eine richtig fette 
Weihnachtsparty zu feiern. 

5.30 Die Gletscher des Mont 
Blanc 6.00 SWR3 Morning-
show 7.55 Panoramablick 
9.30 Landesschau Rhein-
land-Pfalz 10.45 Unglaub-
lich! Kuriose Höchstleistun-
gen im Südwesten 11.30 ak-
tiv und gesund 12.00 ARD-
Buffet 12.45 Liebe im Halte-
verbot. Komödie (D 2008)

 14.15 Eisenbahn-Romantik _
Plandampfabenteuer auf 
der Pfalzbahn.

 14.45 Meister des Alltags E _
Mit Florian Weber.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

 16.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 16.05 Kaffee oder Tee _
Mit Fatma Mittler-Solak. 

 17.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 18.15 Landesschau Rhein-

land-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.50 Tiere suchen ein Zuhause 
7.35 Feldküche – Vom Acker 
direkt in den Topf 8.35 Wis-
sen macht Ah! 9.00 neunein-
halb – für dich mittendrin 9.10 
Westpol 9.40 Gefragt – Gejagt 
10.25 Passt, wackelt und hat 
Luft 11.10 Wilder Wilder Wes-
ten 11.55 Seehund, Puma & Co. 
12.45 WDR aktuell

 13.00 Panda, Gorilla & Co. _
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. _

Ein Vogel mit einem Press-
lufthammer.
Elefant Gadschendra ist ein 
gut erzogener, freundlicher 
und kooperativer Bulle.

 14.20 Rentnercops _
Am Haken / Die Nacht hat 
tausend Augen.
Eine alte Frau wird mit einer 
Wunde am Hinterkopf tot in 
ihrer Wohnung aufgefunden.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _

Mit Miriam Lange. 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Genie und Schnauze _
Krimi (GB 1988). Regie: 
Thom Eberhardt. 
Sherlock Holmes (Michael 
Caine) gilt als Meisterdetek-
tiv, doch in Wahrheit ist Dr. 
Watson das Genie. Um un-
erkannt ermitteln zu können, 
lässt er den Schauspieler Re-
ginald Kincaid als Sherlock 
auftreten.

 21.55 Damit ist die Sache für 
mich erledigt

Komödie (F 1979). 
 23.25 Roter Fluss _

Dokumentarfilm (F 2023). 
0.35 Klaus Mäkelä dirigiert 
Schostakowitsch 1.45 Aben-
teuer Seidenstraße 2.10 Wilde 
Welten 3.05 Medizin in fernen 
Ländern 3.30 Mit offenen Kar-
ten – Im Fokus 3.35 Mit offenen 
Augen 3.50 28 Minuten

 20.15 The Last Witch 
Hunter E _

Fantasyfilm (USA 2015). 
Regie: Breck Eisner. 
Kaulder (Vin Diesel), der 
letzte Hexenjäger der Ge-
genwart, muss New York 
vor der Zerstörung retten. 

 22.30 Underworld – Aufstand 
der Lykaner E _

Fantasyfilm (USA/NZ 
2009).

0.20 Die besten Fantasy-
Filme aller Zeiten 1.35 The 
Last Witch Hunter (Wh.). Fan-
tasyfilm (USA 2015) 3.15 ka-
bel eins:newstime 3.20 Un-
derworld – Aufstand der Ly-
kaner (Wh.). Fantasyfilm 
(USA/NZ 2009) 4.40 kabel 
eins:newstime 4.45 Castle 
5.25 Abenteuer Leben Spe-
zial

 20.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt

Bremen.
Jamiro (21, Foto) bekommt 
nach einigen Jahren auf der 
Straße unerwartet Hilfe bei 
der Job- und Wohnungssu-
che. Auch Meike (54) schöpft 
Hoffnung, als sie ihre frühere 
Entzugsfreundin Micky wie-
der sieht. Jessica aus Bremen 
wagt derweil einen Neuan-
fang mit ihrer Mutter.

 22.20 Der Jugendknast – 
Das Leben danach

Ein halbes Jahr lang wurden 
vier ehemalige junge Häft-
linge begleitet. Was ist aus 
ihnen geworden? 

0.20 Der Promihof 2.05 Hartes 
Deutschland – Leben im Brenn-
punkt 3.45 Exklusiv – Die Re-
portage

 20.15 Lecker aufs Land – 
Es weihnachtet! _

Bucheckern-Variationen 
aus der Eifel.
Zaneta Frankenfeld (Foto) 
betreibt mit ihrem Mann Jo-
hannes im kleinen Ort Se-
venich in der Eifel, unweit 
der Burg Eltz, eine Buch-
eckern-Manufaktur.

 21.00 Die Europa-Park Macher
 21.45 SWR Aktuell _
 22.00 Sag die Wahrheit E _
 22.30 Meister des Alltags E _
 23.00 Quizduell-Olymp _
 23.50 strassen stars _
0.20 Faking Bad – Besser als 
die Wahrheit 1.05 Sag die 
Wahrheit 1.35 Meister des 
Alltags 2.05 Lecker aufs Land 
3.35 Legends of Ländle 3.55 
Aktueller Bericht 4.35 SWR 
Aktuell 

 20.15 Der Vorkoster _
Mit Björn Freitag (Foto).
Raclette-Käse: Zum Dahin-
schmelzen gut?
Ran an die Pfännchen! Ein 
herzhaftes Raclette passt 
zur kalten Jahreszeit und ist 
eines der beliebtesten Fest-
tagsessen. 

 21.00 Viel für wenig – Clever 
kochen mit Björn Freitag

Was essen wir heute? Ein-
fache Familienrezepte ge-
wünscht!

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Jürgen Becker solo: Deine 

Disco – Geschichte in 
Scheiben _

Wie Musik Politik macht.
 23.45 Quizduell-Olymp _
0.30 Quizduell-Olymp 1.20 
Rentnercops 2.10 Erlebnisrei-
sen 2.30 Lokalzeit
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17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 18.05 
Meine Welt – Die Meinung zum 
Tag 18.15 Die Welt am Abend 
20.10 Meine Welt – Die Mei-
nung zum Tag 20.15 Die Ha-
varie der Ever Given – Globale 
Lieferketten vor dem Kollaps 
21.10 PS-Riesen im Einsatz 
– Landmaschinen 22.05 Mar-
vellous Machines: Kolosse aus 
Stahl 23.05 Geniale Maschinen 
– Mega-Transporter 0.00 Lan-
den, Löschen, Laden – Cargo-
Drehkreuz Leipzig

17.00 Nachrichten 17.15 Te-
lebörse 17.30 News Spezial 
18.00 Nachrichten 18.30 Te-
lebörse 18.40 ntv Faktenzei-
chen 19.00 Nachrichten 19.15 
Telebörse 19.30 News Spezial 
19.55 Klima Update 20.00 
Nachrichten 20.15 Pinar Ata-
lay 21.00 Nachrichten 21.05 
Undenkbare Momente 22.00 
Nachrichten 22.05 Undenkbare 
Momente 23.00 Nachrichten 
23.15 Telebörse 23.30 Pinar 
Atalay 0.15 Spiegel TV 0.50 Lü-
gen, die Geschichte schrieben 

9.00 phoenix vor ort 9.30 
Caren Miosga 10.30 phoe-
nix plus 12.00 phoenix vor 
ort 12.45 phoenix plus 14.00 
phoenix vor ort 14.45 phoe-
nix plus 16.00 Dokumenta-
tion 17.30 phoenix der tag 
18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Der Ozean 19.15 Die 
großen Wanderungen 20.00 
Tagesschau 20.15 Unsere 
Kontinente. Afrika / Asien 
21.45 heute journal 22.15 un-
ter den linden 23.00 phoenix 
der tag 0.00 unter den linden

17.15 Respekt kompakt 17.30 
Zwischen Spessart und Karwen-
del 18.15 Capriccio 18.45 Ein-
fach genial 19.10 Vom Ahorn 
bis zur Zwiebel 19.15 Die Frage 
19.30 nano 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder-Menschen-Aben-
teuer 21.00 Gemeinsam aufs 
Dach – Sonnenenergie für 
alle 21.40 Natur am Limit – 
Vom Umdenken und Anpacken 
22.15 Klimazeit 22.30 alpha 
Uni 23.00 Campus Talks 23.30 
The Day – News in Review 0.00 
Die Tagesschau vor 20 Jahren 

9.25 Die Drei vom Pfand-
haus 11.20 Wettkampf 
der Waffenschmiede 12.05 
Forged in Fire – Wettkampf 
der Schmiede 12.50 Die 
Schatzsucher von Oak Island 
17.15 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.00 
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Die Drei vom 
Pfandhaus 20.15 Wettkampf 
der Waffenschmiede 21.50 
Schutt und Asche – Baukatas-
trophen aufgeklärt 0.00 Gi-
ganten unter Wasser 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.20 Wie geht das? 6.50 Die 
Fallers – Eine Schwarzwald-
familie 7.20 Mit dem Schlick-
schlitten fing es an 7.35 Zu 
weit weg – Aber Freunde für 
immer! Komödie (D 2019) 
9.00 NDR-Regional 11.35 
42 – Die Antwort auf fast al-
les 12.00 Elefant, Tiger & Co. 
12.25 In aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Schöner Schein.
 14.00 die nordstory _

Jahresende zwischen Stet-
tiner Haff & Müritz.

 15.00 NDR Info _
 15.10 WaPo Berlin _

Neue Feinde, alte Kähne.
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _
 17.00 NDR Info _
 17.10 Leopard, Seebär & Co. _
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Umziehen, räumen, ent-
sorgen – Umzugsprofis im 
Einsatz.

 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.25 Rote Rosen 6.15 Unter-
wegs in Sachsen 6.45 Sehen 
statt Hören 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co. 
10.58 MDR aktuell 11.00 In al-
ler Freundschaft 12.30 Das flie-
gende Klassenzimmer (Wh.). 
Drama (D 1954). Mit Paul 
Dahlke, Heliane Bei

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co. _
 15.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Kindersport – mit Fitness-
expertin Sabine Schön.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Die Weihnachts-

wunderstadt _

5.30 Schätze der Welt – Erbe 
der Menschheit 5.45 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 6.35 
Grips: Deutsch 7.05 Klima-
zeit 7.20 maintower week-
end 7.50 hessenschau 8.18 
hessenschauwetter 8.20 Die 
Ratgeber 8.50 make it 9.35 
In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 10.25 In al-
ler Freundschaft 11.10 Billy 
Kuck uck: Margot muss blei-
ben. Komödie (D 2018) 12.40 
In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte

 13.30 Familie Dr. Kleist _
 14.20 WaPo Bodensee _
 15.10 Quizduell-Olymp _

Mit Esther Sedlaczek. Zu 
Gast: Barbara Meier, Nadja 
Auermann. 

 16.00 hallo hessen
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 6.48 Sternstunden-Ad-
ventskalender 6.50 freizeit 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.50 Stern-
stunden-Adventskalender 8.55 
Tele-Gym 9.10 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Nashorn, Zebra 
& Co. 11.00 Leopard, Seebär 
& Co. 11.50 Naturwunder des 
Nordens 12.35 Gefragt – Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 Tierärztin Dr. Mertens _
 15.00 Landfrauenküche _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 15.58 Sternstunden-

Adventskalender
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.28 Sternstunden-

Adventskalender
 18.30 BR24 _
 19.00 Querbeet _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Die Geschenke sind weg!
 19.58 Sternstunden-

Adventskalender
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.15 Eis-
bär, Affe & Co. 12.05 Hubert 
und Staller 12.55 Koch’s an-
ders

 13.40 Hubert und Staller _
Ein Stück vom Kuchen.
Im Wald finden Hubert und 
Staller Anna Szczypiorski 
tot auf einer Bank.

 14.30 Männer sind zum 
Abgewöhnen _

Komödie (D 2001). Mit 
Christine Neubauer, Stefan 
Jürgens.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Überforderung.

 17.05 Panda, Gorilla & Co. _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 Der Tag in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Markt _
Mit Jo Hiller (Foto). Parfüm-
Dupes im Vergleich: kön-
nen günstige Duplikate mit 
der Luxusmarke mithalten?

 21.00 Traumhäuser _
Leben in der alten Schrei-
nerei.

 21.45 NDR Info _
 22.00 NDR Story _

Rollkoffer statt Nachbarn – 
Wie Airbnb & Co. Mieter 
verdrängen.

 22.45 NDR Kultur – 
Das Journal _

 23.15 Martin liest den 
Koran _

Drama (D 2022). Mit Ulrich 
Tukur, Zejhun Demirov.

1.00 Der rote Kakadu. Ro-
mantikdrama (D 2004) 3.05 
Mein Norden 3.15 NDR-Regio-
nal 5.15 Das! Rote Sofa

 20.15 Bach – 
Ein Weihnachtswunder _

Biografie (D 2024). Regie: 
Florian Baxmeyer. Mit De-
vid Striesow, Verena Alten-
berger.
Bach (Devid Striesow) darf 
sein Weihnachtsoratorium 
auf keinen Fall zur Auffüh-
rung bringen. So will es die 
Kirchenobrigkeit.

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Polizeiruf 110: 

Die letzte Fahrt _
Krimi (DDR 1979). Mit Jürgen 
Frohriep, Werner Tietze.

 23.20 Der Irland-Krimi:
Preis des Schweigens _

Krimi (D 2022). Regie: Ale-
xander Dierbach. Mit Désirée 
Nosbusch, Declan Conlon.

0.50 Charité 3.20 Die Alpen – 
nonstop 4.05 MDR-Regional 

 20.15 Mein Körper. Meine 
Persönlichkeit _

Einmal so, immer so? Kann 
ich eine Charaktereigen-
schaft, die nervt und stört, 
ändern? Vanessa (Foto) 
will endlich gelassener le-
ben und ihre Unsicherheit 
loswerden. 

 21.00 Die Gesundmacher _
 21.45 hessenschau
 22.00 Tatort: Die dritte 

Haut _
Krimi (D 2021).

 23.30 Mörder im Chat – 
Der Fall Ayleen

0.00 Billy Kuckuck: Margot 
muss bleiben (Wh.). Komödie 
(D 2018) 1.30 WaPo Boden-
see 2.15 maintower 2.40 alle 
wetter! 2.55 hessenschau 
3.25 Das große Hessenquiz 
4.10 Die Gesundmacher

 20.15 Landfrauenküche _
Teresa Nitzl aus Niederbay-
ern.
Teresa Nitzl (Foto) hat sich 
bewusst gegen ihren ur-
sprünglichen Traum vom Gra-
fikdesign und für ein Leben in 
der Landwirtschaft entschie-
den – und das gleich doppelt. 

 21.00 Lust aufs Land – Bayeri-
sche Hofgeschichten _

 21.45 BR24 _
 22.00 Lebenslinien _
 22.45 Süße Weihnachten in 

Wien _
 23.30 puzzle _
0.00 Helmut Lachenmann 1.30 
Sternstunden-Adventskalender 
1.35 Dahoam is Dahoam 2.05 
Wir in Bayern 3.20 Landfrau-
enküche im Advent 4.05 Le-
benslinien 4.50 Tinka und die 
Königsspiele 5.45 Space Night

 20.15 Super.Markt _
Mit Janna Falkenstein 
(Foto).

 21.00 Mein Körper. Mein 
Darm _

Die unterschätzte Schalt-
zentrale.

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Polizeiruf 110: 

Demokratie stirbt in 
Finsternis _

Krimi (D 2018). Mit Maria 
Simon, Lucas Gregorowicz.

 23.30 Polizeiruf 110: 
Der Unfall _

Krimi (DDR 1982). 
0.50 Täter – Opfer – Polizei 
1.15 Super.Markt 2.00 Mein 
Körper. Mein Darm 2.45 Hei-
matjournal 3.10 Landschlei-
cher 3.15 Berlin erwacht – 
Winter 3.30 Der Tag in Berlin 
& Brandenburg
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Tierpolizei Miami 8.00 
Infomercial 10.30 Restau-
rant Impossible 12.25 Die Alb-
traum(ver)mieter 14.20 Judge 
Judy – Die Richterin 16.00 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.20 Mein 
Leben mit 300 kg 20.15 Wild 
Wild Wedding 21.15 Dating 
ohne Grenzen: Jagd nach Liebe 
23.15 Böse Stiefmütter 0.15 
Böse Stiefmütter 1.15 Unheim-
liche Videos – Wahrheit oder 
Fake? 1.55 Unheimliche Videos 
– Wahrheit oder Fake?

4.25 Christinas kalifornischer 
Traum 5.50 Haus-Flipping mit 
Tarek: Family Business 7.40 
Ghost Whisperer – Stimmen 
aus dem Jenseits 9.20 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
11.05 Gilmore Girls 14.55 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 16.45 Ghost Whisperer 
– Stimmen aus dem Jenseits 
18.35 Elementary 19.25 Ele-
mentary 20.15 The Mentalist 
21.10 The Mentalist 22.10 Ins -
tinct 23.05 Instinct 0.00 The 
Mentalist 0.50 The Mentalist

14.35 Hör mal, wer da häm-
mert! 15.30 Ein Käfig voller 
Helden 16.25 M.A.S.H. 18.15 
Ein Käfig voller Helden 19.10 
Hör mal, wer da hämmert! 
20.15 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
21.05 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
22.05 Anwälte der Toten – Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt 23.10 Anwälte der Toten – 
Im Kopf des Mörders 0.05 Me-
dical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin

10.15 Lone Star Law – Die Ge-
setzeshüter von Texas 13.15 
Fang des Lebens – Der ge-
fährlichste Job Alaskas 15.15 
Goldrausch in Alaska 17.20 
Steel Buddies – Stahlharte 
Geschäfte 19.15 Kings Of 
Cash – Die Pfandleiher 20.15 
Speed Cops – Poser und Ra-
ser im Visier 21.15 Speed 
Cops – Poser und Raser im Vi-
sier 22.15 Police Interceptors 
– Auf Verfolgungsjagd 23.10 
DMAX News 23.15 Police 911: 
Michigan 0.15 DMAX News

6.00 Kikaninchen Schnipsel-
welt 6.05 Mascha und der Bär 
6.20 Shaun das Schaf 6.30 Ki-
kaninchen Schnipselwelt 6.35 
Feuerwehrmann Sam 6.55 Die 
Sendung mit dem Elefanten 7.19 
Kikaninchen Schnipselwelt 7.20 
Pettersson und Findus 7.45 Se-
samstraße 8.05 Lieselotte 8.20 
Weißt du eigentlich, wie lieb 
ich dich hab? 8.42 Kikaninchen 
Schnipselwelt 8.45 Ernest & Ce-
lestine 9.10 Moppi und MiWau 
9.14 Kikaninchen Schnipselwelt 
9.15 Ene Mene Bu9.24 Kikanin-
chen Schnipselwelt 9.25 Vilda 
9.34 Kikaninchen Schnipsel-
welt 9.35 Mama Fuchs und Papa 
Dachs

 10.10 Kikaninchen
 10.15 Wissper
 10.35 Jingle, Andrew und das 

Weihnachtswunder _
 11.00 logo! _
 11.10 Wir Kinder aus dem 

Möwenweg _
 11.45 Belfort & Lupin _
 12.30 Die Sendung mit der Maus
 13.00 Ernest & Rebecca _
 13.25 Das Green Team _
 13.50 Echt friends _

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 
6.05 Benjamin Blümchen 
6.35 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 7.45 Rubble & 
Crew 8.05 Peppa Pig 8.20 
Dora 9.15 Paw Patrol 9.45 
Super Wings 10.15 Rubble 
& Crew 10.45 Hello Kitty: 
Super Style! 11.10 Monster 
High 11.40 Unicorn Academy 
12.10 Grizzy & die Lemminge 
12.40 Ninjago – Aufstieg der 
Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Alvinnn!!! und die Chip-
munks E

 14.40 Lana Longbeard E
 15.05 Tom & Jerry in New 

York E
 15.35 Woozle Goozle
 16.05 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.05 Voll zu spät! E
 17.45 Unicorn Academy
 18.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.05 Voll zu spät! E
 19.45 Willkommen bei den 

echten Louds

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 8.15 RoboGobo 
8.45 Micky Maus: Spielhaus 
9.15 Bluey 9.50 Firebuds 10.20 
Disney Junior Arielle 10.50 Su-
perKitties 11.20 Iron Man und 
seine fantastischen Freunde 
11.50 Spidey und seine Super-
Freunde 12.20 Morphle und die 
magischen Tiere 12.50 Miracu-
lous – Geschichten von Ladybug 
und Cat Noir

 14.20 Der Geist und Molly 
McGee E

Spuk wie aus dem Buch / Der 
doppelte Darryl.

 14.50 Disneys Lilo & Stitch
 15.20 Big City Greens E
 15.50 Mystery Lane – Ein Fall 

für Clever und Bro E
 16.20 Phineas und Ferb
 16.50 Chip und Chap: Das Leben 

im Park E
 17.20 Bluey E
 18.00 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
 18.50 Big City Greens
 19.10 Modern Family E

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.25 Barbapapa und Familie 
9.00 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 10.50 Wylde Pak 
11.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.45 Die Thundermans: 
Undercover

 13.10 Henry Danger
Liebes-Muffins.

 13.40 Willkommen bei den 
echten Louds

Ein unvergessliches Mu-
sical.

 14.00 SpongeBob Schwamm-
kopf

 14.55 Willkommen bei den 
Louds

 15.50 Cosmo & Wanda: 
Ein neuer Wunsch

 16.15 The Thundermans: 
Undercover

 16.45 Die Patrick Star Show
 17.10 Wylde Pak
 17.40 SpongeBob Schwamm-

kopf
 19.05 Willkommen bei den 

Louds
 19.55 SpongeBob Schwamm-

kopf

 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Der Wächter des Zauber-

waldes
 15.25 Tinka und der Spiegel der 

Seele
 15.50 Klincus _
 16.15 Power Sisters _
 16.40 The Garfield Show 
 17.05 Snowsnaps’ Winterspiele
 17.10 Tashi _
 17.35 Die Schlümpfe _
 17.55 Beutolomäus
 18.10 Heidi _
 18.35 Sam & Julia im Mäusehaus
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Wissen macht Ah! _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 In anderen Welten
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Die Zauberhafte Weih-
nachtsfee E

Romantische Komödie 
(CDN/USA 2024). Regie: 
Ryan Landels. Mit Maggie 
Lawson, Janel Parrish.
Emily wünscht sich ein per-
fektes Weihnachtsfest und 
erhält unerwartete Hilfe 
von einem magischen Film-
charakter, der aus dem 
Bildschirm tritt. 

 22.00 A Shoe Addict’s 
Christmas E

Gefühlsdrama (USA 2018). 
Regie: Michael Robison.

 23.45 Christmas Shopping 
in London – Liebe 
ist mehr als ein 
Geschenk E (Wh.)

Romantische Komödie (GB/
CDN 2022). 

 1.30 Teleshoppingsendung

 20.15 Santa Clause 2 – 
Eine noch schönere 
Bescherung E

Komödie (USA 2002). Regie: 
Michael Lembeck. Mit Tim Al-
len, Elizabeth Mitchell.
Scott Calvin, der seit acht 
Jahren als Weihnachtsmann 
arbeitet, hat etwas in seinem 
Weihnachtsmann-Vertrag 
überlesen: Wenn er nicht in-
nerhalb eines Monats heira-
tet, ist er seinen Job los.

 22.25 Santa Clause – 
Eine schöne 
Bescherung E (Wh.)

Komödie (USA 1994). Regie: 
John Pasquin. Mit Tim Allen.

0.20 Hör mal, wer da hämmert! 
0.55 Mini Magic Moments Pe-
ter Pan 1.00 Teleshopping 
5.30 Micky Maus: Die flinken 
Flitzer

 20.15 Sendeschluss
 1.00 CatDog

Gemeinsam einsam / Lokal-
verbot. 
Dog macht mal wieder 
Jagd auf den Müllwagen 
und schleift Cat durch die 
ganze Stadt. Diesmal reicht 
es der Katze. Vehement 
fordert Cat Zeit für sich. 
Ganz schnell lernt er je-
doch, dass das Leben ohne 
Dog ganz schön langweilig 
ist. / Dog und Cat wollen 
ins Taco Depot. Leider hat 
Dog dort Hausverbot, weil 
er den Slogan „All you can 
eat“ in der Vergangenheit 
etwas zu wörtlich genom-
men hat. 

1.20 CatDog. Diamond Fever 
/ Das Haustier 4.30 Sponge-
Bob Schwammkopf

Zeichentrickserie17.05 Zeichentrickserie12.40 Zeichentrickserie18.00 Comedyserie12.45

TLC SIXX Nitro. DMAX

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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Eurosport

17.30 Alpiner Skilauf: Riesen-
slalom Frauen 1. & 2. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain 18.45 
Alpiner Skilauf: Slalom Frauen 
1. & 2. Lauf. Weltcup in Cop-
per Mountain 20.00 Skisprin-
gen: HS 142 Männer. Weltcup 
in Ruka 22.30 Biathlon: Single-
Mixed-Staffel Mixed. Weltcup 
in Östersund 23.00 Biathlon: 
Staffel Mixed. Weltcup in Öster-
sund 0.00 Skispringen: HS105 
Männer. Weltcup in Falun 1.00 
Skispringen: HS 134 Männer. 
Weltcup in Falun

 8.30 Handball: Deutschland – 
Serbien

Gruppenphase der Frauen. 
WM.

 9.30 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 10.30 Alpiner Skilauf
Slalom Frauen 1. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain.

 11.00 Alpiner Skilauf
Slalom Frauen 2. Lauf. Welt-
cup in Copper Mountain.

 12.00 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 13.45 / Snooker 
1. Runde. UK Championship.

 17.30 Skispringen
HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 18.15 Biathlon
Staffel Mixed. Weltcup in Ös-
tersund.

 19.00 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 19.45 / Snooker
1. Runde. UK Championship.

 23.30 Alpiner Skilauf
Riesenslalom Männer 2. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain.

 0.30 Alpiner Skilauf
Super-G Männer. Weltcup in 
Copper Mountain.

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 9.45 My Style Rocks

Gala, Finale.
 12.30 Storage Hunters

Bombenstimmung.
 12.55 Container Wars
 13.45 Bitte Lächeln!
 15.00 Hausmeister Krause – 

Ordnung muss sein
Der Pate / Der Killerkomet.

 16.00 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle

Die unberechenbaren Schä-
ferhunde.

 17.00 Storage Hunters
Aliens und Anfänger / Mardi 
Gras.

 18.00 Container Wars
Schmugglerware / Auf ho-
her See.

 19.00 Bitte Lächeln!
 20.15 / Fußball 

Matchday 13, Castello Düs-
seldorf. Fußball Live – The 
Icon League.

 23.30 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 2.00 Bitte Lächeln!

Sport 1
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6.00 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine 6.30 Ici matin 9.05 On 
vous emmène ici 9.15 Ici, dans votre 
région 10.40 Consomag 10.50 Le goût 
des rencontres en Nouvelle-Aquitaine 
11.20 Flavie en France. À Caen 12.00 
Météo 12.05 Outremer.l’info 12.15 Ici 
12/13 12.20 12/13 Météo régionale 
12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à la carte
	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.20	 Candice Renoir

On ne tue pas par amour.
	15.25	 Candice Renoir

Pour vanter un beau jour, attends 
sa fin.

	16.25	 Candice Renoir
Abondance de biens ne nuit pas.

	17.25	 Duels en familles
Présentation: Cyril Féraud. 

	18.00	 Slam
Présentation: Théo Curin. 

	18.50	 Journal météo climat
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.07	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 On vous emmène ici
	20.00	 Tout le sport
	20.10	 Le mag Ligue 1
	20.15	 Météo régionale
	20.25	 Un si grand soleil

6.20 Incroyables transformations 
8.05 M6 boutique 9.45 Ça peut 
vous arriver 11.30 Ça peut vous arri-
ver chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 
12.45
	13.35	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

	13.40	 Un jour, un doc
Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	17.25	 La roue de la fortune
Présentation: Éric Antoine. 

	18.30	 La meilleure boulangerie de 
France

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.40	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

5.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.50 100 % logique 6.00 Le 
6h00 info 6.30 Télématin 9.55 Bel 
& Bien ensemble 10.40 Consomag 
10.45 Météo outre-mer 10.50 Chacun 
son tour 11.25 Chacun son tour 11.55 
Tout le monde veut prendre sa place 
12.50 Le meilleur des Maternelles 
XXL 12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Sidonie Bonnec et 
Bruno Guillon. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.15	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.50	 Journal météo climat
	20.55	 Basique
	21.00	 100 % logique

Présentation: Cyril Féraud. 

	21.10	 Mon nom est Personne
Western (I/F 1972). Réal.: Tonino Va-
lérii. Avec Henry Fonda (Jack Beaure-
gard), Terence Hill («Personne»), Jean 
Martin (Sullivan).
Propriétaire d’une mine d’or, Sullivan 
s’allie avec des malfrats pour écouler 
ses lingots. Le jour où le frère de Jack 
découvre le pot aux roses, Sullivan 
l’abat, sans autre forme de procès!

	23.05	 Journal météo climat
	23.09	 La ligne bleue
	23.10	 Vaison-la-Romaine, mémoires 

d’une crue
Documentaire (2024).
Le 22 septembre 1992, une terrible 
crue dévaste Vaison-la-Romaine et 
ses alentours. Bilan: une quarantaine 
de morts. Une catastrophe dont les 
images sont restées gravées dans la 
mémoire collective nationale: l’image 
des voitures emportées par l’Ouvèze 
et s’encastrant sous le pont romain. 

	 0.05	 Outremer.ledoc
Miquelon, une île face au réchauffe-
ment climatique.
L’impact du réchauffement climatique 
se manifeste de manière tangible et 
les conséquences sont palpables.

	 1.00	 Lithium, retour à la mine
Documentaire (2025).
Dans l’Allier, le village d’Échassières 
abrite l’un des plus importants gise-
ments de lithium d’Europe.

	 1.55	 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 
François Busnel propose de découvrir 
ou redécouvrir une œuvre.

2.00 Des racines et des ailes 3.55 Inté-
rieurs 4.20 Enquêtes de région, le mag 
4.35 Les matinales 4.45 Duels en fa-
milles 5.20 Slam

	21.10	 La disparue de Compostelle
Policier. Avec Olivia Côte, Vincent 
Deniard, Nicole Calfan.
Cinq ans après la disparition d’une 
enfant dans un village, l’enquête 
est relancée par une vidéo géné-
rée par IA.

	22.00	 La disparue de Compostelle
Policier. 
La vidéo diffusée de la petite Emma 
fait émerger de nouvelles pistes.

	22.55	 Vortex
Policier. Avec Tomer Sisley, Camille 
Claris, Zineb Triki.
Brest, 2025. Ludovic Béguin, capi-
taine de police, enquête sur la mort 
d’une femme retrouvée noyée sur la 
plage de Corsen.

	23.50	 Vortex
Policier. 
Zoé Levy et Mélanie portaient la 
même bague lors de leur mort.

	 0.45	 Vortex
Ludovic et Nathan découvrent que 
le petit ami de Nolwenn, la troi-
sième victime, est le fils d’une bi-
joutière de Brest.

	 1.40	 Expression directe
Horizons.

	 1.45	 Mort sur terre battue
Téléfilm (F 2024). Réal.: Denis Mal-
leval. Avec Florent Peyre, Yannick 
Noah.
À la veille d’un grand tournoi, le 
corps de Manon Picard, jeune es-
poir du tennis, est retrouvé sur le 
court.

3.25 Météo outre-mer 3.30 Ça com-
mence aujourd’hui 4.25 Florence 
dans le regard des Médicis 4.55 Pays 
et marchés du monde. Mayotte – Pe-
tite Terre

	21.10	 L’amour est dans le pré
Présentation: Karine Le Marchand. 
Le bilan – partie 2.
Karine Le Marchand accueille les 
agriculteurs de la saison pour un 
moment unique et attendu: le bilan 
de leur incroyable aventure amou-
reuse. Pour eux, qui se voient pour 
la première fois tous ensemble, 
c’est l’occasion de créer des liens 
qui seront sans doute indéfectibles 
lors d’un week-end qui s’annonce 
épique! À cœur ouvert, les agricul-
teurs vont se livrer sur leur parcours 
depuis leur participation à l’émis-
sion, entre rires et émotions, joies 
et déceptions et, surtout, l’évolution 
de leur vie sentimentale... Que sont-
ils devenus? L’amour a-t-il vraiment 
germé dans leurs champs?

	23.05	 L’amour vu du pré
Nouvelle formule de «L’amour vu du 
pré» qui promet de marquer les es-
prits. Pour la première fois, les agri-
culteurs de la saison en cours, dont 
Gilles, Julien, Jean-Louis et Océane, 
rejoindront les anciens participants 
sur le fameux canapé. Cette année, 
l’émotion sera à son comble: les 
héros de la saison 20 découvriront 
en direct leurs aventures sentimen-
tales, entourés de leurs proches.

	 0.00	 Et si on se rencontrait?
Suivez les incroyables histoires 
d’amour de ces couples qui ont cra-
qué virtuellement l’un pour l’autre, 
et qui se rencontrent pour la pre-
mière fois en vrai. Ces amoureux 
virtuels vont passer du fantasme 
à la réalité et leurs histoires vont, 
comme toujours, vous faire vibrer.

	 3.00	Boucle de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.55 Télé-
shopping 10.55 Les feux de l’amour 
11.45 Petits plats en équilibre 11.50 
Les 12 coups de midi 12.55 Petits plats 
en équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.55	 Météo
	14.00	 Plus belle la vie, encore plus belle
	14.25	 Le Pôle Nord express

Téléfilm (CDN/USA 2021). Réal.: Brad-
ley Walsh. Avec Chad Michael Murray, 
Cindy Busby.

	16.00	 Un Noël à sauver
Téléfilm (CDN/USA 2023). Réal.: Don 
McBrearty. Avec Chad Michael Mur-
ray, Christa Taylor Brown.

	17.30	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient

Au plus mal, Georges demande 
conseil à Victoire. Arthur utilise Nina 
pour se rapprocher de Lou. Bart dé-
cide de tester la sincérité de Victor.

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 Menace imminente
Thriller. Avec Patrick Bruel, Natacha 
Lindinger, Cyril Gueï.
Tom a été retrouvé dans la forêt, in-
conscient. Abadi comprend qu’Elsa 
l’a dupé. En se rendant à son bureau 
pour la confronter, il est kidnappé par 
les hommes de main d’Elsa, un gang 
deChinois. Au même moment, Giroud 
découvre la planque de Karen et dé-
cide de s’y rendre avec son équipe 
d’intervention. 

	21.55	 Menace imminente
Thriller. 
Giroud a pu récupérer l’ordinateur de 
Karen. Elle comprend que Duran et 
elle préparent une attaque.

	22.55	 EuroDreams
	23.00	 New York, unité spéciale

En eaux troubles. Policier. Avec Ma-
riska Hargitay, Kelli Giddish, Ice-T.
Luna Prasada, une femme d’affaires 
prônant l’émancipation des femmes 
à travers sa marque, fait appel à Ben-
son pour qu’elle intervienne lors 
d’une conférence. 

	23.45	 New York, unité spéciale
Corruption à tous les étages. Policier. 
La sœur d’Amanda Rollins redoute de 
retourner en prison et de perdre la 
garde de son fils.

	 0.40	 New York, unité spéciale
Séances photos.
Un ancien détective suspecte que ses 
deux filles sont manipulées par un 
prédateur influent.

	 1.25	 New York, unité spéciale
À malin, malin et demi.
Une jeune fille a été agressée sexuel-
lement par un homme extrêmement 
riche.

	 2.25	 Boucle de nuit

Série21.10 Série21.10 Film21.10 Téléréalité21.10 
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8.00 WipeOut – mach dich nass! 
9.25 Gauner vs. Kaufhaus-Cops 
13.35 Storage Wars 15.05 Sto-
rage Wars – Die Geschäftema-
cher 15.25 Storage Wars 15.55 
Storage Wars – Die Geschäf-
temacher 16.15 Storage Wars 
16.45 One Piece 17.35 Spy x Fa-
mily 18.05 Dragon Ball 18.25 
Detektiv Conan 19.20 Futurama 
19.50 Family Guy 20.15 Akte X 
– Die unheimlichen Fälle des FBI 
22.05 Quantum Leap – Zurück 
in die Vergangenheit 23.40 The 
Flash 0.20 Supernatural

7.15 Richter Alexander Hold 
10.00 Unsere kleine Farm 
11.50 Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 12.45 Die Wal-
tons 13.40 Unsere kleine 
Farm 15.20 Mord ist ihr 
Hobby 17.05 Hart aber herz-
lich 18.05 Cold Case – Kein 
Opfer ist je vergessen 18.55 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
20.15 Verbrechen nebenan – 
City Confidential 22.05 Homi-
cide Hunter – Dem Mörder auf 
der Spur 23.55 Dr. G – Beruf: 
Gerichtsmedizinerin 

6.00 Joyce Meyer – Das Le-
ben genießen 6.25 Infomer-
cial 7.25 Joyce Meyer – Das Le-
ben genießen 7.55 Infomercial 
15.05 King of Queens 16.05 
Infomercial 16.10 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.10 Raum-
schiff Enterprise – Das nächste 
Jahrhundert 20.15 Star Trek: 
Discovery: Süße Trauer, Teil 
2. Science-Fiction-Film (USA 
2018) 21.30 Star Trek: Disco-
very 0.45 Starship Troopers 3: 
Marauder. Science-Fiction-Film 
(D/USA/ZA 2008)

17.30 Kiri und Lou – Liecht 
im Dunkle 17.40 Telesgu-
ard 18.00 Tagesschau kom-
pakt 18.05 Meteo 18.10 Mini 
Chuchi, dini Chuchi 18.25 Zu 
Tisch 19.00 Schweiz aktuell 
19.25 SRF Börse 19.30 Ta-
gesschau 19.55 Meteo 20.10 
1 gegen 100 21.10 Puls 21.50 
10 vor 10 22.15 Meteo 22.25 
Eco Talk 23.05 Sternstunde 
Philosophie: Zimmer 42 
23.55 Newsflash SRF 1 0.05 
Das Leben beginnt $. Drama 
(CH 1942) 

6.05 Das Familiengericht 6.50 
Das Jugendgericht 9.40 Der 
Blaulicht Report 12.30 Das Fa-
miliengericht 15.00 Der Blau-
licht Report 16.45 Das Straf-
gericht 17.40 Das Strafgericht 
18.30 Das Strafgericht 19.25 
Das Strafgericht 20.15 Dr. Ste-
fan Frank – Der Arzt, dem die 
Frauen vertrauen 21.05 Dr. Ste-
fan Frank – Der Arzt, dem die 
Frauen vertrauen 22.00 Hinter 
Gittern – Der Frauenknast 23.00 
Hinter Gittern – Der Frauenknast 
1.30 Das Strafgericht

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 Ici 
tout commence 11.05 Demain 
nous appartient 11.50 On n’est 
pas des pigeons! 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
13 heures

 13.35 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali. 

 15.10 Brokenwood: Jésus, 
Marie, Joseph et un âne

Téléfilm (NZ 2024). Réal.: 
Jacqueline Nairn. Avec Neill 
Rea, Fern Sutherland.
Un acteur qui joue Jésus au 
sein d’une troupe de théâtre 
amateur est retrouvé mort.

 16.50 Les Belges du bout du 
monde

Présentation: Adrien Jove-
neau. Les îles de Kerkennah.
Leïla Belkhir, professeure à 
l’UCLouvain et infectiologue 
à Saint-Luc emmène Adrien 
Joveneau en Tunisie.

 17.20 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.25 On n’est pas des pigeons!
19.20 Météo 19.30 19 trente
20.05 L’agenda ciné
 20.15 Météo

8.55 L’Internet Show 9.40 
Affaire conclue 11.10 N’ou-
bliez pas les paroles! 12.20 
Plus belle la vie

 13.15 Plus belle la vie
Tandis qu’Emma parle 
à son nombril, Baptiste 
achète des baskets modèle 
réduit. De son côté, Rochat 
espère une naissance à 
Scotto.

 14.10 Le menu de Noël
Téléfilm (CDN 2020). Réal.: 
Jessica Harmon. Avec Britt 
Irvin, Zach Roerig.
Pour les fêtes de Noël, la 
cheffe Scarlett Bridges doit 
réinventer son menu.

 15.50 L’école des pères Noël
Téléfilm (USA/CDN 2025). 
Réal.: Lucie Guest. Avec 
Kimberley Sustad, 
Benjamin Ayres.

 17.25 N’oubliez pas 
les paroles!

 18.30 Good Doctor
Lève-toi et marche.

 19.15 Les pâtes misent sur le 
haut de gamme

 19.50 Culture Club
 20.20 C’est de l’art ça?

5.00 Bel RTL 10.00 Shopping 
Hours 12.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.25 Place 
royale 12.55 RTL info 13 heures

 13.35 Météo
 13.45 Un Noël givré

Téléfilm (USA 2023). Réal.: 
Kevin Fair. Avec Kim Matula, 
Kevin McGarry.
Ashley, agente immobilière 
à New York, revient passer 
les fêtes de Noël dans sa fa-
mille à Idaho Falls. Scott, 
joueur de hockey ambitieux, 
est transféré dans la petite 
équipe locale. Leur rencontre 
va bouleverser leurs plans.

 15.25 Un dîner presque parfait
Voyage dans le temps.

 16.30 Nouveau jour
 16.55 Plus belle la vie, 

encore plus belle
 17.20 La roue de la fortune

Présentation: Éric Antoine. 
 18.20 Dans votre canap’
 18.25 Septante et un

Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Images à l’appui

6.00 Capucine 6.05 PeP’s 
6.20 Une femme d’honneur: 
Bébés volés. Téléfilm (F 1999) 
8.10 Une femme d’honneur: 
La grotte. Téléfilm (F 1997) 
9.55 Une femme d’honneur: 
Pirates de la route. Téléfilm 
(F 1997). Réal.: Marion Sar-
raut 11.40 New York, police 
judiciaire. Procès truqué / 
Couple de stars
 13.10 New York, 

police judiciaire
Divorce explosif / Frères 
d’armes / De père en fils / 
Pour une minute de gloire / 
Femme de pouvoir.

 17.05 Top Models
 18.35 FBI: portés disparus

Cavalier seul.
L’agent Max Cassidy, 
appelé dans la nuit à la 
suite du meurtre de son 
coéquipier, a disparu.

 19.15 FBI: portés disparus
Amnésie.
Une jeune femme est 
interpellée par deux 
policiers alors qu’elle erre, 
hagarde, dans la rue.

 20.00 FBI: portés disparus
Le sang versé.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
7.50 Angelo la débrouille 8.55 
Les métiers. Agent d’entre-
tien 9.00 La Caravane Lumni 
– Conseils de lecture 9.10 Les 
Dalton 9.55 Un jour, une ques-
tion 10.00 Il était une fois... 
la vie 10.50 Manger, bouger, 
dormir 10.55 Masha et Michka 
11.50 Les 3 mousquetaires 
12.40 Potobot

 13.25 Okoo-Koo tuto
 13.30 C’est toujours pas sorcier
 14.00 Askip, le collège 

se la raconte
 14.20 7 nains et moi

Le spectacle.
 14.50 Trop cool, Scooby-Doo!
 15.30 Héros à moitié
 16.05 Molusco
 16.50 Mystery Lane
 17.35 Okoo-koo
 18.40 Bluey
 19.30 Les Maternelles XXL

Présentation: Marie Porto-
lano, Houssem Loussaïef. 

 20.55 Consomag
 21.00 Planète rap, 

la quotidienne

 20.20 Les farouches
Téléfilm (F 2025). Réal.: 
Christelle Raynal. Avec 
Barbara Schulz, François 
Vincentelli.

 22.00 Trop jeune pour moi
Téléfilm (F 2019). Réal.: 
Jérémy Minui. Avec Hélène 
de Fougerolles, Arielle 
Dombasle.

 22.50 Trop jeune pour moi
Téléfilm (F 2019). Réal.: 
Jérémy Minui. Avec Hélène 
de Fougerolles, Arielle 
Dombasle.

 23.45 On n’est pas des pigeons!
Présentation: Simon 
François, Fanny Jandrain. 

 0.30 Météo
 0.35 19 trente
1.10 C’est pas fini 2.26 Alors on 
sort? 2.27 On n’est pas des pi-
geons! 3.15 Boucle de nuit

 20.30 La tribune
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.
Benjamin Deceuninck et 
ses acolytes reviennent sur 
l’actualité footballistique 
de la semaine.

 22.30 Autosport
 22.45 Chalets de rêve à la 

montagne
Série documentaire (2023).
Un chalet monumental.
Aux Adrets, en Isère, les 
fustiers de «La Pessière» 
doivent monter un cha-
let monumental en quatre 
jours.

 0.05 Formule 1
Grand Prix du Qatar. 
Le résumé.

 0.35 La tribune
Présentation: Benjamin 
Deceuninck.

 20.25 Le meilleur pâtissier
Présentation: Laëtitia Milot. 
Demi-finale: illusions 
gourmandes.
Pour les demi-finales, des 
gâteaux toujours plus 
gourmands et toujours plus 
bluffants, avec un objectif 
pour les quatre pâtissiers 
amateurs encore en lice.

 22.25 C’est du gâteau
Présentation: Benjamin, 
Adélina. Boulets liégeois en 
trompe-l’œil.

 22.40 Le meilleur pâtissier
Présentation: Laëtitia Milot.

 23.25 Météo
 23.30 RTL info 19 heures
 0.10 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

 2.10 Boucle de nuit

 20.55 Five Nights at Freddy’s
Horreur (USA 2023). Réal.: 
Emma Tammi. Avec Josh 
Hutcherson, Piper Rubio.
Mike, jeune homme per-
turbé, s’occupe de sa sœur, 
Abby. Il est toujours hanté 
par la disparition de son 
petit frère.

 22.55 Scream 4
Épouvante (USA 2010). 
Réal.: Wes Craven. Avec 
David Arquette, Neve 
Campbell.
Dix ans se sont écoulés de-
puis les terribles meurtres 
commis par Ghostface.

 0.50 Inspecteur Lewis
Vénus, porteuse de mort.

2.30 Inspecteur Lewis: Ques-
tions pour un assassin. Télé-
film (GB 2010) 3.55 Liberti-
nages 4.10 Les filles d’à côté

 21.05 T’es où 
Philippe Katerine?

Documentaire (2025).
Gaëtan Chataigner explore 
trente ans d’images et 
d’amitié pour dresser le por-
trait d’un artiste inclassable.

 22.10 Philippe Katerine: 
«Zouzou Tour»

Après sa performance 
inclassable lors de l’ouver-
ture des Jeux olympiques de 
Paris, Philippe Katerine ar-
rive au Zénith dans le cadre 
de sa nouvelle tournée: le 
«Zouzou Tour».

 23.40 Jazz à la Villette 2024
Delgres.

 0.50 Waxx en concert 
aux Folies Bergère

2.55 Pomme à l’Olympia 4.20 
Moonwalk. Bilal Hassani 4.50 
Les matinales

Téléfi lm20.20 Magazine20.30 Divertissement20.25 Film20.55 Documentaire21.05 
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6.45 Une famille formi-
dable: Quel cirque! Téléfilm 
(F 2014). Réal.: Alexandre 
Pidoux. Avec Anny Duperey, 
Bernard Le Coq 8.30 Section 
de recherches. Miraculée / 
Double jeu / Mort sur mesure 
/ Tiens ta garde / Amour de 
jeunesse 13.40 Les experts: 
Manhattan. Affaires internes 
/ Le vert de trop / Dernière 
mission / Le saut de l’ange 
20.50 Esprits criminels. 
Amelia Porter / La dernière 
enquête de Gideon

11.50 Le fil. Drame (F 2024) 
13.45 Yellowjackets. Fille ten-
dance 15.35 La ferme des Ber-
trand. Documentaire (F 2023) 
17.05 Le Mohican. Drame (F 
2024) 18.30 Calf 18.45 Le 
clan des bêtes. Thriller (GB/
IRL 2024) 20.30 The Walking 
Dead: Daryl Dixon. Contra-
bando 21.25 Novocaïne. Thril-
ler (USA 2025) 23.10 Smile 2. 
Horreur (USA 2024). Réal.: Par-
ker Finn. Avec Naomi Scott 1.15 
Home Cinema 1.25 Fetish. Télé-
film (F 2025)

6.25 Halo 8.00 Perry Ma-
son 9.45 Die Sopranos 11.40 
Sex and the City 13.45 Bored 
To Death 14.50 Strike Back 
18.10 Sex and the City 18.40 
Sex and the City 19.10 Sex 
and the City 19.40 Sex and 
the City 20.15 ES: Welcome to 
Derry 21.10 Midwich Cuckoos 
– Das Dorf der Verdammten 
22.15 Midwich Cuckoos – Das 
Dorf der Verdammten 23.05 
ES: Welcome to Derry 0.05 
Strike Back 0.55 Strike Back 
1.40 Strike Back 

8.55 The Room Next Door. 
Drama (E 2024) 10.40 A Good 
Person. Drama (USA 2022)
12.50 Nosferatu – Der Untote. 
Horrorfilm (USA/CZ 2024) 
15.05 Zwei zu eins. Komödie 
(D 2024) 17.00 Beautiful Wed-
ding. Romantische Komödie 
(USA 2024) 18.35 Black Bag 
– Doppeltes Spiel. Spionage-
film (GB 2025) 20.15 Eden. 
Thriller (USA 2024) 22.25 War-
fare Kriegsfilm (GB/USA 2024) 
0.00 The Room Next Door
(Wh.). Drama (E 2024) 

10.25 Alle hassen Chris 10.50 
Last Man Standing 11.30 Mal-
colm mittendrin 12.20 South 
Park 13.05 American Dad 
14.15 Futurama 15.00 Bob’s 
Burgers 15.50 South Park 
16.40 American Dad 17.30 
Modern Family 17.55 Modern 
Family 18.20 Malcolm mit-
tendrin 19.15 Ghosts 19.35 
Bob’s Burgers 20.00 Futu-
rama 20.55 South Park 21.45 
American Dad 22.05 Rick and 
Morty 23.30 Star Trek: Lower 
Decks 0.00 Modern Family

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Sam et Julia 
7.05 Les Triplés 7.15 Bluey 
Minisodes: La video de Muf-
fin. Court métrage (AUS 
2024) 7.20 Bluey 7.55 Simon 
Superlapin 8.15 Les trois 
Bricochons 8.35 Peppa Pig 
9.05 Pompon Ours 9.20 Les 
plus belles comptines d’Okoo 
9.30 Des trains pas comme 
les autres 10.00 Le mag de 
la santé 10.55 La p’tite librai-
rie 11.00 Vivre loin du monde 
11.55 La grande famille des 
chiens

 13.00 À vous de voir
 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Des trains pas comme 

les autres
 15.05 Sardaigne, 

la belle insulaire
 16.00 Souvenirs 

d’un singe doré
 16.55 C pas si loin
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite

 5.00 Shopping Hours
Chaque jour, un produit 
exclusif est mis en va-
leur au travers de repor-
tages qui en dévoilent le 
concept, l’utilité, ainsi que 
les améliorations liées à 
son utilisation.

 15.05 Dans le vestiaire!
 15.50 Les experts

Pari perdant.
L’équipe examine la photo 
du cadavre d’une femme, 
postée sur un site inter-
net. Mais est-elle vraiment 
morte?

 16.40 Les experts: Miami
Experts contre experts.
Un sergent de police est 
retrouvé mort dans des 
circonstances bizarres loin 
de sa zone de patrouille.

 17.30 Les experts: Manhattan
Succomber à la tentation.
Des objets précieux, repré-
sentant une petite fortune, 
sont dérobés au domicile 
d’un célèbre avocat.

 18.20 FBI: portés disparus
Addictions.

 19.15 Les experts: Manhattan
Quitter la cage.

8.00 Jour de fête $. Comédie 
(F 1948). Réal.: Jacques Tati. 
Avec Jacques Tati, Paul Fran-
keur 9.25 Quai des Orfèvres 
$. Policier (F 1947). Réal.: 
Henri-Georges Clouzot. Avec 
Louis Jouvet, Suzy Delair 11.10 
Copie conforme $. Comédie 
policière (F 1947). Réal.: Jean 
Dréville. Avec Suzy Delair, Ma-
deleine Suffel 12.50 Les aven-
tures d’Arsène Lupin. Aven-
tures (F/I 1956). Réal.: Jacques 
Becker. Avec Robert Lamou-
reux, Liselotte Pulver
 14.35 West Side Story

Comédie musicale (USA 
1961). Réal.: Robert Wise, 
Jérome Robbins. Avec Natalie 
Wood, George Chakiris.

 17.05 Roméo et Juliette
Drame (GB/I 1968). Réal.: 
Franco Zeffirelli. Avec Léo-
nard Whiting, Olivia Hussey.
À Vérone, au XVe siècle, les 
amours impossibles de deux 
jeunes gens dont les familles 
sont ennemies.

 19.20 Hedy Lamarr: 
From Extase to Wifi

Documentaire (USA 2017). 
Réal.: Alexandra Dean.

6.00 Historiquement show 
6.35 Les nazis et l’argent 
7.25 La guerre du Japon
10.00 A la Une 10.10 Sida: 
des années sombres aux pre-
mières victoires 11.10 Act 
Up ou le chaos 12.15 Un film 
et son époque 13.05 C’est 
un complot! 13.35 L’ombre 
d’un doute 15.20 La guerre 
des trônes, la véritable his-
toire de l’Europe 17.05 Ar-
kéo 17.25 Scanning History, 
l’archéologie du futur 19.55 
C’est un complot! Qui a provo-
qué la Première Guerre mon-
diale? / 1789: un coup d’état 
maçonnique?

 20.50 Mayas: comment la 
Nasa explique leur 
chute

 21.55 Mayas: les secrets des 
dernières cités

 23.10 Machu Picchu: les se-
crets de la cité perdue 
des Incas

0.00 La Guerre mondiale 
1914-1945 2.30 Un film et 
son époque. Il était une fois 
– 120 battements par minute 
3.20 Act Up ou le chaos

 21.05 Une planète parfaite
Série documentaire 
(2020). Du ciel aux océans.
La beauté et l’extraordi-
naire diversité de notre 
Terre sont le fruit de la 
rencontre entre des forces 
puissantes et indomp-
tables: l’énergie du Soleil, 
les volcans, le climat.

 22.35 C ce soir
Présentation: Karim 
Rissouli.

 23.45 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir 
ou redécouvrir une œuvre 
française ou étrangère.

 0.00 C dans l’air
 0.55 C à vous
1.45 Vu 1.50 C à vous, la suite

 20.05 Balle perdue
Action (F 2020). Réal.: 
Guillaume Pierret. Avec Al-
ban Lenoir, Nicolas Duvau-
chelle.
Un mécanicien automo-
bile particulièrement doué 
est recruté par la police 
pour œuvrer contre la cri-
minalité.

 22.00 Armageddon
Action (USA 1998). Réal.: 
Michael Bay. Avec Bruce 
Willis, Liv Tyler.
La Nasa envoie une équipe 
dans l’espace pour pulvé-
riser un astéroïde qui me-
nace de détruire la Terre.

 0.40 Dans le vestiaire!
Présentation: Anne Ruwet, 
Vicenzo Ciuro. Champion-
nat de Belgique.

 1.25 Téléachat

 20.50 Samson et Dalila
Péplum (USA 1949). Réal.: 
Cecil B. DeMille. Avec Hedy 
Lamarr, Victor Mature.
L’épopée biblique d’un 
homme d’une puissance 
phénoménale, qui lutte pour 
libérer le peuple Hébreu.

 22.55 Extase $
Drame (A/CSR 1932). Réal.: 
Gustav Machaty. Avec Hedy 
Lamarr, Aribert Mog.

 0.20 Le démon de la chair $
Drame (USA 1946). Réal.: 
Edgar G. Ulmer, Douglas Sirk. 
Avec Edith Evanson, Edward 
Biby.

1.55 L’œil du malin $. Drame 
(F 1961). Réal.: Claude Chabrol 
3.15 La captive aux yeux clairs 
$. Western (USA 1952) 5.20 
Le phalène d’argent $. Mélo-
drame (USA 1933)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.30 Auga Seca 
16.15 Acolá Dentro 16.30 A 
Nossa Tarde 18.30 Portugal 
em Rede 20.05 O preço certo 
21.00 Telejornal 22.00 Finis-
terra 22.45 Joker 23.45 Al-
guém Tem de o Fazer 0.30 A 
Essência 0.45 Europa à Porta 
1.00 24 horas 2.00 Notícias 
do Atlântico 3.00 Joker 4.00 
Inteligência Portuguesa 4.30 
Hora de Agir 4.45 Rios Urba-
nos 5.15 Sociedade civil

RTPI

8.55 Rai Parlamento – 
Telegiornale 9.00 TG 1 L.I.S 
9.50 Storie italiane 11.55 
E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.05 La 
volta buona 16.00 Il para-
diso delle signore 16.50 Che 
tempo fa 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.40 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.30 Storie 
di sera 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Série documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 
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France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

10.45 Foot! 11.25 Le match 
dans le match 11.45 Cham-
pions d’exception 11.55 Pa-
pilles 12.25 Un si grand so-
leil 12.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 13.30 Le jour-
nal de la RTBF 14.00 Lebowitz 
contre Lebowitz 15.50 Le des-
sous des cartes 16.05 Edmond 
et Lucy 16.20 Raconte à Wanda 
Jemly 16.35 Luka & Léo. Éo-
lienne / Parkour 17.05 Le point 
18.00 64’ le monde en fran-
çais 18.25 Météo 18.30 64’ le 
monde en français 18.55 L’in-
vité 19.00 Un si grand soleil 
19.25 Slam 20.00 Le journal 
de la RTS 20.30 Le journal de 
France 2

 21.00 Les mille et un jours 
du Hajj Edmond

 22.35 L’actu news
 23.00 Météo
 23.10 Quelle époque!

Présentation: Léa Salamé. 
1.10 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.40 Météo 1.45 
Drôme, la France au naturel 
2.40 Rassemblance. Féris Bar-
kat (Fance) 3.00 Le point 4.00 
23h info 5.00 À bon entendeur

11.20 Slam 11.50 Ça com-
mence aujourd’hui 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.05 Neumatt 15.40 
Chef pays 16.10 Histoire(s) 
de jardins 16.40 Au bout de 
l’enquête 17.30 Tendance XXI 
17.55 Vestiaires 18.00 64’ le 
monde en français 18.55 L’in-
vité 19.05 Tout le monde veut 
prendre sa place 20.00 Le 
journal de la RTS 20.30 Le jour-
nal de France 2

 21.05 Révolution Sida
Documentaire (F 2022). 
Réal.: Frédéric Chaudier.

 23.00 L’actu news
 23.35 Sans frapper

Documentaire (F 2019). 
Réal.: Alexe Poukine.
Ada a dix-neuf ans. Elle 
accepte d’aller dîner chez un 
type qu’elle connaît.

1.05 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.35 Laëtitia 3.15 Ver-
sion française 3.45 Démo de 
mode 4.00 Ding Dong: montre-
moi ta maison 4.25 Tendance 
XXI 5.00 Rassemblance

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Retterin.
 9.30 Unter uns _

Rückkehr des Alphatiers.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.55 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Der Blaulicht Report – 

Die neuen Einsätze
 17.30 Unter uns _

King vom Zoll ist halb so toll.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Verräterische Allianz.
Kilian erfährt, dass Maximilian eigen-
mächtig handelt. Das wird er nicht auf 
sich beruhen lassen. Imani weiß auf-
gewühlt nicht, wie sie mit Vanessas 
Geständnis umgehen soll.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Kalt und heiß.
Als Laura John mit nach Hause bringt, 
hoffen Yvonne und Michi kurz, die 
beiden finden wieder zusammen. 

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt _
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten
 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze

Omi eingesperrt.
Pflegekraft unter Verdacht, Toch-
ter alarmiert – welcher skrupelloser 
Plan steckt hinter der Angst einer 
alten Dame?

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 17.00 Notruf _
 18.00 Lenßen hilft
 19.00 Die Spreewaldklinik _

Heimatlos.
Nico spricht mit Radu über ihre 
Angst vor der potenziellen Kündi-
gungswelle. Während sich beide 
gegenseitig ermutigen, hält Nico 
an ihrer Familie als sicherem Hafen 
fest. Enttäuscht, dass Vera ohne Lea 
aus dem Urlaub zurückkehrt, findet 
Mark Ablenkung bei Yeliz, die we-
gen einer Schnittwunde in die Klinik 
kommt – und ihm eine ernste Über-
legung anvertraut. Vor Roberts Ab-
reise will Dr. Berg mit ihm jede Mi-
nute verbringen, doch der Klinikall-
tag macht es ihnen nicht leicht.

 19.45 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Wismar 12.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 / Biathlon _

Weltcup – 15 km Einzel Frauen. Mit 
Alexander Ruda. Kommentar: Volker 
Grube und Sven Fischer.

 17.25 Biathlon Nation –
Ein Team. Eine Mission _

1. Konkurrenzkampf. 
 18.00 Soko Köln _

Doppelt gestorben.
Es ist genau ein Jahr her, dass Maja 
Gerdes’ Mann Tom mit seinem Se-
gelboot verunglückte. Plötzlich fin-
det sie Schockierendes: Tom liegt 
erschlagen in ihrem Garten. Wie 
kann das sein?

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Die Rosenheim-Cops _

Das verflixte Paket.
Außendienstmitarbeiter Olaf Jäckel 
wird im Büro der Versicherungs-
agentur von Karlheinz Limbrunner 
erschlagen aufgefunden.

 20.15 Bauer sucht Frau
Mit Inka Bause (Foto).
Weite Felder, gesunde Landluft und 
Romantik auf dem Heuboden: Ei-
gentlich sollte es für Landwirte nicht 
schwer sein, eine Partnerin zu finden, 
der das Leben auf einem Bauernhof 
gefällt. Die Realität sieht jedoch an-
ders aus. Über 70 Prozent aller Land-
wirte in Deutschland sind Singles. 
In der RTL-TV-Romanze „Bauer sucht 
Frau“ hilft Inka Bause nun wieder ein-
samen Herzen in Sachen Liebe auf die 
Sprünge.

 22.30 Extra – Das RTL Magazin
Mit Mareile Höppner.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami % _

Feine Familie / Wilde Tiere / Drei sind 
einem zuviel.
Das Team muss den mysteriösen Dop-
pelmord an einem Ehepaar aufklä-
ren. Dabei erscheint nichts so, wie es 
ist. / Bei einem Jagdausflug der drei 
Freunde Andy, Rob und Dennis wird 
Dennis von einem Bären angegriffen 
und getötet. Horatio findet heraus, 
dass ein spezielles Duftmittel auf der 
Kleidung des Getöteten das Tier an-
gelockt hat. / Der Bauunternehmer 
Dominic Whitford fällt während eines 
Charity-Events seiner Frau Ashley ei-
nem Mordanschlag zum Opfer. Bei der 
Obduktion stößt Alexx auf Ungereimt-
heiten und schlussfolgert, dass es 
sich bei dem Toten um einen Doppel-
gänger von Whitford handeln muss.

 3.05 CSI E _
Das Debüt der Blutflüsterin / Der Herr 
im Haus / CSI Unplugged / Feinde mit 
gewissen Vorlieben.

 20.15 Marie Brand und 
der entsorgte Mann _

Krimi (D 2022). Regie: Oliver 
Schmitz. Mit Mariele Millowitsch 
(Marie Brand), Hinnerk Schöne-
mann (Jürgen Simmel), Thomas 
Heinze (Dr. Gustav Engler).
Der Leichnam des Bauschutt-Ent-
sorgers Lutz Köhm wird auf dem Ge-
lände des maroden Entsorgungsbe-
triebs von Kai Milas aus dem Müll 
gefischt. Von der Freundin des Op-
fers, Jasmin Schulte, erfahren die 
Kommissare Marie Brand (Mariele 
Millowitsch) und Jürgen Simmel, 
dass die Geschäftsbeziehung zwi-
schen Köhm und Milas zuletzt sehr 
angespannt war. Auch Jasmin gerät 
in den Fokus der Ermittler.

 21.45 heute journal _
Mit Christian Sievers.

 22.15 Ehrenamt – 
unersetzlich, unbezahlbar _

Das Ehrenamt ist in Deutschland tief 
verwurzelt und zeigt sich in vielfäl-
tigen Facetten: kontinuierlich oder 
punktuell, traditionell oder digital, 
lokal orientiert oder thematisch fo-
kussiert. Mit drei kontrastierenden 
Protagonistinnen und Protagonis-
ten macht der Film sichtbar, wie 
unterschiedlich Ehrenamt heute ge-
lebt wird.

 22.45 Markus Lanz _
 0.00 heute journal update
 0.15 Keine Talkshow – Eingesperrt 

mit Jan Fleischhauer
 0.45 The Last Duel E _ (Wh.)

Geschichtsfilm (USA 2021).
 3.05 The Killing Kind % E _
 5.20 Bares für Rares – 

Händlerstücke _

 20.15 Hochzeit auf den ersten Blick _
Islands raue Schönheit spiegelt 
Julias (Foto) und Julians inneren 
Sturm wider. Julian zieht sich zu-
rück, um seine Gefühle gegenüber 
seiner Ehefrau zu sortieren. Wer-
den sie die Reise abbrechen? Auf 
Gozo entdecken Michelle und Mar-
lon indes bei einem Kochkurs ganz 
neue Seiten aneinander und ziehen 
gemeinsam die Bilanz ihrer Hoch-
zeitsreise. Im Paradies auf Madeira 
kracht es nach dem Heiratsantrag 
zwischen Frank und Maren. Was ist 
der Grund für das Zerwürfnis?

 22.55 Spiegel TV – Reportage
Mein Leben mit 200 Kilo – letzte 
Hoffnung Magenband.
Der Kampf gegen Übergewicht und 
Fettleibigkeit gehört zu den größten 
Herausforderungen der heutigen 
Zeit. Nie zuvor waren die Menschen 
so dick. Wissenschaftler schlagen 
Alarm: 2035 könnte mehr als die 
Hälfte der Weltbevölkerung an Adi-
positas leiden. Ein ernstzunehmen-
des Problem. Die Reportage beglei-
tet Menschen, die seit vielen Jahren 
mit ihrem Gewicht kämpfen und 
sich nach unzähligen Diäten für eine 
radikale Maßnahme entscheiden: 
eine Magen-OP.

 23.55 Die Urlaubs-Docs
„Die Urlaubs-Docs“ bieten Urlaubern 
Unterstützung im Ferienparadies.

 0.55 Hochzeit auf den ersten Blick _
 3.00 Spiegel TV – Reportage

Mein Leben mit 200 Kilo – letzte 
Hoffnung Magenband.

 3.40 Die Urlaubs-Docs
 4.30 Auf Streife 

Schlüssel zur Vergangenheit.

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Hubert ohne Staller 9.55 
WaPo Bodensee 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 ZDF-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

Daniel ist deprimiert von seiner Situ-
ation. Lou kann ihn überzeugen, dass 
ihr Familienglück auch ohne drittes 
Kind perfekt ist. Er blickt wieder nach 
vorne und geht mit Lou zu Jess’ Le-
sung. Als dort aus einem Buch zitiert 
wird, man solle die letzte Chance er-
greifen, flüchtet Daniel.

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Larissa droht Yannik bei einem Streit 
wegen ihrer Scheinehe mit der Tren-
nung. Auch zwischen den Brüdern 
kracht es deshalb. Betroffen versucht 
Yannik, die Wogen rasch wieder zu 
glätten.

 16.00 Brisant _
 17.00 Tagesschau _
 17.10 Gefragt – Gejagt _
 18.00 / Fußball: Spanien – 

Deutschland _ 
UEFA Nations League Frauen – Finale 
Rückspiel. Mit Claus Lufen.

 20.20 Tagesschau _

 20.35 / Fußball: Borussia Dortmund 
– Bayer 04 Leverkusen _

DFB-Pokal – Achtelfinale. Mit Esther 
Sedlaczek (Foto). Zusammenfassun-
gen von den Spielen. Hertha BSC – 1. 
FC Kaiserslautern. Borussia Mönchen-
gladbach – 1. FC St. Pauli. RB Leipzig 
– 1. FC Magdeburg.

 23.45 Being Katarina Witt _
Die Serie gewährt intime Einblicke in 
die Licht- und Schattenseiten von Ka-
tarina Witts Erfolg: vom harten Trai-
ning in der DDR über den Umgang mit 
Weltruhm bis hin zu den persönlichen 
Herausforderungen abseits des Eises. 
Neben zahlreichen Wegbegleitern aus 
Sport, Entertainment und Politik wird 
auch Katarina Witt selbst ausführlich 
über die prägenden Momente ihres 
Lebens sprechen.

 0.15 Tagesschau _
 0.25 Tödliche Geheimnisse: 

Das Versprechen E _
Krimi (D 2020). Regie: Barbara Kulcsar. 
Mit Nina Kunzendorf, Anke Engelke.
Die ehemalige Chefredakteurin Karin 
Berger und ihre investigative Journa-
listin Rommy Kirchhoff werden zufäl-
lig Zeuginnen eines tödlichen Unfalls 
auf einer Berliner Großbaustelle. Dort 
arbeiten Migranten aus Osteuropa il-
legal für Dumpinglöhne und werden 
von „Vermittlern“ ausgenommen.

 1.55 Mord in bester Gesellschaft: 
Die Täuschung E _

Krimikomödie (D/A 2015). Regie: Pe-
ter Stauch. Mit Fritz Wepper, Sophie 
Wepper.

 3.28 Tagesschau
 3.30 Hubert ohne Staller _
 4.20 Brisant
 4.38 Tagesschau
 4.40 WaPo Bodensee _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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DIENSTAG | 2. DEZEMBER
SAT.1

82  



6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpa-
norama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
10.25 Von Hexenhügeln und heiligen 
Quellen – Kraftplätze im Burgenland 
11.00 Faszinierender Bodensee 11.55 
Iss besser! Mit dem Ernährungs-Doc 
12.25 Servicezeit 12.55 Natur im Garten
 13.20 Natur im Garten _

Die Katze auf dem heißen Dach / 
Raum für den Gartentraum.
Dem konservativen Stil-Gärtner Ro-
bert wurde die Gartenarbeit zu viel. Er 
zog in die Stadt in eine Dachwohnung 
mit einer kleinen, grünen Terrasse. 
Doch auch dort gibt es bald Streit.

 15.05 Heißkalt – 
Die extremsten Orte der Welt _

 15.50 Extrem! 
Zwischen Dürre und Sintflut / Von 
höchsten Höhen bis unters Meer / 
Licht und Schatten.
Regenfälle mit 60 Litern Niederschlag 
in der Stunde in Österreich, tödliche 
Trockenheit dagegen am Horn von Af-
rika – das sind Ereignisse, die mögli-
che Klimaszenarien vor Augen führen.

 18.30 nano
 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.50 taff 6.45 Die Cooking Academy 
7.10 Galileo 8.15 Die Simpsons 8.40 
How I Met Your Mother 9.10 The Middle 
9.35 Two and A Half Men 11.00 Young 
Sheldon 11.25 The Big Bang Theory 
12.50 How I Met Your Mother

 13.20 The Middle E _
Die bittere Pille.

 13.45 Two and A Half Men E _
Der Familien-Rottweiler / Charlies 
Engel / Der Kirchenbesuch.

 15.10 Young Sheldon E _
Ein Traum in Blond und die große 
Null.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Ostereier im Juni / Tritte unter dem 
Tisch / Ein erfreulicher Fehler.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Simpsorama.
Die Simpsons bekommen Besuch von 
ihren Kollegen aus Futurama. Bender, 
Leela, Professor, Hermes und Zoid-
berg berichten, dass eine Horde wild-
gewordener Monster „Neu New York“ 
zerstört.

 18.40 Die Simpsons E _
Fackeln im Sandsturm.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.30 CSI: Miami 6.05 CSI: New York 
7.55 CSI 9.35 vox nachrichten 9.40 
CSI 12.20 CSI: Miami
 15.00 Shopping Queen

Motto in Köln: Winterlicher Styling-
Hack – Kreiere einen Winterlook mit 
Kleid!, Tag 2: Jenija.

 16.00 Das Duell – 
Zwischen Tüll und Tränen

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
Justin (22) ist bereits in jungen Jah-
ren Hausbesitzer und Hundehalter 
– es fehlt nur noch der passende 
Partner, um beides zu genießen. Ke-
vin (19) hatte noch nie eine Bezie-
hung zu einem Mann. Ist heute der 
Tag, an dem sich das ändert? Mi-
guel (22) ist Fußballer und träumt 
von seiner Spielerfrau. Ob Julia (21) 
bereit wäre, diese Rolle zu über-
nehmen?

 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 2: Julian, Allgäu.
Motto: Hecht & Hummer – ein Gip-
feltreffen. Vorspeise: Hummer-
schwanz im Suppenkleid. Haupt-
speise: Fischerstraum im Kornfeld. 
Nachspeise: Sonnenkuss-Dessert 
im Glas – Zitrone / Quark / Joghurt 
/ Mandel.

 20.15 TV total _
Sebastian Pufpaff (Foto) bringt Kult 
und Comedy zurück ins deutsche Fern-
sehen und sorgt jede Woche für über-
raschende Momente. Mit bissigem Hu-
mor, aktuellen Themen und legendären 
Nippeln führt Pufpaff die Traditions-
show modern und pointiert weiter – 
frech, laut und immer am Puls der Zeit.

 21.25 Experte für alles _
Mit Klaas Heufer-Umlauf. Zu Gast: Ina 
Müller.
Diese Show stellt sich völlig in den 
Dienst der Zuschauer – und macht 
Klaas zum Experten für alles. Hier 
geht es in erster Linie um den ultima-
tiven Erkenntnisgewinn. Der Gastge-
ber? Völlig ahnungslos! Mit den Gäs-
ten und Inhalten wird Klaas erst zu 
Beginn jeder Sendung konfrontiert: 
von kuriosen Verbrauchermythen 
über Tests und Talks bis hin zu hand-
festen Alltagstipps. Gelingt es Klaas, 
die Themenblöcke ohne jegliche Vor-
bereitung zu präsentieren und den-
noch Wissen zu vermitteln?

 22.35 Best of Fake News –
Alles erstunken und erlogen

Mit Linda Zervakis.
Kein Witz, aber witzig. Linda Zervakis 
bringt „Fake News“ in Serie. Gemein-
sam mit Katrin Bauerfeind und Benni 
Stark präsentiert die Moderatorin in 
KI-Einspielern, Sketchen und Repor-
tage-Beiträgen wöchentlich die bes-
ten und lustigsten „Fake News“ zum 
aktuellen Geschehen. 

 23.35 TV total
0.40 Experte für alles 1.40 Best of Fake 
News 2.25 ProSieben:newstime 2.30 
Erkennst Du den Song? Live 4.20 Balls 
– für Geld mache ich alles 

 20.15 Rosenthal _
Drama (D 2025). Regie: Oliver Haff-
ner. Mit Florian Lukas (Hans Rosen-
thal), Claude Albert Heinrich (Hans 
Rosenthal (jung)), Silke Bodenbender 
(Traudl Rosenthal).
Im Herbst 1978 steht der TV-Quizmas-
ter Hans Rosenthal (Florian Lukas) 
auf dem Höhepunkt seiner Karriere. 
Die 75. Folge seines Straßenfegers 
„Dalli Dalli“ soll bald gesendet wer-
den. Der Ausstrahlungstermin fällt je-
doch auf den 40. Jahrestag der anti-
semitischen Pogrome – und so gerät 
Rosenthal in ein Dilemma.

 21.50 Der steirische 
Alpentierpark Mautern

Dort, wo sie zu Hause sind – mitten 
in der Natur –, leben im Wildpark 
Mautern auf 1.100 Metern Seehöhe 
Polar- und Grauwölfe, Braun- und 
Waschbären, Yaks, Hirsche, Füchse 
und viele andere Arten.

 22.00 No Dogs Allowed _
Krimi (D 2024). Regie: Steve Bache. 
Mit Carlo Krammling (Gabo), Robin 
Sondermann (Dave), Katharina Marie 
Schubert (Susanne).
Seine pädophile Neigung hält Gabo 
vor Familie und Freunden geheim. Aus 
Angst vor Verurteilung sucht er Unter-
stützung in Onlineforen und trifft dort 
auf den deutlich älteren Dave.

 23.45 Irene Huss, Kripo Göteborg: 
Der Novembermörder E _

Krimi (D/S 2008). Mit Angela Kovács 
(Irene Huss), Lars Brandeby (Sven An-
dersson), Reuben Sallmander (Kris-
ter Huss).

1.10 Von Kuhkämpfen, Stau und Selbst-
liebe 1.45 10 vor 10 2.10 Hart aber fair 
3.25 Extrem! 

 20.15 Mälzers Meisterklasse
Es geht um Fleisch – nachhaltig, 
ehrlich, „from nose to tail“. Bio-
Pionier und Wagyu-Züchter Lucki 
Maurer bringt der Meisterklasse 
seine Philosophie in der Fleischver-
arbeitung näher. Die Aufgabe: ein 
Schmorgericht mit Handschrift und 
Herz. In der „Zweiten Chance“ gilt 
es, Umami-Geschmack zu kreieren – 
ganz ohne Fleisch.

 22.15 Hot oder Schrott –
Die Allestester

Sie sind wieder in ihrem Element: 
Die Allestester rotieren, massieren 
und experimentieren. Während Ka-
thrin und Andreas ihrem WC mit 
einer futuristischen Klobürste zu 
Leibe rücken, stellen Hubert und 
Matthias ihre Geduld mit einem un-
gewöhnlichen Geschicklichkeits-
spiel auf die Probe. Detlef verliebt 
sich auf den ersten Blick in eine 
ganz besondere Eismaschine, wäh-
rend es bei Steffi und Roland mit 
einem innovativen Grillzubehör 
sprichwörtlich um die Wurst geht.

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Mord in Serie / Verhängnisvolles 
Vertrauen.
In Kalifornien werden drei Frauen 
erdrosselt aufgefunden. Allen Op-
fern wurden die Haare abgeschnit-
ten, ihre Kleidung ist zerfetzt. 

 2.25 Snapped – Wenn Frauen töten
Crystal Weimer.

 3.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Vorsicht Giftig! / Russisch Roulette / 
Das Phantom.

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 Drama20.15 
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal a Magazin 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 Televisioun Steesel
Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

 18.30 Stengefort TV
 19.05 News vu Stroossbuerg mam 

Isabel Wiseler-Lima & Martine 
Kemp

D’Isabel Wiseler-Lima an d’Martine 
Kemp informéieren iwwert d’Aktua-
litéit zu Stroossbuerg am Europa-
parlament.

 19.20 Vieux tracteurs en ballade à At-
tert (B)

E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

 19.50 NASCAR Whelen Euro Series 
mam Gil Linster (Deel 1)

 20.00 Hunnefeier mat Traktertreffen 
zu Schengen 2025

E Film vum Raymond Faber an der 
Flimmerkëscht a.s.b.l.

 20.15 Automotoshow by Carlo Miller
Magazin ëm a ronderëm den Auto.

 20.30 Riicht eraus mam Astrid Lulling 
a Simone Beissel

 21.00 NASCAR Whelen Euro Series 
mam Gil Linster (Deel 2)

 21.10 Let’s Talk – Luxembourg Ladies 
Tennis Masters

 22.30 HAFOSUD Wanter-Gala 2024 – 
Classical Moments

 23.40 apart Musek
Musek aus dem In- an Ausland op 
apart TV.

6.00 Rediffusioun vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

10.00 Studierees op Mauthausen; De 
Memorial Shoa vum C2DH; Damploko-
motiv 5519; Den Trounwiessel 20.00 
Widderhuelungen

uelzecht kanal

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee



11.30 Démocraties animales 
12.25 La route de la soie et au-
tres merveilles 13.00 ARTE Re-
gards 13.35 Le rideau déchiré. 
Espionnage (USA 1966) 15.50 
Danger sur les rails 17.25 Invi-
tation au voyage 18.55 Voyage 
en cuisine 19.30 Le dessous 
des images 19.45 ARTE jour-
nal 20.05 28 minutes 20.50 
Le dessous des cartes – L’es-
sentiel 21.00 Dans Gaza 22.15 
Dans l’enfer des prisons syrien-
nes 23.10 Syrie, Assad et après 
0.05 Tracks East

12.40 In aller Freundschaft 
14.05 Die Drei von der Müll-
abfuhr: Die Streunerin. Komö-
die (D 2021) 15.35 Walking 
on Sunshine 16.20 Detektiv 
Rockford: Anruf genügt 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Sherlock: Ein Fall 
von Pink. Krimi (GB 2010) 
21.40 Sherlock: Der blinde 
Banker. Krimi (GB 2010) 
23.10 Sherlock: Das große 
Spiel. Krimi (GB 2010) 0.40 
Sherlock: Ein Fall von Pink 
(Wh.). Krimi (GB 2010)

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 12.00 
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 19.00 
Tagesschau in Einfacher Sprache 
19.08 Tagesschau-Nachrichten 
20.00 Tagesschau 20.15 ta-
gesschau24 Top-Thema 20.30 
Hart aber fair 21.45 Tagesschau 
21.47 Das Gipfeltreffen 22.20 
Zapp – Die Medienredaktion 
22.50 Tagesschau-Nachrichten 
0.15 Tagesschau 0.25 Die Tages-
schau vor 20 Jahren 0.40 Tabak, 
Drogen – falsche Pässe

6.55 Diese Drombuschs 7.55 
Löwenzahn Classics 8.45 
Stadt, Land, Lecker 9.30 Die 
Küchenschlacht 10.10 Duell 
der Gartenprofis 10.55 Bares 
für Rares 12.40 Death In Para-
dise 14.25 The Rookie 15.50 
Suits 18.35 Duell der Garten-
profis 19.20 Bares für Rares 
20.15 Die Jägerin – Nach ei-
genem Gesetz. Krimi (D 2021) 
21.45 House of Bellevue 0.35 
House of Bellevue 2.05 Die 
Hochzeit meines besten Freun-
des. Komödie (USA 1997)

7.00 Henker, Hexen und Vam-
pire – Die Geschichte der Un-
heimlichen 7.30 Mythen-Jäger 
8.13 heute Xpress 8.15 Mythen-
Jäger 12.45 Die sieben Welt-
wunder – Mythos und Wahr-
heit 13.30 Ancient Apocalypse 
15.00 Dark Greece – Die Wahr-
heit über das antike Griechen-
land 18.45 Die vergessenen 
Pharaonen – Ägyptens schwarze 
Könige 19.30 Ägypten – Schatz-
kammer der Archäologie 20.15 
Entschlüsselt 21.00 Entschlüs-
selt 0.00 Entschlüsselt

5.00 Medizin in fernen Län-
dern 5.55 Geo Reportage 6.40 
ARTE Journal Junior 6.45 Kü-
chen der Welt 7.20 Stadt Land 
Kunst 8.55 Geheimnisse der 
Akropolis. Dokumentarfilm (F 
2006) 10.15 Die Loire – Von 
den Schlössern bis zum At-
lantik 11.00 Abenteuer Sei-
denstraße 11.25 Re: 11.55 Kü-
chen der Welt 12.25 Stadt Land 
Kunst
 13.10 Stadt Land Kunst

Paris / Argentinien / Indien.
 14.00 Der zerrissene Vorhang _

Thriller (USA 1966). Regie: 
Alfred Hitchcock. Mit Paul 
Newman, Julie Andrews.

 16.10 Abenteuer Brasilien – Ein 
Land wie ein Kontinent _

Jaguare und Kaimane, arten-
reiches Pantanal.

 16.55 Mitbestimmung im 
Tierreich _

Alle Macht geht vom Volk 
aus.

 17.50 Die gefährlichsten Bahn-
strecken der Welt _

Der Wolkenzug / Der Rames-
waram Express.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.45 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Die böse Frau.
 6.30 MacGyver E _

Gefährliche zweite Chan-
cen.

 7.25 Navy CIS E _
Güterzug nach Miami.

 8.20 Bull E _
Sechs Monate bis zur Frei-
heit.

 9.15 Castle E _
Eine tödliche Affäre.

 10.10 MacGyver E _
Flitterwochen.

 11.10 Navy CIS E _
Parsas Spiel.

 12.05 Bull E _
Immer Ärger mit dem Ex.

 13.00 The Mentalist E _
Der Zauberer.

 13.55 Castle E _
 15.45 kabel eins:newstime
 15.55 Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

 13.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder 
abrackern?

Trennung, Hochzeit und ver-
zweifelte Jobsuche.

 15.00 Hartz und herzlich
Rückkehr nach Krefeld.

 17.05 Hartz Rot Gold
Stress durch Vorbereitungen.

 18.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Gemeinsamkeiten.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht

Zwischen den Stühlen.
Joe ist sehr betroffen, als er 
merkt, wie verfahren die Si-
tuation zwischen Joanna und 
Hanna ist. Hanna besteht da-
rauf, dass Joanna sofort nach 
Spanien zurückkehrt, doch 
das will diese keinesfalls. 
Joe verspricht seiner Tochter, 
Joanna persönlich zurückzu-
bringen und ermöglicht sei-
ner Enkelin so wenigstens 
einen Tag in Berlin – viel zu 
wenig, findet Joanna. Sie 
hält daran fest, bei ihrem 
Opa Joe in Berlin bleiben zu 
wollen.

5.30 Juden im Mittelalter 
6.00 SWR3 Morningshow 
7.55 Panoramablick 9.25 
Landesschau Rheinland-Pfalz 
10.40 Sturm der Liebe 11.30 
aktiv und gesund 12.00 ARD-
Buffet 12.45 Der Nesthocker. 
Komödie (D 2018)

 14.15 Eisenbahn-Romantik _
Goldrausch.
Es ist zwölf Uhr mittags 
und in Jamestown, Kalifor-
nien, steht der Zug bereit 
für eine Fahrt in die „gol-
dene“ Vergangenheit.

 14.45 Meister des Alltags E _
Mit Florian Weber.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 18.15 Landesschau Rhein-

land-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.25 Erlebnis-
reisen 7.40 In aller Freund-
schaft 9.10 Lokalzeit 9.40 Ge-
fragt – Gejagt 10.25 Passt, wa-
ckelt und hat Luft 11.10 Wilder 
Wilder Westen 11.55 Seehund, 
Puma & Co. 12.45 WDR aktuell

 13.00 Panda, Gorilla & Co. _
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. _
 14.20 Rentnercops _

Volle Kraft voraus / Ge-
schmackssache.
Der junge Musiker Heiko 
Beer wurde in seiner Woh-
nung erstochen. Kurz zuvor 
war Klaus’ Schwiegersohn 
Jens dort gewesen. Als Pri-
vatdetektiv sollte er heraus-
finden, ob der Musiker eine 
Affäre mit einem Mann hatte 
– und wurde fündig. Tobias 
Kracht recherchiert zudem, 
dass Heiko Beer auf Online-
dating-Plattformen aktiv war.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Inside Gaza
Dokumentarfilm (F 2025). 
Regie: Hélène Lam Trong.
Die AFP-Reporter dokumen-
tieren, wie der Krieg im Ga-
zastreifen die Menschen er-
schöpft und Zivilisten trifft. 
Doch er fordert nicht nur un-
ter ihnen Opfer: Auch viele 
Medienschaffende haben ihr 
Leben verloren. 

 21.30 Syriens Folterkerker
 22.25 Syrien nach Assad
 23.25 Tracks East

Gaza, zwischen Hashtags und 
Hoffnung.

 23.55 Wolkenfabrik _
0.30 Ein Festtag. Gefühls-
drama (D/GB 2021) 2.10 Gren-
zen 2.25 Mein Kind ist trans* – 
was nun? 3.20 Mit offenen Kar-
ten – Im Fokus 3.25 Mit offenen 
Augen 3.35 28 Minuten

 20.15 Ritter aus 
Leidenschaft E _

Actionfilm (USA 2001). Re-
gie: Brian Helgeland. Mit 
Rufus Sewell.
Der einfache Knappe Wil-
liam Thatcher (Heath Led-
ger) träumt von einem Le-
ben als edler Ritter.

 23.05 Der Mann in der eiser-
nen Maske E _

Abenteuerfilm (F/USA 
1998). Regie: Randall Wal-
lace. Mit Leonardo DiCa-
prio, Jeremy Irons.

1.30 The Code – Vertraue 
keinem Dieb. Thriller (D/USA 
2009) 3.15 kabel eins:news-
time 3.20 Der Mann in der 
eisernen Maske (Wh.). Aben-
teuerfilm (F/USA 1998) 5.20 
kabel eins:newstime 5.25 
Abenteuer Leben Spezial

 20.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder 
abrackern?

Abschied vom Kölnberg.
Nach einem Streit mit Freund 
Stefan zieht Carola (Foto) 
zu ihrem Ex-Mann Marco in 
den Rhein-Erft-Kreis. Auch 
bei Michelle spielt die ver-
gangene Beziehung wieder 
eine Rolle.

 22.15 Hartz und herzlich
Düren.
Sabine aus Düren ist vier-
fache Mutter und Hartz-IV-
Empfängerin. Sie muss jeden 
Cent umdrehen, um einiger-
maßen über die Runden zu 
kommen. 

0.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abrackern? 
2.00 Hartz und herzlich 3.40 
Hartz Rot Gold

 20.15 Marktcheck _
Mit Hendrike Brennink-
meyer (Foto).

 21.00 Mein Verbrenner wird 
elektrisch _

Lohnt sich der Umbau?
 21.45 SWR Aktuell _
 22.00 Wohnzimmer-Comedy – 

Mit Dui do on de Sell _
 22.30 Comedy vom Rhein 

Weihnachtsspezial _
 23.00 Thomas Schreckenber-

ger in kabarett.com
 23.45 extra 3 _
0.30 Wohnzimmer-Comedy 
– Mit Dui do on de Sell 1.00 
Thomas Schreckenberger in 
kabarett.com 1.45 Kurzstre-
cke mit Pierre M. Krause 2.20 
Lecker aufs Land 3.55 Aktuel-
ler Bericht 4.35 SWR Aktuell 
Rheinland-Pfalz 5.00 SWR 
Aktuell Baden-Württemberg

 20.15 Tatort: Rhythm and 
Love _

Krimi (D 2021). Regie: Bri-
gitte Maria Bertele. Mit Jan 
Josef Liefers, Axel Prahl, 
Mechthild Grossmann.
Kein Handy, keine Papiere, 
keine Kleidung: In einem 
Moorgebiet wird eine nackte 
männliche Leiche gefunden. 
Ausgerechnet dank Prof. 
Boernes (Jan Josef Liefers) 
Spürsinns ist die Identität 
des jungen Mannes schnell 
geklärt. 

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Tatort: Minenspiel _

Krimi (D 2005). 
 23.40 Tatort: Die Frau an der 

Straße _
Krimi (D 1994). 

1.10 Rentnercops 2.00 Lokal-
zeit 

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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16.00 Welt Newsroom 16.10 
Meinungsfreiheit mit Nena 
Brockhaus 16.55 Börsen-
flash 17.00 Welt Newsroom 
17.15 Welt – Spezial 17.45 
Börse am Abend 18.00 Die 
Welt am Abend 18.05 Meine 
Welt – Meine Meinung zum 
Tag 18.15 Die Welt am Abend 
20.10 Meine Welt – Meine 
Meinung zum Tag 20.15 
Space time 22.05 Strip the 
Cosmos 23.55 Erde an Ali-
ens 0.45 Artemis – Das neue 
Mondprogramm der NASA 

18.00 Nachrichten 18.30 Tele-
börse 18.40 ntv Service 19.00 
Nachrichten 19.10 NFL Aktuell 
19.30 News Spezial 20.00 Nach-
richten 20.15 Fürchte Deinen 
Nächsten! 21.00 Nachrichten 
21.05 Fürchte Deinen Nächsten! 
22.00 Nachrichten 22.05 An-
wälte der Toten – Die schlimms-
ten Serienkiller der Welt 23.00 
Nachrichten 23.15 Telebörse 
23.20 NFL Aktuell 23.35 Anwälte 
der Toten – Die schlimmsten Se-
rienkiller der Welt 1.15 Fürchte 
Deinen Nächsten! 

9.00 phoenix vor ort 9.30 
phoenix plus 10.00 phoenix 
vor ort 10.30 phoenix plus 
12.00 phoenix vor ort 12.45 
phoenix plus 14.00 phoenix 
vor ort 15.15 phoenix plus 
16.00 Dokumentation 17.30 
phoenix der tag 18.00 Aktu-
elle Reportage 18.30 Unsere 
Kontinente 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere Kontinente 
21.45 heute journal 22.15 
phoenix runde 23.00 phoenix 
der tag 0.00 phoenix runde 
0.45 Unsere Kontinente

16.45 Länder-Menschen-Aben-
teuer 17.30 Expedition in die 
Heimat 18.15 Querbeet 18.45 
Quarks 19.30 nano 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Länder-Men-
schen-Abenteuer 21.00 Reha 
– was hilft wirklich? 21.45 Tie-
rische Helfer – Mit Hunden in 
der Suchtklinik 22.15 Quarks 
23.00 POV – So hab ich das 
noch nie gesehen! 23.10 Res-
pekt – Demokratische Grund-
werte für alle! 23.40 The Day – 
News in Review 0.10 Die Tages-
schau vor 20 Jahren 

11.10 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 12.40 
Ancient Aliens – Unerklärli-
che Phänomene 17.15 Forged
in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 18.40 Die Drei vom 
Pfandhaus 20.15 Ancient Ali-
ens – Die Ursprünge 21.45 
The Unbelievable – mit Dan 
Akroyd 22.35 The Unbeliev-
able – mit Dan Akroyd 23.15 
Verborgen in der Finsternis: 
Geheimnisse der Vergangen-
heit 0.45 Ancient Aliens – Die 
Ursprünge 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Markt 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Elefant, Tiger & Co. 
12.25 In aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Glaub an dich.
Die Leipziger Chirurgin Dr. 
Peters wird für eine kom-
plexe OP einbestellt.

 14.00 die nordstory _
Wahlheimat Sylt.

 15.00 NDR Info _
 15.10 WaPo Berlin _

Mord nach Drehschluss.
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Leopard, Seebär & Co. _
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Ausgesetzt in der Nord-
see – Überleben in der Ret-
tungsinsel.

 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co. 
10.58 MDR aktuell 11.00 In 
aller Freundschaft 12.30 Von 
Müttern und Töchtern. Komö-
die (D 2007)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co. _

Was für ein Salat.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Geschenke für Autofans: 
Nützlich statt nur nett – mit 
Autoexperte Andreas Keßler. 
Wer viel im Auto sitzt, freut 
sich über praktische Helfer.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Einfach genial _

4.55 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 5.45 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 6.35 
Grips: Deutsch 6.50 Grips: 
Deutsch 7.05 alle wetter! 
7.20 maintower 7.45 hessen-
schau 8.13 hessenschauwet-
ter 8.15 Die Ratgeber 8.45 
Kochstories 9.30 Rote Rosen 
10.20 Sturm der Liebe 11.10 
Billy Kuckuck: Eine gute Mut-
ter. Komödie (D 2019) 12.40 
Alles Klara

 13.30 Familie Dr. Kleist _
Die Hoffnung stirbt zuletzt.

 14.20 WaPo Bodensee _
Haus am See.

 15.10 Quizduell-Olymp _
Mit Esther Sedlaczek. Zu 
Gast: Heino Ferch, Ralf 
Moeller. 

 16.00 hallo hessen
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.29 
Sternstunden-Adventskalender 
6.30 Nashorn, Zebra & Co. 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.50 Stern-
stunden-Adventskalender 8.55 
Tele-Gym 9.10 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Sturm der Liebe 
11.00 Leopard, Seebär & Co. 
11.50 Abenteuer Wildnis 12.35 
Gefragt – Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 Tierärztin Dr. Mertens _
 15.00 Landfrauenküche _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 15.58 Sternstunden-

Adventskalender
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.28 Sternstunden-

Adventskalender
 18.30 BR24 _
 19.00 Gesundheit! _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Dann hoid ned!
 19.58 Sternstunden-

Adventskalender
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.15 Eis-
bär, Affe & Co. 12.05 Hubert 
und Staller 12.55 Koch’s an-
ders

 13.40 Hubert und Staller _
 14.30 Für immer 30 _

Komödie (D 2011). Regie: 
Andi Niessner. Mit Felix Eit-
ner, Marie-Lou Sellem.
Der Werbefachmann Timo 
bekommt eine neue Chefin 
– und gibt nicht auf. Er ver-
kleidet sich als 30-jähriger 
Nachwuchswerbetexter.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Schwerelos.

 17.05 Zoobabies _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 Der Tag in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Visite _
Mit Vera Cordes (Foto).

 21.15 Panorama 3 _
 21.45 NDR Info _
 22.00 Tatort: Die Blicke der 

Anderen _
Krimi (D 2022). Regie: 
Franziska Schlotterer. Mit 
Eva Löbau, Hans-Jochen 
Wagner.
Franziska Tobler und Frie-
demann Berg ermitteln in 
einer Kleinstadt im Breis-
gau. Ein Junge ist ver-
schwunden.

 23.30 Weltbilder _
0.00 Alles ist Eins. Außer der 
0. – Dr. Waus Chaos Compu-
ter Film 1.30 Tatort: Die Bli-
cke der Anderen (Wh.). Krimi 
(D 2022) 3.00 Mein Norden 
3.15 NDR-Regional 5.15 Das! 
Rote Sofa

 20.15 Umschau _
Mit Ana Plasencia (Foto).

 21.00 Glasmanufaktur 
Harzkristall – Tradition 
aus Feuer und Sand _

In Derenburg im Harz wird 
Glas geschmolzen und mit 
dem Mund in Form gebracht. 

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Jahrhundertbauwerk 

Trasse _
 22.55 Der Staatsanwalt hat das 

Wort: Ein todsicherer 
Tipp _

Krimi (D 1986).
0.20 Umschau 1.05 Glasma-
nufaktur Harzkristall – Tradi-
tion aus Feuer und Sand 1.50 
Einfach genial 2.15 Die Weih-
nachtswunderstadt 2.40 Leben 
im Spektrum 3.40 Burgen, Wäl-
der, Nebelfelder – Thüringen 
nonstop 4.05 MDR-Regional 

 20.15 Der Camping-Check _
Weihnachten auf dem Cam-
pingplatz.
Die wohl ungewöhnlichste 
Weihnachtsfeier steigt die-
ses Jahr unter freiem Him-
mel mit Friso Richter (Foto). 

 21.00 Tobis Städtetrip _
Fuldas Weihnachtsmarkt!

 21.45 hessenschau
 22.00 Ich will Frauen stark 

machen _
 22.30 Friso sucht die 

Freiheit _
 23.15 Billy Kuckuck: Eine 

gute Mutter _ (Wh.)
Komödie (D 2019).

0.45 WaPo Bodensee 1.30 
Friso sucht die Freiheit 2.15 
maintower 2.40 alle wetter! 
2.55 Ich will Frauen stark 
machen 3.25 Der Camping-
Check 4.10 Tobis Städtetrip

 20.15 Tatort: 
Klingelingeling E _

Krimi (D 2016). Mit Miroslav 
Nemec, Udo Wachtveitl.
Die Münchner Kommissare 
Leitmayr (Udo Wachtveitl, r.) 
und Batic (Miroslav Nemec) 
sind einem Bettlerclan aus 
Rumänien auf der Spur. 

 21.45 BR24 _
 22.00 Der Masuren-Krimi: 

Fangschuss E _
Krimi (D 2021). 

 23.30 Hannes Ringlstetter – 
Live auf der Bühne! _

0.15 Karlsplatz 1.00 Stern-
stunden-Adventskalender 1.05 
Dahoam is Dahoam 1.35 Wir in 
Bayern 2.50 Landfrauenküche 
im Advent 3.35 Frankenschau 
aktuell 4.05 Abendschau – Der 
Süden 4.35 Tinkas Weihnachts-
abenteuer 5.30 Space Night

 20.15 Ausgeliefert! _
Das Geschäft mit den Ku-
rierfahrern.
Tausende Fahrradkuriere 
kommen aus Indien – an-
gelockt durch das Verspre-
chen auf ein Studium in 
Deutschland. 

 21.00 rbb24 – Der Talk _
Mit Volker Wieprecht.

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Thadeusz lang & breit _
 22.55 Berlin Sounds Inside

Mit Anja Caspary.  
 23.25 Hauptstadtderby
0.25 Wilde Wanderer 1.10 
Expeditionen ins Tierreich 
1.55 Die Feiermacher – wie 
geht Weihnachten? 2.25 Kein 
Tannenbaum ohne Lametta 
2.55 Heimatjournal 3.20 Ber-
lin erwacht – Winter 3.30 Der 
Tag in Berlin & Brandenburg

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Tierpolizei Miami 8.00 
Infomercial 10.30 Restau-
rant Impossible 12.25 Die Alb-
traum(ver)mieter 14.20 Judge 
Judy – Die Richterin 16.00 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.20 Mein 
Leben mit 300 kg 19.15 Mein 
Leben mit 300 kg 20.15 Haut-
nah – Dermatologen im Einsatz 
21.15 Hautnah – Dermatologen 
im Einsatz 22.15 Death by Fame 
23.15 Death by Fame 0.15 Un-
heimliche Videos – Wahrheit 
oder Fake?

4.20 Haus-Flipping mit Ta-
rek: Family Business 7.35 
Ghost Whisperer – Stimmen 
aus dem Jenseits 9.20 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
11.05 Gilmore Girls 14.55 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 16.45 Ghost Whisperer 
– Stimmen aus dem Jenseits 
18.30 Elementary 20.15 Fix-
er Upper – Umbauen, ein-
richten, einziehen! 22.10 No 
Demo Reno – Umbau ohne 
Abriss 0.05 No Demo Reno – 
Umbau ohne Abriss

5.20 Schneller als die Polizei 
erlaubt 5.40 Leverage 7.20 
Law & Order 8.55 J.A.G. – Im 
Auftrag der Ehre 14.35 Hör 
mal, wer da hämmert! 15.30 
Ein Käfig voller Helden 16.25 
M.A.S.H. 18.15 Ein Käfig voller 
Helden 19.10 Hör mal, wer da 
hämmert! 19.40 Hör mal, wer 
da hämmert! 20.15 Einsame 
Entscheidung. Actionfilm (USA 
1996) 22.50 Boss Level. Action-
film (USA 2019) 0.40 The Fight-
ers 3: No Surrender. Actionfilm 
(USA 2016) 2.25 Teleshopping

10.15 Lone Star Law – Die Ge-
setzeshüter von Texas 11.15 
Lone Star Law – Die Gesetzes-
hüter von Texas 13.15 Fang 
des Lebens – Der gefährlichste 
Job Alaskas 15.20 Goldrausch 
in Alaska 17.20 Steel Buddies 
– Stahlharte Geschäfte 19.15 
Kings Of Cash – Die Pfand-
leiher 20.15 110 Hannover 
– Im Visier der Polizei 21.15 
Operation Undercover 22.15 
Der Germinator 23.10 DMAX 
News 23.15 Der Germinator 
0.15 DMAX News

6.00 Kikaninchen Schnipsel-
welt 6.05 Mascha und der Bär 
6.10 Maschas Märchen 6.20 
Shaun das Schaf 6.30 Kikanin-
chen Schnipselwelt 6.35 Feuer-
wehrmann Sam 6.55 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 7.19 
Kikaninchen Schnipselwelt 
7.20 Pettersson und Findus 
7.45 Sesamstraße 8.05 Liese-
lotte 8.20 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 8.42 Ki-
kaninchen Schnipselwelt 8.45 
Ernest & Celestine 9.10 Moppi 
und MiWau 9.14 Kikaninchen 
Schnipselwelt 9.15 Ene Mene 
Bu9.25 Vilda 9.35 Mama Fuchs 
und Papa Dachs

 10.10 Kikaninchen Schnipsel-
welt

 10.15 Der kleine Rabe Socke _
 11.00 logo! _
 11.10 Ach du heilige Scheibe _
 11.35 Chi Rho – Das Geheimnis
 12.25 Garfield
 13.00 Ernest & Rebecca _
 13.25 Das Green Team _
 13.50 Echt friends _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Der Wächter des Zauber-

waldes

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 
6.05 Benjamin Blümchen 
6.35 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 7.45 Rubble & 
Crew 8.05 Peppa Pig 8.20 
Dora 9.15 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 9.45 Su-
per Wings 10.15 Rubble & 
Crew 10.45 Hello Kitty: Su-
per Style! 11.10 Monster 
High 11.40 Unicorn Academy 
12.10 Grizzy & die Lemminge 
12.40 Ninjago – Aufstieg der 
Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Alvinnn!!! und die Chip-
munks E

 14.40 Lana Longbeard E
 15.05 Tom & Jerry in New 

York E
 15.35 Woozle Goozle
 16.05 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.05 Voll zu spät! E
 17.45 Unicorn Academy
 18.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.05 Voll zu spät! E
 19.45 The Really Loud House

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Star Wars: Die Aben-
teuer der jungen Jedi 8.00 Star 
Wars: Die Abenteuer der jun-
gen Jedi 8.15 RoboGobo 8.45 
Micky Maus: Spielhaus 9.15 
Bluey 9.50 Firebuds – Freunde 
im Einsatz 10.20 Disney Ju-
nior Arielle 10.50 SuperKitties 
11.20 Iron Man und seine fan-
tastischen Freunde 11.50 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
12.20 Morphle und die magi-
schen Tiere 12.50 Miraculous

 14.20 Der Geist und Molly 
McGee E

 14.50 Disneys Lilo & Stitch
 15.20 Big City Greens E
 15.50 Mystery Lane E
 16.20 Phineas und Ferb
 16.50 Chip und Chap: Das Leben 

im Park E
 17.20 Bluey E
 18.00 Miraculous
 18.50 Big City Greens
 19.10 Modern Family E

Schwere Geschütze / Aus-
schlaggebende Entschei-
dungen.

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.25 Barbapapa und Familie 
9.00 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 10.50 Wylde Pak 
11.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.45 Die Thundermans: 
Undercover

 13.10 Henry Danger
Die Kreisch-Maschine.

 13.40 The Really Loud House
Ein unvergessliches Mu-
sical.

 14.00 SpongeBob Schwamm-
kopf

 14.55 Willkommen bei den 
Louds

 15.50 Cosmo & Wanda: 
Ein neuer Wunsch

 16.15 Die Thundermans: 
Undercover

Thundercover.
 16.45 Die Patrick Star Show
 17.10 Wylde Pak
 17.40 SpongeBob Schwamm-

kopf
 19.05 Willkommen bei den 

Louds
 19.55 SpongeBob Schwamm-

kopf

 15.25 Tinka und der Spiegel der 
Seele

 15.50 Klincus _
 16.15 Power Sisters _
 16.40 The Garfield Show 
 17.05 Snowsnaps’ Winterspiele
 17.10 Tashi _
 17.35 Die Schlümpfe _
 17.55 Beutolomäus und der 

wahre Weihnachtsmann
 18.10 Heidi _
 18.35 Sam & Julia im Mäuse-

haus _
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Pur+ _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Die Jungs-WG – 

Pistengaudi im Pitztal _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Ein Prinz zu Weihnach-
ten – Verliebt im Win-
terwunderland E

Romantische Komödie 
(AUS 2024). Regie: Ad-
rian Powers. Mit Rhiannon 
Fish, Mitchell Bourke, Kym 
Jackson.
Olivia und Prinz Alexander 
sind seit sechs Monaten ein 
Paar und möchten Weih-
nachten gemeinsam mit 
ihren Familien feiern. Doch 
kulturelle Unterschiede 
drohen das Fest zu trüben.

 21.55 Mein Weihnachtsprinz
Romantische Komödie 
(USA 2017). Regie: Sam 
Irvin. Mit Alexis Knapp.

 23.40 A Shoe Addict’s 
Christmas (Wh.) E

Gefühlsdrama (USA 2018). 
 1.25 Teleshoppingsendung

 20.15 Santa Clause 3 – Eine 
frostige Bescherung E

Gefühlsdrama (USA 2006). 
Regie: Michael Lembeck. Mit 
Tim Allen, Elizabeth Mitchell.
Noch immer kann Santa 
Clause nicht zur Ruhe kom-
men: Der durchtriebene Jack 
Frost hat keine Lust mehr, 
zweite Geige zu spielen, und 
legt es darauf an, Santa von 
seinem Posten zu vertreiben 
– sehr zum Verdruss der Ver-
waltung am Nordpol.

 22.05 Zwölf Männer für ein 
Jahr E

Komödie (USA 2009). Regie: 
Arlene Sanford.

0.00 Hör mal, wer da hämmert! 
0.55 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 1.00 Teleshopping 
5.30 Micky Maus: Die flinken 
Flitzer

 20.15 Sendeschluss
 1.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
Verbrecher aus Mitglied-
schaft / SpongeBob Ko-
piekopf.
Die Sharks sind die härtes-
ten Jungs der Stadt, aber 
die nächste Auseinander-
setzung ist SpongeBob 
doch ein bisschen zu heiß. 
/ Plankton klont Sponge-
Bob, um Krabs die Geheim-
formel zu entlocken, aber 
der Original-Bob durch-
kreuzt seinen Plan.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 
SpongeBob Schwammkopf 
3.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 

Zeichentrickserie13.25 Zeichentrickserie12.10 Zeichentrickserie17.20 Zeichentrickserie19.05 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

19.30 Biathlon: Einzel Frauen 
/ Staffel Mixed. Weltcup in Ös-
tersund 22.00 Alpiner Skilauf: 
Riesenslalom Frauen 1. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain 
22.30 Alpiner Skilauf: Riesen-
slalom Frauen 2. Lauf. Weltcup 
in Copper Mountain 23.00 Al-
piner Skilauf: Slalom Frauen 1. 
Lauf. Weltcup in Copper Moun-
tain 23.30 Alpiner Skilauf: Sla-
lom Frauen 2. Lauf. Weltcup in 
Copper Mountain 0.00 Ski-
springen: HS 142 Männer. Welt-
cup in Ruka

 3.00 Sendepause
 8.30 Snooker

1. Runde. UK Championship.
 10.30 Skispringen

HS 142 Männer. Weltcup in 
Ruka.

 12.00 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 13.15 Snooker
 13.45 / Snooker 

1. Runde. UK Championship.
 17.30 Alpiner Skilauf

Super-G Männer. Weltcup in 
Copper Mountain.

 18.30 Alpiner Skilauf
Riesenslalom Männer 2. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain.

 19.00 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 19.45 / Snooker 
1. Runde. UK Championship.
Die Halo Snookerweltmeis-
terschaft 2025 war der ab-
schließende Wettbewerb der 
Saison 2024/25 der World 
Snooker Tour.

 23.30 Handball
Hauptrunde der Frauen. WM.

 0.30 Biathlon
Staffel Mixed. Weltcup in Ös-
tersund.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Normal
 7.30 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 10.15 My Style Rocks
 12.45 Container Wars

Schmugglerware / Auf ho-
her See.

 13.45 Bitte Lächeln!
Die Woche.

 15.00 Hausmeister Krause – 
Ordnung muss sein

Dötzi der Urdackel / Tanz der 
Teufel.

 16.00 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle

Die ungestümen Akitas.
 17.00 Storage Hunters

Walkampf / Ein hartes Ge-
schäft.

 18.00 Container Wars
Grüne Aussichten / Bizar-
res Ende.

 19.00 Bitte Lächeln!
 20.15 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 23.00 Bitte Lächeln!
 1.15 Highway Patrol
 2.55 Die PS Profis – 

Mehr Power aus dem Pott

Sport 1
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6.00 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine. Carbonara basque 
6.30 Ici matin 9.05 On vous emmène 
ici 9.15 Ici, dans votre région 10.40 
Consomag 10.50 Le goût des ren-
contres en Nouvelle-Aquitaine 11.20 
Flavie en France. À Caen 12.00 Météo 
12.05 Outremer.l’info 12.15 Ici 12/13 
12.20 12/13 Météo régionale 12.25 Ici 
12/13 12.55 Météo à la carte
	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.20	 OPJ

Ambition mortelle.
	16.20	 Candice Renoir
	17.20	 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
	17.25	 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
	18.00	 Slam
	18.50	 Journal météo climat
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.07	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 On vous emmène ici

Présentation: Raphaëlle Tavernier et 
Grégoire Bouscambert. 

	20.00	 Tout le sport
	20.10	 Le mag Ligue 1
	20.15	 Météo régionale
	20.25	 Un si grand soleil

6.20 Incroyables transformations 
6.50 Incroyables transformations 
8.05 M6 boutique 9.45 Ça peut 
vous arriver 11.30 Ça peut vous arri-
ver chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 
12.45

	13.35	 Scènes de ménages
	13.40	 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	17.25	 La roue de la fortune
Présentation: Éric Antoine. 

	18.30	 La meilleure boulangerie de 
France

Paris.
	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.40	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

5.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.50 100 % logique 6.00 Le 
6h00 info 6.30 Télématin 9.55 Bel 
& Bien ensemble 10.40 Consomag. 
Comment nettoyer sans nuire à ma 
santé? 10.45 Météo outre-mer 10.50 
Chacun son tour 11.25 Chacun son 
tour 11.55 Tout le monde veut prendre 
sa place 12.50 Le meilleur des Mater-
nelles XXL 12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.51	 Expression directe

Les Républicains.
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Sidonie Bonnec, 
Bruno Guillon. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.50	 Journal météo climat
	20.55	 Basique
	21.00	 100 % logique. 

	21.10	 Tom et Lola
Immortelle. Policier. Avec Dounia 
Coesens, Pierre-Yves Bon, Yassine 
Hitch.
Un professeur est retrouvé mort dans 
un centre de recherche en biologie 
marine, repêché d’une cuve grouil-
lante de méduses.

	22.00	 Tom et Lola
Seule contre tous. Policier. 
Dans l’ombre étincelante des salins, 
des jeunes font une macabre décou-
verte: un corps enfoui sous une mon-
tagne de sel.

	22.50	 Face à face
Rédemption. Policier.
L’identification d’un ADN relance une 
enquête sur la mort de deux ados qui 
remonte à plus de vingt ans. 

	23.45	 Face à face
Emprise. Policier. 
Vanessa surprend la conversation 
d’une femme parlant de son amant.

	 0.40	 Journal météo climat
	 0.45	 Le pitch cinéma
	 0.50	 Libre court
	 0.51	 Yaya

Court métrage (RCH 2025). 
	 1.10	 Amour sourd

Court métrage (IRL 2025). 
	 1.20	 Ramène-moi à la maison

Court métrage (USA 2023). 
	 1.40	 Un repas

Court métrage (ROK 2025). 
	 1.50	 Bruits de souvenirs

Court métrage (F 2025). 
2.05 La carte aux trésors. Cognac et les 
bords de Charente 4.20 La p’tite librai-
rie 4.25 Enquêtes de région, le mag 
4.40 Les matinales 4.45 Duels en fa-
milles 5.20 Slam

	21.10	 Notre histoire de France
Série documentaire (2025). Bona-
parte et Joséphine, un couple im-
périal.
Dans une France en quête de stabi-
lité après les tumultes révolution-
naires, un jeune général corse au 
génie militaire émerge: Napoléon 
Bonaparte, un homme audacieux et 
visionnaire. 

	22.00	 Notre histoire de France
Napoléon Ier, la chute de l’Empereur.
Après sa victoire à Austerlitz, l’em-
pereur Napoléon Ier enchaîne les 
triomphes militaires et assoit sa do-
mination sur l’Europe. Mais derrière 
l’éclat des victoires, son ambition 
insatiable commence à le consumer. 

	22.55	 Notre histoire de France
Série documentaire (2024). Jeanne 
d’Arc face aux Anglais: Guerre de 
Cent Ans.
Français et Anglais se disputent le 
trône de France lors d’une guerre 
interminable, c’est le guerre de 
Cent Ans.

	23.50	 Notre histoire de France
Les noces rouges d’Henri IV et de la 
reine Margot: XVIe siècle.
Au XVIe siècle, protestants et ca-
tholiques se livrent une lutte sans 
merci.

	 0.45	 Ness et Rayan
Téléfilm (F 2024). Réal.: Julie Ma-
noukian. Avec Nadia Roz (Ness), 
Ilies Kadri (Rayan), Salomé Dienis 
Meulien (Paulette).

2.10 Météo outre-mer 2.15 Un di-
manche à la campagne 4.00 Affaire 
conclue 4.45 Courant d’art. Marion-
nettes laotiennes 4.55 La civilisation 
des arbres. La cuisine de Laurie

	21.10	 La France a un incroyable talent
Présentation: Karine Le Marchand. 
2e quart de finale.
Après six semaines d’auditions 
riches en émotions, en surprises 
et en performances spectacu-
laires, place à la nouvelle étape 
du concours. Les artistes devront 
prouver qu’ils savent se réinven-
ter, se surpasser et qu’ils méritent 
leur place en demi-finale. Les Gol-
den Buzzers attribués par les juges 
et Karine Le Marchand ont permis à 
cinq talents de passer directement 
en demi-finale.

	23.15	 La France a un incroyable talent, 
ça continue

Présentation: Juju Fitcats.
Juju Fitcats est aux commandes de 
l’after-show, un rendez-vous fun 
et toujours surprenant. Au pro-
gramme: une immersion totale dans 
les coulisses, les réactions à chaud 
des candidats, des confidences iné-
dites, les interviews exclusives du 
jury, des images jamais vues… Rien 
n’échappe à Juju!

	 0.15	 Les incroyables talents sont 
éternels

Durant leur passage, ils ont su faire 
vibrer le jury et le public grâce à 
leur talent. Retrouvez une sélec-
tion des meilleurs candidats passés 
sur la scène de «La France a un in-
croyable talent» depuis 18 saisons.

	 0.55	 Les incroyables talents de la mu-
sique

Une sélection des meilleurs chan-
teurs et artistes vocaux passés 
sur la scène de «La France a un in-
croyable talent»! 

	 1.45	 Boucle de nuit

5.50 Tfou 6.55 Bonjour! 9.55 Téléshop-
ping 10.55 Les feux de l’amour 11.45 
Petits plats en équilibre 11.50 Les 12 
coups de midi 12.55 Petits plats en 
équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.55	 Météo
	14.00	 Plus belle la vie, encore plus belle
	14.25	 Joyeux Noël, Docteur Williams!

Téléfilm (USA 2024). Réal.: Jeff Bees-
ley. Avec Sara Canning, Ser’Darius 
Blain.

	16.00	 En route pour Noël
Téléfilm (CDN/USA 2023). Réal.: Mar-
tin Wood. Avec Sara Canning, Warren 
Christie.

	17.30	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient

Des braqueurs s’introduisent dans 
le commissariat de Sète. Au grand 
dam d’Adam, Gloria et Soizic se rap-
prochent.

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 My Million
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 Harry Potter et les Reliques de la 
mort – Partie 1 

Fantastique (USA 2009). Réal.: David 
Yates. Avec Daniel Radcliffe (Harry 
Potter), Rupert Grint (Ron Weasley), 
Emma Watson (Hermione Granger).
Pour vaincre Voldemort, Harry, Ron 
et Hermione n’ont d’autre choix que 
de détruire les Horcruxes, garants 
de l’immortalité du Seigneur des Té-
nèbres. Mais la mission n’est pas sans 
risques.

	23.30	 Harry Potter: les sorciers de la pâ-
tisserie

Le chemin de Traverse.
Grande salle de l’école de sorcellerie, 
Quai 9 3/4, banque Gringotts... Instal-
lés au cœur des plateaux de tournage 
de la saga, des pâtissiers imaginent 
des gâteaux inspirés des films et des 
décors de Harry Potter. Ils dévoileront 
leurs créations à des juges et à des in-
vités bien connus des fans lors de ce 
concours plein de magie. Sur le thème 
du chemin de Traverse, James et Oli-
ver Phelps demandent aux pâtissiers 
de concevoir 50 miniardises à servir à 
des fans d’Harry Potter.

	 0.35	 Harry Potter: les sorciers de la pâ-
tisserie

La Forêt interdite. 
Installés au cœur des plateaux de 
tournage d’«Harry Potter», des pâ-
tissiers imaginent des gâteaux ins-
pirés des films. Ils dévoileront leurs 
créations à des juges et à des invités. 
Dans ce numéro, inspirés par la Fo-
rêt interdite, James et Oliver Phelps 
demandent aux équipes de créer une 
pâtisserie de 90 cm défiant la gravité.

	 1.25	 Euro Millions
	 1.30	 Boucle de nuit

Film21.10 Série documentaire21.10 Série21.10 Divertissement21.10 
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5.50 Food Paradise 8.00 Wi-
peOut – mach dich nass! 9.25 
Gauner vs. Kaufhaus-Cops 
13.35 Storage Wars 16.45 One 
Piece 17.10 One Piece 17.40 
Spy x Family 18.05 Dragon Ball 
18.30 Detektiv Conan 18.55 
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15 
Ted 20.55 Die Simpsons 21.25 
Die Simpsons 21.50 Die Simp-
sons 22.20 Family Guy 22.45 
Ted 23.25 Futurama 23.45 Fu-
turama 0.10 Family Guy 0.30 
Family Guy 0.55 Catchen. RAW 

10.10 Unsere kleine Farm 
12.00 Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 12.55 Die Wal-
tons 13.50 Unsere kleine 
Farm 15.25 Mord ist ihr Hobby 
17.15 Hart aber herzlich 18.10 
Cold Case – Kein Opfer ist je 
vergessen 18.55 K 11 – Kom-
missare im Einsatz 20.15 Un-
expected Killer – Die Mörder 
von nebenan 22.00 Im Kopf 
des Verbrechers 23.55 Ange-
klagt: Mörder vor Gericht 1.25 
Österreichs schockierendste 
Verbrechen 

6.00 Joyce Meyer – Das Le-
ben genießen 6.25 Infomer-
cial 7.25 Joyce Meyer – Das Le-
ben genießen 7.55 Infomercial 
15.05 King of Queens 16.05 
Infomercial 16.10 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.10 Raum-
schiff Enterprise – Das nächste 
Jahrhundert 20.15 Eagle Eye 
– Außer Kontrolle. Thriller 
(USA/D 2008) 22.30 All The 
Old Knives. Thriller (USA 2022)
0.35 Star Trek: Discovery 1.35 
Infomercial 2.05 Star Trek: Dis-
covery 

15.50 Ein Sommer im 
Schwarzwald. Romantik-
drama (D 2024) 17.30 Kiri 
und Lou – Langwiilig 17.40 
Telesguard 18.00 Tagesschau 
kompakt 18.10 Mini Chuchi, 
dini Chuchi 18.25 Zu Tisch 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
19.55 Meteo 20.05 Jenseits 
der Spree 21.10 Kassensturz 
21.50 10 vor 10 22.15 Meteo 
22.30 Club 23.30 Newsflash 
SRF 1 23.45 Limbo. Drama 
(GB 2020) 1.25 Kassensturz 

6.00 Das Familiengericht 6.45 
Das Jugendgericht 9.30 Der 
Blaulicht Report 12.30 Das Fa-
miliengericht 15.00 Der Blau-
licht Report 16.45 Das Strafge-
richt 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 21.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 
21.55 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.45 Law & Order: 
Special Victims Unit 23.35 Law 
& Order: Special Victims Unit 
0.25 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 1.05 Law & Order: 
Special Victims Unit 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 Ici 
tout commence 11.00 Demain 
nous appartient 11.50 On n’est 
pas des pigeons! 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
13 heures

 13.35 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali. 

 15.10 James Herriot, 
chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Il faut rêver.
James Herriot suit son rêve 
de devenir vétérinaire.

 16.05 James Herriot, 
chroniques d’un 
jeune vétérinaire

Un autre Farnon?
Helen donne une raison à 
James de rester dans le 
Yorkshire Dales et il 
découvre un autre frère Far-
non avec une personnalité 
tout aussi unique.

 17.20 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.25 On n’est pas des pigeons!
 19.16 Contacts
19.20 Météo 19.30 19 trente
20.05 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
Good Doctor. Lève-toi et 
marche 9.55 Affaire conclue 
11.25 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.35 Plus belle la vie
 13.00 Plus belle la vie

Patrick n’écoute que son 
instinct, et Francesco crée 
le buzz. De son côté, Jo-
celyn s’essaie aux Sudokus.

 14.25 L’école des pères Noël
Téléfilm (USA/CDN 2025). 
Réal.: Lucie Guest. Avec 
Kimberley Sustad, Benja-
min Ayres.
Après le départ à la retraite 
de son père, Kate reprend 
les rênes de North Star, une 
école qui forme des Pères 
Noël. Dan, quant à lui, 
est formateur dans l’école 
concurrente.

 16.00 Un mariage à Noël
Téléfilm (USA 2023). Réal.: 
Vincenzo Conrorio. Avec 
Jessy Holtermann, James 
Liddell.

 17.30 N’oubliez 
pas les paroles!

 18.40 Good Doctor
Le sourire aux lèvres.

 19.30 Les papes du sandwich

5.00 Bel RTL 10.00 Shopping 
Hours 12.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.25 Images 
à l’appui 12.55 RTL info 13 
heures

 13.35 Météo
 13.45 Noël au château

Téléfilm (USA 2020). Réal.: 
Michael Robison. Avec Mer-
ritt Patterson, Luke Macfar-
lane.
À l’occasion d’un spectacle 
en commun, deux artistes 
qui ont eu une liaison se rap-
prochent de nouveau.

 15.25 Un dîner presque parfait
Voyage dans le temps.

 16.30 Nouveau jour
 16.55 Plus belle la vie, 

encore plus belle
 17.20 La roue de la fortune

Présentation: Éric Antoine. 
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie Pen-
deville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Enquêtes

6.00 PeP’s 6.25 Une femme 
d’honneur: La grotte. Té-
léfilm (F 1997) 8.10 Une 
femme d’honneur: Pirates 
de la route. Téléfilm (F 1997) 
9.45 Une femme d’honneur: 
Mémoire perdue. Téléfilm (F 
1997) 11.40 New York, police 
judiciaire. Divorce explosif / 
Frères d’armes
 13.10 New York, 

police judiciaire
De père en fils / Pour une 
minute de gloire / Femme 
de pouvoir / Les restes 
du jour.

 16.15 New York, 
police judiciaire

La voleuse d’enfant.
Green et Cassady en-
quêtent sur le meurtre 
d’un producteur qui venait 
d’adopter un enfant.

 17.05 Top Models
 18.35 FBI: portés disparus

Amnésie.
Une jeune femme est inter-
pellée par deux policiers 
alors qu’elle erre, hagarde, 
dans la rue.

 19.15 FBI: portés disparus
Le sang versé / Le patient X.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
7.50 Angelo la débrouille 8.55 
Les métiers. Libraire 9.00 La 
Caravane Lumni – Conseils de 
lecture 9.10 Les Dalton 9.55 
Un jour, une question 10.00 
Il était une fois... la vie 10.45 
Manger, bouger, dormir 10.55 
Masha et Michka 11.50 Les 3 
mousquetaires 12.40 Potobot

 13.25 Okoo-Koo tuto
 13.30 C’est toujours pas sorcier
 14.00 Askip, le collège 

se la raconte
 14.20 7 nains et moi

Neige au bois dormant.
 14.50 Trop cool, Scooby-Doo!
 15.30 Héros à moitié
 16.05 Molusco
 16.50 Mystery Lane
 17.35 Okoo-koo
 18.40 Bluey
 18.50 / Football: Suède — 

France
Ligue des nations féminine. 
Petite finale, match retour.

 20.55 Consomag
 21.00 Planète rap, 

la quotidienne

 20.15 The Voice Kids Belgique
Présentation: Fanny Jan-
drain, Robin Soysa. Battles 2.
Rendez-vous pour suivre la 
deuxième étape des Battles! 
Après les Blinds Auditions, 
48 talents vont s’affronter 
lors des Battles.

 22.20 La story de Patrick Bruel
Documentaire (2019).
Comment le petit Patrick 
Maurice, né en pleine guerre 
d’Algérie puis obligé de quit-
ter ce pays avec sa mère, est-
il devenu le Patrick idole de 
toute une génération?

 23.50 En quête de sens – 
Libres, ensemble

 0.00 On n’est pas des pigeons!
 0.50 19 trente
1.20 C’est pas fini 2.40 On 
n’est pas des pigeons! 3.25 
Boucle de nuit

 20.05 2030, vers la fin de la 
vérité?

Documentaire (2025).
Et si la vérité n’était plus 
qu’une option parmi 
d’autres?

 21.20 Digital nomad
 22.10 PNC
 23.05 Les farouches

Téléfilm (F 2025). Réal.: 
Christelle Raynal. Avec 
Barbara Schulz, François 
Vincentelli.
À la SRPJ de Lyon, le 
taiseux capitaine Victor 
Farthouat et l’explosive 
commandante Myriam Ker-
rouche, incapables de s’en-
tendre, forment le duo le 
plus efficace de la région.

 0.40 Formule 1
Grand Prix du Qatar. 
Le résumé.

 20.25 Harry Potter et les 
Reliques de la mort – 
Partie 2

Fantastique (USA/GB 2011). 
Réal.: David Yates. Avec Da-
niel Radcliffe, Rupert Grint.
En pleine guerre des 
sorciers, Harry Potter 
prépare son dernier face-à-
face avec Lord Voldemort.

 22.50 Downhill
Comédie (USA 2020). Réal.: 
Nat Faxon, Jim Rash. Avec Ju-
lia Louis-Dreyfus, Will Ferrell.
Billie et Pete sont mariés de-
puis des années et pensent 
tout savoir des réactions de 
l’autre. Mais pendant leurs 
vacances dans les Alpes 
survient une avalanche.

 0.30 RTL info 19 heures
1.10 Moments d’évasion 3.00 
Boucle de nuit

 20.55 World War Z
Fantastique (USA 2013). 
Réal.: Marc Forster. Avec 
Brad Pitt, Mireille Enos.
Un agent des Nations unies 
cherche l’origine d’une 
pandémie transformant les 
humains en zombies.

 23.10 Ciné ou canap
 23.15 Pacific Rim

Science-fiction (USA 2013). 
Réal.: Guillermo del Toro. 
Avec Charlie Hunnam, Idris 
Elba.
Des créatures mons-
trueuses, les Kaijus, ont dé-
clenché une guerre qui a fait 
des millions de victimes.

1.25 Inspecteur Lewis: Ques-
tions pour un assassin. Télé-
film (GB 2010) 3.05 Inspec-
teur Lewis: Le sommeil éter-
nel. Téléfilm (GB 2010)

 21.05 La Murder Party d’Élodie 
Arnould au Festival 
Arcomik

Présentation: Elodie 
Arnould.
Lévolution d’une enquête, 
une vraie histoire qui 
évolue au fur et à mesure 
que le gala avance.

 22.45 Fécondée, le spectacle 
événement d’Élodie 
Arnould

 0.25 Top Comedy Club
Présentation: Mathieu Madé-
nian. Invités: Maxime Stoc-
kner, Maureen Louis, Yanos, 
Cab Cab, Elise Vec, Hugo Le 
Van, Antoine Sentenac, Ji-
hef, Yoan Bertetto, Raphael 
Wilmes. Nantes.

1.25 Génération Paname 2.35 
Culture prime 2.40 Tahnee: 
«L’autre» 4.05 Moonwalk

Divertissement20.15 Documentaire20.05 Film20.25 Film20.55 Divertissement21.05 
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6.40 Une famille formidable: 
Jacques et son double. Télé-
film (F 2014). Réal.: Joël San-
toni. Avec Anny Duperey, Ber-
nard Le Coq 8.30 Section de 
recherches. Double jeu / Mort 
sur mesure / Tiens ta garde / 
Plus tard, tu oublieras / Les 
proies 13.40 Les experts: 
Manhattan. Des dessous 
convoités 20.50 Mademoi-
selle Holmes. On ouvre ses 
chakras! / #RechercheK-Lista 
22.55 Master Crimes. Mar-
quées à vie / Mauvais cygne

12.10 Hacking Hate 13.40 Yel-
lowjackets. C’est le jeu / 12 
filles en colère et 1 Travis per-
ché 15.30 A Short Trip 15.45 
L’histoire de Souleymane. 
Drame (F 2024) 17.20 Les bar-
bares. Comédie (F 2024) 19.00 
37: l’ombre et la proie. Drame 
(F 2024) 20.30 Papamobile. 
Comédie (F 2025) 21.55 100 
millions! Comédie (F 2025) 
23.30 Le dernier souffle. 
Drame (F 2024). Réal.: Costa-
Gavras. Avec Denis Podalydès 
1.05 A Good Death

6.15 Halo 7.05 Halo 8.00 Jett 
10.05 Die Sopranos 12.05 
Sex and the City 14.00 Bored 
To Death 14.55 Strike Back 
18.15 Sex and the City 20.15 
Poker Face 21.10 Poker Face 
22.00 I Love LA 23.10 Strike 
Back 0.00 Strike Back 0.50 
Strike Back 1.35 Strike Back 
2.25 Banshee: Small town. 
Big secrets 3.15 Banshee: 
Small town. Big secrets 4.10 
Banshee: Small town. Big se-
crets 4.55 Bonusmaterial Do-
mina – Die Schauspieler 

7.55 The Beast Within. Thriller 
(GB 2024) 9.35 Sunrise. Thril-
ler (GB/USA 2024) 11.10 Black 
Bag – Doppeltes Spiel. Spio-
nagefilm (GB 2025) 12.45 The 
Portable Door. Fantasyfilm (AUS 
2022) 14.40 Eden. Thriller (USA 
2024) 16.50 Warfare. Kriegs-
film (GB/USA 2024) 18.30 The 
Critic. Thriller (GB 2023) 20.15 
Hounds Of War. Actionfilm 
(USA/M 2024) 21.50 Alfred Mo-
rettis Opus. Fantastische Komö-
die (USA 2025) 23.35 Sunrise. 
Thriller (GB/USA 2024) 

9.15 American Dad! 10.25 
Alle hassen Chris 10.50 Last 
Man Standing 11.30 Malcolm 
mittendrin 12.20 South Park 
13.05 American Dad 14.15 
Futurama 15.00 Bob’s Bur-
gers 15.50 South Park 16.40 
American Dad 17.30 Modern 
Family 18.20 Malcolm mit-
tendrin 19.15 Ghosts 19.35 
Bob’s Burgers 20.00 Futu-
rama 20.55 South Park 21.45 
American Dad 22.05 Rick and 
Morty 23.00 The Daily Show 
0.00 Modern Family

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Sam et Julia 
7.05 Les Triplés 7.15 Bluey 
Minisodes: La lettre. Court 
métrage (AUS 2024) 7.20 
Bluey 7.55 Simon Superla-
pin 8.15 Les trois Bricochons 
8.45 Peppa Pig 9.00 Pompon 
Ours 9.25 Plus belles comp-
tines d’Okoo 9.35 Des trains 
pas comme les autres 10.05 
Le mag de la santé 10.55 La 
p’tite librairie 11.05 Corée 
du Sud, leçons de gastrono-
mie 11.55 Big Bend, la fron-
tière sauvage de l’Amérique

 13.00 Les 100 lieux 
qu’il faut voir

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Des trains pas comme 

les autres
 15.15 Naachtun, le royaume 

maya révélé
 16.55 C pas si loin

Présentation: Karine Baste. 
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite

 5.00 Shopping Hours
 15.05 Les experts: Manhattan

Fenêtre sur rue.
Immobilisé chez lui à la 
suite d’un accident, Mac 
s’amuse à observer ses 
voisins d’en face.

 15.50 Les experts
Un baiser avant de mourir.
Les corps de trois hommes, 
retrouvés dans le désert, 
ont été jetés d’un véhicule.

 16.40 Les experts: Miami
Trafic aérien.
Le crash d’un petit avion 
mène les détectives à 
enquêter sur une petite 
communauté étrange.

 17.30 Les experts: Manhattan
Jeu de maux.
Charles et Elizabeth Harris 
découvrent le corps sans 
vie de leur fils Jeremy dans 
une voiture.

 18.20 FBI: portés disparus
Heureux événement.
Une jeune femme enceinte 
de huit mois et séroposi-
tive a disparu depuis vingt 
heures.

 19.15 Les experts: Manhattan
La guerre des nerfs.

8.00 Les vacances de monsieur 
Hulot: Monsieur hulot’s holiday 
$. Comédie (F 1953). Réal.: 
Jacques Tati. Avec Jacques Tati, 
Nathalie Pascaud 9.25 Armored 
Car Robbery $. Policier (USA 
1950). Réal.: Richard Flelscher 
10.30 Saint-Tropez Blues. Co-
médie (F/I 1960) 12.05 Les 
bonnes femmes $. Comédie 
dramatique (F 1960)
 13.45 Marie-Chantal contre le 

Docteur Khâ
Comédie policière (F 1965). 
Réal.: Claude Chabrol. Avec 
Marie Laforêt, Francisco 
Rabal.

 15.35 Un meurtre est un 
meurtre

Policier (F/I 1972). Réal.: 
Etienne Perier. Avec Cathe-
rine Spaak, Jean-Claude 
Brialy.

 17.15 Le charme discret de la 
bourgeoisie

Comédie (F 1972). Réal.: Luis 
Buñuel. Avec Fernando Rey, 
Delphine Seyrig.

 18.55 Landru
Comédie (F 1962). Réal.: 
Claude Chabrol. Avec Charles 
Denner, Michèle Morgan.

6.00 Historiquement show 
6.30 La guerre du Japon 9.55 
Vietnam, la naissance d’une 
nation 11.45 The Moment: 
Nelson Mandela et le jour des 
Springboks 12.45 Mystères 
d’archives 13.35 L’ombre 
d’un doute 15.30 La guerre 
des trônes, la véritable his-
toire de l’Europe 17.10 Jules 
César, la fabrique d’un dicta-
teur 19.50 C’est un complot! 
Le grand fantasme du com-
plot communiste / Les Illumi-
nati, un ordre secret qui di-
rige le monde

 20.50 Journal intime du IIIe

Reich
Guerre et persécutions / 
Enlisement.

 22.40 Journal intime du IIIe

Reich
Prise de pouvoir.

 23.35 Journal intime du IIIe

Reich
L’étau se resserre.

0.30 1914, et soudain la 
guerre 2.05 Léon K 2.55 Nous 
étions des combattants 4.05 
Pearl Harbor, le monde s’em-
brase

 21.05 France-Japon, 
l’amour food

Documentaire (2025).
Ce documentaire retrace 
l’épopée de notre appé-
tence sans bornes pour la 
gastronomie japonaise.

 21.55 Des joujoux par milliers
Documentaire (2024).

 22.50 C ce soir
Présentation: Karim 
Rissouli. 

 0.00 Le pitch cinéma
Présentation: Julien Sibre, 
Sandra Valentin. 

 0.05 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

 0.10 C dans l’air
Présentation: Caroline 
Roux. 

1.10 C à vous 2.05 Vu 2.10 C 
à vous, la suite

 20.05 Hitman: Agent 47
Action (USA 2015). Réal.: 
Aleksander Bach. Avec 
Rupert Friend, Zachary 
Quinto.
L’agent 47, un tueur à 
gages génétiquement mo-
difié, veut déjouer les 
plans d’une organisation 
criminelle.

 22.00 La rivière sauvage
Aventures (USA 1994). 
Réal.: Curtis Hanson. 
Avec Meryl Streep, John C. 
Reilly.
Une rafteuse douée est 
prise en otage par deux 
bandits et leur sert de 
guide à travers les rapides.

 0.00 Téléachat
Le magazine propose de dé-
couvrir les nouveautés en 
matière d’électroménager.

 20.50 Wall Street
Drame (USA 1987). Réal.: 
Oliver Stone. Avec Charlie 
Sheen, Michael Douglas.
Un jeune golden boy amé-
ricain arriviste se retrouve 
manipulé par un requin de la 
finance.

 22.55 Les nerfs à vif
Thriller (USA 1991). Réal.: 
Martin Scorsese. Avec Robert 
De Niro, Nick Nolte.
Un psychopathe, tout juste 
sorti de prison, se venge de 
son avocat en terrorisant sa 
famille.

1.00 Ça commence à Vera Cruz 
$. Aventures (USA 1949) 2.10 
Adieu ma belle $. Policier 
(USA 1944) 3.40 La griffe du 
passé $. Policier (USA 1947) 
5.15 Pension d’artistes $. Co-
médie (USA 1937)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 13.45 Hora 
da Sorte – Lotaria Clássica 
14.00 Jornal da Tarde 15.30 
Auga Seca 16.15 Acolá Dentro 
16.30 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Rede 20.05 O 
perço certo 21.00 Telejornal 
22.00 Mata-Bicho 22.30 Jo-
ker 23.30 Programa Cautelar 
0.15 Choque Ideológico 1.00 
24 horas 2.00 Notícias do At-
lântico 3.00 Joker 4.00 Faça 
chuva faça sol 4.30 Tudo É 
Economia

RTPI

9.25 Beirut „Beirut Water-
front 9.50 Storie italiane 
11.55 E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.05 La 
volta buona 16.00 Il para-
diso delle signore 16.50 Che 
tempo fa 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.40 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.40 Porta 
a Porta 23.55 TG1 Sera 1.35 
Che tempo fa 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 
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10.50 C dans l’air 11.55 Ras-
semblance 12.20 Un si grand 
soleil 12.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 13.30 Le jour-
nal de la RTBF 14.00 Comme 
une actrice. Comédie drama-
tique (F 2022) 15.35 Rassem-
blance 16.05 Edmond et Lucy 
16.15 Raconte à Wanda Jemly 
16.30 Luka & Léo 17.05 Temps 
présent 18.00 64’ le monde en 
français 18.55 L’invité 19.00 
Un si grand soleil 19.25 Slam 
20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 21.00 Le code
Jusqu’à ce que la mort nous 
sépare / Légitime violence.

 22.50 L’actu news
 23.25 Jeux d’influence

Tous les moyens sont bons 
pour contrecarrer la progres-
sion du projet de loi de 
Guillaume Delpierre.

0.10 Jeux d’influence 1.00 TV5 
monde, le journal – Afrique 
1.30 Meurtres à Chartres. Télé-
film (F 2024). Réal.: Sandrine 
Cohen. Avec Gil Alma, Alexia 
Barlier 3.00 Temps présent 
4.00 23h info

11.20 Slam 11.50 Ça com-
mence aujourd’hui 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le journal 
de la RTBF 14.05 Révolution 
Sida. Documentaire (F 2022). 
Réal.: Frédéric Chaudier 16.00 
Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine 16.30 Chro-
niques d’en Haut. La Clarée, sur 
les traces d’Alex Hugo 17.00 
Temps présent 17.55 Vestiaires 
18.00 64’ le monde en fran-
çais 18.55 L’invité 19.05 Tout 
le monde veut prendre sa place 
20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 21.25 Têtes plongeantes: faire 
équipe pour la santé 
mentale

 22.20 Tout le monde ment 2
Téléfilm (F 2024). Réal.: 
Akim Isker. Avec Vincent El-
baz, Julien Boisselier.

 23.55 L’actu news
0.30 5e Rang 2.00 TV5 monde, 
le journal – Afrique 2.30 
Meurtres à Honfleur. Téléfilm 
(F 2024) 4.00 Une brique dans 
le ventre

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
 9.30 Unter uns _

King vom Zoll ist halb so toll.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.55 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Der Blaulicht Report – 

Die neuen Einsätze
 17.30 Unter uns _

Alles für die WG.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Verbotene Gefühle.
Nathalies Bemühung um einen nor-
malen Umgang mit Matteo scheitert. 
Maximilian ist wieder im richtigen 
Moment für sie da und weckt alte Ge-
fühle. Dragan hat eine Überraschung 
für Isabelle vorbereitet.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Familienrat.
Gerner wird bewusst, dass es an ihm 
liegt, seine zerstrittene Familie wie-
der zusammenzuführen.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt _
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Rabenmutter mit gepfefferten Argu-
menten.

 14.00 Auf Streife
Schlimmer Autounfall durch Krä-
henfüße.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
Gejammer aus der Kühlkammer.

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 17.00 Notruf _
 18.00 Lenßen hilft
 19.00 Die Spreewaldklinik _

Verbotene Nähe.
Nico ist geschockt darüber, dass 
ihre Eltern sich scheiden lassen und 
das Haus verkaufen wollen. Wäh-
rend Radu sie aufbauen will, rudern 
Paul und Doreen etwas zurück. An-
dreja bemerkt, wie Mark zuerst mit 
Gitta und dann mit einer Patientin 
flirtet. Dr. Berg kann aufatmen: Ro-
bert ist nicht ohne Abschied geflo-
gen, sondern hat einen Ausflug or-
ganisiert. Schwer verliebt landen 
die beiden in einer Situation, in der 
Robert bangen muss, ob er seinen 
Flug erreicht.

 19.45 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Wismar 12.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 / Biathlon _

Weltcup – 20 km Einzel Männer. Mit 
Alexander Ruda. Kommentar: Volker 
Grube und Sven Fischer.

 17.30 Biathlon Nation –
Ein Team. Eine Mission _

2. Am Limit.
 18.00 Soko Wismar _

Vogelfrei.
Bucht-Ranger Hanno Greve wird tot 
am Strand aufgefunden. Er ist er-
trunken, doch zuvor wurde er noch 
heftig gestoßen. Ein Unfall wird 
ausgeschlossen. Mit wem ist er in 
Streit geraten? An Verdächtigen 
mangelt es dem Team um Revier-
chef Reuter nicht.

 18.54 Lotto am Mittwoch – 
Die Gewinnzahlen

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Die Lebensretter von Murnau – 

Einsatz am Limit _

 20.15 Die Stefan Raab Show
Der kreativste Entertainer Deutsch-
lands kehrt zurück auf die große TV-
Bühne. In seiner Show widmet sich 
Stefan Raab (Foto) in jeder Ausgabe 
wochenaktuellen und gesellschafts-
relevanten Themen und Ereignissen. 
Hier gibt es Raab pur! Jede Sendung 
vereint spannende Geschichten, poin-
tierte Meinungen und überraschende 
Perspektiven – immer mit der unver-
wechselbaren Mischung aus Humor, 
Scharfsinn und Entertainment.

 21.30 stern TV
Mit Steffen Hallaschka.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami % _

Wege zum Mord / Vorschnell / Der Tod 
lädt ein zum Rosenkrieg.
Horatio erhält mitten in der Nacht ei-
nen Anruf von Anna Sivarro. Die Pros-
tituierte ist in Panik. Sie war blutver-
schmiert neben dem toten Aufsichts-
beamten Doug Lansing aufgewacht, 
den man skalpiert hat. / Der berühmte 
Schauspieler Brody Lassiter wird tot 
im Kofferraum eines Stunt-Fahrzeugs 
aufgefunden. Offensichtlich ist er er-
hängt worden. / Als die Polizei wegen 
eines häuslichen Streits zum Haus von 
Hank und Laurie Athertons gerufen 
wird, finden die Ermittler dort eine 
tote Frau. Es handelt sich um Mandy, 
die Fitnesstrainerin des Ehemanns. 
Horatio stellt rasch fest, dass Mandy 
sich um mehr als nur um die Fitness 
von Hank Atherton gekümmert hat. 
Hängt das mit ihrem Tod zusammen?

 3.05 CSI E _
Feinde mit gewissen Vorlieben / Über-
fall aus dem Wunderland / Teufelsbrut 
/ Nachspielzeit.

 20.15 / Fußball: 1. FC Union Berlin 
– FC Bayern München _

DFB-Pokal, Achtelfinale. Übertragung 
aus Berlin. Kommentator: Gari Pau-
bandt. Moderation: Jochen Breyer 
(Foto). Experte: Per Mertesacker. 
Anschl. Zusammenfassungen weite-
rer Spiele: Hamburger SV – Holstein 
Kiel. SC Freiburg – SV Darmstadt 
98. VfL Bochum – VfB Stuttgart.

 23.30 Markus Lanz _
 0.45 auslandsjournal – die doku _

Ein Jahr nach dem Sturz Assads – 
Schafft Syrien den Neuanfang?
Hoffnungen und enttäuschte Hoff-
nungen – ein Jahr nach dem Sturz 
einer brutalen Diktatur, die Syrien 
ein halbes Jahrhundert in ihrem 
Griff hielt, ist das Land frei und un-
frei zugleich. Der Polizeistaat ist 
weg, die freie Rede möglich, aber 
das Unrecht nicht aufgearbeitet.

 1.15 Wozu noch ackern? Landwirt-
schaft in Gefahr _

Zwischen Tradition und Neubeginn / 
Sommer auf der Alpe / Hoffnung 
auf dem Acker / Erntezeit: Spielt 
das Wetter mit? / Saisonabschluss: 
Lohnt sich das?
Vier Familienbetriebe kämpfen mit 
den Herausforderungen der Land-
wirtschaft, mit Preisdruck und 
Ernte-Risiken.

 3.25 Ackern gegen den
Klimawandel _

 3.55 plan b _
Künstliche Intelligenz in der Land-
wirtschaft – Gegen den Hunger in 
der Welt.

 4.25 Quinoa _
 4.55 Bares für Rares – 

Händlerstücke _

 20.15 The Taste _
Mit Angelina Kirsch.
Die Stimmung schwankt zwischen 
Begeisterung und Ratlosigkeit, als 
Gastjuror Andreas Caminada seine 
Lose fürs Teamkochen präsentiert. 
Der Schweizer Drei-Sterne-Koch 
wünscht sich, klar, märchenhaften 
Genuss auf dem Löffel. Und es wird 
danach nicht einfacher: Fürs Soloko-
chen hat Caminada Zutaten aus dem 
Garten von Schloss Schauenstein 
mitgebracht: Kapuzinerblätter, Sze-
chuan Pfeffer und Meerrettich.

 23.25 Best of The Taste _
Genüsse aus 1001 Nacht.
Für die „The Taste“-Jury geht es mit 
Genüssen wie aus 1001 Nacht auf 
eine kulinarische Reise: Exotische 
Löffel-Gerichte begeistern mit aro-
matischen Gewürzen und intensiven 
Aromen. In unterhaltsamen Cas-
tings und Challenges bringen die 
Kandidaten jede Menge Orient-Fee-
ling in die Studio-Küche.

 0.25 Dream Kitchen
Endspurt bei Jolin / Die Entschei-
dung.
Am entscheidenden Wochenende 
wird Jolin richtig gefordert. Gäste-
flut, kritische Feedbacks und das 
permanente Chaos in der Küche 
bringen sie an ihre Grenzen. Beson-
ders am Sonntag steht sie vor dem 
ultimativen Reality-Check: Nach 
Max’ Insta-Post ist das Pop-up bis 
auf den letzten Platz voll. Kann ihr 
Konzept auch unter diesem enor-
men Druck bestehen?

 1.45 The Taste _
 4.10 Best of The Taste _
 5.00 Auf Streife – Die Spezialisten

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Hubert ohne Staller 9.55 
WaPo Bodensee 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 ZDF-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

Daniel bereut, dass er Jess gebeten 
hat, das Kind zu behalten. Vor Lou 
verheimlicht er seinen Fauxpas. Als 
Lou Jess um eine Unterschrift für die 
Klage gegen die Frauenarztpraxis bit-
tet, erfährt sie geschockt von Dani-
els Bitte.

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Kilian und Fanny können ihr romanti-
sches Wochenende in Nürnberg kaum 
erwarten. Trotz Larissas Bedenken 
halten sie daran fest. Da taucht plötz-
lich ein Mann am Fürstenhof auf, der 
vor allem Yannik verdächtig viele in-
diskrete Fragen stellt.

 16.00 Brisant _
 16.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.45 / Fußball: VfL Bochum –

VfB Stuttgart _
DFB-Pokal – Achtelfinale. Mit Alex 
Schlüter.

 20.00 Tagesschau _

 20.15 Schattenmord: Unter Feinden E _
Krimi (D 2025). Regie: Damir Lukace-
vic, Raquel Stern. Mit Sabrina Amali 
(Nadirah Abaza), Garry Fischmann 
(Samuel Rivkin), Nikolaus Sternfeld 
(Erik Stoibel).
Die junge Kommissarin Nadirah Aba-
za (Sabrina Amali) feiert ihren ersten 
großen Erfolg: Gemeinsam mit ihrem 
Team gelingt ihr die Festnahme des 
Drogenbosses Ali Sakka. Doch kurz 
darauf wird ihr Mentor, der Ober-
staatsanwalt Frank Leuw, ermordet. 
Zusammen mit ihrem Kollegen Erik 
Stoibel steht sie vor einer heiklen Be-
währungsprobe – und vor der Frage, 
wer von Leuws Gegnern hinter der 
Tat steckt. 

 21.45 Plusminus _
Mit Julia Lehmann.

 22.15 Tagesthemen _
 22.50 maischberger _
 0.05 Tagesschau _
 0.15 Schattenmord: 

Unter Feinden E _ (Wh.)
Krimi (D 2025). 

 1.48 Tagesschau
 1.50 Donna Leon: 

Venezianische Scharade _
Krimi (D 2000). Regie: Christian von 
Castelberg. Mit Joachim Król, Bar-
bara Auer.
In der Nähe eines Schlachthofs wird 
die Leiche eines Transvestiten ent-
deckt. Commissario Brunetti findet 
heraus, dass der Tote ein angesehe-
ner Bankier war. Seine Aufmachung 
erweist sich als falsche Fährte.

 3.20 maischberger _
 4.35 Brisant
 4.58 Tagesschau
 5.00 Plusminus _
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6.05 Winter im Wildpark Mautern 6.20 
Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 
ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 
Natur im Garten – Die Katze auf dem 
heißen Dach 11.00 Heißkalt – Die ex-
tremsten Orte der Welt 11.45 schmeckt. 
immer 12.15 Servicezeit 12.45 freizeit

 13.15 Faszination Fluss – 
Der Tagliamento

 13.35 Juwel der Elefantenküste – Afrikas 
Wunderland Isimangaliso _

 14.30 Im Reich der Königselefanten – 
Das Tembe Wildreservat
in Südafrika _

 15.20 Gabun – Der Schatz im Regenwald
 16.15 Hyänen – 

Königinnen der Masai Mara E _
 17.00 Olimba – Königin der Leoparden _

Olimba ist die Königin im Luangwa-Tal 
von Sambia in Afrika. Die Leopardin 
ist die Schnellste unter ihresgleichen, 
eine gnadenlose Jägerin, aber vor al-
lem eine beschützende Mutter.

 17.45 Malika jagt – 
Abenteuer einer Leopardin _

 18.30 nano
 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.55 taff 6.50 Die Cooking Academy 
7.20 Galileo 8.20 Die Simpsons 8.45 
How I Met Your Mother 9.15 The Middle 
9.45 Two and A Half Men 11.10 Young 
Sheldon 11.35 The Big Bang Theory 
12.55 How I Met Your Mother

 13.20 The Middle E _
Die überflüssige Farbe.

 13.50 Two and A Half Men E _
Ich hab deinen Schnurrbart gefunden 
/ Hopp, auf den Tisch / Superdad.

 15.10 Young Sheldon E _
Der Wohnheimaufseher und die Po-
kerautomaten.

 15.40 The Big Bang Theory E _
Der Proton-Ersatz / Juckreiz im Gehirn 
/ Bier und Football.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Covercraft.
Homer hat ein neues Hobby: Er spielt 
Bassgitarre. Marge stellt fest, dass 
auch die Männer ihrer Freundinnen 
einen Midlife-Crisis-Musiktick haben 
– und bringt sie kurzerhand zu einer 
Garagenband zusammen.

 18.40 Die Simpsons E _
Der Mann, der als Dinner kam.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.30 CSI: Miami 6.05 CSI: New York 
7.55 CSI 9.35 vox nachrichten 9.40 
CSI 12.20 CSI: Miami
 15.00 Shopping Queen

Motto in Köln: Winterlicher Styling-
Hack – Kreiere einen Winterlook mit 
Kleid!, Tag 3: Andrea.

 16.00 Das Duell – 
Zwischen Tüll und Tränen

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Als nebenberuflicher Partyfotograf 
kennt Maurice (29) das Düsseldor-
fer Nachtleben gut. Caroline (29) ist 
ihm dort jedoch noch nie begegnet. 
Nun bietet sich den beiden Düssel-
dorfern in Köln die Gelegenheit zum 
Kennenlernen. 

 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 3: Lena, Allgäu.
Motto: „Freiheit“. Vorspeise: Ge-
beizter Saibling und gebratenes 
Saiblingsfilet auf Erbsen-Avocado-
Püree mit gepufftem Amarant und 
gerösteten Pinienkernen. Haupt-
speise: Rinderfilet an Jus auf Süß-
kartoffel-Kartoffelstampf, dazu Pak 
Choi, Karotten-Würfel, Zuckerscho-
ten und Süßkartoffelchip. Nach-
speise: Warmes Schokoladenküchle 
auf gegrillter Ananas mit Vanilleeis 
aus Allgäuer Heumilch.

 20.15 Joko & Klaas gegen ProSieben _
Mit Steven Gätjen.
Joko (l.) und Klaas (r.) fordern ge-
meinsam einen ganzen Sender he-
raus. Dabei gilt es, gegen das ge-
samte ProSieben-Universum zu beste-
hen – alle werden zum Kräftemessen 
eingeladen. Über Gegner und Spiele 
entscheidet allein ProSieben. Trium-
phieren Joko und Klaas, überlässt ih-
nen der Sender einen 15-minütigen 
Live-Sendeplatz zur freien Gestaltung. 
Siegt ihr Arbeitgeber, müssen sie sich 
bedingungslos in seine Dienste stel-
len. Heute sind folgende Promis mit 
von der Partie: Model Stefanie Gie-
singer, Podcasterin Salwa Houmsi so-
wie die Wolter-Zwillinge Dennis und 
Benni.

 23.15 Das Duell um die Geld
Zu Gast: Axel Stein, Collien Ulmen-
Fernandes, Montez.
Joko und Klaas gehen All-in und la-
den gute Freunde zum „Duell um die 
Geld“ ein. Beim großen Spieleabend 
trifft Quiz auf Poker, Wissen auf Bluf-
fen, absolute Ahnungslosigkeit auf 
große Geldgewinne. Dem Anlass ent-
sprechend werden in schmuckem Am-
biente Quizfragen gestellt, auf deren 
richtige Antwort anschließend am 
Spieltisch gepokert wird. Wer kann 
mit Wissen glänzen? Wer schätzt sich 
in den Bankrott? Wer blufft sich zum 
Sieg? Heute nehmen am Pokertisch 
Platz: Comedian Axel Stein, Schau-
spielerin Collien Ulmen-Fernandes 
und Rapper Montez.

0.55 Joko & Klaas gegen ProSieben 3.15 
ProSieben:newstime 3.20 Das Duell um 
die Geld 4.35 Galileo 5.25 Kaminfeuer 
mit Joko & Klaas

 20.15 Theken-Cowboys _
Komödie (D 2025). Regie: Orlando 
Klaus, Alexander Wipprecht. Mit Au-
rel Manthei (Hajo), Johannes Allmayer 
(Thorsten), Alexander Wipprecht 
(Guido).
Thorsten (Johannes Allmayer, l.) und 
Guido hängen mit Hajo (Aurel Man-
thei) in dessen Kiosk ab, als ein Mann 
vorbeikommt und 200 Euro für eine 
Packung Kaugummi auf die Theke 
legt, nur um die Kundentoilette be-
nutzen zu können. Wenig später ist 
der Mann tot – und hinterlässt einen 
mysteriösen Koffer.

 21.45 Stammheim – Zeit des Terrors _
Dokudrama (D 2025). Regie: Niki 
Stein. Mit Lilith Stangenberg (Gudrun 
Ensslin), Henning Flüsloh (Andreas 
Baader), Tatiana Nekrasov (Ulrike 
Meinhof).
Der Stammheim-Prozess gegen die 
Führung der ersten Generation der 
RAF, der am 21. Mai 1975 begann, war 
einer der aufwändigsten der Bundes-
republik. 

 23.25 Irene Huss, Kripo Göteborg: 
Feuertanz E _

Krimi (D/S 2008). Regie: Anders 
Engström. Mit Angela Kovács (Irene 
Huss), Lars Brandeby (Sven Anders-
son), Reuben Sallmander (Krister 
Huss).

0.50 10 vor 10 1.15 Stöckl 2.15 Das 
Bleistätter Moor – Vom Moor zum 
Ackerboden zum Moor 2.40 Juwel der 
Elefantenküste – Afrikas Wunderland 
Isimangaliso 3.30 Im Reich der Königs-
elefanten – Das Tembe Wildreservat in 
Südafrika 4.25 Gabun – Der Schatz im 
Regenwald 5.15 Hyänen – Königinnen 
der Masai Mara

 20.15 Doc Caro – Jedes Leben zählt
Belastungsprobe für Doc Caro 
(Foto): Ein Kind wurde von einem 
Auto erfasst, die Windschutzscheibe 
des Pkw ist zerschmettert. Jetzt 
zählt jede Minute! Zudem muss ein 
Hochrisiko-Patient mit Gefäßver-
schluss umgehend mit dem Ret-
tungshubschrauber in ein Herzzen-
trum verlegt werden. Für den Trans-
port sind besondere Vorkehrungen 
für den Fall einer Wiederbelebung 
nötig. Außerdem verweigert eine 
Angstpatientin eine lebenswichtige 
Herzuntersuchung.

 22.15 Die Rettungsflieger – 
Hilfe aus der Luft

Kletterer in Not. 
Die Rettungshubschrauber Chris-
toph 42 und RK-2 sind unverzicht-
bar für die Versorgung von Notfall-
patienten in Schleswig-Holstein und 
im Allgäu. In Westerhever wird ein 
Patient mit Verdacht auf Herzinfarkt 
behandelt, während im Allgäu ein 
Jugendlicher mit einem schmerz-
haften Knochenbruch gerettet wird. 
Die schnelle Reaktionszeit und das 
Know-how der Rettungsteams sind 
entscheidend für den Erfolg dieser 
lebensrettenden Missionen.

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Zerstörerische Gewalt / Verdeckt / 
Sternzeichen Mord / Kalte Herzen / 
Dunkle Schatten / Verhängnisvolle 
Begegnungen.
Sergeant Joe Snodgrass meldet 
seine Frau Julie als vermisst. Am 
nächsten Morgen findet man Julies 
Leiche in ihrem Wagen.
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19.00 Nordliicht TV
All Woch Neies aus dem Norden. 
Lokales a Regionales, Konscht a 
Kultur, Politik, Sport, Traditiounen, 
Documentairen a Manifestatiounen. 
Am Kabel, iwwer Satellit, Terrestresch 
an op www.nordliicht.lu.

 20.00 Widderhuelungen
 22.59 Enn

Nordliicht TV

 18.00 Luxembourg Ladies Tennis Mas-
ters – Finall 2025

 20.00 Nordliicht
Äre Fernsee aus dem Norden.

 21.00 Nordliicht
Äre Fernsee aus dem Norden.

 22.00 De Cliärrwer Kanton
D’Spezialeditioun 2025 vum „De 
Cliärrwer Kanton“.

 22.15 Dikrich TV
 22.55 RPL TV

Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 23.25 MATV – Mamer Televisioun
Presentatioun: Laurence Streitz. 
Realisatioun & Produktioun: Leo 
Folschette.

 23.55 Sport Studio TV
De Carlo Miller mat enger neier Edi-
tioun Sport Studio TV.

6.00 Rediffusioun vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash

Di wichteg Nooriichte vum Dag ze-
summegefaasst mat der Météo.

 19.05 De Magazin
Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d’Leit beweegt. 
30 Minutte mat Reportagen, Live-
Interventiounen an Invitéeën.

 19.30 De Journal
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 De Magazin
 20.30 De Journal
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 De Magazin
 21.30 De Journal
 22.00 De Journal Newsflash
 22.05 De Magazin
 22.30 De Journal
 23.00 De Journal Newsflash
 23.05 De Magazin
 23.30 De Journal
 0.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal a Magazin 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

RTL Zwee



13.35 Le geste de trop. Policier 
(D 2025) 15.05 La Loire – Des 
châteaux à l’estuaire 15.50 Dan-
ger sur les rails 16.35 Un train 
au coeur des merveilles africai-
nes 17.20 Invitation au voyage 
18.55 Voyage en cuisine 19.30 
Le dessous des images 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minutes 
20.50 Le dessous des cartes 
– L’essentiel 21.00 Celle que 
vous croyez. Drame (F 2018)
22.40 Rainer Maria Rilke 23.35 
Un garçon, une terre, la guerre 
1.00 Diego Maradona

16.15 Detektiv Rockford: An-
ruf genügt 17.05 Rote Rosen 
18.40 Sturm der Liebe 20.15 
Agatha Christies Poirot: Mord 
im Orient-Express. Krimi (GB 
2010) 21.45 Murdoch Myste-
ries – Auf den Spuren myste-
riöser Mordfälle 22.25 Miss 
Marple: Karibische Affäre. 
Krimi (GB/USA 1989) 0.20 
Agatha Christies Poirot: Auf 
doppelter Spur. Krimi (GB 
2009) 1.50 Murdoch Myste-
ries – Auf den Spuren myste-
riöser Mordfälle

5.30 ARD-Morgenmagazin 
9.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.00 Tagesschau in Einfacher 
Sprache 19.08 Tagesschau-
Nachrichten 20.00 Tagesschau 
20.15 tagesschau24 Top-Thema 
20.30 Gefängnisse abschaffen? 
21.15 Ein Team, eine Mission, 
fünf Wochen im Atlantik 21.45 
Tagesschau 21.47 Tabak, Dro-
gen – falsche Pässe 22.15 Ta-
gesthemen 22.50 Tagesschau-
Nachrichten 0.05 Tagesschau

7.55 Löwenzahn Classics 
8.50 Stadt, Land, Lecker 9.30 
Die Küchenschlacht 10.15 Du-
ell der Gartenprofis 11.00 Ba-
res für Rares 12.45 Death In 
Paradise 14.30 The Rookie 
15.55 Suits 18.35 Duell der 
Gartenprofis 19.20 Bares für 
Rares 20.15 Wilsberg: Halb-
stark. Krimi (D 2012) 21.45 
Nord Nord Mord: Sievers und 
der verlorene Hund. Krimi (D 
2025) 23.15 Money Train. Ac-
tionkomödie (USA 1995) 0.55 
Die glorreichen 10

8.15 Geheime Welten – Reise in 
die Tiefe 12.45 Bauplan des Bö-
sen 17.15 Europas vergessene 
Diktaturen 18.00 Europas ver-
gessene Diktaturen – Die Obris-
ten in Griechenland 18.45 Das 
war dann mal weg 20.15 Die 
2010er – Jahrzehnt der Illusi-
onen 21.00 Die 2010er – Jahr-
zehnt der Illusionen 21.45 Die 
2010er – Jahrzehnt der Illusio-
nen 23.15 Mythos Kneipe – der 
Deutschen zweites Wohnzim-
mer 0.00 Mythos Kaufhaus – 
Shoppen damals und heute

5.05 Medizin in fernen Län-
dern 6.00 Geo Reportage 6.40 
ARTE Journal Junior 6.50 Kü-
chen der Welt 7.20 Stadt Land 
Kunst 8.55 Antarktis: Die Reise 
der Pinguine. Dokumentarfilm 
(F 2016) 10.25 Naturerbe Ka-
nada 11.25 Re: 11.55 Küchen 
der Welt 12.25 Stadt Land 
Kunst

 13.10 Stadt Land Kunst
Madrid / Algier / Paris.

 14.00 Maria hat Angst _
Drama (D 2025). Regie: Lars 
Becker. Mit Natalia Wörner, 
Fritz Karl.

 15.40 Die Bienenflüsterer
Türkei: Der Bär, der Honig 
und der Unbeugsame.

 16.10 Die Loire – 
Von den Schlössern bis 
zum Atlantik _

 16.55 Mit dem Zug zum 
Matterhorn _

 17.50 Die gefährlichsten Bahn-
strecken der Welt _

Der Anden Explorer.
 18.35 Mit dem Zug zu den 

Victoriafällen _
 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.50 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Mörderische Botschaft.
 6.35 MacGyver E _

Flitterwochen.
 7.25 Navy CIS E _

Parsas Spiel.
 8.15 BullE _

Immer Ärger mit dem Ex.
 9.15 Castle E _

Er ist tot, sie ist tot.
 10.10 MacGyver E _

Atomarer Ausflug.
 11.00 Navy CIS E _

Kugelsicher.
 12.00 Bull E _

Das verräterische Herz.
 12.55 The Mentalist E _

High School Drama.
 13.50 Castle E _

Speakeasy / Nikki Heat.
 15.45 kabel eins:newstime
 15.55 Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
„The Bird“, Magdeburg.

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

Mauro bei Mona und Alena / 
Ich brauche Hilfe für meine 
Messieeltern / Es gibt nichts, 
was wir nicht haben! / Mauro 
bei Sascha / Andreas bei Agi 
/ Marco bei Cornelia.

 11.00 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial

Eine Chefin namens Conny.
 13.00 Armes Deutschland – 

Stempeln oder 
abrackern?

Endlich weg von der Straße!
 15.00 Hartz und herzlich

Rückkehr nach Krefeld.
 17.05 Hartz Rot Gold
 18.05 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken
Höher gewichtet.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht
Ein langer Weg.
Chiara ist schockiert, als Piet 
verkündet, mit Raffi zusam-
men zu sein. Sie misstraut 
Raffis Gefühlen und heckt 
mit Malte einen Plan aus: 
Gemeinsam täuschen sie 
Freundschaft vor, um hinter 
Raffis wahren Absichten zu 
kommen. Klappt das?

5.30 Unser Wetter 5.45 Un-
ser Wetter 6.00 SWR3 Mor-
ningshow 7.55 Panorama-
blick 9.25 Landesschau 
Rheinland-Pfalz 10.40 Sturm 
der Liebe 11.30 aktiv und ge-
sund 12.00 ARD-Buffet 12.45 
Nichts als Ärger mit den Män-
nern. Romantische Komödie 
(D 2009)

 14.15 Eisenbahn-Romantik _
TranzAlpine – quer durch 
Neuseelands Süden.

 14.45 Meister des Alltags E _
Mit Florian Weber.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

 16.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 18.15 Landesschau Rhein-

land-Pfalz _
Mit Martin Seidler. 

 19.30 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.25 Erlebnis-
reisen 7.40 In aller Freund-
schaft 9.10 Lokalzeit 9.40 Ge-
fragt – Gejagt 10.25 Passt, wa-
ckelt und hat Luft 11.10 Wilder 
Wilder Westen 11.55 Seehund, 
Puma & Co. 12.45 WDR aktuell

 13.00 Panda, Gorilla & Co. _
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. _

Wiedersehen macht Freude.
 14.20 Rentnercops _

Glamping / Titanendämme-
rung.
Die Camping-Saison ist er-
öffnet. Platzwart Dieter dreht 
gerade seine Runde mit dem 
Rasenmäher, als er an einem 
der teuren Wohnmobile eine 
offenstehende Tür bemerkt. 
Neugierig wirft er einen Blick 
hinein – und stößt auf ein 
ungewöhnliches Interieur. 
Mitten darin liegt die Leiche 
des Elektrikers Mario.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 So wie du mich willst
Romantikdrama (F 2018). Re-
gie: Safy Nebbou. Mit Nicole 
Garcia, François Civil.
Als die 50-jährige Professo-
rin Claire (Juliette Binoche) 
von ihrem jüngeren Partner 
Ludo verlassen wird, sinnt 
sie auf Rache. 

 21.55 Rilke – Du musst dein Le-
ben ändern! _

 22.50 Verlorene Heimat – 
Eine Kindheit zwischen 
den Fronten _

Dokumentarfilm (F 2021). 
0.15 Diego Maradona – Rebell. 
Held. Gott. Dokumentarfilm 
(GB 2019) 2.20 Abenteuer Bra-
silien – Ein Land wie ein Kon-
tinent 3.05 Tracks 3.20 Tracks 
3.35 Mit offenen Karten – Im 
Fokus 3.40 Mit offenen Augen 
3.50 28 Minuten

 20.15 King Arthur: Legend of 
the Sword E _

Abenteuerfilm (USA/GB 
2017). Regie: Guy Ritchie. 
Mit Eric Bana.
Arthur (Charlie Hunnam) 
schlägt sich als Straßen-
junge durch – bis er durch 
das Schwert Excalibur zu 
seiner Bestimmung findet.

 22.40 Ritter aus Leiden-
schaft E _ (Wh.)

Actionfilm (USA 2001). Re-
gie: Brian Helgeland. Mit 
Heath Ledger.

1.25 King Arthur: Legend of 
the Sword (Wh.). Abenteuer-
film (USA/GB 2017) 3.30 ka-
bel eins:newstime 3.35 The 
Code – Vertraue keinem Dieb 
(Wh.). Thriller (D/USA 2009) 
5.05 kabel eins:newstime 
5.10 Navy CIS

 20.15 Der Promihof
Mitten in der polnischen 
Pampa wartet ein Bauernhof 
voller Tiere, Ställe, Plumps-
klos und Außenduschen – 
und mit einem Jackpot von 
100.000 Euro – auf die Rea-
lity-Stars. Nach der Ankunft 
und dem ersten Beschnup-
pern geht es schnell ans Ein-
gemachte. Promibauer Nino 
erklärt den „Village People“ 
all die Pflichten, die in den 
kommenden Tagen auf sie 
zukommen.

 22.35 Die Retourenjäger
Daniela sorgt für Überra-
schungen im eigenen Team 
und bei der Konkurrenz. Die 
eher zurückhaltende Bieterin 
gibt heute richtig Gas. 

 0.40 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

 20.15 Doc Fischer _
Mit Julia Fischer (Foto).
Hydrojet-Massage – sanft 
gegen Rückenschmerzen? 
Bei der Hydrojet-Therapie 
massieren kräftige Was-
serdüsen verspannte Rü-
ckenpartien – ohne nass zu 
werden. 

 21.00 Mein Körper. Mein 
Penis _

Wie viel Penis braucht der 
Mann?

 21.45 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 22.00 Tatort: Hubertys Rache
Krimi (D 2022).

 23.30 Harter Brocken E _
Der Goldrausch. 

1.00 Mankells Wallander 
2.25 ARD Room Tour 2.45 
Kaffee oder Tee 4.35 SWR 
Aktuell

 20.15 Markt _
Mit Anna Planken (Foto).

 21.00 Ausgerechnet _
Die Jeans ist aus unseren 
Kleiderschränken nicht mehr 
wegzudenken. Welche Quali-
tätsunterschiede gibt es zwi-
schen Marken?

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Unser Leben mit KI – 

Kasse machen mit künst-
licher Intelligenz? _

 22.45 Made in NRW – Wirt-
schaft, Wandel und Wohl-
stand? _

Mobilität von morgen / Trans-
formation im Heizungsmarkt.

 23.45 Wut. Jetzt fahren wir in 
den Westen _

0.30 Tatort: Rhythm and Love 
(Wh.). Krimi (D 2021) 2.00 Lo-
kalzeit 
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17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 18.05 
Meine Welt – Meine Mei-
nung zum Tag 18.15 Die Welt 
am Abend 18.30 Die Welt 
am Abend 20.10 Meine Welt 
– Meine Meinung zum Tag 
20.15 Die Bundespolizei – 
Eine starke Truppe 21.10 Die 
Bundespolizei – Zu Wasser, zu 
Lande und in der Luft 22.00 
Deutschland rüstet auf – High-
tech gegen Kriminelle 22.55 
Gefängnisse 0.45 Das Hochsi-
cherheitsgefängnis Anamosa 

17.00 Nachrichten 17.15 Tele-
börse 17.30 News Spezial 18.00 
Nachrichten 18.30 Telebörse 
18.40 ntv Service 19.00 Nach-
richten 19.15 Telebörse 19.30 
News Spezial 20.00 Nach-
richten 20.15 Rohstoff-Rausch 
21.00 Nachrichten 21.05 Roh-
stoff-Rausch 22.00 Nachrichten 
22.05 ntv Wissen 23.00 Nach-
richten 23.15 Telebörse 23.30 
Talk Spezial 0.10 Rätselhafte 
Phänomene 1.50 Tödliches Af-
rika 2.35 Die Schlangeninsel – 
Australiens Todeszone

5.30 ARD-Morgenmagazin 
9.00 phoenix vor ort 9.30 
phoenix plus 10.00 phoenix 
vor ort 10.30 phoenix plus 
12.00 phoenix vor ort 12.30 
phoenix plus 13.00 phoenix 
vor ort 14.45 phoenix vor ort 
17.30 phoenix der tag 18.00 
Aktuelle Reportage 18.30 Un-
sere Kontinente 20.00 Tages-
schau 20.15 Lost Places – Ge-
heime Welten 21.45 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoenix 
runde 0.45 Lost Places 

18.15 Euromaxx 18.40 Wis-
sen vor acht – Erde 18.45 Me-
ryns sprechzimmer 19.30 nano 
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschön 21.00 Die innere 
Kraft – Können wir Resilienz 
lernen? 21.45 alpha-thema Ge-
spräch: Erste Hilfe für Psyche 
und Seele 22.15 Die Wunden 
der Ermittler – Wie Verbrechen 
die Seele belasten 23.00 Ein-
fach genial 23.25 Vom Ahorn 
bis zur Zwiebel 23.30 The Day 
– News in Review 0.00 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren

11.05 Forged in Fire 12.25 
Das verschwundene Gold 
der Azteken 13.15 Australian 
Gold – Schatzsuche Down 
Under 17.15 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede 
18.40 Die Drei vom Pfand-
haus 20.15 Das Böse im Blick 
– Augenzeuge Kamera 22.00 
Auftragskiller gesucht 22.45 
Homicide Hunter – Dem Mör-
der auf der Spur 1.10 Killers 
on Camera – Auf frischer Tat 
ertappt 2.00 Unfall, Selbst-
mord oder Mord?

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Traum-
häuser 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 NDR-
Regional 11.30 mareTV kom-
pakt 11.40 Leopard, Seebär 
& Co. 12.25 In aller Freund-
schaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Auf den zweiten Blick.
 14.00 die nordstory _

Schätze aus der Ostsee – 
Zwei Fischer und ein halber 
aus Kühlungsborn.

 15.00 NDR Info _
 15.10 WaPo Berlin _

Gefährliche Ilusionen.
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _
 17.00 NDR Info _
 17.10 Leopard, Seebär & Co. _

Kleine Wunder und große 
Abenteuer.

 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Hamburg leuchtet und duf-
tet – Die Stadt im Advent.

 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co. 
10.58 MDR aktuell 11.00 In 
aller Freundschaft 12.30 Das 
schönste Geschenk meines Le-
bens. Komödie (D 2003)
 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co. _

Drei gegen einen.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Neues von hier & Leichter 
leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Programm nach Ansage
 20.15 Lange Schatten: Ein Jahr 

nach dem Anschlag in 
Magdeburg _

4.55 Alles Klara 5.45 Giraffe, 
Erdmännchen & Co. 6.35 
Grips: Deutsch 6.50 Grips: 
Deutsch 7.05 alle wetter! 
7.20 maintower 7.45 hessen-
schau 8.13 hessenschauwet-
ter 8.15 Die Ratgeber 8.45 
Der Camping-Check 9.30 
Rote Rosen 10.20 Sturm der 
Liebe 11.10 Billy Kuckuck: 
Aber bitte mit Sahne! Komö-
die (D 2020) 12.40 WaPo Bo-
densee

 13.30 Familie Dr. Kleist _
Geheimnisse.

 14.20 WaPo Bodensee _
Helden.

 15.10 Quizduell-Olymp _
Mit Esther Sedlaczek. Zu 
Gast: Jessica Schwarz, Jose-
fine Preuß. 

 16.00 hallo hessen
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.29 
Sternstunden-Adventskalender 
6.30 Nashorn, Zebra & Co. 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.50 Stern-
stunden-Adventskalender 8.55 
Tele-Gym 9.10 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Sturm der Liebe 
11.00 Leopard, Seebär & Co. 
11.50 Abenteuer Wildnis 12.35 
Gefragt – Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 Tierärztin Dr. Mertens _
 15.00 Landfrauenküche _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 15.58 Sternstunden-

Adventskalender
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.28 Sternstunden-

Adventskalender
 18.30 BR24 _
 19.00 Stationen _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Lückenbüßer.
 19.58 Sternstunden-

Adventskalender
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.15 Eis-
bär, Affe & Co. 12.05 Hubert 
und Staller 12.55 Koch’s an-
ders
 13.40 Hubert und Staller _

Das Huhn, das faule Eier 
legt.
Der Streit zwischen zwei 
Nachbarn endet tödlich.

 14.30 Nicht mit mir, 
Liebling E _

Komödie (D 2012). Regie: 
Thomas Nennstiel. Mit Ur-
sula Karven, Hans-Werner 
Meyer.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Nestflucht.

 17.05 Zoobabies _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 Der Tag in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich _

Unsere Wälder – Mut zur 
Lücke.
Alle heimischen Wälder hat 
der Mensch geprägt. Insbe-
sondere Fichtenmonokultu-
ren sind durch Borkenkäfer, 
Stürme und hohe Tempera-
turen geschwächt und lie-
gen großflächig am Boden. 

 21.00 Meyer Werft –
Die dicken Pötte von 
der Ems _

 21.45 NDR Info _
 22.00 Die Kanzlei _

Stolz und Vorurteil / Ein 
schwerer Verdacht.

 23.35 Warum wir wurden, wie 
wir sind _

1.05 Visite 2.05 Panorama 3 
2.35 Mein Norden 2.45 NDR-
Regional 5.15 Das! Rote Sofa

 20.45 Fakt ist! _
Wie weiter in Magdeburg? – 
Ein Jahr nach dem Anschlag 
auf dem Weihnachtsmarkt.

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Tatort:

Tödlicher Galopp _
Krimi (D 1997).
Nach einem Pferderennen 
wurde die Reiterin Agnes 
Demrau neben der Sattelkam-
mer tot aufgefunden. Ver-
dächtig ist der verheiratete 
Geschäftsmann Brekelsen.

 23.40 Olafs Klub _
0.25 Ladies Night Youngstars 
mit Laura Brümmer 1.10 Lange 
Schatten: Ein Jahr nach dem An-
schlag in Magdeburg 1.40 Fakt 
ist! 2.40 Leben im Spektrum 
3.40 Reisebilder aus Bulgarien 
und Griechenland – Biwak non-
stop 4.05 MDR-Regional 

 20.15 mex. das 
marktmagazin _

Mit Claudia Schick (Foto). 
Christkind war gestern – 
wenn die Geschenke der 
Mann von Amazon bringt.

 21.00 Mittendrin – 
Flughafen Frankfurt

Abschiebung am Flughafen 
– Was passiert hinter den 
Kulissen?

 21.45 hessenschau
 22.00 7 Tage _
 22.45 50k _
 23.00 Mörder im Chat – 

Der Fall Ayleen
 23.30 Irene Huss, Kripo Göte-

borg: Tödliches Netz _
Krimi (D/S 2011). 

1.00 Wenn die Stille einkehrt 
3.45 Bilder aus Hessen 3.50 
maintower 4.15 Mittendrin – 
Flughafen Frankfurt

 20.15 Jetzt red i _
Mit Tilmann Schöberl (Foto), 
Franziska Eder.

 21.15 Kontrovers _
 21.45 BR24 _
 22.00 Sind wir noch ein Volk _
 23.30 Romy – Portrait 

eines Gesichts $ _
Dokudrama (D 1966).
Der Film bietet einen fas-
zinierenden Blick auf die 
27-jährige Romy Schneider, 
die sich damals, Mitte der 
1960er-Jahre, auf der Suche 
nach ihrem künstlerischen 
Selbstverständnis befand.

0.30 Demminer Gesänge 2.16 
Sternstunden-Adventskalender 
2.20 Dahoam is Dahoam 2.50 
Wir in Bayern 4.05 Landfrau-
enküche im Advent 4.50 Tin-
kas Weihnachtsabenteuer 5.45 
Space Night

 20.15 Vor 100 Jahren aus 
Berlin in die Welt _

Flugpioniere, Zugreisen 
und Schnelldampfer / Luft-
schiffe, Pilotinnen und Au-
tomobile.
Vor 100 Jahren wurde die 
Welt mobil: Städte wie Ber-
lin wachsen, Autos ver-
stopfen die Straßen, in Re-
kordzeit geht es über die 
Ozeane. 

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Ukraine – Hilfe für ein 

versehrtes Land _
 22.45 AIDS – Wir leben noch
 23.30 Baldiga – 

Entsichertes Herz
1.00 Super.Markt 1.45 Mein 
Körper. Mein Darm 2.30 
Koch’s anders 3.15 Berlin er-
wacht – Winter 3.30 Der Tag 
in Berlin & Brandenburg
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Tierpolizei Miami 8.00 
Infomercial 10.30 Restau-
rant Impossible 12.25 Die Alb-
traum(ver)mieter 14.20 Judge 
Judy – Die Richterin 16.00 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.25 Mein 
Leben mit 300 kg 20.15 Dating 
ohne Grenzen: In 90 Tagen zum 
Altar 22.15 Evil – Gesichter des 
Bösen 23.15 Evil – Gesichter 
des Bösen 0.15 Unheimliche 
Videos – Wahrheit oder Fake? 
1.15 Unheimliche Videos – 
Wahrheit oder Fake?

9.25 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 11.10 Gilmore 
Girls 14.55 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 16.45 Ghost 
Whisperer – Stimmen aus dem 
Jenseits. Die Prophetin / Das 
fünfte Zeichen 18.35 Elemen-
tary. Der Preis eines Geständ-
nisses / Rote Ampel, grüne 
Ampel 20.15 9-1-1 Notruf 
L.A. Geistergeschichten 21.15 
9-1-1 Notruf L.A. 22.10 9-1-1 
Notruf L.A. 23.10 A Million 
Little Things 0.05 9-1-1 Not-
ruf L.A.

5.15 Schneller als die Polizei er-
laubt 5.40 Leverage 7.15 Law & 
Order 8.55 J.A.G. – Im Auftrag 
der Ehre 14.35 Hör mal, wer da 
hämmert! 15.30 Ein Käfig voller 
Helden 16.25 M.A.S.H. 17.45 
M.A.S.H. 18.15 Ein Käfig vol-
ler Helden 19.15 Hör mal, wer 
da hämmert! 20.15 James Bond 
007 – GoldenEye. Spionagefilm 
(USA/GB 1995) 22.50 Einsame 
Entscheidung (Wh.). Actionfilm 
(USA 1996) 1.25 Jarhead: Law 
of Return. Actionfilm (USA/IL 
2019) 3.00 Teleshopping

13.15 Fang des Lebens – Der 
gefährlichste Job Alaskas 
15.20 Goldrausch in Alaska 
17.20 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 19.15 Kings 
Of Cash – Die Pfandleiher 
20.15 Goldrausch: Macherey 
& Söhne 21.15 Goldrausch: 
White Water Alaska 22.15 
Goldtaucher der Beringsee 
23.10 DMAX News 23.15 Le-
gends Uncovered – Expedi-
tion ins Abenteuer 0.15 DMAX 
News 0.20 Goldrausch: Ma-
cherey & Söhne

6.00 Kikaninchen Schnipsel-
welt 6.05 Mascha und der Bär 
6.10 Maschas Märchen 6.20 
Shaun das Schaf 6.30 Kikanin-
chen Schnipselwelt 6.35 Feuer-
wehrmann Sam 6.55 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 7.19 
Kikaninchen Schnipselwelt 
7.20 Pettersson und Findus 
7.45 Sesamstraße 8.05 Liese-
lotte 8.20 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 8.42 Ki-
kaninchen Schnipselwelt 8.45 
Ernest & Celestine 9.10 Moppi 
und MiWau 9.14 Kikaninchen 
Schnipselwelt 9.15 Ene Mene 
Bu9.25 Vilda 9.35 Mama Fuchs 
und Papa Dachs

 10.10 Kikaninchen
 10.15 Tilda Apfelkern _
 11.00 logo! _
 11.10 Yakari _
 11.35 Chi Rho – Das Geheimnis
 12.20 Snowsnaps’ Winterspiele
 12.25 Garfield
 13.00 Ernest & Rebecca _
 13.25 Das Green Team _
 13.50 Echt friends _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt 
 15.00 Der Wächter des Zauber-

waldes

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 
6.05 Benjamin Blümchen 
6.35 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 7.45 Rubble & 
Crew 8.05 Peppa Pig 8.20 
Dora 9.15 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 9.45 Su-
per Wings 10.15 Rubble & 
Crew 10.45 Hello Kitty: Su-
per Style! 11.10 Monster 
High 11.40 Unicorn Academy 
12.10 Grizzy & die Lemminge 
12.40 Ninjago – Aufstieg der 
Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Alvinnn!!! und die Chip-
munks E

 14.40 Lana Longbeard E
 15.05 Tom & Jerry in New 

York E
 15.35 Woozle Goozle
 16.05 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.05 Voll zu spät! E
 17.45 Unicorn Academy
 18.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.05 Voll zu spät! E
 19.45 The Really Loud House

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 8.15 RoboGobo 
8.45 Micky Maus: Spielhaus 
9.15 Bluey 9.50 Firebuds – 
Freunde im Einsatz 10.20 Dis-
ney Junior Arielle 10.50 Su-
perKitties 11.20 Iron Man und 
seine fantastischen Freunde 
11.50 Spidey und seine Super-
Freunde 12.20 Morphle und die 
magischen Tiere 12.50 Miracu-
lous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir

 14.20 Der Geist und Molly 
McGee E

 14.50 Disneys Lilo & Stitch
Houdini.

 15.20 Big City Greens E
 15.50 Mystery Lane – Ein Fall 

für Clever und Bro E
 16.20 Phineas und Ferb
 16.50 Chip und Chap: Das Leben 

im Park E
 17.20 Bluey E
 18.00 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
 18.50 Big City Greens
 19.10 Modern Family E

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.25 Barbapapa und Familie 
9.00 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 10.50 Wylde Pak 
11.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.45 Die Thundermans: 
Undercover

 13.10 Henry Danger
Ärger mit den Frittles.

 13.40 The Really Loud House
Eine Geburtstagsüberra-
schung für Charlie.

 14.00 SpongeBob Schwamm-
kopf

 14.55 Willkommen bei den 
Louds

 15.50 Cosmo & Wanda: 
Ein neuer Wunsch

 16.15 Die Thundermans: 
Undercover

Chloe ist geschrottet.
 16.45 Die Patrick Star Show
 17.10 Wylde Pak
 17.40 SpongeBob Schwamm-

kopf
 19.05 Willkommen bei den 

Louds
 19.55 SpongeBob Schwamm-

kopf

 15.25 Tinka und der Spiegel der 
Seele

 15.50 Klincus _
 16.15 Power Sisters _
 16.40 The Garfield Show 
 17.05 Snowsnaps’ Winterspiele
 17.10 Tashi _
 17.35 Die Schlümpfe _
 17.55 Beutolomäus und der 

wahre Weihnachtsmann
 18.10 Heidi _
 18.35 Sam & Julia im Mäuse-

haus _
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Nina und die wilden 

Tiere _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Durch die Wildnis _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Drei Wünsche zum 
Fest – Zurück ins Weih-
nachtsglück E

Romantische Komödie 
(USA 2023). Regie: Emily 
Moss Wilson. Mit Rachael 
Leigh Cook, Sam Page.
Erin hat jede Lust auf Weih-
nachten verloren. Selbst 
ein Blind Date mit dem 
charmanten Sam versetzt 
sie nicht in Festtagsstim-
mung. 

 22.15 Viel Lärm um Weih-
nachten E

Tragikomödie (CDN/USA 
2021). Regie: Michael Da-
mian. Mit Susie Abromeit.

 0.00 Mein 
Weihnachtsprinz (Wh.)

Romantische Komödie 
(USA 2017).

 1.35 Teleshoppingsendung

 20.15 Santa Clause: Die Serie
Ho-ho-holprige Weihnacht 
/ Die Sezessus-Klausel / Im 
Wabbel-Wald.
Nachdem er auf einem sei-
ner Lieblingshäuser Halt ge-
macht hat, wird Scott Calvin 
klar, dass seine 28 Jahre als 
Santa Claus wie im Flug ver-
gangen sind. Zu allem Übel 
beginnen seine magischen 
Fähigkeiten zu schwächeln. 

 22.05 Alle Jahre wieder du E
Romantische Komödie (USA 
2019). Mit Lea Michele, 
Charles Michael Davis.

 23.55 Hör mal, wer da 
hämmert!

Komplexe.
0.25 Hör mal, wer da hämmert! 
0.50 Micky Maus 1.00 Tele-
shopping 5.30 Micky Maus: Die 
flinken Flitzer

 20.15 Sendeschluss
 1.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
Imitations-Irrsinn / Ver-
wurmt. 
SpongeBob hört, Nach-
ahmung sei die ehrlichste 
Form der Schmeichelei. 
Leider hat ihm niemand ge-
sagt, wann es genug ist. / 
Würmer machen sich in 
SpongeBobs Schwamm-
löchern breit, er muss 
seine abscheulichen neuen 
Freunde vor seiner Umwelt 
verbergen.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 
SpongeBob Schwammkopf 
3.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 

Zeichentrickserie17.35 Magazin15.35 Zeichentrickserie15.50 Comedyserie13.10

TLC SIXX Nitro. DMAX

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

MITTWOCH | 3. DEZEMBER

94  

Eurosport

17.10 Skispringen: HS 142 Män-
ner. Weltcup in Ruka 18.00 Ski-
springen: HS 142 Männer. Welt-
cup in Ruka 19.30 Biathlon: 
Einzel Männer. Weltcup in Ös-
tersund 21.00 Biathlon: Einzel 
Frauen. Weltcup in Östersund 
22.00 Alpiner Skilauf: Riesen-
slalom Männer 2. Lauf. Weltcup 
in Copper Mountain 23.00 Al-
piner Skilauf: Super-G Männer. 
Weltcup in Copper Mountain 
0.00 Skispringen: HS 142 Män-
ner. Weltcup in Ruka 1.30 Biath-
lon: Einzel Frauen. Weltcup

 3.00 Sendepause
 8.30 Handball

Hauptrunde der Frauen. WM.
 9.30 Snooker

1. Runde. UK Championship.
 10.30 Biathlon

Einzel Frauen. Weltcup in Ös-
tersund.

 12.00 Snooker
1. Runde. UK Championship.

 13.45 / Snooker 
2. Runde. UK Championship.

 17.30 Alpiner Skilauf
Riesenslalom Frauen 2. Lauf. 
Weltcup in Copper Mountain.

 18.00 Biathlon
Einzel Frauen. Weltcup in Ös-
tersund.

 18.45 Segeln
Highlights. SailGP in Abu 
Dhabi.

 19.45 / Snooker
2. Runde. UK Championship.

 23.30 Springreiten
Weltcup in Madrid.

 0.30 Biathlon
Einzel Männer. Weltcup in 
Östersund.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 9.45 My Style Rocks
 12.15 Storage Hunters

Blut, Schweiß und Tränen.
 12.45 Container Wars

Grüne Aussichten / Bizar-
res Ende.

 13.45 Bitte Lächeln!
 15.00 Hausmeister Krause – 

Ordnung muss sein
Der Killerkomet / Samen-
raub.

 16.00 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle

Der beißwütige Jack Russell.
 17.00 Storage Hunters

Blut, Schweiß und Tränen / 
Katerstimmung.

 18.00 Container Wars
The Big Apple / Acht Tonnen 
Spass.

 19.00 Bitte Lächeln!
Special.

 20.15 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 23.00 Bitte Lächeln!
Special.

 0.10 Bitte Lächeln!

Sport 1
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6.00 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine. Terrine de châtaignes 
6.30 Ici matin 9.05 On vous emmène 
ici 9.15 Ici, dans votre région 10.40 
Consomag 10.50 Le goût des ren-
contres en Nouvelle-Aquitaine 11.20 
Flavie en France. À Caen 12.00 Météo 
12.05 Outremer.l’info 12.15 Ici 12/13 
12.20 12/13 Météo régionale 12.25 Ici 
12/13 12.55 Météo à la carte
	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.20	 OPJ

Team building.
	16.20	 Candice Renoir

Tout vient à point à qui sait attendre.
	17.20	 La p’tite librairie
	17.25	 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
	18.00	 Slam

Présentation: Théo Curin. 
	18.50	 Journal météo climat
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.07	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 On vous emmène ici
	20.00	 Tout le sport
	20.10	 Le mag Ligue 1

Présentation: Fabien Lévêque. 
	20.15	 Météo régionale
	20.25	 Un si grand soleil

6.20 Incroyables transformations 
7.20 Incroyables transformations 
8.30 Ça peut vous arriver 9.45 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45

	13.35	 Scènes de ménages
Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

	13.40	 Un jour, un doc
Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de vie 
des people et des têtes couronnées, 
«Un jour, un doc» propose tous les 
après-midis une grande variété de 
documentaires et de sujets qui font 
vibrer le cœur des Français.

	17.25	 La roue de la fortune
Présentation: Éric Antoine. 

	18.30	 La meilleure boulangerie de 
France

Paris.
	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.40	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

5.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.50 100 % logique 6.00 Le 
6h00 info 6.30 Télématin 9.55 Bel 
& Bien ensemble 10.40 Consomag 
10.45 Météo outre-mer 10.50 Chacun 
son tour 11.25 Chacun son tour 11.55 
Tout le monde veut prendre sa place 
12.50 Le meilleur des Maternelles 
XXL 12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Sidonie Bonnec et 
Bruno Guillon. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.15	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.50	 Journal météo climat
	20.55	 Basique
	21.00	 100 % logique

Présentation: Cyril Féraud. 

	21.10	 Des racines et des ailes
Présentation: Carole Gaessler. En 
pays lyonnais.
Pour ce numéro de «Des Racines et 
des Ailes», à l’occasion de la Fête des 
Lumières, Carole Gaessler nous em-
mène à Lyon, point de départ d’une 
émission consacrée au pays lyonnais. 
Cet évènement, né sur la colline de 
Fourvière en 1852, sublime le patri-
moine de la ville grâce à des installa-
tions lumineuses d’artistes venus du 
monde entier.

	23.15	 Journal météo climat
	23.20	 Enquêtes de région

Préparé avec l’ensemble des antennes 
régionales de France 3, «Enquêtes de 
région» propose aux téléspectateurs 
des magazines d’information diffusés 
simultanément dans chaque région en 
deuxième partie de soirée. 

	 0.10	 La France en vrai
Une collection documentaire portée 
par le réseau régional de France 3, 
diffusée dans chacune des 13 régions 
de France.

	 1.05	 Sénat en action
L’émission «Sénat en action» s’im-
merge dans les coulisses du Sénat 
pour montrer le travail des 348 élus 
de la chambre haute, l’élaboration 
d’une loi et son application sur le ter-
rain.

	 1.35	 Secrets d’Histoire
Présentation: Stéphane Bern. Juan 
Carlos, la gloire et l’exil!
La vie hors norme de ce souverain dé-
bute dans la gloire.

3.15 La p’tite librairie 3.20 Animale-
ment vôtre 4.05 Chef pays 4.25 Les 
matinales 4.45 Duels en familles 5.20 
Slam

	21.10	 Ardennes
Téléfilm (F 2025). Réal.: Josée 
Dayan. Avec David Hallyday (Olivier 
Rimbaud), Lubna Azabal (Anna Cha-
rou), Ben Attal (Jeff Perez).
Un psychiatre, profileur sur cer-
taines affaires criminelles pour la 
police, se lance sur les traces d’un 
kidnappeur et tueur en série, tout 
en aidant à guérir une adolescente 
qui souffre d’étranges hallucina-
tions.

	22.45	 Sœurs
Documentaire (2025).
Suite à un événement traumatique 
survenu en 2020, Elena, la petite 
sœur, plonge dans une violente dé-
pression. Pendant quatre ans, Julia, 
l’aînée, documente son chemin de 
reconstruction au regard de leur 
lien. Ce projet explore la santé men-
tale à travers le prisme de l’intime 
et de la sororité.

	23.39	 25 nuances de docs
	23.40	 Au nom du père

Documentaire (IS/GB 2024). Réal.: 
Bat-dor Ojalvo.
Moishi est un Juif ultra-orthodoxe 
de Brooklyn, âgé de 40 ans. Mais 
c’est aussi un prince.

	 1.15	 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait?

Présentation: Marie Drucker. Affaire 
Catherine Burgod.
Le 19 décembre 2008, Catherine 
Burgod, 41 ans et enceinte de cinq 
mois, est retrouvée poignardée.

2.00 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait? 3.38 Météo outre-mer 
3.40 Islam 4.10 Chrétiens orientaux 
4.40 Courant d’art 4.50 Pays et mar-
chés du monde

	21.10	 Scènes de ménages
La magie de Noël. Comédie. Avec 
Valérie Karsenti, Frédéric Bouraly, 
Gérard Hernandez.
Les couples de Scènes de ménages 
s’apprêtent à vivre un Noël totale-
ment délirant! Liliane renverse le 
véritable Père Noël, Raymond passe 
la soirée avec son double enfant, 
Emma et Fabien tentent de négo-
cier avec un renne en peluche, Phi-
lippe confond son pire ennemi avec 
un dieu, tandis qu’Alice et Sofiane 
se retrouvent à approvisionner la 
Mère Noël en cadeaux. Un réveillon 
aussi magique qu’hilarant, où l’im-
prévu et la folie festive s’invitent 
dans chaque foyer! Avec la partici-
pation de Michel Boujenah, Isabelle 
Mergault,Joséphine Draï et Jonathan 
Lambert.

	23.00	 Scènes de ménages
Un Noël complètement givré. Comé-
die. Avec Valérie Karsenti, Frédéric 
Bouraly, Audrey Lamy.
Si pour certains Noël est synonyme 
de joie et de moments partagés 
en famille ou entre amis, pour les 
couples de «Scènes de ménages» 
rien n’est moins sûr! Lses invités 
dont on se passerait bien, sans ou-
blier les déconvenues de dernière 
minute, retrouvez les meilleurs mo-
ments de Noël issus des quinze sai-
sons de la série. 

	 1.30	 Scènes de ménages
«Scènes de ménages» n’en finira 
pas de vous étonner: après une 
demande en mariage mémorable, 
Emma et Fabien prépareront le 
grand jour.

	 3.00	Boucle de nuit

5.50 Tfou 6.55 Bonjour! 9.55 Téléshop-
ping 10.55 Les feux de l’amour 11.45 
Petits plats en équilibre 11.50 Les 12 
coups de midi 12.55 Petits plats en 
équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.55	 Météo
	14.00	 Plus belle la vie, encore plus belle
	14.25	 Le club de Noël

Téléfilm (CDN 2025). Réal.: Mars Ho-
rodyski. Avec Erica Deutschman, Zoe 
Doyle.

	16.00	 À la recherche de la magie de Noël
Téléfilm (CDN/USA 2023). Réal.: 
Paula Elle. Avec Lyndie Greenwood, 
Paul Campbell.

	17.30	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient

Alex met en péril la vie de tous les 
otages. Soraya et Gabriel se lancent 
un défi. Kevin apprend que sa prof, 
Marguerite, drague Benny.

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 Will Trent
La fille du capitaine Wagner. Policier. 
Avec Ramon Rodriguez, Erika Chris-
tensen, Iantha Richardson.
Alors que les menaces à l’encontre 
d’Amanda s’intensifient, Will enquête 
et réduit la liste des suspects poten-
tiels; Amanda est obligée de faire 
face à des moments de son passé; Or-
mewood est en difficulté en l’absence 
de Gina.

	22.00	 Will Trent
De la même famille. Policier.
Will retrouve un parent perdu de vue 
depuis longtemps et découvre des si-
militudes inattendues.

	22.50	 Esprits criminels: Evolution
Belles à croquer. Policier. Avec Paget 
Brewster, Joe Mantegna, Aisha Tyler.
Des circonstances exceptionnelles 
conduisent le directeur adjoint Bailey 
à se pencher sur le cas de jeunes no-
tables de Washington mordus par un 
tueur sadique.

	23.45	 Esprits criminels: Evolution
Le vice dans les veines. Policier. 
Les conséquences de l’explosion me-
nacent de mettre fin à l’affaire Sica-
rius, à moins que le DSC ne trouve 
une raison de la maintenir ouverte. 
La traque conduit l’équipe à un 
condamné à mort.

	 0.50	 Esprits criminels
Les croyants.
Reid reçoit un e-mail anonyme conte-
nant la photo du badge d’un ancien 
agent du FBI.

	 1.35	 Esprits criminels
Buffet à volonté.
Un tueur en série s’en prend à des en-
trepreneurs en les empoisonnant.

	 2.35	 Boucle de nuit

Série21.10 Téléfilm21.10 Magazine21.10 Série21.10 
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8.00 WipeOut – mach dich 
nass! 9.25 Gauner vs. Kauf-
haus-Cops 12.45 Border Patrol 
Australia 13.35 Storage Wars 
13.55 Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher 14.15 Storage 
Wars 14.45 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 15.05 Storage 
Wars 16.45 One Piece 17.35 
Spy x Family 18.05 Dragon Ball 
18.25 Detektiv Conan 19.20 Fu-
turama 19.50 Family Guy 20.15 
Two and A Half Men 21.05 Young 
Rock 22.00 Catchen. RAW 0.30 
Two and A Half Men 

7.20 Richter Alexander Hold 
10.05 Unsere kleine Farm 
11.45 Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 12.40 Die Wal-
tons 13.40 Unsere kleine 
Farm 15.20 Mord ist ihr Hobby 
17.10 Hart aber herzlich 
18.05 Cold Case – Kein Opfer 
ist je vergessen 18.55 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 20.15 
Navy CIS: New Orleans 22.05 
East New York 23.00 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 23.45 Navy CIS: New Orle-
ans 1.10 East New York 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben ge-
nießen 7.55 Infomercial 15.05 
King of Queens 16.05 Infomer-
cial 16.10 Star Trek – Deep 
Space Nine 17.10 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.10 Raum-
schiff Enterprise – Das nächste 
Jahrhundert 19.10 Raumschiff 
Enterprise – Das nächste Jahr-
hundert 20.15 Dallas 21.10 
Dallas 22.10 Dallas 23.00 The 
Queen Mary. Horrorfilm (GB/
USA/IRL 2023) 1.25 Infomercial

17.40 Telesguard 18.00 Ta-
gesschau kompakt 18.10 Mini 
Chuchi, dini Chuchi 18.25 Zu 
Tisch 19.00 Schweiz aktuell 
19.25 SRF Börse 19.30 Ta-
gesschau 19.55 Meteo 20.10 
Rundschau 21.05 Landwirt-
schaft trotz allem – Zwischen 
Verlust und Umbruch 21.40 
Ziehung des Schweizer Zah-
lenlottos 21.50 10 vor 10 
22.15 Meteo 22.25 Kultur-
platz 23.00 Land of Dreams. 
Satirische Komödie (D/USA 
2020) 0.50 Newsflash SRF 1

6.00 Das Familiengericht 6.45 
Das Jugendgericht 9.30 Der 
Blaulicht Report 12.30 Das Fa-
miliengericht 15.00 Der Blau-
licht Report 16.45 Das Straf-
gericht 20.15 Snapped – Wenn 
Frauen töten 21.00 Snapped – 
Wenn Frauen töten 21.50 Snap-
ped – Wenn Frauen töten 22.35 
Anwälte der Toten – Rechtsme-
diziner decken auf 23.30 An-
wälte der Toten – Rechtsmedi-
ziner decken auf 0.20 Anwälte 
der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 Ici 
tout commence 11.00 Demain 
nous appartient 11.45 On n’est 
pas des pigeons! 12.35 Rap-
ports Euro Millions 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
13 heures

 13.35 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali. 

 15.10 James Herriot, 
chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Andante.
Siegfried espère devenir 
le vétérinaire traitant du 
champ de courses local. Une 
rencontre avec un cheval de 
course menace de mettre fin 
à la carrière de James.

 16.00 James Herriot, 
chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Un cas délicat.
 17.20 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.25 On n’est pas des pigeons!
 19.14 Alors on sort?
 19.20 Météo
19.30 19 trente 20.05 Tirage 
Lotto – Mercredi 20.10 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
Good Doctor. Le sourire aux 
lèvres 9.50 Affaire conclue 
11.25 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.30 Plus belle la vie
 13.00 Plus belle la vie

Alors que la police espère 
arriver afin d’empêcher 
l’Enchanteur de commettre 
le dernier meurtre de son 
cycle, Jocelyn se découvre 
un esprit de famille et une 
sincère tendresse pour les 
photos-souvenirs.

 14.25 Un mariage à Noël
Téléfilm (USA 2023). Réal.: 
Vincenzo Conrorio. Avec 
Jessy Holtermann, James 
Liddell.

 15.55 Il était deux fois Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Jason Bourque. Avec 
Katherine Barrell, Chandler 
Massey.

 17.30 N’oubliez 
pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.35 Good Doctor

Assumer les conséquences.
 19.25 Hep taxi!

Présentation: Jérôme Colin. 
Invités: Helena. 

5.00 Bel RTL 10.00 Shopping 
Hours 12.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.25 En-
quêtes 12.55 RTL info 13 heures

 13.35 Météo
 13.45 Coup de foudre 

royal à Noël
Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Marita Grabiak. Avec Katie 
Cassidy, Stephen Huszar.
Ava saisit l’occasion de sa 
vie de travailler au Royal Ice 
Hotel et rencontre l’invité le 
plus important de tous.

 15.25 Un dîner presque parfait
Voyage dans le temps.

 16.30 Nouveau jour
 16.55 Plus belle la vie, 

encore plus belle
 17.20 La roue de la fortune

Présentation: Éric Antoine. 
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie Pen-
deville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.30 RTL info Signatures
 19.40 Météo
 19.50 La guerre des voisins

6.00 Capucine 6.05 Ciné ou 
canap 6.10 PeP’s 6.20 Une 
femme d’honneur: Pirates 
de la route. Téléfilm (F 1997) 
8.00 Une femme d’honneur: 
Mémoire perdue. Téléfilm 
(F 1997) 9.45 Une femme 
d’honneur: Double détente. 
Téléfilm (F 1997) 11.40 New 
York, police judiciaire. De 
père en fils / Pour une minute 
de gloire
 13.10 New York, 

police judiciaire
Femme de pouvoir / Les 
restes du jour / La voleuse 
d’enfant / La provocatrice / 
La peur du scandale.

 17.05 Top Models
 18.35 FBI: portés disparus

Le sang versé.
Un jeune secouriste, Cole, 
dévoué à son travail, dis-
paraît pendant son service.

 19.15 FBI: portés disparus
Le patient X.
Un avocat signale la 
disparition de sa fiancée, 
une psychiatre qui s’oc-
cupe de patients difficiles.

 20.00 FBI: portés disparus
Enragée.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
7.50 Angelo la débrouille 9.00 
Okoo-koo 10.10 Belfort & Lu-
pin 10.55 Masha et Michka 
11.50 Les 3 mousquetaires 
12.40 Potobot

 13.25 Okoo-Koo tuto
Présentation: Manon, Julia, 
Karim, Jason. 

 13.30 À l’école des pompiers
 14.20 Les gestes qui sauvent

Si tu es perdu en forêt.
 14.25 Mission Info

Présentation: Myriam Bou-
nafaa, Raphäl Yem, Élise 
Lambert. 

 14.35 T’es au top
Présentation: Théo Curin.

 14.50 L’armure de Jade
 15.30 Héros à moitié
 16.05 Molusco
 16.50 Mystery Lane
 17.35 Okoo-koo
 18.40 Bluey
 19.30 Les Maternelles XXL
 20.55 Consomag

Présentation: Lucie Martinez.
 21.00 Planète rap, 

la quotidienne

 20.15 QR spécial 
Parlons solutions

Présentation: Nathalie Ma-
leux, Sacha Daout.
Rendez-vous pour un «QR 
spécial Parlons solutions». 
Nathalie Maleux et Sacha 
Daout donneront la parole 
aux experts, mais aussi aux 
citoyens pour confronter 
leurs points de vue.

 21.50 2030, vers la fin du CDI?
Documentaire (2023).

 23.10 Matière grise
Présentation: Patrice 
Goldberg.

 23.40 On n’est pas des pigeons!
Présentation: Simon 
François, Fanny Jandrain. 

 0.30 19 trente
1.05 C’est pas fini 2.20 Alors 
on sort? 2.21 On n’est pas des 
pigeons! 3.10 Boucle de nuit

 20.05 Elevator
Horreur (NO 2011). Réal.: 
Stig Svendsen. Avec 
Christopher Backus, Anita 
Briem.
Neuf personnes montent à 
bord d’un ascenseur dans 
un gratte-ciel de New York 
de cinquante-deux étages, 
se rendant à une fête d’en-
treprise au dernier étage.

 21.40 All the Time
Drame (B 2023). Réal.: 
Amélie Derlon Cordina. 
Avec Ingrid Heiderscheidt, 
Kody Kim.

 22.55 Les routes 
de l’impossible

Pérou, du fleuve à la 
jungle.

 23.55 Culture Club
Présentation: Cathy 
Immelen.

 20.30 Ceci n’est pas un crime
Les amants.
Un groupe de jeunes artistes 
surréalistes, dont René Ma-
gritte et Salvador Dalí, se 
réunit dans la majestueuse 
propriété de West Dean pour 
une exposition privée.

 21.35 Ceci n’est pas un crime
Le pistolet de verre.
Un nouvel incident secoue 
West Dean. Alors que les 
artistes surréalistes com-
mencent à se soupçonner 
mutuellement, l’enquête de 
Scotland Yard se concentre 
sur un seul invité.

 22.35 Ceci n’est pas un crime
Le téléphone homard.

 23.50 RTL info 19 heures
 0.20 RTL info Signatures
 0.30 Moments d’évasion

2.30 Boucle de nuit

 20.55 Pitch Black
Science-fiction (USA/AUS 
2000). Réal.: David Twohy. 
Avec Vin Diesel, Cole 
Hauser.
Après un accident, un vais-
seau spatial se pose sur 
une planète habitée par 
d’horribles créatures.

 22.55 Un homme à part
Action (USA 2003). Réal.: 
F. Gary Gray. Avec Vin 
Diesel, Larenz Tate.
Après la mort de son 
épouse, tuée par un baron 
de la drogue, un policier se 
lance à sa poursuite.

 0.50 Inspecteur Lewis
Le sommeil éternel.

2.30 Inspecteur Lewis: Les 
masques tombent. Téléfilm 
(GB 2011) 3.55 Libertinages 
4.15 Les filles d’à côté

 21.05 Jul au stade de France
Retrouvez le concert de Jul 
au Stade de France, un mois 
avant sa performance à 
Marseille.

 23.35 SCH au Vélodrome
Decennium.
La Grand-Messe du S. Plus 
qu’attendu, SCH, trente ans, 
célèbre dix ans de carrière 
devant 53.400 spectateurs à 
l’Orange Vélodrome pour sa 
tournée «Decennium». C’est 
une consécration pour le rap-
peur marseillais. La cité pho-
céenne est le berceau incon-
tournable du rap français 
et ce concert ne fait que le 
confirmer.

2.05 Planète rap. SCH 2.55 La 
chansigneuse 3.50 Stromae en 
toute intimité 4.40 Moonwalk 
4.50 Les matinales

Magazine20.15 Film20.05 Série20.30 Film20.55 Concert21.05 
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6.35 Une famille formidable: 
L’annonce. Téléfilm (F 2016). 
Réal.: Joël Santoni. Avec Anny 
Duperey, Bernard Le Coq 7.35 
Une famille formidable: L’an-
nonce. Téléfilm (F 2016). 
Réal.: Joël Santoni. Avec Béa-
trice Agenin, Carlo Brandt 
8.30 Section de recherches. 
Mort sur mesure / Tiens ta 
garde / Meurtre XXL / Les 
proies / In Utero 13.40 Les 
experts: Manhattan. Mise en 
boîte 20.50 Tandem. On ne 
joue pas avec le feu

11.35 Voyage avec mon père. 
Comédie dramatique (F/B/D 
2024) 13.25 Samia 13.45 
Yellow jackets 15.30 Adieu bu-
reau 15.45 Demain, si tout va 
bien. Comédie (B 2022) 17.15 
Super papa. Comédie (F 2024) 
18.50 Les Bodin’s partent en 
vrille. Comédie (F 2025) 20.30 
Cellar Door. Thriller (USA 2024) 
22.05 Reflet dans un diamant 
mort. Action (B/L 2025). Réal.: 
Hélène Cattet, Bruno Forzani. 
Avec Fabio Testi 23.35 Les Sen-
tinelles 1.00 Corps Étranger

6.15 Halo 7.55 Jett 9.50 Die 
Sopranos 11.35 Sex and the 
City 13.45 Bored To Death 
14.40 Strike Back 15.30 
Strike Back 16.20 Strike Back 
17.10 Strike Back 18.00 Sex 
and the City 18.30 Sex and 
the City 19.05 Sex and the 
City 19.40 Sex and the City 
20.15 The Plot Against Ame-
rica 21.15 The Plot Against 
America 22.15 The Un doing 
23.10 The Undoing 0.05 
Strike Back 0.55 Strike Back 
1.40 Strike Back 

7.50 Alfred Morettis Opus. 
Fantastische Komödie (USA 
2025) 9.35 The Critic. Thriller 
(GB 2023) 11.20 Eden. Thril-
ler (USA 2024) 13.30 War-
fare. Kriegsfilm (GB/USA 2024) 
15.05 Heretic. Horrorfilm (USA 
2024) 17.00 Hounds Of War. 
Actionfilm (USA/M 2024) 18.35 
Bring Him to Me. Actionfilm 
(AUS 2023) 20.15 Y2K. Fantas-
tische Komödie (USA/NZ 2024)
21.45 Next Goal Wins. Komödie 
(GB/USA 2023) 23.30 Trap: No 
Way Out. Thriller (USA 2024)

9.15 American Dad 10.25 Alle 
hassen Chris 10.50 Last Man 
Standing 11.30 Malcolm mit-
tendrin 12.20 The Daily Show 
13.05 American Dad! 14.15 
Futurama 15.00 Bob’s Bur-
gers 15.50 South Park 16.40 
American Dad 17.30 Modern 
Family 18.20 Malcolm mit-
tendrin 19.15 Ghosts 19.35 
Bob’s Burgers 20.00 Futu-
rama 20.55 South Park 21.45 
American Dad 22.05 Rick and 
Morty 23.30 The Daily Show 
0.00 Modern Family

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.30 Sam et Julia 
6.55 Les Triplés 7.15 Bluey 
Minisodes: Croque-Bluey. 
Court métrage (AUS 2024) 
7.20 Bluey. Les marion-
nettes 7.50 Simon Superla-
pin 8.10 Les trois Bricochons 
8.35 Peppa Pig 8.55 Sam le 
pompier 9.10 Les plus belles 
comptines d’Okoo 9.30 Des 
trains pas comme les autres 
10.00 Le mag de la santé 
10.55 La p’tite librairie 11.00 
Vivre loin du monde 11.55 Au 
cœur de la Scandinavie

 13.00 Des trains pas comme 
les autres

 13.35 Le mag de la santé
 14.30 Consomag
 14.40 Des trains pas comme 

les autres
 15.05 Un espoir 

pour la nature
 16.00 Roumanie, le charme 

des Balkans
 16.55 C pas si loin
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.05 C à vous, la suite

 5.00 Shopping Hours
 15.05 Les experts: Manhattan

Le but ultime.
Flack arrête Shane Casey, 
mais celui-ci parvient à 
s’échapper peu après, en 
tuant son gardien.

 15.50 Les experts
Les deux Mme Grissom.
Le directeur d’une fonda-
tion est retrouvé mort, suite 
à l’explosion d’une bombe 
placée sous son véhicule.

 16.40 Les experts: Miami
Protection rapprochée.
L’équipe enquête sur la 
mort d’un garde de sécurité 
lors d’un concert de rap.

 17.30 Les experts: Manhattan
Je tue donc je suis.
Mac annonce à son équipe 
qu’un tireur isolé rôde à 
New York, malgré le dé-
menti de sa hiérarchie.

 18.20 FBI: portés disparus
Le refuge.
Un homme a disparu près 
d’un centre de soutien aux 
femmes où il faisait un tra-
vail d’intérêt général.

 19.15 Les experts: Manhattan
Jeu de pistes à Manhattan.

8.15 Mon oncle. Comédie sati-
rique (F/I 1958). Réal.: Jacques 
Tati 10.10 L’assassinat du 
Père Noël $. Policier (F 1941). 
Réal.: Christian-Jaque 11.50 
Les diaboliques $. Drame (F 
1955). Réal.: Henri-Georges 
Clouzot. Avec Simone Signoret
 13.45 Les Incorruptibles

Policier (USA 1987). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Kevin 
Costner, Robert De Niro.
Envoyé par Washington pour 
mettre fin au règne d’Al Ca-
pone sur le réseau de vente 
illégale d’alcool à Chicago, 
l’agent du FBI Eliot Ness 
recrute trois hommes de 
confiance, aussi intraitables 
que lui.

 15.40 Serpico
Policier (USA 1973). Réal.: 
Sidney Lumet. Avec Al Pa-
cino, John Randolph.

 17.45 Red Rock West
Policier (USA 1992). Réal.: 
John Dahl. Avec Nicolas 
Cage, Dennis Hopper.

 19.20 Driver
Policier (USA 1978). Réal.: 
Walter Hill. Avec Ryan 
O’Neal, Bruce Dern.

6.00 Historiquement show 
6.30 La guerre du Japon 9.10 
War Factories: fabriquer la 
guerre 9.50 Oligarques, le 
gang de Poutine. Main basse 
sur le pétrole 10.50 Oli-
garques, le gang de Poutine 
12.40 Mystères d’archives
13.35 L’ombre d’un doute 
15.20 La guerre des trônes, la 
véritable histoire de l’Europe 
17.05 Scanning History, l’ar-
chéologie du futur 17.55 Ar-
kéo 18.25 Terre de vampires 
19.55 C’est un complot! Les 
chevaliers du grand rempla-
cement 20.20 C’est un com-
plot! On n’a pas marché sur 
la Lune!

 20.50 Indochine 45-54: la fin 
de l’ordre colonial

 21.45 Mendès la France
 23.00 Franco, le 

dictateur oublié
Une dictature légitimée / 
Les années de plomb.

0.50 La guerre des As. 1914-
1916 1.40 La guerre des As. 
1917-1918 2.30 La ligne de 
démarcation, une France cou-
pée en deux (1940-1943)

 21.05 Écrire la vie – Annie 
Ernaux racontée par 
des lycéennes et 
des lycéens

Documentaire (2025).
En filmant des lycéens qui 
commentent les mots 
d’Annie Ernaux, la réalisa-
trice fait un portrait de la 
jeunesse.

 22.40 C ce soir
Présentation: Karim 
Rissouli.

 23.50 C dans l’air
Présentation: Caroline 
Roux. 
Caroline Roux invite des 
spécialistes pour décrypter 
un thème d’actualité 
économique, sociale ou 
politique.

 0.55 C à vous
1.50 Vu 1.55 C à vous, la suite

 20.05 Rock
Thriller (USA 1996). Réal.: 
Michael Bay. Avec Nicolas 
Cage, Sean Connery.
Un expert du FBI et un 
évadé d’Alcatraz tentent 
d’empêcher des militaires 
de bombarder San 
Francisco.

 22.35 Le baiser mortel 
du dragon

Action (USA 2001). Réal.: 
Chris Nahon. Avec Jet Li, 
Bridget Fonda.
Venu à Paris, un policier 
chinois se retrouve piégé 
puis traqué par un homo-
logue français.

 0.25 Téléachat
Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 L’homme des 
hautes plaines

Western (USA 1972). Réal.: 
Clint Eastwood. Avec Clint 
Eastwood, Billy Curtis.
L’épopée vengeresse d’un 
héros solitaire dans une 
bourgade minière corrompue 
du Far West.

 22.35 La conquête de l’Ouest
Western (USA 1962). Réal.: 
John Ford, Henry Hathaway, 
George Marshall. Avec John 
Wayne, James Stewart.
Henry Hathaway.

1.00 Les amants de la nuit $. 
Drame (USA 1947). Réal.: Ni-
cholas Ray. Avec Cathy O’Don-
nell 2.35 Un si doux visage $. 
Drame (USA 1952) 4.05 Joies 
matrimoniales $. Comédie 
(USA 1941) 5.40 La vie facile 
$. Drame (USA 1949)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.30 Auga Seca 
16.15 Acolá Dentro 16.30 A 
Nossa Tarde 18.30 Portugal 
em Direto 20.00 Telejornal 
21.00 Joker 22.00 Maluda. 
Téléfilm (P 2021). Réal.: Jorge 
Paixao Da Costa. Avec Marga-
rida Moreira, Filipa Louceiro 
23.15 Fotobox 23.30 Palavra 
aos Diretores 0.00 Hora dos 
Portugueses 0.30 Inteligên-
cia Portuguesa 1.00 24 horas 
2.00 Notícias do Atlântico

RTPI

9.00 TG 1 L.I.S 9.40 Linea 
Verde Meteo Verde 9.50 Sto-
rie italiane 11.55 E’ sempre 
mezzogiorno 13.30 Telegior-
nale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle si-
gnore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita 
in diretta 18.40 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.40 Porta a 
Porta 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 
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$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.55 Tendance XXI 12.20 Un 
si grand soleil 12.45 Tout le 
monde veut prendre sa place 
13.30 Le journal de la RTBF 
14.00 Sans frapper. Docu-
mentaire (F 2019) 15.25 Maes-
tro 15.30 Rhin – Mississippi 
16.00 Edmond et Lucy 16.15 
Raconte à Wanda Jemly 16.30 
Luka & Léo 17.05 Mise au point 
18.00 64’ le monde en fran-
çais 18.55 L’invité 19.00 Un si 
grand soleil 19.25 Slam 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 Fourbi
Comédie dramatique (CH/F 
1996). Réal.: Alain Tanner. 
Avec Karin Viard, Jean-Quen-
tin Châtelain.

 23.00 L’actu news
 23.25 Météo
 23.30 La rivière

Documentaire (F 2023). 
Réal.: Dominique Marchais.

1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.45 Le code. Jusqu’à 
ce que la mort nous sépare 
2.40 Le code 3.30 Version 
française 4.00 23h info 5.00 
Suisse en scène

11.20 Slam 11.50 Ça com-
mence aujourd’hui 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le jour-
nal de la RTBF 14.05 Tout le 
monde ment 2. Téléfilm (F 
2024) 15.40 Donner l’goût 
16.05 Paname 16.35 Le point 
17.30 Démo de mode 17.50 
Les mots de la paix 17.55 Ves-
tiaires 18.00 64’ le monde en 
français 18.55 L’invité 19.05 
Tout le monde veut prendre 
sa place 20.00 Le journal de 
la RTS 20.30 Le journal de 
France 2

 21.05 Échappées belles
Présentation: Ismaël Khelifa.

 22.40 L’actu news
 23.15 Un dimanche 

à la campagne
Présentation: Frédéric Lopez. 

1.00 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.30 Hannah Arendt – 
La liberté d’être libre 2.20 Pré-
voir l’imprévisible 3.15 Ten-
dance XXI 3.45 Démo de mode 
4.00 Chroniques d’en Haut. 
La Clarée, sur les traces d’Alex 
Hugo 4.30 Donner l’goût

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Familienrat.
 9.30 Unter uns _

Alles für die WG.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.55 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Der Blaulicht Report – 

Die neuen Einsätze
 17.30 Unter uns _

Bambis neue Liebe.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Alles was zählt _

Wer liebt, der vergibt.
Ben und Gabriella leiden unter ihrem 
Zerwürfnis. Vanessa bestärkt Ben 
darin, sich Zeit für Nils zu nehmen. 
Joana hält Gabriella den Spiegel vor.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Auf Platz eins.
Erik entscheidet sich, Toni das Erlebte 
zu verschweigen. Ihm wird vor Augen 
geführt, wie sehr er seine Frau liebt.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt _
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Bügeln und Rügen.
Eine Frau hat sich das Bügeleisen 
an die Wange gehalten und sich 
schwere Verbrennungen zugezogen.

 14.00 Auf Streife
Sauftour eskaliert.
Kinderwagen voller Schnapsfla-
schen! Während ein Volltrunke-
ner seine „Babys“ durch den Park 
schiebt, wird das echte Kind von der 
Mutter als vermisst gemeldet.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
Ein Kuckuck kommt selten allein.

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 17.00 Notruf _
 18.00 Lenßen hilft
 19.00 Die Spreewaldklinik _

Bittersüße Geheimnisse.
Andreja will herausfinden, was Kais 
Tattoo bedeutet. Paul rät Kai, vor 
seiner Partnerin nichts zu verber-
gen – auch nicht, wenn es brisant 
ist. Mark ist nach dem Kuss seiner 
Patientin Anna Rosenfeld perplex, 
offenbar hat sie etwas missver-
standen.

 19.45 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Wismar 12.00 ZDF-Mit-
tagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Dabei sein ist alles.
Frau Stockl fällt aus allen Wolken, 
als sie beim bayerischen Sekretä-
rinnen-Wettbewerb vorzeitig das 
Feld räumen muss. Schuld daran ist 
ihrer Meinung nach Vorjahressiege-
rin und Jurorin Antonia Bichler.

 17.00 heute _
 17.15 / Skispringen _

Weltcup – Frauen. Mit Lena Kesting.
 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Notruf Hafenkante _

Kieztour.
Dr. Evans rettet der Dragqueen Ben-
jamin Hoffmann, Künstlername „Hot 
Bunny“, auf dem Weg ins EKH das 
Leben. Doch als Benny im Kranken-
haus zu sich kommt, kann er sich an 
nichts erinnern. 

 20.15 2025! Menschen, 
Bilder, Emotionen

Mit Steffen Hallaschka.
Welche Themen haben 2025 bewegt? 
Was hat die Gesellschaft zum Lachen 
oder Weinen gebracht? Und welche 
Menschen haben das Jahr geprägt? Der 
RTL-Jahresrückblick wirft mit prominen-
ten Gästen sowie den Menschen hin-
ter den Geschichten einen Blick auf die 
bedeutsamsten Momente der vergan-
genen Monate. Die thematische Band-
breite reicht von Unterhaltung über Ge-
sellschaft bis hin zu Weltpolitik.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami % _

Zu heiß! / Im Sumpf des Verbrechens 
/ Von Natur aus böse?
Bei einem Feuer in einem Einfamilien-
haus kommt Brett Morrison ums Le-
ben. Seine Verlobte Claire Gibbs kann 
sich retten. Es stellt sich heraus, dass 
das Feuer absichtlich gelegt wurde. / 
Sherry Williamson wird überfallen 
und ermordet. Da die Tat von einer 
Überwachungskamera aufgezeichnet 
wurde, kann Ryan, der jetzt als Ver-
brechensexperte bei einem Lokalsen-
der arbeitet, Jason Billings als Täter 
ausmachen. Der wird jedoch kurz da-
rauf tot am Strand gefunden. / Shelly 
Seaver wird Opfer des Serienmörders 
Lucas Wade. Wade ist mit einem XYY-
Chromosom ausgestattet, von dem es 
früher hieß, dass es das sogenannte 
Verbrecher-Gen sei.

 3.05 CSI E _
Nachspielzeit / Der vierte Musketier 
/ Schlechtes Karma / Kampf mit dem 
Karma.
Der verurteilte Mörder Carl Bowden 
soll wieder auf freien Fuß gelangen.

 20.15 Die große Weihnachtsshow _
Mit Giovanni Zarrella (Foto).
Giovanni Zarrella präsentiert erst-
mals „Die große Weihnachtsshow“ 
im ZDF. Mit weihnachtlicher Musik 
stimmen er und seine Gäste auf die 
Adventszeit ein und sammeln Spen-
den für den guten Zweck. Stars wie 
Beatrice Egli, Howard Carpendale, 
die No Angels, Andreas Gabalier, 
Alexander Klaws und die Tanzforma-
tion „Lord Of The Dance“ sind mit 
dabei und unterstützen die große 
Gala zugunsten von Misereor und 
Brot für die Welt. 

 22.00 heute journal _
 22.30 maybrit illner _
 23.30 Markus Lanz _
 0.45 heute journal update
 1.00 Der Herr der Ringe: 

Die Ringe der Macht % E _
Udûn. Fantasyserie. Mit Morfydd 
Clark, Charlie Vickers.
Adar und seine Armee greifen die 
früheren Dorfbewohner an. Als der 
Gemeinschaft um Bronwyn und 
Arondir schon eine Niederlage 
droht, bekommen sie Hilfe von den 
Truppen aus Númenor.

 2.05 Der Herr der Ringe: 
Die Ringe der Macht % E _

Das Auge. Fantasyserie. Mit Mor-
fydd Clark, Robert Strange.

 3.10 Der Herr der Ringe: 
Die Ringe der Macht % E _

Gebunden. Fantasyserie. Mit Mor-
fydd Clark, Charlie Vickers.

 4.15 ADHS: Trend oder Krankheit? _
 4.45 ADHS hat viele Seiten – 

Das Sozialexperiment _
 5.00 Bares für Rares – 

Händlerstücke _

 20.15 Das 1% Quiz – Wie clever 
ist Deutschland? _

Mit Jörg Pilawa (Foto).
Quizmaster Jörg Pilawa testet das 
Wissen der Deutschen: Wie clever 
sind die 100 Kandidaten im Stu-
dio im Vergleich zum Rest Deutsch-
lands? Um das zu ermitteln, wer-
den vorab repräsentative Umfragen 
durchgeführt. Wer schafft es, die al-
lerletzte Frage richtig zu beantwor-
ten, deren Lösung im Schnitt nur 
1 % der Deutschen kennen? Der Sie-
ger darf sich über bis zu 100.000 
Euro freuen.

 22.25 Die Comedy Märchenstunde _
Rotkäppchen.
Dieses Rotkäppchen hat ordentlich 
Pfeffer und ist alles andere als auf 
den Mund gefallen. Auf dem Weg 
zur Großmutter verpasst sie dem 
Wolf eine und flirtet ausgiebig mit 
Hans im Glück. Beim zweiten Auf-
einandertreffen mit dem hungrigen 
Fleischfresser ist der Glück dann 
nicht mehr an ihrer Seite. Dafür gibt 
es ein unerwartetes Wiedersehen 
mit dem seit 16 Jahren vermissten 
Vater. Kein Witz. Und wenn sie nicht 
gestorben sind, dann lachen sie 
noch heute.

 0.20 Das 1% Quiz – Wie clever ist 
Deutschland? _

Mit Jörg Pilawa.
 2.10 Die Comedy Märchenstunde _

Rotkäppchen.
 3.30 Auf Streife

Schreckenstat an Imbissbude.
 4.15 Auf Streife – Die neuen Einsätze

Einbruch mit Nebenwirkungen.
 5.05 Auf Streife – Die Spezialisten

Wasserbombe.

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Hubert ohne Staller 9.55 
WaPo Bodensee 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 ZDF-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

Jess fühlt sich von ihrem Leben über-
fordert – ein nicht laufender Buch-
laden und dazu eine ungewollte 
Schwangerschaft.

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Stefan glaubt, seine Cousine durch-
schaut zu haben. Offen droht er da-
mit, ihre Scheinehe zu entlarven. 
Weil ihr Cousin mehrere Wochen am 
Fürstenhof verweilen wird, verlangt 
Larissa, dass die geheimen Treffen 
zwischen den Liebespaaren ab sofort 
aufhören.

 16.00 Brisant _
 17.00 Tagesschau _
 17.10 Gefragt – Gejagt _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
 19.45 Advent vor acht _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Der Zürich-Krimi: Borchert 
und der Schlüssel zum Mord E _

Krimi (D 2025). Regie: Roland Suso 
Richter. Mit Christian Kohlund (Tho-
mas Borchert), Ina Paule Klink (Do-
minique Kuster), Pierre Kiwitt (Marco 
Furrer).
Hannah Wagner erlebt einen Schock: 
Im Bett ihres Verlobten, des Bauun-
ternehmers Rick Spoery, liegt seine 
frühere Buchhalterin Luisa Weiss. 
Ricks Beteuerung, diese habe sich un-
bemerkt in die Wohnung geschlichen, 
kann Hannah nicht glauben. Seine An-
kündigung, der Sache ein Ende setzen 
zu wollen, bekommt am nächsten Tag 
unerwartetes Gewicht: Luisas Leiche 
wird auf Ricks Großbaustelle gefun-
den, und Rick wird festgenommen. 
Thomas Borchert und Dominique (Ina 
Paule Klink) übernehmen das Mandat. 

 21.45 Panorama _
Mit Anja Reschke.

 22.25 Tagesthemen _
 23.00 extra 3 _
 23.45 Reschke Fernsehen _

Mit Anja Reschke.
 0.15 Tagesschau _
 0.25 Der Zürich-Krimi:

Borchert und der Schlüssel 
zum Mord E _ (Wh.)

Krimi (D 2025). 
 1.58 Tagesschau
 2.00 Der Wolf: Auf eigene Faust E _

Krimi (D/DK/N 2008). Mit Trond Es-
pen Seim, Bjørn Floberg.

 3.25 extra 3 _
 4.10 Reschke Fernsehen _
 4.40 Deutschlandbilder
 4.48 Tagesschau
 4.50 Panorama _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 
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6.00 Fabelhafte Artgenossen – Das 
Schwein 6.20 Kulturzeit 7.00 nano 
7.30 Alpenpanorama 8.00 ZIB 8.05 Al-
penpanorama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpa-
norama 9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.25 Olimba – Königin der Leo-
parden 11.10 Malika jagt – Abenteuer 
einer Leopardin 11.55 Auf Weihnacht n 
zua! Brauchtum und Mythen in Kärnten 
12.20 Servicezeit 12.50 Querbeet
 13.20 Traumhafte Bahnstrecken der 

Schweiz _
Von Luzern über Interlaken aufs Jung-
fraujoch / Im „Bernina Express“ von 
St. Moritz nach Tirano. 

 15.00 Wilde Schweiz _
Naturpark Beverin / Das Calancatal / 
Die Jungfrau-Region.

 17.35 Wilde Schweiz _
Waadtländer Jura.
Unendliche Wälder, eine herbe, un-
versehrte Natur und launisches Wet-
ter prägen den Naturpark Jura vau-
dois. Mit seinen Seen, Wäldern und 
von Trockenmauern geprägten Wei-
den steht dieses Naturjuwel für das 
ewige Zusammenspiel von Mensch 
und Natur.

 18.30 nano
 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.55 taff 6.45 Die Cooking Academy 
7.15 Galileo 8.20 Die Simpsons 8.45 
How I Met Your Mother 9.15 The Middle 
9.40 Two and A Half Men 11.05 Young 
Sheldon 11.30 The Big Bang Theory 
12.45 How I Met Your Mother

 13.15 The Middle E _
Der Fehlkauf.

 13.45 Two and A Half Men E _
 15.10 Young Sheldon E _

Ein hässliches Auto und Football im 
Schlamm.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Jodeln für Nerds / Onkel Doktor Coo-
per / Keine hübschen Frauen!

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Barts neuer bester Freund.
Der zweite Sicherheitschef im Atom-
kraftwerk wird entlassen und plötz-
lich muss Homer Tag und Nacht arbei-
ten. Marge schenkt ihm zur Entspan-
nung Karten für den Zirkus.

 18.40 Die Simpsons E _
Der Musk, der vom Himmel fiel.
Im Garten der Simpsons landet eine 
Rakete. Ihr entsteigt der geniale Er-
finder und Unternehmer Elon Musk.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.30 CSI: Miami 6.05 CSI: New York 
7.55 CSI 9.35 vox nachrichten 9.40 
CSI 12.20 CSI: Miami
 15.00 Shopping Queen

Motto in Köln: Winterlicher Styling-
Hack – Kreiere einen Winterlook mit 
Kleid!, Tag 4: Sonia.

 16.00 Das Duell –
Zwischen Tüll und Tränen

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Als Rabea (31) von den drei ver-
schiedenen Tanzsportarten erzählt, 
die sie betreibt, kommt Leon (27) 
ordentlich ins Schwitzen. Er schlägt 
sich jedoch wacker mit klugen 
Nachfragen und verspürt sogar Lust, 
seine eigenen Tanzkenntnisse auf-
zufrischen – vielleicht mit Rabeas 
Hilfe? Melanie (28) und Jan-Hendrik 
(28) wohnen nur 35 Kilometer von-
einander entfernt.

 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 4: Peter, Allgäu.
Motto: Pazifik trifft Allgäuer Berg-
wald. Vorspeise: Edelfischsuppe in 
der Ananashälfte mit Garnelen-Gar-
nitur. Hauptspeise: Rehrücken / Li-
mette / Piment / Kartoffel / Selle-
rie / Waldpilz / Zwiebel / Walnuss. 
Nachspeise: Viererlei vom Apfel – 
Turm / Schaum / Mus / Viertel.

 20.15 Aquaman E _
Fantasyfilm (USA 2018). Regie: James 
Wan. Mit Jason Momoa (Arthur Curry / 
Aquaman), Amber Heard (Mera), Wil-
lem Dafoe (Nuidis Vulko).
Als Piraten versuchen, ein U-Boot zu 
kapern, kann Aquaman (Jason Mo-
moa) den gefährlichen David Kane 
gerade noch aufhalten. Doch dieser 
greift wenig später eine Versammlung 
der Befehlshaber mehrerer Unterwas-
ser-Königreiche mit einem weiteren 
U-Boot an. Das verleitet den Herrscher 
von Atlantis, Arthurs Halbbruder Orm, 
dazu, einen Krieg gegen die Men-
schen anzuzetteln. Die einzige Mög-
lichkeit, diesen Krieg zu verhindern, 
ist die Bergung eines mächtigen Drei-
zacks. Gemeinsam mit Mera macht 
sich Aquaman auf die Suche nach dem 
legendären Artefakt, das ihm die Kraft 
verleihen soll, Orm zu stürzen.

 23.05 The Tomorrow War E _
Actionfilm (USA 2021). Regie: Chris 
McKay. Mit Chris Pratt (Dan Forester), 
Yvonne Strahovski (Muri Forester), 
J. K. Simmons (James Forester).
Der Lehrer und liebende Vater Dan 
Forester kämpft gegen eine außerir-
dische Bedrohung: Die Welt erreicht 
eine alarmierende Botschaft von Zeit-
reisenden. In einem Krieg, der in 30 
Jahren stattfinden wird, siegt eine au-
ßerirdische Macht über die Mensch-
heit und hinterlässt Verwüstung und 
Zerstörung. Forester ist fest ent-
schlossen, die Welt für seine Tochter 
zu retten.

1.40 Die Abrechnung 4.05 ProSie-
ben:newstime 4.10 Das große Promi-
Büßen 5.35 Kaminfeuer mit Joko & 
Klaas

 20.15 Undine _
Romantikdrama (D 2020). Regie: 
Christian Petzold. Mit Paula Beer (Un-
dine), Franz Rogowski (Christoph), 
Maryam Zaree (Monika).
Undine (Paula Beer) lebt in Berlin: 
ein kleines Appartement, ein Job als 
Stadthistorikerin, ein modernes Groß-
stadtleben. Doch als ihr Freund Jo-
hannes sie verlässt, bricht für sie eine 
Welt zusammen. Der Zauber ist zer-
stört. Wird ihre Liebe verraten, muss 
sie den treulosen Mann töten und ins 
Wasser zurückkehren, aus dem sie 
einst gekommen ist. Undine jedoch 
wehrt sich gegen diesen Fluch.

 21.40 Roter Himmel _
Romantische Komödie (D 2023). Re-
gie: Christian Petzold. Mit Thomas 
Schubert (Leon), Paula Beer (Nadja), 
Langston Uibel (Felix).
Unter vier jungen Menschen kochen 
in einem abgelegenen Ferienhaus die 
Emotionen hoch. Als der ausgetrock-
nete Wald um sie herum Feuer fängt 
und die Flammen der Waldbrände im-
mer höher schlagen, wird die Situa-
tion zunehmend gefährlicher.

 23.20 Irene Huss, Kripo Göteborg: 
Der zweite Mord E _

Krimi (D/S 2008). Regie: Anders 
Engström. Mit Angela Kovács (Irene 
Huss), Lars Brandeby (Sven Anders-
son), Reuben Sallmander (Krister 
Huss).
Nach einem nächtlichen Stromausfall 
in einer Privatklinik liegt Schwester 
Marianne tot im Treppenhaus.

0.50 SRFglobal 1.20 10 vor 10 1.45 
maischberger 3.00 Kartoffeln – Die per-
fekte Knolle 3.30 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 5.10 Wilde Schweiz

 20.15 James Bond 007 – 
Stirb an einem anderen Tag _

Spionagefilm (GB/USA 2002). Re-
gie: Lee Tamahori. Mit Pierce Bros-
nan (James Bond), Halle Berry (Jinx), 
Toby Stephens (Gustav Graves).
Nachdem James Bond (Pierce Bros-
nan) mehrere Monate in Gefangen-
schaft war, hat seine Chefin M das 
Vertrauen in ihren Topagenten ver-
loren. Bei seiner nächsten Mission 
ist 007 daher auf sich allein ge-
stellt. Und dabei muss er nicht nur 
einen nordkoreanischen Terroristen, 
sondern auch einen Verräter in den 
eigenen Reihen zur Strecke bringen.

 23.00 Hellboy – Call of Darkness _
Fantasyfilm (USA 2019). Mit David 
Harbour (Hellboy), Milla Jovovich 
(Nimue/Die Bluthexe), Ian McShane 
(Professor Broom).
Der Halbdämon Hellboy ist einer der 
stärksten Kämpfer der Menschheit 
gegen die Finsternis. Er trifft auf die 
Hexe Nimue und ihren Verbündeten 
Gruagach, die Tod und Zerstörung 
über die Welt bringen wollen.

 1.15 vox nachrichten
 1.35 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Bei Gelegenheit – Mord / Tödliche 
Arrangements / Suche nach Wahr-
heit / Antlitz des Todes / Diagnose 
Selbstmord.
Nachdem der nackte Leichnam einer 
jungen Frau in einer abgelegenen 
Gegend aufgefunden wird, suchen 
die Ermittler fieberhaft nach ihrer 
Identität – und ihrem Mörder. In ei-
nem weiteren Fall suchen die Foren-
siker nach dem Mörder eines Versi-
cherungsmaklers.
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18.00 D’Liewen vu Jonker am Foyer, 
LGE Cribs: dëse Mount, eise Lycée, Stu-
dierees op Mayotte, Back to the Roots 
Festival 20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 Rediffusioun vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 Kloertext

Eng Emissioun vum Caroline Mart 
ronderëm déi Themen, déi jidde-
reen am Alldag betreffen: de Ren-
dez-vous vun RTL mat Invitéen aus 
der lëtzebuerger Gesellschaft, der 
Politik an der Press.

 21.05 De Magazin
 21.30 De Journal
 22.00 De Journal Newsflash
 22.05 Kloertext

Eng Emissioun vum Caroline Mart 
ronderëm déi Themen, déi jidde-
reen am Alldag betreffen: de Ren-
dez-vous vun RTL mat Invitéen aus 
der lëtzebuerger Gesellschaft, der 
Politik an der Press.

 23.00 De Journal Newsflash
 23.05 De Magazin
 23.30 De Journal
 0.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal a Magazin 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 MATV – Mamer Televisioun
Presentatioun: Laurence Streitz. 
Realisatioun & Produktioun: Leo 
Folschette.

 18.30 Stengefort TV
 19.10 Sportspress Awards Night 2025 

LIVE!
 21.15 Automotoshow by Carlo Miller

Magazin ëm a ronderëm den Auto.
 21.30 „Neies aus dem Europaparla-

ment“ mam Charles Goerens
 21.45 ADR-Tëlee
 22.25 Riicht eraus mam Astrid Lulling 

a Simone Beissel
De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

 23.00 Wenn die Musi kommt
Eng Museksendung aus Däitschland 
mat villen bekannten Artisten.

apart TV

20.00 Studierees op Mauthausen; De 
Memorial Shoa vum C2DH; Damploko-
motiv 5519; Den Trounwiessel 22.00 
Widderhuelungen

uelzecht kanal

RTL Zwee



15.05 Du canal du Midi aux vol-
cans d’Auvergne 15.50 Le sper-
mophile et le hamster d’Europe 
16.35 Escargots – Le grand 
voyage du petit-gris 17.20 Invi-
tation au voyage 18.50 Voyage 
en cuisine 19.30 Le dessous 
des images 19.45 ARTE jour-
nal 20.05 28 minutes 20.50 Le 
dessous des cartes – L’essentiel 
20.55 La tour 23.20 Edward Ab-
bey: Naturellement subversif! 
0.15 Simple comme Sylvain. 
Comédie romantique (CDN/F 
2023)

10.10 Detektiv Rockford: An-
ruf genügt 11.00 Rote Rosen 
12.35 In aller Freundschaft 
14.00 Auf der Straße. Drama 
(D 2014) 15.30 Walking on 
Sunshine 16.15 Detektiv 
Rockford: Anruf genügt 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Monsieur Pierre 
geht online. Komödie (F/D/
B/A 2017) 21.45 Vorstadtwei-
ber 23.25 Irina Palm. Tragiko-
mödie (D/B/F/L 2007) 1.00 
Sherlock: Das große Spiel 
(Wh.). Krimi (GB 2010)

5.30 ARD-Morgenmagazin 
9.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.00 Tagesschau in Einfacher 
Sprache 19.08 Tagesschau-
Nachrichten 20.00 Tagesschau 
20.15 tagesschau24 Top-Thema 
20.30 maischberger 21.45 Ta-
gesschau 21.47 Plusminus 
22.17 extra 22.25 Tagesthemen 
23.00 Tagesschau-Nachrichten 
0.15 Tagesschau 0.25 Die Ta-
gesschau vor 20 Jahren 0.40 
Mein Körper. Mein Gedächtnis

7.55 Löwenzahn Classics 
8.45 Stadt, Land, Lecker 
9.30 Die Küchenschlacht 
10.10 Duell der Gartenprofis 
10.55 Bares für Rares 12.40 
Death In Paradise 14.25 The 
Rookie 15.50 Suits 18.35 Du-
ell der Gartenprofis 19.20 Ba-
res für Rares 20.15 The Roo-
kie 20.55 The Rookie 21.35 
heute-show 22.15 heute-
show spezial 22.50 ZDF Ma-
gazin Royale 23.20 Maithink 
X – Die Show 23.50 Neo Ra-
gazzi 0.35 The Outlaws

13.30 Influencer in Uniform – 
Polizei und Social Media 14.15 
Beim Bund 17.15 Inside Fan-
kurve – Fans, Ultras, Hooligans 
18.00 Sport. Inside Fankurve – 
radikal und extrem 18.45 Die 
harte Welt des Sumo – Kalorien, 
Drill, Skandale 19.30 Putin und 
Xi 20.15 China – Die neue Welt-
macht 21.00 China – Die neue 
Weltmacht 22.45 Kriegsgefahr 
Taiwan 23.30 Duell der Super-
mächte – China und die USA 
in Zahlen 0.15 Blutige Boden-
schätze 0.45 heute journal

5.00 Medizin in fernen Län-
dern 5.55 Geo Reportage 6.40 
ARTE Journal Junior 6.50 Kü-
chen der Welt 7.20 Stadt Land 
Kunst 8.55 Liebe und Krieg 
10.20 Frankreich – Vom Süden 
bis ins Land der Vulkane 11.25 
Re: 11.55 Küchen der Welt 
12.25 Stadt Land Kunst

 13.10 Stadt Land Kunst
Burgund / Rajasthan/ Alpen.

 14.00 Ingo Thiel – 
Die Frau ohne Gesicht _

Krimi (D 2025). Regie: Chris-
tine Hartmann. Mit Heino 
Ferch, Kotbong Yang, Thilo 
Prothmann.

 15.35 Abenteuer Seidenstraße
Anatolien – Unterwegs in 
Kleinasien.

 16.00 Schmetterlinge!!! Super-
helden der Natur _

Die Verwandlungskünstler / 
Die Überlebenskünstler.

 17.50 Ziesel – Die Hörnchen 
von der Steppenwiese _

 18.35 Jetset, die weite Reise ei-
ner Weinbergschnecke _

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

Fischer gegen Robben.

 5.50 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Die böse Frau.
 6.35 MacGyver E _

Atomarer Ausflug.
 7.25 Navy CIS E _

Kugelsicher.
 8.20 Bull E _

Das verräterische Herz.
 9.10 Castle E _

Die Schatzkarte.
 10.05 MacGyver E _

Angriff in der Luft.
 11.05 Navy CIS E _

Schüsse am Sonntag.
 12.00 Bull E _

Spiel über Bande.
 12.55 The Mentalist E _

Rote Absätze.
 13.50 Castle E _
 15.45 kabel eins:newstime
 15.55 Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt _
„Gaststätte Zum Volks-
haus“, Colbitz.

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

Andreas bei Agi / Meine Mut-
ter hat ein Helfer-Syndrom! 
/ Wir versinken im Chaos! / 
Das Chaos muss ein Ende ha-
ben! / Mauro bei Norbert und 
Nicole / Otto bei Klaus / Otto 
bei Utz / Sükrü, Mauro und 
Otto bei Jenny.

 13.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder 
abrackern?

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Trübe Aussichten.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken
Hasskommentare.

 17.05 Hartz Rot Gold
Böse Überraschung.

 18.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Umentschieden.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht

Nur wer wagt, gewinnt.
Oliver versucht noch immer, 
seine Beziehung mit Janni 
vor seinen Kollegen geheim 
zu halten.

5.30 Big Cities 5.57 Faces 
6.00 SWR3 Morningshow 
7.55 Panoramablick 9.25 
Landesschau Rheinland-Pfalz 
10.40 Sturm der Liebe 11.30 
aktiv und gesund 12.00 ARD-
Buffet 12.45 Katz und Hund. 
Komödie (D 2003)

 14.15 Eisenbahn-Romantik _
Reiseziel: Griechenland.
Diese Bahnreise begann 
etwa auf halber Strecke 
zwischen Thessaloniki und 
Athen – mit der Pilion-
Bahn und echtem Dampf-
betrieb. Die kleine Bahn 
kämpfte sich entlang der 
Küste über Brücken, vor-
bei an Wäldern, durch eine 
hügelige Landschaft: reine 
Schmalspurromantik.

 14.45 Meister des Alltags E _
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 SWR Aktuell _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell _
 18.15 Landesschau _
 19.30 SWR Aktuell _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.25 Erlebnis-
reisen 7.40 In aller Freund-
schaft 9.10 Lokalzeit 9.40 Ge-
fragt – Gejagt 10.25 Passt, wa-
ckelt und hat Luft 11.10 Wilder 
Wilder Westen 11.55 Seehund, 
Puma & Co. 12.45 WDR aktuell

 13.00 Panda, Gorilla & Co. _
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. _

Elefantenbaby Ludwig.
 14.20 Rentnercops _

FC Flönz / Das fliegende 
Auge.
Für Sieglinde aus der Frau-
enfußballmannschaft ist das 
Spiel vorbei. Trainer Meray 
findet seine beste Spiele-
rin im Vereinsheim des „FC 
Flönz“ tot unter der Dusche 
– erdrosselt mit der Kor-
del einer Trainingshose. De-
zernatsleiterin Vicky Adam 
muss zum Tatort; ihre „Rent-
nercops“ haben frei. 

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Krasse Krabbeltiere _
Die Giganten / Die Gefähr-
lichen.

 21.40 The Tower _
Ein altgedienter Polizist und 
ein junges Mädchen stürzen 
von einem Londoner Hoch-
haus in den Tod – als Zeu-
gen bleiben ein fünfjähriger 
Junge und die Polizeischü-
lerin Lizzie Adama zurück. 
Sonderermittlerin Sarah Col-
lins wird beauftragt, den Fall 
zu untersuchen. 

0.00 Von Natur aus subversiv! 
0.55 Die Natur der Liebe. Tra-
gikomödie (CDN/F 2023). Mit 
Magalie Lépine-Blondeau, Mo-
nia Chokri, Steve Laplante 2.45 
Roman, Sex & Satire: „Portnoys 
Beschwerden“ 3.40 Mit offe-
nen Karten – Im Fokus 3.45 Mit 
offenen Augen 3.55 28 Minuten

 20.15 Rosin & Kumptner – 
Mission mittendrin!

Alexander Kumptner und 
Frank Rosin begeben sich 
auf eine abenteuerliche 
Zeitreise ins Mittelalter. Als 
König und Hofnarr verklei-
det, erleben sie hautnah 
die Herausforderungen die-
ser Epoche – vom Kochen 
ohne Strom bis zum Baden 
im kalten Fluss. Der Höhe-
punkt? Alex in glänzender 
Ritterrüstung! 

 22.20 Spiegel TV – Reportage
 23.20 Inside: Bahnhofsviertel
0.35 Willkommen bei 
den Reimanns 2.20 kabel 
eins:newstime 2.25 Spiegel 
TV – Reportage 3.10 Inside: 
Bahnhofsviertel 4.10 kabel 
eins:newstime 4.15 Willkom-
men bei den Reimanns

 20.15 Die Geissens: Traumjob 
Prinzessin

Benimmbootcamp – Dirty 
Edition / Das große Umsty-
ling.
Die acht Top-Kandidatinnen 
ziehen in royale Suiten im 
Hotel Krønasår im Europa-
Park Rust. Beim exklusiven 
Dinner im „Eatrenalin“ zei-
gen sich deutliche Probleme 
mit der Etikette: Fehlende 
Tischmanieren, unpassende 
Outfits und royale Fauxpas 
sorgen für Aufsehen. Fürstin 
Nina und Etikette-Experte Sa-
scha Lilic (Foto) starten das 
royale Bootcamp, um Hal-
tung und Stil zu lehren.

 22.15 Nachtschicht: Einsatz für 
die Lebensretter

 0.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle

 20.15 Zur Sache Rheinland-
Pfalz! _

Mit Britta Krane (Foto).
 21.00 Die Unfallklinik _

Finger-Amputation nach 
Sägeunfall.
Michael hat sich an einer 
Tischkreissäge verletzt. Ein 
Finger hängt nur noch an 
der Haut und muss sofort 
operiert werden. Kann der 
Finger gerettet werden?

 21.45 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 22.00 WaPo Bodensee _
Seitenstechen / Geld oder 
Tod.

 23.35 Das innere Leuchten _
0.35 Hundesoldaten 1.35 
Treffpunkt 2.10 Kaffee oder 
Tee 4.00 Aktueller Bericht 
4.35 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz 5.00 SWR Aktuell 

 20.15 1Live Krone 2025 _
Der Radio Award.
Im Lokschuppen in Bielefeld 
wird wieder die begehrte 
1LIVE Krone vergeben. In 
insgesamt neun Publikums-
kategorien gehen die erfolg-
reichsten deutschen Künstle-
rinnen und Künstler ins Ren-
nen um Deutschlands größ-
ten Musikpreis – darunter 
Stars wie Nina Chuba, Apa-
che 207, Leony, Kontra K, Ay-
liva und Ski Aggu. 

 21.50 WDR aktuell _
 22.20 Nord bei Nordwest _

Der doppelte Lothar. 
 23.50 Hanns-Joachim-Fried-

richs-Preis 2025 _
1.20 Dirty Loops – Leverkuse-
ner Jazztage 2025 2.25 Hattler 
– Leverkusener Jazztage 2025 
3.25 Lokalzeit
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15.00 Welt Newsroom 15.55 
Börsenflash 16.00 Welt 
Newsroom 16.55 Börsen-
flash 17.00 Welt Newsroom 
17.15 Welt – Spezial 17.45 
Börse am Abend 18.00 Die 
Welt am Abend 18.05 Meine 
Welt – Meine Meinung zum 
Tag 18.15 Die Welt am Abend 
20.10 Meine Welt – Meine 
Meinung zum Tag 20.15 May-
day 22.05 Dashcam – Ganz 
schön abgefahren 0.00 Lost 
Places 1.35 Mayday – Fuß-
ballteam Chapecoense

16.15 Telebörse 16.30 News 
Spezial 17.00 Nachrichten 
17.10 Talk Spezial 18.00 Nach-
richten 18.30 Telebörse 18.40 
ntv Service 19.00 Nachrich-
ten 19.15 Telebörse 19.30 
News Spezial 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Adolf Hitler 21.00 
Nachrichten 21.05 Adolf Hitler 
22.00 Nachrichten 22.05 Adolf 
Hitler 23.00 Nachrichten 23.15 
Telebörse 23.30 Angriff auf 
Pearl Harbor – Kriegshölle im 
Paradies 1.10 Adolf Hitler 3.25 
Angriff auf Pearl Harbor

5.15 Dokumentation 5.30 
ARD-Morgenmagazin 8.30 
phoenix vor ort 9.00 Bun-
destag live 17.30 phoenix der 
tag 18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Lost Places – Geheime 
Welten 20.00 Tagesschau 
20.15 Dokumentation 21.45 
heute journal 22.15 Doku-
mentation 23.00 phoenix der 
tag 0.00 phoenix runde 0.45 
Dokumentation 2.15 Das war 
dann mal weg 3.00 Das war 
dann mal weg 3.45 Das war 
dann mal weg

16.30 Die Wunden der Ermitt-
ler 17.15 Hannah Arendt – Das 
Mädchen aus der Fremde 17.30 
Nordtour 18.15 Respekt – De-
mokratische Grundwerte für 
alle! 18.45 Quarks 19.30 nano 
20.00 Tagesschau 20.15 Ost-
wärts – Mit dem Rucksack der 
Sonne entgegen 21.00 Aus-
gerechnet – Lotto 21.45 Die 
verrückteste Lotterie der Welt 
22.15 Quarks 23.00 alpha-de-
mokratie weltweit 23.30 The 
Day – News in Review 0.00 Die 
Tagesschau vor 20 Jahren 

13.15 Verborgene Geheim-
nisse – Secret Underground 
16.30 Rätselhafte Geschichte 
17.20 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.45 
Die Drei vom Pfandhaus 19.30 
Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus 20.15 Verrückte 
Festnahmen 21.00 Unfall, 
Selbstmord oder Mord? 22.35 
Killers on Camera – Auf fri-
scher Tat ertappt 23.25 Code 
Zero: Polizisten in Lebensge-
fahr 0.05 Jonestown – Mas-
senselbstmord einer Sekte

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Meyer 
Werft – Die dicken Pötte von 
der Ems 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 
NDR-Regional 11.30 mareTV 
kompakt 11.40 Leopard, 
Seebär & Co. 12.25 In aller 
Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Aus und vorbei.
 14.00 die nordstory _

Neustart auf Helgoland – 
Zuhause am roten Felsen.

 15.00 NDR Info _
 15.10 WaPo Duisburg _

Verschwunden.
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _
 17.00 NDR Info _
 17.10 Leopard, Seebär & Co._

Nasenbär im Liebesrausch.
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Airbus auf Achse – Mit 
dem Flugzeug über Land-
straßen.

 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
9.45 WaPo Bodensee 10.35 Ele-
fant, Tiger & Co. 10.58 MDR ak-
tuell 11.00 In aller Freundschaft 
12.30 Ein Vater für Klette. Tragi-
komödie (D 2003)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co. _

Zentimeter-Sache.
Im Gehege von Amurleo-
pard Balin ist irgendwas im 
Busch. Das behauptet zumin-
dest Jörg Gräser.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee.

 17.00 MDR um 4 _
Namensforschung live mit 
Prof. Jürgen Udolph. Woher 
stammen unsere Vorfahren?

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 MDR Garten _

5.00 WaPo Bodensee 5.50 
Giraffe, Erdmännchen & Co. 
6.40 Grips: Deutsch 7.10 alle 
wetter! 7.25 maintower 7.50 
hessenschau 8.18 hessen-
schauwetter 8.20 Die Ratge-
ber 8.50 mex. das marktma-
gazin 9.35 Rote Rosen 10.25 
Sturm der Liebe 11.15 Billy 
Kuckuck: Mutterliebe. Komö-
die (D 2022) 12.45 Hubert 
ohne Staller

 13.35 Familie Dr. Kleist _
Große Kinder, große Pro-
bleme.

 14.20 WaPo Bodensee _
Mechthild deckt auf.

 15.10 Quizduell-Olymp _
Mit Esther Sedlaczek. Zu 
Gast: Alina, Mandy Ca-
pristo. 

 16.00 hallo hessen
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.29 
Sternstunden-Adventskalender 
6.30 Nashorn, Zebra & Co. 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.50 Stern-
stunden-Adventskalender 8.55 
Tele-Gym 9.10 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Sturm der Liebe 
11.00 Leopard, Seebär & Co. 
11.50 Abenteuer Wildnis 12.35 
Gefragt – Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 Tierärztin Dr. Mertens _
 15.00 Landfrauenküche _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 15.58 Sternstunden-

Adventskalender
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.28 Sternstunden-

Adventskalender
 18.30 BR24 _
 19.00 mehr/wert _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Unerwünscht.
 19.58 Sternstunden-

Adventskalender
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.15 Eis-
bär, Affe & Co. 12.05 Hubert 
und Staller 12.55 Koch’s an-
ders

 13.40 Hubert und Staller _
Nachts, wenn die Wasser-
wacht.
Ein Mitglied der Wasser-
wacht wird tot im See ge-
funden.

 14.30 rbb Gartenzeit
Mit Ulrike Finck. Stauden 
als Strukturelemente über 
den Winter.

 15.00 Heute im Parlament _
 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
 17.05 Zoobabies _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 Der Tag in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 mareTV _
Neuenglands Cape Cod – 
Kabeljau, Kennedys und 
Cranberries / Floridas Golf-
küste – Seekühe, Sumpf-
boote, Schwammtaucher.
Cape Cod, eine Halbinsel in 
Massachusetts, ist wie ge-
malt: Fast 40 Sommer lang 
verbrachte der berühmte 
US-amerikanische Künstler 
Edward Hopper dort.

 21.45 NDR Info _
 22.00 Der Bozen-Krimi: 

Weichende Erben _
Krimi (D 2023). 

 23.30 Großstadtrevier _
0.20 Kümo Henriette 0.45 
Der Bozen-Krimi: Weichende 
Erben (Wh.). Krimi (D 2023) 
2.15 Die Nordreportage 2.45 
NDR-Regional 5.15 Das! Rote 
Sofa

 20.15 Visite _
Mit Vera Cordes (Foto).

 21.15 artour _
 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Ein Stern für die Welt _

Lichterglanz aus Herrnhut.
Im Gotteshaus der Brüderge-
meine in Herrnhut wird all-
jährlich ein ganz besonderer 
Stern hervorgeholt. Weiß und 
imposant – mit 110 Zacken!

 22.40 Von Weihnachtsbergen 
und Buckelbergwerken _

Die mechanischen Wunder 
des Erzgebirges.

 23.10 Die Eisprinzessin _
Märchen (D/USA 1995). Mit 
Katarina Witt.

0.10 Visite 1.10 artour 1.40 
Ein Stern für die Welt 2.10 MDR 
Garten 2.35 Lieder zur Advents- 
und Weihnachtszeit 3.35 Fä-
röer 4.05 MDR-Regional

 20.15 Quarks
100 und immer noch fit – 
so können wir gesund alt 
werden. Mit Ralph Caspers 
(Foto).
Wie stehen Ihre Chancen, 
ein sehr hohes Alter zu er-
reichen? Nur etwa zehn 
Prozent unseres Lebensal-
ters sind genetisch festge-
legt, der Großteil wird vom 
Lebensstil bestimmt.

 21.00 Grzimeks Vermächtnis
 21.45 hessenschau
 22.00 strassenstars _
 22.30 Oktoberfest 1900 _
 23.20 Euer Ehren _

Thriller (D 2022). 
0.05 Echt – Unsere Jugend 
1.05 Mit dem Cello ans Ende 
der Welt – Sol Gabetta auf 
den Spuren von Lise Cristiani 
1.55 Wenn die Stille einkehrt 

 20.15 quer _
... durch die Woche mit 
Christoph Süß (Foto).

 21.00 Kabarett aus Franken
Zu Gast: Teresa Reichl, Fran-
ziska Wanninger, Chris-
tian Schulte-Loh, Christoph 
Sieber und Sebastian Reich.

 21.45 BR24 _
 22.00 Bappas _
 22.45 Capriccio _
 23.15 Das Institut – 

Oase des Scheiterns E _
Der Exorzismus der Anne-
liese E / Ritt der Walküre.

0.10 Puls Startrampe 0.40 
Puls Konzerte 1.40 Sternstun-
den-Adventskalender 1.45 Da-
hoam is Dahoam 2.15 Wir in 
Bayern 3.30 Landfrauenküche 
im Advent 4.15 Abendschau 
4.45 Tinkas Weihnachtsaben-
teuer 5.40 Space Night

 20.15 In Zeiten des abneh-
menden Lichts _

Tragikomödie (D 2017). Re-
gie: Matti Geschonneck. 
Mit Bruno Ganz, Hildegard 
Schmahl.
Ostberlin, Herbst 1989: 
Wilhelm Powileit (Bruno 
Ganz), SED-Veteran, feiert 
seinen 90. Geburtstag. Zu-
gleich erlebt die DDR ihren 
40. – und letzten. 

 21.50 rbb24 mit Sport _
 22.05 Mord mit Aussicht _

Tödlicher Lehrstoff / Mi-
kado.

 23.45 Mordkommission Istan-
bul: Die zweite Spur _

Krimi (D 2014). Mit Erol 
Sander, Idil Üner.

1.10 Koch’s anders 3.25 Ber-
lin erwacht – Winter 3.30 Der 
Tag in Berlin & Brandenburg
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Tierpolizei Houston 8.00 
Infomercial 10.30 Restau-
rant Impossible 12.25 Die Alb-
traum(ver)mieter 14.20 Judge 
Judy – Die Richterin 16.05 Hard-
core Pawn – Das härteste Pfand-
haus Detroits 18.20 Mein Leben 
mit 300 kg 19.15 Mein Leben 
mit 300 kg 20.15 Expedition X – 
Dem Unheimlichen auf der Spur 
21.15 Expedition X – Dem Un-
heimlichen auf der Spur 22.15 
The Dead Files 23.15 The Dead 
Files 0.15 Unheimliche Videos – 
Wahrheit oder Fake?

5.50 Haus-Flipping mit Ta-
rek: Family Business 7.40 
Ghost Whisperer – Stimmen 
aus dem Jenseits 9.20 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
11.10 Gilmore Girls 14.55 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 16.45 Ghost Whisperer 
– Stimmen aus dem Jenseits 
18.35 Elementary 19.25 Ele-
mentary 20.15 Castle 21.10 
Castle 22.05 Criminal Minds 
23.05 Criminal Minds 0.00 
Castle 1.30 Criminal Minds 
2.15 Criminal Minds

5.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt 5.50 Leverage 7.30 
Law & Order 9.10 J.A.G. – Im 
Auftrag der Ehre 14.40 Hör 
mal, wer da hämmert! 15.30 Ein 
Käfig voller Helden 15.55 Ein 
Käfig voller Helden 16.25 
M.A.S.H. 16.50 M.A.S.H. 17.25 
M.A.S.H. 17.45 M.A.S.H. 18.20 
Ein Käfig voller Helden 18.40 
Ein Käfig voller Helden 19.15 
Hör mal, wer da hämmert! 
19.45 Hör mal, wer da häm-
mert! 20.15 S.W.A.T. 21.00 
S.W.A.T. 2.00 S.W.A.T.

9.55 Infomercial 10.15 Lone 
Star Law – Die Gesetzeshüter 
von Texas 13.15 Fang des Le-
bens – Der gefährlichste Job 
Alaskas 15.20 Goldrausch in 
Alaska 17.20 Steel Buddies: 
Projekt Panther 18.20 Steel 
Buddies: Projekt Panther 
19.15 Kings Of Cash – Die 
Pfandleiher 20.15 112: Feuer-
wehr im Einsatz 21.15 Feuer-
wache 3 – Alarm in München 
22.15 Trucking Hell 23.10 
DMAX News 23.15 Trucking 
Hell 0.15 DMAX News

6.00 Kikaninchen Schnipsel-
welt 6.05 Mascha und der Bär 
6.10 Maschas Märchen 6.20 
Shaun das Schaf 6.30 Kikanin-
chen Schnipselwelt 6.35 Feuer-
wehrmann Sam 6.55 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 7.19 
Kikaninchen Schnipselwelt 
7.20 Pettersson und Findus 
7.45 Sesamstraße 8.05 Liese-
lotte 8.20 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 8.42 Ki-
kaninchen Schnipselwelt 8.45 
Ernest & Celestine 9.10 Moppi 
und MiWau 9.14 Kikaninchen 
Schnipselwelt 9.15 Ene Mene 
Bu9.25 Vilda 9.35 Mama Fuchs 
und Papa Dachs

 10.10 Kikaninchen
 10.15 Beccas Bande
 11.00 logo! _
 11.10 Belle und Sebastian _
 11.35 Chi Rho – Das Geheimnis
 12.20 Snowsnaps’ Winterspiele
 12.25 The Garfield Show 
 13.00 Ernest & Rebecca _
 13.25 Das Green Team _
 13.50 Echt friends _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Der Wächter des Zauber-

waldes

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 
6.05 Benjamin Blümchen 
6.35 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 7.45 Rubble & 
Crew 8.05 Peppa Pig 8.20 
Dora 9.15 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 9.45 Su-
per Wings 10.15 Rubble & 
Crew 10.45 Hello Kitty: Su-
per Style! 11.10 Monster 
High 11.40 Unicorn Academy 
12.10 Grizzy & die Lemminge 
12.40 Ninjago

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Alvinnn!!! und die Chip-
munks E

 14.40 Lana Longbeard E
 15.05 Tom & Jerry in New 

York E
 15.35 Woozle Goozle
 16.05 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.05 Voll zu spät! E
 17.45 Unicorn Academy
 18.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.05 Voll zu spät! E
 19.45 Willkommen bei den 

echten Louds

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 8.15 RoboGobo 
8.45 Micky Maus: Spielhaus 
9.15 Bluey 9.50 Firebuds – 
Freunde im Einsatz 10.20 Dis-
ney Junior Arielle 10.50 Su-
perKitties 11.20 Iron Man und 
seine fantastischen Freunde 
11.50 Spidey und seine Super-
Freunde 12.20 Morphle und die 
magischen Tiere 12.50 Miracu-
lous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir

 13.20 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir 

 14.20 Der Geist und Molly 
McGee E

 14.50 Disneys Lilo & Stitch
 15.20 Big City Greens E
 15.50 Mystery Lane – Ein Fall 

für Clever und Bro E
 16.20 Phineas und Ferb
 16.50 Chip und Chap: Das Leben 

im Park E
 17.20 Bluey E
 18.00 Miraculous 
 18.50 Big City Greens
 19.10 Modern Family E

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.25 Barbapapa und Familie 
9.00 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 10.50 Wylde Pak 
11.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.45 The Thunder-
mans: Undercover

 13.10 Henry Danger
Der Süsskram-Stiefel.

 13.40 Willkommen bei den 
echten Louds

Eine Freundin fürs Leben.
 14.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
 14.55 Willkommen bei den 

Louds
 15.50 Cosmo & Wanda: 

Ein neuer Wunsch
 16.15 Die Thundermans: 

Undercover
Cover-Jobs.

 16.45 Die Patrick Star Show
 17.10 Wylde Pak
 17.40 SpongeBob Schwamm-

kopf
 19.05 Willkommen bei den 

Louds
 19.55 SpongeBob Schwamm-

kopf

 15.25 Tinka und der Spiegel der 
Seele

 15.50 Klincus _
 16.15 Power Sisters _
 16.40 The Garfield Show 
 17.05 Snowsnaps’ Winterspiele
 17.10 Tashi _
 17.35 Die Schlümpfe _
 17.55 Beutolomäus und der 

wahre Weihnachtsmann
 18.10 Heidi _
 18.35 Sam & Julia im Mäuse-

haus _
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Die drei Musketiere _
 19.25 Löwenzahn _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Elefant, Tiger & Kids: 

Zoo-Praktikum Backstage
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Seaside Christmas – 
Ein Seehund zum Fest E

Romantische Komödie 
(USA 2023). 
Während der Feiertage be-
gibt sich eine Meeresvete-
rinärin nach Mystic, Con-
necticut, um im örtlichen 
Rehabilitationszentrum 
und Aquarium zu arbeiten. 
Ihre Hauptaufgabe besteht 
darin, dem Seehund Pep-
permint dabei zu helfen, 
ins Meer zurückzukehren. 

 22.00 Der Weihnachtswalzer
Romantische Komödie 
(CDN/IRL 2020). 

 23.40 Drei Wünsche zum 
Fest – Zurück ins Weih-
nachtsglück (Wh.) E

Romantische Komödie 
(USA 2023). 

 1.35 Teleshoppingsendung

 20.15 Santa Clause: Die Serie E
Die „Schuhe runter vom Bett-
Klausel“ / Quer durchs Jul-
versum / Alle Jahre wieder?
Scott gewöhnt sich an sein 
Leben in Chicago, ist sich je-
doch seiner Identität unsi-
cher, da er nicht mehr Santa 
ist. Währenddessen beginnt 
Simon sein neues Leben am 
Nordpol.

 22.00 Caitlin – Mein Geist der 
Weihnacht E

Komödie (USA 2010). Regie: 
Gil Junger. Mit Christina Mi-
lian, Cynthia Evans.

 23.55 Hör mal, wer da 
hämmert!

Tims Geburtstag.
0.25 Hör mal, wer da hämmert! 
0.50 Mini Magic Moments Cars 
1.00 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Die flinken Flitzer

 20.15 Sendeschluss
 1.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
Der Höhlenschwamm / Der 
Muschelflüsterer.
Ein prähistorischer 
Schwamm wurde aufge-
taut und sorgt für Chaos – 
nur SpongeBob kann mit 
ihm kommunizieren. / Als 
ein Schwarm Muscheln 
in Bikini Bottom landet, 
muss SpongeBob ihn aus 
der Stadt führen, bevor 
die Verwüstungen zu groß 
werden.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 
SpongeBob Schwammkopf 
3.00 SpongeBob Schwamm-
kopf

Fantasyserie15.00 Zeichentrickserie14.40 Zeichentrickserie11.20 Zeichentrickserie14.00 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

13.10 / Eiskunstlauf: Kurz-
programm Mixed. Grand Prix 
in Japan 14.10 Skispringen: 
HS 134 Frauen. Weltcup in Fa-
lun 15.30 Skispringen: HS105 
Frauen. Weltcup in Falun 17.05 
/ Skispringen: HS 134 Frauen. 
Weltcup in Wisla 18.45 Biath-
lon: Einzel Männer. Weltcup in 
Östersund 22.30 Biathlon: Ein-
zel Frauen. Weltcup in Östersund 
23.45 Biathlon: Einzel Männer. 
Weltcup in Östersund 1.00 Al-
piner Skilauf: Abfahrt Männer. 
Weltcup in Beaver Creek

 3.00 Sendepause
 8.30 Snooker

2. Runde. UK Championship.
 8.31 Snooker
 9.55 Segeln
 10.00 Segeln

Highlights. SailGP in Abu 
Dhabi.

 10.55 / Eiskunstlauf 
Kurzprogramm Mixed. Grand 
Prix in Japan.

 12.05 / Eiskunstlauf 
Kurzprogramm Männer. 
Grand Prix in Japan.

 13.00 Eiskunstlauf
 13.10 / Eiskunstlauf 

Kurzprogramm Mixed. Grand 
Prix in Japan.

 14.10 / Snooker 
2. Runde. UK Championship.

 17.30 / Skispringen
HS 134 Frauen. Weltcup in 
Wisla.

 18.45 / Alpiner Skilauf 
Abfahrt Männer. Weltcup in 
Beaver Creek.

 20.30 / Snooker
2. Runde. UK Championship.

 23.30 Handball
Hauptrunde der Frauen. WM.

 0.30 Skispringen

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 9.45 My Style Rocks
 12.15 Storage Hunters

Katerstimmung.
 12.45 Container Wars
 13.45 Bitte Lächeln!
 15.00 Hausmeister Krause – 

Ordnung muss sein
 16.00 Hunde außer Kontrolle – 

Ein Coach für alle Felle
Der beschützende Setter.

 17.00 Storage Hunters
 18.00 Container Wars

Auf und davon / Die Winter-
spiele.

 19.00 Container Wars
 19.15 Fußball

Achtelfinale, Saison 
2025/2026. Fußball – DFB-
Pokal Pur.

 20.15 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 23.00 Fußball
Achtelfinale, Saison 
2025/2026. Fußball – DFB-
Pokal Pur.

 0.00 Bitte Lächeln!
Special.

Sport 1
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6.00 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine. Des samoussas à la 
spiruline 6.30 Ici matin 9.05 On vous 
emmène ici 9.15 Ici, dans votre ré-
gion 10.40 Consomag 10.50 Le goût 
des rencontres en Nouvelle-Aquitaine 
11.20 Flavie en France. À Caen 12.00 
Météo 12.05 Outremer.l’info 12.15 Ici 
12/13 12.20 12/13 Météo régionale 
12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à la carte
	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.20	 OPJ

Abusés.
	16.20	 Candice Renoir

Fais ce que dois, advienne que 
pourra.

	17.20	 La p’tite librairie
	17.25	 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
	18.00	 Slam

Présentation: Théo Curin. 
	18.50	 Journal météo climat
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.07	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 On vous emmène ici
	20.00	 Tout le sport
	20.10	 Le mag Ligue 1
	20.15	 Météo régionale
	20.25	 Un si grand soleil

6.20 Incroyables transformations 
6.50 Incroyables transformations 
8.05 M6 boutique 9.45 Ça peut 
vous arriver 11.30 Ça peut vous arri-
ver chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 
12.45
	13.35	 Scènes de ménages
	13.40	 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	17.25	 La meilleure boulangerie de 
France

Paris.
	18.30	 La meilleure boulangerie de 

France
Paris.

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.40	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

5.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.50 100 % logique 6.00 Le 
6h00 info 6.30 Télématin 9.55 Bel 
& Bien ensemble 10.40 Consomag 
10.45 Météo outre-mer 10.50 Chacun 
son tour 11.25 Chacun son tour 11.55 
Tout le monde veut prendre sa place 
12.50 Le meilleur des Maternelles 
XXL 12.55 Journal météo climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Sidonie Bonnec et 
Bruno Guillon. 

	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.15	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.50	 Journal météo climat
	20.55	 Basique
	21.00	 100 % logique

Présentation: Cyril Féraud. 

	21.10	 Dans l’ombre des dunes
Téléfilm (F 2022). Réal.: Philippe 
Dajoux. Avec Bruno Salomone (Bec-
ker), Mickaël Lumière (Damien), Erika 
Sainte (Julie).
Becker, un cador de la Crim’ à Paris, 
débarque chez sa femme, qui, lasse 
de le voir faire passer ses enquêtes 
avant tout le reste, est partie se réfu-
gier avec les enfants dans le village 
de son enfance.

	22.45	 Journal météo climat
	22.55	 La France en vrai

«Enquêtes de Région» nous propose 
des magazines d’enquête diffusés si-
multanément dans chaque région. Au 
programme: reportages et enquêtes 
sur des événements régionaux qui ont 
fait la Une de l’actualité ces dernières 
semaines. Des éclairages pour les ci-
toyens et acteurs de la vie locale.

	 0.40	 Hôtel du temps: l’aventure conti-
nue

Présentation: Thierry Ardisson. Co-
luche.
«Hôtel du temps» est un biopic d’un 
genre nouveau qui utilise l’intelli-
gence artificielle pour recréer des 
légendes disparues et leur faire ra-
conter leur vie. Le temps d’une soi-
rée, Thierry Ardisson avait ainsi fait 
revivre Coluche. «Moi, ce que je vou-
drais, c’est mourir de mon vivant!», 
avait coutume de dire l’artiste. C’est 
ce qui s’est passé le 19 juin 1986 à 
Opio, lorsqu’il nous a quittés au som-
met de sa gloire. Presque quarante 
ans plus tard, Coluche est de retour. 

2.15 Le rêve de Lino 3.10 La p’tite li-
brairie 3.15 Animalement vôtre 4.00 
Outremer.story 4.25 Les matinales 
4.45 Duels en familles 5.20 Slam

	21.10	 Cash investigation
Présentation: Élise Lucet. Bernard 
Arnault, ombre et lumière d’un em-
pire.
C’est le Français le plus riche du 
monde et son entreprise est le pre-
mier groupe mondial du luxe. Dans 
ce numéro, «Cash investigation» 
a enquêté sur Bernard Arnault et 
LVMH. Grâce à des témoignages iné-
dits et des documents exclusifs, le 
journaliste Mathieu Robert retrace 
les quarante années qui ont permis 
à Bernard Arnault de bâtir LVMH 
et ses 75 marques. Comment est-il 
passé d’héritier d’une petite entre-
prise de construction à l’un des pa-
trons les plus puissants du monde? 
Ce numéro dévoile également la 
manière dont Bernard Arnault a pu 
s’emparer, à ses débuts, du groupe 
de textile Boussac et de sa pépite, 
Dior, grâce à l’aide de l’État et 
des centaines de millions d’euros 
d’argent public.

	 0.15	 13h15, le dimanche
Présentation: Laurent Delahousse.
Chaque dimanche, France 2 propose 
un magazine au ton dynamique et 
décalé sur l’actualité, sur l’air du 
temps et la politique. 

	 1.45	 13h15, le samedi
Présentation: Laurent Delahousse. 
Sur un ton dynamique et décalé, un 
autre regard sur l’actualité, l’air du 
temps et la politique.

2.15 Affaires sensibles 3.00 Météo 
outre-mer 3.05 Ça commence au-
jourd’hui 4.00 Affaire conclue 4.45 
Pays et marchés du monde. Kenya – 
Naivasha 4.50 Pays et marchés du 
monde. Turquie – Cappadoce

	21.10	 Le meilleur pâtissier
Présentation: Laëtitia Milot. Invi-
tés: Pierre Hermé. Demi-finale au 
coin du feu.
Cette seconde demi-finale fait place 
aux plus gourmands et réconfor-
tants des gâteaux, ceux qu’on sa-
voure au coin du feu et qui nous 
font passer le plus doux des hivers! 
L’épreuve du classique revisité, «Le 
généreux mont-blanc», propose de 
revisiter un dessert mythique à tra-
vers une meringue, une crème lé-
gère et des vermicelles de crème de 
marron.

	23.20	 Rendez-vous chez Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. Invités: 
Marie s’infiltre, Xavier Niel, Kelly 
Massol.
Cyril Lignac accueille chez lui trois 
personnalités. Avec sa chaleur avey-
ronnaise, il les embarque pour une 
soirée conviviale, placée sous le 
signe de la cuisine et des confi-
dences. 

	 0.25	 Rendez-vous chez Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. Invi-
tés: Tom Villa, Sophie Tapie, Seth 
Gueko. 
Cyril Lignac accueille chez lui trois 
personnalités. Avec sa chaleur avey-
ronnaise, il les embarque pour une 
soirée conviviale, placée sous le 
signe de la cuisine et des confi-
dences.

	 1.20	 Rendez-vous chez Cyril Lignac
Présentation: Cyril Lignac. Invités: 
Ahmed Sylla, Anne-Sophie Lapix, 
Michou.
Cyril Lignac accueille chez lui trois 
personnalités. 

	 2.30	 Boucle de nuit

5.50 Tfou 6.55 Bonjour! 9.55 Téléshop-
ping 10.55 Les feux de l’amour 11.45 
Petits plats en équilibre 11.50 Les 12 
coups de midi 12.55 Petits plats en 
équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.55	 Météo
	14.00	 Plus belle la vie, encore plus belle
	14.25	 Mamans Noël

Téléfilm (USA/CDN 2025). Réal.: To-
pher Payne. Avec Katherine Barrell, 
Ali Liebert.

	16.00	 Mon miracle de Noël
Téléfilm (CDN/USA 2022). Réal.: Ke-
vin Fair. Avec Ashley Williams, Lucas 
Bryant.

	17.30	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient

Les enquêteurs interrogent Arthur 
sur ses liens avec Joyce. Marceau per-
turbe Lizzie dans ses fonctions. Face 
à ses élèves, Marguerite n’a aucun 
tabou.

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 Le Daron
Jimmy. Comédie. Avec Didier Bour-
don, Mélanie Bernier, Audrey Pirault.
Une étudiante en droit est retrou-
vée morte à la fac, empoisonnée lors 
d’une soirée organisée en l’honneur 
du doyen, Hervé Rivière, lequel est 
également son directeur de thèse et 
un vieil ami de Daron. Lorsque Hervé 
est accusé du meurtre, Daron prend 
sa défense en charge, mais il est in-
quiet: à la soirée, il a cru apercevoir 
Jimmy, un ancien ami qu’il n’a pas 
revu depuis trente ans. Tous trois 
sont impliqués dans une sombre af-
faire du passé.

	22.00	 Le Daron
Libérez Jessie! Comédie. 
Pauline met Daron à contribution sur 
une nouvelle affaire: Jessie, une chan-
teuse célèbre, a été placée sous cu-
ratelle par son père et son frère. Ces 
derniers contrôlent toute sa vie et 
l’empêchent de voir son fils.

	23.10	 EuroDreams
	23.15	 Le Daron

Terre d’asile. Comédie.
Nadia, l’assistante juridique du cabi-
net Daron, a été arrêtée alors qu’elle 
faisait du bénévolat dans un foyer.

	 0.15	 Le Daron
Oscar.
Un client du cabinet Daron est accusé 
du meurtre de sa maîtresse. Daron se 
retrouve obligé de collaborer avec Es-
ther et Greg, avec qui c’est la guerre! 

	 1.25	 Le Daron
La vérité, toute la vérité.
Le cabinet Daron s’occupe du divorce 
d’une cliente, mais un événement 
vient s’ajouter au dossier.

	 2.30	 Boucle de nuit

Série21.10 Magazine21.10 Téléfilm21.10 Divertissement21.10 
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9.20 Gauner vs. Kaufhaus-Cops 
11.00 Border Patrol Austra-
lia 13.25 Storage Wars 15.55 
Storage Wars – Die Geschäfte-
macher 16.45 One Piece 17.35 
Spy x Family 18.05 Dragon Ball 
18.25 Detektiv Conan 19.20 Fu-
turama 19.50 Family Guy 20.15 
WWE Rivals: Jake „The Snake“ 
Roberts vs. „Macho Man„ Randy 
Savage 21.10 WWE Rivals: Tri-
ple H vs. The Rock. WWE Rivals 
22.05 Catchen. NXT 23.45 Food 
Paradise 1.10 Man vs. Food – 
Die XXL-Challenge!

5.40 Richterin Barbara Sa-
lesch 7.20 Richter Alexan-
der Hold 10.05 Unsere kleine 
Farm 11.55 Dr. Quinn – Ärz-
tin aus Leidenschaft 12.50 
Die Waltons 13.40 Unsere 
kleine Farm 15.20 Mord ist ihr 
Hobby 17.10 Hart aber herz-
lich 18.05 Cold Case – Kein 
Opfer ist je vergessen 18.55 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
20.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich 23.10 NOT-
RUF 0.00 Notruf 0.45 Richte-
rin Barbara Salesch

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.05 
King of Queens 16.05 Info-
mercial 16.10 Star Trek – Deep 
Space Nine 18.10 Raumschiff 
Enterprise – Das nächste Jahr-
hundert 20.15 Leon. Action-
film (USA 1990) 22.25 Police 
Story – Back for Law. Actionfilm 
(VRC/HK 2013) 0.45 The Queen 
Mary. Horrorfilm (GB/USA/IRL 
2023) 2.50 Infomercial 3.20 
Funny Games. Thriller (A 1997) 

15.20 Ein Junge namens Weih-
nacht. Gefühlsdrama (GB/CZ 
2021) 17.05 SRF Kids News 
17.15 SRF Kids Inside 17.30 
Kiri und Lou – Muetig 17.40 
Telesguard 18.00 Tagesschau 
kompakt 18.10 Mini Chuchi, 
dini Chuchi 18.25 Zu Tisch 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
20.10 Mona mittendrin 21.05 
Einstein 21.50 10 vor 10 22.30 
SRFglobal 23.05 NZZ Format 
23.40 Newsflash SRF 1 23.50 
Sternstunde Philosophie

6.00 Das Familiengericht 6.45 
Das Jugendgericht 9.30 Der 
Blaulicht Report 12.30 Das Fa-
miliengericht 13.20 Das Fami-
liengericht 14.10 Das Familien-
gericht 15.00 Der Blaulicht Re-
port 15.55 Der Blaulicht Report 
16.45 Das Strafgericht 17.40 
Das Strafgericht 18.30 Das 
Strafgericht 19.25 Das Strafge-
richt 20.15 Monk 21.05 Monk 
21.50 Monk 22.45 Monk 23.35 
Monk 0.20 Monk 1.00 Das 
Strafgericht 1.50 Teleshopping 
2.50 Das Strafgericht

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 Ici 
tout commence 11.00 Demain 
nous appartient 11.45 On n’est 
pas des pigeons! 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
13 heures

 13.35 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali.

 14.20 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali. 

 15.10 James Herriot, 
chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Tout est juste.
James est aux anges d’être le 
vétérinaire traitant au Dar-
rowby Show mais Tristan 
et Siegfried parient sur le 
temps que cela durera.

 16.00 James Herriot, 
chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Un remède à tous les maux.
 17.20 Ici tout commence
 17.55 Demain nous appartient
 18.25 On n’est pas des pigeons!
 19.13 Alors on sort?
19.20 Météo 19.30 19 trente
20.00 Jeudi en prime
 20.25 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.10 
Good Doctor. Le sourire aux 
lèvres 10.00 Affaire conclue 
11.35 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.40 Plus belle la vie
 13.10 Plus belle la vie

Patrick se raccroche à des 
suppositions, et Vincent 
s’étonne de l’évolution de 
Francesco. De son côté, 
Riva lance à Baptiste un 
défi que ce dernier s’em-
presse de relever.

 14.35 Il était deux fois Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Jason Bourque. Avec Ka-
therine Barrell, Chandler 
Massey.

 16.05 Un Noël de feu 
et de glace

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Shawna Steele. Avec Ce-
leste Desjardins, Marcus 
Rosner.

 17.35 N’oubliez 
pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.45 Good Doctor

Adieux et retrouvailles.
 19.30 Vews
 20.00 Comme à la maison

Présentation: GuiHome.

5.00 Bel RTL 9.50 Shopping 
Hours 11.50 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.15 La 
guerre des voisins 12.55 RTL 
info 13 heures

 13.35 Météo
 13.45 La fable magique de Noël

Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Ruby j. Munro. Avec Brooke 
D’Orsay, Ryan Paevey.
Talia et son meilleur ami 
d’enfance, Anderson, se 
croisent par hasard quelques 
jours avant Noël.

 15.25 Un dîner presque parfait
Voyage dans le temps.

 16.30 Nouveau jour
 16.55 Plus belle la vie, 

encore plus belle
 17.20 La roue de la fortune

Présentation: Éric Antoine. 
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie 
Pendeville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Tout s’explique

Présentation: Loïc Van Impe.

6.00 Capucine. Capucine et 
le célibat 6.05 PeP’s 6.15 
Une femme d’honneur: Mé-
moire perdue. Téléfilm (F 
1997) 8.00 Une femme 
d’honneur: Double détente. 
Téléfilm (F 1997) 9.50 Une 
femme d’honneur: Brûlé 
vif. Téléfilm (F 1998) 11.40 
New York, police judiciaire. 
Femme de pouvoir
 13.10 New York, 

police judiciaire
La voleuse d’enfant / La 
provocatrice / La peur du 
scandale / Melting Pot / 
Le roman d’un meurtre.

 17.05 Top Models
Electra et Will discutent 
des prochaines étapes de 
leur relation tandis que 
Sheila et Luna complotent 
contre eux.

 18.35 FBI: portés disparus
Le patient X.
Un avocat signale la dis-
parition de sa fiancée, une 
psychiatre qui s’occupe de 
patients difficiles.

 19.15 FBI: portés disparus
Enragée / Justice 
expéditive.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Les As 
de la jungle à la rescousse! 7.50 
Angelo la débrouille 8.55 Les 
métiers. Coach sportive 9.00 
La Caravane Lumni – Conseils 
de lecture 9.10 Les Dalton 9.55 
Un jour, une question 10.00 Il 
était une fois... la vie 10.50 
Manger, bouger, dormir 10.55 
Masha et Michka 11.50 Les 3 
mousquetaires 12.40 Potobot

 13.25 Okoo-Koo tuto
Présentation: Manon, Julia, 
Karim, Jason. 

 13.30 C’est toujours pas sorcier
 14.00 Askip, le collège 

se la raconte
 14.20 7 nains et moi

Sens dessus dessous.
 14.50 Trop cool, Scooby-Doo!
 15.30 Héros à moitié
 16.05 Molusco
 16.50 Mystery Lane
 17.35 Okoo-koo
 18.40 Bluey
 19.30 Les Maternelles XXL
 20.55 Consomag

Présentation: Lucie Martinez.
 21.00 Planète rap, 

la quotidienne

 20.30 Les aventurières
Sophie pense que «Léda et 
le cygne» pourrait être caché 
dans un des globes de Coro-
nelli exposés à la BNF.

 21.25 Les aventurières
Convaincues que le tableau 
est caché à Vaux-le-Vicomte, 
Françoise et Sophie profitent 
d’une sortie scolaire organi-
sée par Sophie pour s’intro-
duire dans les souterrains du 
château.

 22.25 Tunisie, 
la révolution trahie

Documentaire (2025).
 23.25 OpinionS
 23.40 L’agenda ciné
 23.45 On n’est pas des pigeons!
 0.35 19 trente
1.05 Jeudi en prime 1.25 C’est 
pas fini 2.41 On n’est pas des 
pigeons! 3.30 Boucle de nuit

 20.30 Le grand cactus
Présentation: Adrien Devy-
ver, Jérôme de Warzée.
Trois sujets d’actualité sont 
décodés et remastérisés à 
la sauce «Cactus».

 22.20 Mission Fort Boyard
Présentation: Cathy 
Immelen. 

 22.45 Fort Boyard Belgique
Présentation: Olivier 
Minne. Invités: François 
Mazure, Luana, 
Antoine Donneaux, 
Nathalie Guirma.

 0.10 Les rencontres du 
«Papotin»

Invités: Juliette Armanet. 
Dans ce numéro, Juliette 
Armanet sera interrogée 
par la rédaction du 
«Papotin».

 0.45 Hep taxi!

 20.30 Balle perdue 2
Action (F 2024). Réal.: 
Guillaume Pierret. Avec 
Alban Lenoir, Stéfi Celma.
Après la mort de Charras, 
Lino et Julia ont pris la relève 
et forment la nouvelle équipe 
de choc de la brigade des 
stups. Bien déterminé à 
retrouver les assassins de 
son frère et de son mentor, 
Lino continue sa traque et ne 
laissera personne se mettre 
en travers de sa route.

 22.25 Les Tuche 4
Comédie (F 2020). Réal.: 
Olivier Baroux. Avec Jean-
Paul Rouve, Isabelle Nanty.
Cathy souhaite profiter de 
Noël pour inviter Maguy, sa 
sœur, et son mari, que Jeff ne 
peut pas voir en peinture.

 0.20 RTL info 19 heures

 20.55 Double jeu
Thriller (USA 1999). Réal.: 
Bruce Beresford. Avec Ash-
ley Judd, Tommy Lee Jones.
Une Américaine accusée 
du meurtre de son mari 
se lance à la recherche de 
celui-ci.

 22.55 Zodiac
Thriller (USA 2007). Réal.: 
David Fincher. Avec Robert 
Downey Jr., Jake Gyllen-
haal.
San Francisco, années 
1960. Un tueur appelé «le 
Zodiac» commet une série 
de meurtres.

1.35 Inspecteur Lewis: Les 
masques tombent. Téléfilm 
(GB 2011) 3.15 Inspecteur 
Lewis: Justice sauvage. Télé-
film (GB 2011) 4.45 Liberti-
nages 5.00 Les filles d’à côté

 21.05 Comme des rois
Comédie dramatique (F 
2017). Réal.: Xabi Molia. 
Avec Kad Merad, Kacey Mot-
tet-Klein.
Joseph ne parvient pas à 
joindre les deux bouts. 
Sa petite entreprise 
d’escroquerie se porte mal.

 22.25 Johnny Hallyday 
symphonique

«Johnny Hallyday sympho-
nique», c’est le projet un 
peu fou d’Yvan Cassar, direc-
teur artistique historique de 
Johnny Hallyday. Son idée: 
faire revivre sur scène l’uni-
vers artistique de Johnny.

 0.10 David Hallyday, 
requiem pour un fou

1.50 Dionysos, les 30 ans 
3.25 Devenir Lucky Love 4.35 
Moonwalk. Panayotis Pascot

Série20.30 Talk-show20.30 Film20.30 Film20.55 Film21.05 
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6.30 Une famille formidable: 
Les uns contre les autres. Té-
léfilm (F 2016). Réal.: Joël 
Santoni. Avec Anny Dupe-
rey, Bernard Le Coq 7.35 Une 
famille formidable: Les uns 
contre les autres. Téléfilm 
(F 2016) 8.20 Section de re-
cherches. Tiens ta garde / Re-
tour de flamme / Les proies / 
In Utero 13.35 Les experts: 
Manhattan. Expert et témoin / 
Poupées cassées 20.50 Cold 
Case: affaires classées. Philly 
Soul / Wasp / Super skater

10.30 Ma mère, dieu et Sylvie 
Vartan. Comédie (F/CDN 2025) 
12.10 Jane Austen a gâché ma 
vie. Comédie dramatique (F 
2024) 13.45 Yellowjackets 
15.30 Diamant brut. Drame (F 
2024) 17.10 Dans la cuisine 
des Nguyen. Comédie musicale 
(F 2024) 18.50 La réparation. 
Drame (F 2025) 20.30 Clean 
21.20 Dumb Money. Comédie 
dramatique (USA 2023) 23.05 
Milli Vanilli, de la gloire au cau-
chemar. Musical (D 2023) 1.05 
Niki. Biographie (F 2024)

6.45 Lovecraft Country 7.45 
Jett 9.40 Die Sopranos 11.45 
Sex and the City 12.15 Sex 
and the City 12.50 Sex and 
the City 13.25 Sex and the 
City 13.50 Bored To Death 
14.20 Bored To Death 14.50 
Strike Back 15.40 Strike 
Back 16.30 Strike Back 17.20 
Strike Back 18.05 Sex and the 
City 18.40 Sex and the City 
19.10 Sex and the City 19.45 
Sex and the City 20.15 This 
City Is Ours 22.20 This City Is 
Ours 0.25 Strike Back 

7.45 Next Goal Wins. Komö-
die (GB/USA 2023) 9.30 Bring 
Him to Me. Actionfilm (AUS 
2023) 11.10 Y2K. Fantastische 
Komödie (USA/NZ 2024) 12.40 
Eden. Thriller (USA 2024) 
14.50 Warfare. Kriegsfilm (GB/
USA 2024) 16.30 Boneyard. 
Actionfilm (USA 2024) 18.10 
The Alto Knights. Thriller (USA 
2024) 20.15 A Killer’s Memory. 
Thriller (USA 2023). Mit Al Pa-
cino 22.10 Eden. Thriller (USA 
2024) 0.20 Boneyard. Ac-
tionfilm (USA 2024) 

10.25 Alle hassen Chris 10.50 
Last Man Standing 11.30 Mal-
colm mittendrin 12.20 The 
Daily Show 12.45 South Park 
13.05 American Dad 14.15 
Futurama 15.00 Bob’s Bur-
gers 15.50 South Park 16.40 
American Dad 17.30 Modern 
Family 18.20 Malcolm mit-
tendrin 19.15 Ghosts 19.35 
Bob’s Burgers 20.00 Futu-
rama 20.55 South Park 21.45 
American Dad 22.05 Rick and 
Morty 23.30 The Daily Show 
0.00 Modern Family 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Sam et Julia 
6.55 Les Triplés 7.15 Bluey 
Minisodes: Les trois pe-
tits cochons. Court métrage 
(AUS 2024) 7.20 Bluey 7.55 
Simon Superlapin 8.15 Les 
trois Bricochons 8.45 Peppa 
Pig 9.00 Pompon Ours. Tout 
seul 9.25 Expression directe 
9.30 Des trains pas comme 
les autres 10.00 Le mag de 
la santé 10.55 La p’tite librai-
rie 11.00 Tourisme religieux, 
un marché sacré 12.00 Le 
monde de Jamy

 13.00 Des trains pas comme 
les autres

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Des trains pas comme 

les autres
 15.05 Énergie domestique: le 

courant passe-t-il?
 16.00 La grande famille 

des chiens
 16.55 C pas si loin
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.05 C à vous, la suite

 5.00 Shopping Hours
 15.05 Les experts: Manhattan

Le saut de l’ange.
Alors qu’ils sautent à l’élas-
tique du pont de Brooklyn, 
deux amoureux voient un 
homme à l’agonie.

 15.50 Les experts
Et tu mordras 
la poussière...
Le corps d’un homme dé-
coupé en morceaux est 
retrouvé dans des cartons 
destinés à un dépôt-vente.

 16.40 Les experts: Miami
Poursuite à Manhattan.
En rentrant chez elle, la 
fille d’un couple fortuné de 
Miami trouve ses parents 
assassinés.

 17.30 Les experts: Manhattan
Morte d’effroi.
Une femme vêtue de blanc 
est retrouvée morte dans 
une position des plus 
étranges à Central Park.

 18.20 FBI: portés disparus
Sous la glace.
Kelly McMurphy a disparu 
depuis trente-huit heures.

 19.15 Les experts: Manhattan
L’effet ricochet.

8.25 Playtime. Comédie sati-
rique (F 1967). Réal.: Jacques 
Tati. Avec Jacques Tati, Bar-
bara Dennek 10.25 Les dispa-
rus de Saint-Agil $. Drame (F 
1938). Réal.: Christian-Jaque. 
Avec Erich von Stroheim, Mi-
chel Simon 12.00 West Side 
Story. Comédie musicale (USA 
1961). Réal.: Robert Wise, Jé-
rome Robbins
 14.25 La terre des pharaons

Péplum (USA 1955). Réal.: 
Howard Hawks. Avec Jack 
Hawkins, Joan Collins.
Le pharaon Chéops demande 
à un esclave architecte de 
construire pour lui une 
pyramide grandiose.

 16.10 Quo Vadis?
Péplum (USA 1951). Réal.: 
Anthony Mann, Mervyn 
LeRoy. Avec Robert Taylor, 
Deborah Kerr.

 18.55 Hélène de Troie
Drame (USA 1956). Réal.: Ro-
bert Wise. Avec Rossana Po-
desta, Jacques Sernas.
L’histoire de l’amour de Paris 
pour la belle Hélène de Troie, 
un amour qui déclencha la 
guerre.

6.00 Historiquement show 
6.30 La guerre du Japon 8.15 
War Factories: fabriquer la 
guerre 9.45 Face à face pour 
l’Elysée 11.30 Opération 
Trump: les espions russes à 
la conquête de l’Amérique 
13.05 Mystères d’archives 
13.35 L’ombre d’un doute 
15.20 Les France de l’Histoire 
17.05 Forteresses assiégées. 
Constantinople: le choc des 
Empires 18.00 Le mystère 
des Incas: des origines à la 
chute 19.55 C’est un complot! 
La terre est plate 20.20 C’est 
un complot! Extraterrestres: 
l’invasion a-t-elle commencé?
 20.50 Normandie, terre 

de guerriers
Rollo le Viking: la conquête 
/ Guillaume le Conquérant: 
l’ascension / Richard Cœur 
de Lion: la chute.

 23.20 Enquête sur le Nil: les 
secrets des pharaons 
bâtisseurs

1.10 Les machines de guerre 
nazies. Les U-Boots 1.55 Les 
machines de guerre nazies. 
Les Panzers / La Luftwaffe / 
Les armes à feu

 21.05 Le mystère des cerfs-
volants du désert

Documentaire (2025).
De mystérieuses formes 
géométriques, visibles du 
ciel, se distinguent sur le 
désert d’Arabie. On les sur-
nomme «desert kites».

 22.35 Expression directe
Les Républicains.

 22.40 C ce soir
Présentation: Karim 
Rissouli.

 23.45 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir 
ou redécouvrir une œuvre 
française ou étrangère.

 23.50 C dans l’air
1.00 C à vous 1.50 Vu 1.55 C 
à vous, la suite

 20.05 Pearl Harbor
Guerre (USA 2001). Réal.: 
Michael Bay. Avec Ben Af-
fleck, Josh Hartnett.
Deux pilotes, aimant la 
même infirmière, sont té-
moins de l’attaque de Pearl 
Harbor par les Japonais.

 23.15 Météo
 23.25 Most Wanted Criminals

L’affranchi.
Un individu reconstitue 
les meurtres effrayants 
d’un truand notoire ayant 
exercé dans les années 80. 
L’équipe du FBI se lance à la 
recherche de ce meurtrier.

 0.15 Waldorado
 0.45 Téléachat

Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 Spartacus
Péplum (USA/GB 1960). 
Réal.: Stanley Kubrick. Avec 
Kirk Douglas, Peter Ustinov.
En 69 avant J.-C., un gla-
diateur prend la tête d’une 
révolte d’esclaves en lutte 
contre Rome.

 23.55 Jules césar
Historique ( 1970). Réal.: 
Stuart Burge. Avec Charlton 
Heston, Jason Robards.
Ce remake du classique de 
William Shakespeare retrace 
la trahison de l’empereur 
par le sénat romain, le com-
plot qui a mené à l’assassi-
nat de César et les velléités 
de Rome.

1.55 Ciel rouge $. Western 
(USA 1948) 3.25 Rachel et 
l’étranger $. Western (USA 
1948). Réal.: Norman Foster

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.20 Hora da 
Sorte – Lotaria Popular 15.30 
Auga Seca 16.15 Acolá Dentro 
16.30 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Rede 20.05 O 
preço certo 21.00 Telejor-
nal 22.00 Eleiçoes Presiden-
ciais 2026 22.30 Joker 23.30 
Alta Fidelidade 0.45 Fotobox 
1.00 24 horas 2.00 Notícias 
do Atlântico 3.00 Joker 4.00 
Rumos 4.30 Biosfera 4.45 
1.000 X Camilo

RTPI

8.55 Rai Parlamento – Te-
legiornale 9.00 TG 1 L.I.S 
9.50 Storie italiane 11.55 
E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.05 La 
volta buona 16.00 Il para-
diso delle signore 16.50 Che 
tempo fa 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.40 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.35 Porta a 
Porta 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 

DONNERSTAG | 4. DEZEMBER

$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.55 Version française 12.20 
Un si grand soleil 12.45 Tout 
le monde veut prendre sa place 
13.30 Le journal de la RTBF 
14.00 Jeux d’influence 14.50 
Jeux d’influence 15.35 Basik 
16.05 Edmond et Lucy 16.20 
Raconte à Wanda Jemly 16.35 
Luka & Léo 17.05 Enquêtes de 
région 18.00 64’ le monde en 
français 18.55 L’invité 19.00 
Un si grand soleil 19.25 Slam 
20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 21.00 Des racines et des ailes
Présentation: Carole Gaess-
ler. Sur les sentiers du litto-
ral, du cap d’Antibes aux ca-
lanques.
Depuis les sentiers du litto-
ral, une découverte des sites 
les plus spectaculaires de la 
côte méditerranéenne.

 23.00 L’actu news
 23.30 Envoyé spécial

Présentation: Élise Lucet. 
1.20 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.55 La grande librai-
rie 3.30 Tendance XXI 4.00 
23h info 5.00 Le grand journal 
des territoires

11.20 Slam 11.50 Ça com-
mence aujourd’hui 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le journal 
de la RTBF 14.05 Mémoire 
trouble. Téléfilm (F 2022) 
15.40 C’est Succulent 16.10 
Littoral 16.40 Mise au point 
17.35 Le dessous des cartes 
17.55 Vestiaires. Perf-romance 
18.00 64’ le monde en fran-
çais 18.55 L’invité 19.05 Tout 
le monde veut prendre sa place 
20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 21.05 Laissez-vous guider
Présentation: Stéphane Bern, 
Lorànt Deutsch. Sur les pas 
des mousquetaires.
Une balade historique et tou-
ristique sur les pas des sol-
dats les plus flamboyants de 
l’histoire de France.

 23.05 L’actu news
 23.40 Les mille et un jours du 

Hajj Edmond
1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.45 La grande librai-
rie 3.20 Paname. Inclusif 3.45 
Démo de mode 4.00 Littoral

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
 9.30 Unter uns _

Bambis neue Liebe.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.55 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Der Blaulicht Report – 

Die neuen Einsätze
 17.30 Unter uns _

Fatale Aussage.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Das Ende der Lügen.
Jan wäre die perfekte Hilfe für Ri-
chard. Imani will das verheimlichen, 
um Jan nicht zu belasten. Der spürt 
aber, dass etwas nicht stimmt. Für 
Ben hat Nils’ Wohl oberste Priorität.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Verletzte Gefühle.
Lilly macht Maren verletzt klar, nicht 
mit ihr Weihnachten feiern zu wollen. 
Michi und Nina geraten aneinander, 
als Nina Michis Idee adaptiert.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt _
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Das verschwundene Mädchen.
 14.00 Auf Streife

Rätsel um kollabierten Mann.
 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze

Rätselhafte Entführung.
Eine junge Frau wird im Kofferraum 
ihres Ex-Freundes gefunden.

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt _

 17.00 Notruf _
 18.00 Lenßen hilft
 19.00 Die Spreewaldklinik _

Babyglück.
Vera hilft Yeliz bei der Vorbereitung 
auf das Baby. Lea freut sich, ist sich 
aber unsicher, ob Vera ihre eigene 
Kinderlosigkeit wirklich verarbei-
tet hat. Kai ist schockiert, als er sei-
nen alten Bekannten Hagen in der 
Klinik sieht. Um eine Begegnung zu 
verhindern, drückt er sich vor der 
nächsten Essenslieferung – Andreja 
wird skeptisch. Wemuth will sein 
biologisches Alter verjüngen und 
fortan auf Zucker verzichten. Seine 
Maßnahmen beeinträchtigen jedoch 
die gesamte Belegschaft.

 19.45 Sat.1:newstime

ARD RTLZDF
5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 

 11.15 / Sportstudio 
Ca. 12.10 Uhr Skispringen: Welt-
cup. Frauen, 1. Durchgang. Ca. 
12.20 Uhr Ski alpin: Weltcup. Ab-
fahrt Männer. Ca. 13.10 Uhr Ski-
springen: Weltcup. Frauen, 2. 
Durchgang. Ca. 13.50 Uhr Lang-
lauf: Weltcup. Sprint C Frauen und 
Männer. Nordische Kombination: 
Weltcup. Skispringen Frauen.

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke _
 15.45 / Biathlon _

Weltcup – 7,5 km Sprint Frauen. Mit 
Alexander Ruda. Kommentar: Volker 
Grube und Sven Fischer.

 17.25 Biathlon Nation –
Ein Team. Eine Mission _

3. Rückenwind. 
 17.55 Sportstudio _

Gruppenauslosung. FIFA WM 2026.
 19.35 heute _
 19.55 Wetter _
 20.00 Sportstudio _

Gruppenauslosung. FIFA WM 2026.

 20.15 Ninja Warrior Germany – 
Finale 1 _

Mit Frank Buschmann (r.), Jan Köppen 
(l.), Laura Wontorra (M.).
Alle Ninja-Finalisten treten heute mit 
Zeitlimit an sieben herausfordernden 
Hindernissen gegeneinander an. Wer 
den Parcours der Stage eins in der 
vorgegebenen Zeit bezwingt, kommt 
eine Runde weiter und zieht in die 
zweite Finalshow in der kommenden 
Woche ein. Die sieben Hindernisse 
des ersten Finales bzw. Stage eins: 
Chaos-Kegel, Wellen-Schlitten, der 
Stahl-Gleiter, der Schmetterling mit 
Seil, der Schwungarm zur Helix, der 
Zeitsprung und die Wand 2.0.

 23.15 Mario Barth live! Männer sind 
nichts ohne die Frauen

Wenn Comedian Mario Barth in sei-
nem aktuellen Live-Programm seine 
neuen Geschichten aus dem Bezie-
hungsalltag auf die Bühne bringt, 
gibt es kein Halten mehr. Dabei geht 
er fundamentalen Fragen des Zusam-
menlebens auf den Grund und kommt 
zu einer spannenden Erkenntnis. 

 0.10 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami E _

Blutlinie / Berühmt, bedroht, beschos-
sen / Vor der Mauer auf der Lauer.
Der Bewährungshelfer Andrew Ben-
nett wurde in seinem Haus als Geisel 
genommen und erschossen, als die 
Polizei anrückte. / Horatio untersucht 
den Tod von Luke Selyan, der wäh-
rend eines Schwimmwettkampfes mit 
Pfeil und Bogen erschossen wurde.

 3.05 CSI: New York E _
Der Fluch / Weißes Gold / Im Zeichen 
der Schlange.

 5.20 Der Blaulicht Report

 20.15 Jenseits der Spree _
Abseits. Krimiserie. Mit Jürgen Vo-
gel, Aybi Era.
Eine Managerin wird vor ein Auto 
gestoßen und stirbt: Robert (Jürgen 
Vogel) und Mavi ermitteln im Um-
feld von Starspieler László Varga, 
der wegen seiner Homosexuali-
tät erpresst wurde. Die Ermordete 
drängte ihren Schützling zu einem 
Coming-out. Musste sie deshalb 
sterben?

 21.15 Soko Leipzig _
Der dunkle Begleiter. Krimise-
rie. Mit Melanie Marschke, Marco 
Girnth.
Als Reinigungskraft Carola Lenow 
am Morgen die Leipziger Arztpra-
xis betritt, macht sie einen schreck-
lichen Fund: Dr. Martin Kaiser liegt 
erstochen auf dem Boden. Kein Ein-
bruch, keine Kampfspuren. Als die 
Tatwaffe gefunden wird, führen die 
Spuren in eine Richtung, die vorher 
niemand im Blick hatte.

 22.00 heute journal _
 22.30 heute-show _
 23.00 ZDF Magazin Royale _
 23.30 Das Literarische Quartett _
 0.15 heute journal update
 0.30 Täterjagd in Spanien _
 1.15 Katarina Witt – Eiskönigin

zwischen Ost und West _
 2.00 Der große Terra X-Jahres-

rückblick 2025 _
 2.45 Kielings wildes Afrika _
 3.30 Spree – 

Alles für die Klicks % E _
Satirische Komödie (USA 2020). Mit 
Joe Keery, Sasheer Zamata.

 4.55 Bares für Rares – 
Händlerstücke _

 20.15 The Voice of Germany _
Mit Thore Schölermann, Melissa 
Khalaj.
Im Halbfinale feiert Musikstar Ca-
lum Scott sein Coach-Debüt bei 
„The Voice of Germany“ und steigt 
mit seinen zwei besten Talenten 
der „The Voice: Comeback Stage by 
Seat“ in den Wettbewerb ein. Kön-
nen sie mit den zwölf Talenten aus 
Team Shirin, Team Rea, Team Fanta 
(v. l.: Michi Beck, Smudo) oder Team 
Nico mithalten? Welcher Coach hat 
seine Sänger am besten auf die 
Liveshows vorbereitet? Wer hat die 
größte musikalische Entwicklung 
hingelegt und sichert sich im Zu-
schauer-Voting das Final-Ticket?

 0.15 Santiano – 
Keiner geht verloren – Die Doku

Mit Alben wie „Bis ans Ende der 
Welt“ und ihrem unverwechsel-
baren Seemanns-Klang erzielt die 
Band Santiano regelmäßig Spitzen-
platzierungen in den Charts und 
begeistert ein Millionenpublikum. 
Die Dokumentation stellt nun die 
erfolgreiche Shanty-Rock-Band aus 
Schleswig-Holstein in all ihren Fa-
cetten vor. Sie blickt dabei zurück 
auf die letzten zehn Jahre seit Band-
gründung und beleuchtet ihren Wer-
degang.

 1.15 The Floor _
 3.10 Die dreisten Drei – 

Die Comedy WG 
 5.00 Auf Streife

Basti der BH-Bomber. 
Zwei Studenten zündeln in ihrer WG 
mit Feuerwerkskörpern und beschä-
digen damit nicht nur die Unterwä-
sche ihrer Mitbewohnerin.

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Watzmann ermittelt 9.55 
WaPo Bodensee 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 ZDF-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

In Carla und Michael wächst das Ge-
fühl, in Lüneburg so richtig angekom-
men zu sein. Michael bedauert, dass 
er bald zurück nach Texas muss. Dazu 
noch alleine, Carla hat immer noch 
keine Greencard.

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Fanny ist entsetzt über Larissas Kon-
taktverbot. Irmgard pfeift die Privat-
detektivin zurück. Fritz und Erik über-
bieten sich gegenseitig mit Tipps für 
Yvonne.

 16.00 Brisant _
 17.00 Tagesschau _
 17.10 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 Quizduell-Olymp _
 19.45 Sportschau vor acht _

Mit Tom Bartels. 
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Mit Herz und Hilde E _
Komödie (D 2024). Regie: Markus 
Herling. Mit Steffi Kühnert (Hilde 
Bornowski), Martin Brambach (Ron-
nie Bornowski), Judith Engel (Angie 
Müritz).
38 Jahre verheiratet – das ist ein 
Grund, besonders zu feiern. Hilde 
Bornowski (Steffi Kühnert) möchte 
sich mit ihrem Ronnie vor Freunden 
noch einmal das Jawort geben. An-
ders als damals hat jedoch jemand 
Einwände, die der Zeremonie den Ste-
cker ziehen: Tamara May, eine junge 
Frau aus Stuttgart, behauptet, Ron-
nies Tochter aus einer ebenso kurzen 
wie folgenreichen Affäre zu sein. 

 21.45 Tagesthemen _
 22.20 Morden im Norden _

Perfides Spiel. Krimiserie. Mit Sven 
Martinek, Ingo Naujoks.
Ein Fall von fahrlässiger Tötung be-
schäftigt die Kriminalpolizei in Leip-
zig. Ein abgestellter Wagen ist in Be-
wegung geraten und hat einen Mann 
überrollt. Das Auto war auf den Na-
men Jamal Bassad gemietet. Der For-
scher bestreitet jedoch jede Verbin-
dung zu dem Vorfall und ist fest da-
von überzeugt, das Opfer eines Iden-
titätsdiebstahls geworden zu sein.

 23.10 Sportschau E _
Mit Alex Schlüter. Fußball-Bundes-
liga. Der 13. Spieltag. 1. FSV Mainz 05 
– Borussia Mönchengladbach. 2. Liga. 
Der 15. Spieltag. Fortuna Düsseldorf 
– FC Schalke 04. Preußen Münster – 
Hannover 96.

 23.55 Asbest 2 E _
 4.00 Brisant
 4.38 Tagesschau
 4.40 Watzmann ermittelt _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Komödie20.15 Krimiserie20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 

FREITAG | 5. DEZEMBER
SAT.1

106  



6.00 Unsere wilde Schweiz 6.20 Kul-
turzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 
8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 8.30 
ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Rund-
schau 11.05 Von Kuhkämpfen, Stau 
und Selbstliebe 11.35 Einfach Mensch 
12.05 puzzle 12.35 Fromme Törtchen – 
Zwischen Teig & Tradition  12.55 37°Le-
ben

 13.20 Insel der weißen Antilope –
Abu Dhabis Naturoase _

 14.10 Südafrika: Harte Zeiten für Löwen 
und Geparde _

 15.05 Himba, Buschmänner und Löwen – 
Wildnis- und Kulturmarketing in 
Namibia

 15.55 Lionsrock – 
Die Heimkehr des Königs E _

 16.45 Die Wüstenlöwen der Namib E _
Auf den Spuren der Könige / Aufbruch 
und Wiederkehr

 18.15 nano Doku _
Mein Körper. Mein Adrenalin. –
Actionhormon und Lebensretter.
Adrenalin ist ein Wundermittel, ohne 
das wir bis heute nicht überlebt hät-
ten.

 19.00 Im Flug über New York
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.50 taff 6.45 Die Cooking Academy 
7.10 Galileo 8.15 Die Simpsons 8.40 
How I Met Your Mother 9.10 The Middle 
9.35 Two and A Half Men 11.00 Young 
Sheldon 11.25 The Big Bang Theory 
12.50 How I Met Your Mother

 13.15 The Middle E _
Der große Crash.

 13.45 Two and A Half Men E _
Tubensahne / Eine Flasche Wein und 
ein Presslufthammer / Feuer und 
Flamme.

 15.10 Young Sheldon E _
 15.35 The Big Bang Theory E _

Für immer zu dritt / Ein Abend mit 
Darth Vader / Eisenbahnromantik.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Fett ist fabelhaft.
Homer wird immer dicker. Als er es 
schließlich nicht einmal mehr schafft, 
von seinem Stuhl aufzustehen, um die 
neue, von Lisa und Bart komponierte 
Stadthymne zu feiern, schickt Marge 
ihn zum Abnehmen zu den Anonymen 
Vielfressern.

 18.40 Die Simpsons E _
Driving Miss Marge.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.30 CSI: Miami 6.05 CSI: New York 
7.55 CSI 9.35 vox nachrichten 9.40 
CSI 12.20 CSI: Miami
 15.00 Shopping Queen

Motto in Köln: Winterlicher Styling-
Hack – Kreiere einen Winterlook mit 
Kleid!, Tag 5: Fea.

 16.00 Das Duell – 
Zwischen Tüll und Tränen

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
Nazario (30) beschreibt die erste 
Begegnung mit Tatjana (26) aus der 
Schweiz als „magisch“. So viel sei 
verraten: Es wird ein Date mit Kuss. 
Chris (31) aus Köthen reißt einen 
zotigen Witz, den Josi (26) aus Er-
furt eher so mittel findet. Doch nicht 
alles scheint verloren – schließlich 
haben die beiden Tattoo-Fans einige 
Gemeinsamkeiten.

 19.00 Das perfekte Dinner
Tag 5: Lilly, Allgäu.
Motto: Asiatischer Hauch im All-
gäu. Vorspeise: Asiatische Suppe 
mit Sommerrollen und Dips. Haupt-
speise: Marinierter Lachs mit Kokos-
Limetten-Reis und Mango-Avocado-
Salsa. Nachspeise: Pistaziencreme 
auf Brombeerspiegel mit Granatap-
felkernen, dazu eine Überraschung.

 20.15 House of the Dragon E _
Der Prinzregent / Das gemeine Volk. 
Fantasyserie. Mit Olivia Cooke, Emma 
D’Arcy.
Nach dem Sieg bei Krähenruh regiert 
Aemond mit harter Hand in Königs-
mund, während Rhaenyra Verbün-
dete sucht und einen Plan schmie-
det, um die Bevölkerung gegen die 
Grünen aufzubringen. Daemon (Matt 
Smith) verliert indes die Unterstüt-
zung seiner eigenen Truppen. Wäh-
rend Aemond in Königsmund zuneh-
mend die Kontrolle verliert, schmie-
det Rhaenyra Allianzen und rekru-
tiert neue Drachenreiter. Daemon 
versucht indes, die Flusslande für 
sich zu gewinnen. Der Konflikt eska-
liert auf allen Ebenen.

 23.00 Glass E _
Thriller (USA 2019). Regie: M. Night 
Shyamalan. Mit James McAvoy (Ke-
vin Wendell Crumb), Bruce Willis (Da-
vid Dunn), Samuel L. Jackson (Elijah 
Price).
David Dunn – ein Mann mit über-
menschlichen Kräften – und der an 
einer multiplen Persönlichkeitsstö-
rung leidende Kevin Wendell Crumb 
werden in eine psychiatrische Kli-
nik gebracht. Dort arbeitet Dr. Ellie 
Staple mit Patienten, die behaupten, 
Superkräfte zu besitzen. Auch Elijah 
Price wird in der Einrichtung fest-
gehalten – und sieht in der Ankunft 
von Dunn und Crumb die Chance, 
der Menschheit endlich die Existenz 
von Superhelden zu beweisen.

1.30 House of the Dragon. Der Prinz-
regent / Das gemeine Volk 3.50 Pro-
Sieben:newstime 3.55 Deutschlands 
dümmster Promi

 20.15 Geheimnis eines Lebens E _
Drama (GB 2018). Regie: Trevor Nunn. 
Mit Judi Dench (Joan), Nina Sosanya 
(Frau Hart), Laurence Spellman (Pa-
trick Adams).
Joan (Judi Dench) soll in den 1940er-
Jahren als Mitarbeiterin des briti-
schen Atomwaffenprogramms wich-
tige Informationen an die Sowjet-
union weitergegeben haben. Während 
Joans Sohn Nick, ein angesehener An-
walt, das Ganze für einen makabren 
Justizirrtum hält, weiß seine hochbe-
tagte Mutter, dass nun unausweich-
lich der Moment der Wahrheit näher 
rückt. In den Vernehmungen muss 
Joan sich ihrer Geschichte stellen.

 21.45 Erlebnisreisen
Mexiko.
Mexiko – das bedeutet Tausende Ki-
lometer Küste, Lagunen, die in den 
schönsten Farben schillern, und Hun-
derte von Flamingos. Dazu kommen 
die Ruinen der Maya, Überreste einer 
mystischen, alten Kultur.

 22.00 ZIB 2 _
 22.25 22 Kugeln – 

Die Rache des Profis % _
Thriller (F 2010). Regie: Richard 
Berry. Mit Jean Reno (Charly Matteï), 
Gabriella Wright (Yasmina Telaa), Ri-
chard Berry (Aurelio Rampoli).
Der Gangster Charly Mattei hat sich 
zurückgezogen und lebt ein friedli-
ches Leben in der Provinz, bis er in 
Marseille von einer Gruppe maskier-
ter Killer attackiert wird.

0.15 10 vor 10 0.40 extra 3 1.25 Will-
kommen Österreich 2.20 Die Tafelrunde 
3.30 Science Busters – Wer nichts weiß 
muss alles glauben 4.25 Was gibt es 
Neues? 5.45 Die 4 da

 20.15 Daniela Katzenberger
Sophia – Unser Top-Model / Alle gu-
ten Dinge sind 3.
Basel: Katzen-Töchterchen Sophia 
Cordalis hat es geschafft: Sie hat ih-
ren ersten Model-Job ergattert und 
wird bei der Basel Fashion Week 
für Star-Designerin Pia Bolte lau-
fen. Vor der Catwalk-Premiere hatte 
sie schon ein Lauftraining und ein 
Fotoshooting – kein Problem für die 
ehrgeizige Sophia. Aber wie wird 
sich die Sechstklässlerin auf dem 
40 Meter langen Runway vor fast 
500 Zuschauern schlagen? / Lör-
rach in Baden-Württemberg: Nach 
jahrelangem Hadern ist hier heute 
der große Tag gekommen: Daniela 
(Foto) möchte sich ihre Brüste ver-
kleinern lassen und die dritte und 
letzte Brust-OP antreten.

 22.15 James Bond 007 – 
Die Welt ist nicht genug _

Spionagefilm (GB/USA 1999). Re-
gie: Michael Apted. Mit Pierce Bros-
nan (James Bond), Sophie Marceau 
(Elektra King), Denise Richards (Dr. 
Christmas Jones).
Geheimagent James Bond erhält den 
Auftrag, eine Millionenerbin zu be-
schützen, nachdem deren Vater ei-
nem Attentat zum Opfer gefallen ist. 
Ein ruchloser Terrorist scheint darauf 
versessen, die Familie auszulöschen.

 0.55 vox nachrichten
 1.15 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Im Beisein von Kindern / Die Unter-
schrift des Täters / Seltene Spuren 
/ Grauenhaftes Erwachen / Töd-
liche Wendungen / Eigen Fleisch 
und Blut.
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal a Magazin 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 10.25 / For-
mel 1. Grousse Präis vu Abu Dhabi 
(FP1) 11.35 RTL Radio Web TV 13.00 
At Home TV & Luxauto TV 13.55 / 
Formel 1. Grousse Präis vu Abu Dhabi 
(FP2) 15.05 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 Rediffusioun vun der Sendung 

vum leschte Sonndeg
 20.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 8.30 Gemeng Schëffleng – Öffentlech 
Sitzung vum 5.12.2025

 18.00 News vu Stroossbuerg mam 
Isabel Wiseler-Lima & Martine 
Kemp

 18.15 NASCAR Whelen Euro Series 
mam Gil Linster (Deel 1)

 18.25 „Neies aus dem Europaparla-
ment“ mam Charles Goerens

 18.40 NASCAR Whelen Euro Series 
mam Gil Linster (Deel 2)

 18.50 Commémoration nationale zu 
Schëffleng 2025

E Reportage vun der AMCIS Schëff-
leng a.s.b.l.

 19.00 ADR-Tëlee
 19.40 Christophorusseenung a Mira-

bellefest zu Kielen 2025
E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

 19.50 apart Musek
 20.00 Stengefort TV
 20.35 RPL TV

Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 21.05 Televisioun Steesel
 21.35 MATV – Mamer Televisioun
 22.05 Let’s Talk – Luxembourg Ladies 

Tennis Masters
 23.20 Handball Talk

6.00 Rediffusioun vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV

 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 Live! Planet People

Deen neien Talkmagazin am fréien 
Owend, e flotte Mix aus aktuellen 
Themen an interessante Leit.

 19.30 De Journal
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 Live! Planet People
 20.30 De Journal
 21.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee



13.00 ARTE Regards 13.35 
Meurtres à Sandhamn 15.15 La 
Grèce d’île en île 15.50 Un billet 
de train pour... 16.35 Kui Buri – 
Un écrin sauvage en Thaïlande 
17.25 Invitation au voyage 
18.55 Voyage gourmand 19.30 
Le dessous des cartes 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minu-
tes 20.52 À musée vous, à mu-
sée moi 20.55 Sans scrupules. 
Drame (D 2025) 22.25 La voix 
de «Born to Be Wild» 23.20 
Mac DeMarco 0.40 Toronto 
Rock’n’Roll Revival

9.50 Detektiv Rockford: An-
ruf genügt 10.40 Rote Rosen 
12.15 In aller Freundschaft 
13.00 Sportschau Eiskunst-
lauf – Grand Prix Finale Na-
goya 2025 15.35 Walking 
on Sunshine 16.20 Detektiv 
Rockford: Anruf genügt 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 extra 3 21.00 Der 
Elternabend – Jetzt wird ab-
gerechnet! 22.30 Monsieur 
Pierre geht online (Wh.). Ko-
mödie (F/D/B/A 2017) 0.05 
Manhunt

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.00 Tagesschau in Einfacher 
Sprache 19.08 Tagesschau-
Nachrichten 19.45 KlimaZeit 
20.00 Tagesschau 20.15 ta-
gesschau24 Top-Thema 20.30 
Panorama 21.10 Tagesschau 
21.12 Lange Schatten: Ein Jahr 
nach dem Anschlag in Magde-
burg 21.30 Tagesschau 21.45 
Tagesthemen 22.20 Geheim-
nisvolle Orte 23.05 mehr/wert 
23.35 quer 0.20 Die Tages-
schau vor 20 Jahren

6.25 Maithink X – Die Show 
6.55 Diese Drombuschs 7.55 
Löwenzahn Classics 8.20 Lö-
wenzahn 8.45 Stadt, Land, Le-
cker 9.30 Die Küchenschlacht 
10.15 Duell der Gartenprofis 
10.55 Bares für Rares 12.45 
Death In Paradise 14.30 The 
Rookie 15.50 Suits 18.35 Du-
ell der Gartenprofis 19.20 
Bares für Rares 20.15 Suits 
20.55 Suits 21.35 Death in 
Paradise 22.30 Death in Pa-
radise 23.20 Deadlines 23.45 
heute-show 0.20 The Outlaws

12.45 Das Eiszeiträtsel – Wa-
rum starben die Riesentiere 
aus? 13.30 Die ersten Men-
schen 15.00 Deutschland in 
der Urzeit 16.30 Sternstunden 
der Steinzeit 17.15 Rätselhafte 
Pfahlbauten – Versunkenes 
Erbe der Steinzeit 18.00 DNA-
Spuren in die Geschichte 19.00 
Tatort Straße 19.30 Unschuldig 
hinter Gittern 20.15 Überleben 
hinter Gittern 21.00 Überleben 
hinter Gittern 22.30 Deutsche 
im Knast 0.00 Deutsche im 
Knast 0.45 heute journal

5.00 Medizin in fernen Län-
dern 5.55 Geo Reportage 6.40 
ARTE Journal Junior 6.45 Kü-
chen der Welt 7.20 Stadt Land 
Kunst 8.55 Was Tiere fühlen 
10.20 360° Reportage 11.25 
Re: 11.55 Zu Tisch mit Lucie – 
Kitchen Hacks 12.25 Stadt Land 
Kunst

 13.10 Stadt Land Kunst Spezial
Kambodscha.

 14.00 Mord im Mittsommer: 
Fall 22: Birgitta _

Krimi (S 2024). Regie: Niklas 
Ohlson. Mit Alexandra Rapa-
port, Nicolai Cleve Broch.
Die berühmte Krimiauto-
rin Birgitta wird tot in ihrem 
Haus aufgefunden – ver-
giftet. 

 15.45 Griechenland von Insel 
zu Insel _

 16.20 Was Tiere fühlen _
Feine Antennen / Wilde Aro-
men.

 17.50 Mit dem Zug durch Thai-
lands Westen _

 18.35 Kui Buri – Thailands un-
bekanntes Eden

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.45 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Mörderische Botschaft.
 6.30 MacGyver E _

Angriff in der Luft.
 7.20 Navy CIS E _

Schüsse am Sonntag.
 8.15 Bull E _

Spiel über Bande.
 9.10 Castle E _

Ein Mörder auf Zeitreise.
 10.05 MacGyver E _

Fälschungen und Lügner.
 11.00 Navy CIS E _

Lampenfieber.
 12.00 BullE _

Unschuld.
 12.55 The Mentalist E _

Man nennt es Gier.
 13.50 Castle E _
 15.45 kabel eins:newstime
 15.55 kabel eins Wetter
 15.56 Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
Wie günstig geht Bali?

 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt _

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

Otto bei Klaus / Otto bei 
Klaus, Helga und Stephanie 
/ Sükrü bei Arno / Marco bei 
Cornelia / Sükrü bei Herbert 
aus Arzbach / Andreas bei 
Edelgard.

 11.00 Frauentausch
Sandra tauscht mit Laura.

 13.00 Armes Deutschland – 
Stempeln oder 
abrackern?

Vaterliebe und Protestsongs.
 15.00 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken
Gemeinsamkeiten.

 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken
Höher gewichtet.

 17.05 Hartz Rot Gold
Neuland betreten.

 18.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Weiter geht’s.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht

Ob das alles gut geht?
Katy ist von Bruno ent-
täuscht. Er hätte ihr von Ella 
erzählen müssen!

5.30 Eugens Welt 5.50 Die 
Sofa-Richter 5.57 Erklär’s mir 
6.00 SWR3 Morningshow 
7.55 Panoramablick 9.25 
Landesschau Rheinland-Pfalz 
10.40 Sturm der Liebe 11.30 
aktiv und gesund 12.00 ARD-
Buffet Spezial 12.45 Meine 
große Liebe. Romantikdrama 
(D 2005)

 14.15 Eisenbahn-Romantik _
Im Luxuszug von Rajasthan 
nach Mumbai.

 14.45 Meister des Alltags E _
Mit Florian Weber.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes.

 16.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 16.05 Kaffee oder Tee _
Mit Fatma Mittler-Solak. 

 17.00 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 18.15 Landesschau Rhein-

land-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.25 Erlebnis-
reisen 7.40 In aller Freund-
schaft 9.10 Lokalzeit 9.40 Ge-
fragt – Gejagt 10.25 Passt, wa-
ckelt und hat Luft 11.10 Wilder 
Wilder Westen 11.55 Seehund, 
Puma & Co. 12.45 WDR aktuell

 13.00 Panda, Gorilla & Co. _
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. _

Gefährliche Panzernashör-
ner.

 14.20 Rentnercops _
Mord vor der Hochzeit / Zum 
Aussterben verdammt.
In seiner eigenen Wohnung 
wurde Heiko Beer, ein jun-
ger Musiker, erstochen. Das 
berichtet seine Vermieterin 
Frau Jobst aufgeregt dem Er-
mittlerteam und kann Hui Ko 
sogar den verdächtigen Täter 
beschreiben.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Echt? _

Mit Norman Laryea. PayPal 
auf die Finger geschaut.

 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Bis es blutet _
Drama (D 2025). Regie: Da-
niel Sager. Mit Elisa Schlott, 
Franz Pätzold, Thomas Loibl.
Die junge Journalistin Aga 
(Elisa Schlott) wechselt ins 
Investigativressort eines 
rechtskonservativen Portals 
– und greift dabei zu Boule-
vard-Tricks. 

 21.40 Born to Be Wild _
John Kay und Steppenwolf.

 22.35 Das Konzert, das die 
Beat les zerstörte: 
Toronto 1969 _

Dokumentarfilm (CDN/F 
2020). Regie: Ron Chapman.

0.10 James Blake 1.25 Damit 
ist die Sache für mich erledigt. 
Komödie (F 1979) 2.55 Aben-
teuer Seidenstraße 3.20 Bilder 
allein zuhaus 3.25 Mit offenen 
Karten 3.40 28 Minuten

 20.15 Mord unter Palmen
2016 verschwindet die ver-
heiratete Rita W. spurlos – 
zuletzt hatte sie sich heim-
lich mit ihrem Geliebten in 
Istanbul getroffen. 2019 
machen Fußgänger auf der 
thailändischen Fischer-
insel Koh Si Chang einen 
Horrorfund. 

 22.20 Joe Bausch – 
Meine härtesten Fälle

Mit Joe Bausch.
 23.20 Perspektiven des Todes
1.15 kabel eins:newstime 
1.20 Unfall, Selbstmord oder 
Mord? 2.50 kabel eins:news-
time 2.55 Homicide Hunter 
– Dem Mörder auf der Spur 
4.25 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 5.05 Crimi-
nal Minds 5.45 Abenteuer Le-
ben Spezial

 20.15 Collateral E
Thriller (USA 2004). Re-
gie: Michael Mann. Mit Tom 
Cruise, Jamie Foxx.
Auftragsmörder Vincent (Tom 
Cruise) zwingt den Taxifahrer 
Max, ihn zu seinen fünf Op-
fern zu chauffieren.

 22.35 Predators E
Science-Fiction-Film (USA 
2010). Regie: Nimród Antal. 
Mit Adrien Brody.
Aliens gegen Menschen. 
In einem Dschungel hau-
sen gnadenlose Aliens. Eine 
Truppe von Elite-Kriegern 
springt mit Fallschirmen 
über ihrem Gebiet ab.

0.30 Saw X. Horrorfilm (CDN/
MEX/USA 2023) 2.20 Collate-
ral (Wh.). Thriller (USA 2004) 
4.20 Pinocchio. Fantasyfilm 
(GB/F/I 2019)

 20.15 Expedition in die 
Heimat _

Weihnachtszauber auf der 
Burg.
Der königliche Winterzau-
ber auf Burg Hohenzollern 
ist wie ein weihnachtliches 
Märchenland. SWR Modera-
torin Annette Krause (Foto) 
lässt sich verzaubern. 

 21.00 Expedition in die 
Heimat _

Winterliche Auszeit auf 
Sylt.

 21.45 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 22.00 Nachtcafé _
 23.30 Krause kommt! _
0.20 Demokratieforum Ham-
bacher Schloss 1.35 Eisen-
bahn-Romantik 2.05 Kaffee 
oder Tee 3.55 Aktueller Be-
richt 4.35 SWR Aktuell

 20.15 Lokalzeit live _
Mit Anne Willmes.
Überall leuchtet Weih-
nachtsdeko, und die Men-
schen zieht es auf die Weih-
nachtsmärkte – der Westen 
ist im Weihnachtsfieber. 
Die „Lokalzeit“ ist am Niko-
lausabend mittendrin und 
fängt die Stimmung ein: 
beim „Adventstraum“, dem 
märchenhaften Weihnachts-
markt auf Schloss Grüne-
wald in Solingen. 

 21.45 WDR aktuell _
 22.00 Kölner Treff _
0.00 Roland Kaiser – Weih-
nachtszeit 1.00 Die Puppen-
spieler – Aus dem Feuer. Ge-
schichtsfilm (D/CZ 2017) 2.30 
Die Puppenspieler – Ans Licht. 
Geschichtsfilm (D/CZ 2017) 
3.55 Lokalzeit
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Magazin20.15 Dokumentation20.15 Thriller20.15 Magazin20.15 Drama20.15 

ARTE France One tagesschau24 ZDFneo ZDFinfo

SWR WDR
FREITAG | 5. DEZEMBER

ARTE RTLZWEIkabel eins

108  



18.00 Die Welt am Abend 
18.05 Meine Welt – Meine 
Meinung zum Tag 18.15 Die 
Welt am Abend 20.10 Meine 
Welt – Meine Meinung zum Tag 
20.15 BELL 429 – Alleskön-
ner der Lüfte 21.10 Der Lynx 
– Hightech aus Deutschland 
22.05 Feuer frei! – Das Waffen-
arsenal der Bundeswehr 22.55 
Air Defender 23 – Kampfbereit 
über Europa 23.50 Der Tiger – 
Hightech am Himmel 0.45 Car-
rier Strike Group 8 – Manöver 
auf hoher See

17.00 Nachrichten 17.15 Tele-
börse 17.30 Auslandsreport 
18.00 Nachrichten 18.30 Tele-
börse 18.40 Startup Magazin 
19.00 Nachrichten 19.15 Tele-
börse 19.30 News Spezial 19.55 
Klima Update 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Große Katastrophen 
21.00 Nachrichten 21.05 Große 
Katastrophen 22.00 Nachrich-
ten 22.05 Große Katastrophen 
23.00 Nachrichten 23.15 Tele-
börse 23.30 Giganten der Ge-
schichte 0.20 Alte Baukunst neu 
entschlüsselt

5.30 ARD-Morgenmagazin 
8.30 phoenix vor ort 9.00 
Bundestag live 14.00 phoe-
nix vor ort 14.45 phoenix plus 
16.00 maybrit illner 17.15 Ak-
tuelle Reportage 17.30 phoe-
nix der tag 18.00 Aktuelle 
Reportage 18.30 Dokumenta-
tion 20.00 Tagesschau 20.15 
Unsere Kontinente 21.45 Der 
Kolibri-Effekt 22.30 Mada-
gaskar 23.00 phoenix der tag 
0.00 phoenix persönlich 0.30 
Rauhnächte 2.00 Spuk – Le-
ben mit dem Unheimlichen 

16.30 Hannah Arendt – Das 
Mädchen aus der Fremde 16.45 
Ostwärts – Mit dem Rucksack 
der Sonne entgegen 17.30 Ge-
heimes Ötztal 18.15 Länderma-
gazin 18.45 42 – Die Antwort 
auf fast alles 19.15 nano Doku 
20.00 Tagesschau 20.15 Mit 
dem Zug durch Japans Süden 
21.00 Cosimo Grasso – Obst, 
Gemüse, Feinkost 21.45 Ein ge-
glücktes Dasein 22.30 Im Aus-
trag – ein Bauernleben 23.15 
Back on Stage 0.45 The Day – 
News in Review

9.40 Die Drei vom Pfand-
haus 10.50 Giganten unter 
Wasser – Riesenfischen auf 
der Spur 12.25 Jeremy Wade: 
Geheimnisse der Tiefe 13.15 
Unglaubliche Aufnahmen – 
Strange Evidence 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede 
18.45 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus 20.15 Gigan-
ten unter Wasser – Riesenfi-
schen auf der Spur 21.55 Ice 
Pilots 23.30 Jeremy Wade: 
Geheimnisse der Tiefe 1.05 
Ancient Aliens 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Vi-
site 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 NDR-
Regional 11.30 mareTV kom-
pakt 11.40 Leopard, Seebär 
& Co. 12.25 In aller Freund-
schaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Die Richtigen.
 14.00 Die Nordreportage _

Mit Kreuzfahrtschiff zum 
Glühweinstand – Auf dem 
Fluss zu Weihnachtsmärk-
ten.

 14.30 Die Nordreportage _
Die Weihnachtsbeleuchter.

 15.00 NDR Info _
 15.10 WaPo Duisburg _

Verschwunden.
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Leopard, Seebär & Co. _
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Hofgeschichten.
 18.45 Das! Rote Sofa _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co. 
10.58 MDR aktuell 11.00 In 
aller Freundschaft 12.30 Anna 
und ihr Untermieter: Dicke 
Luft. Komödie (D 2022)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co. _

Ein Gigolo auf Dienstreise.
Ausgerechnet jetzt ist In-
dra, die Hoffnungsträgerin 
für Nachwuchs im Elefanten-
haus, läufig geworden.

 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee.

 17.00 MDR um 4 _
Köstliche Weihnachten mit 
Robin Pietsch.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Elefant, Tiger & Co. _

4.55 Hubert ohne Staller 
5.45 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 6.35 Grips: Deutsch 7.05 
alle wetter! 7.20 maintower 
7.45 hessenschau 8.13 hes-
senschauwetter 8.15 Die Rat-
geber 8.45 Quarks 9.30 Rote 
Rosen 10.20 Sturm der Liebe 
11.10 Einfach Nina. Drama 
(D 2022) 12.40 Hubert und 
Staller

 13.30 Familie Dr. Kleist _
Wie Hund und Katz.

 14.20 WaPo Bodensee _
Holde Isolde.

 15.10 Quizduell-Olymp _
Mit Esther Sedlaczek. Zu 
Gast: Matthias Reim, Ju-
lian Reim. 

 16.00 hallo hessen
Mit Jens Kölker. 

 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen

Mit Jens Kölker. 
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.29 
Sternstunden-Adventskalender
6.30 Nashorn, Zebra & Co. 
7.20 Tele-Gym 7.35 Panorama-
bilder / Bergwetter 8.50 Stern-
stunden-Adventskalender 8.55 
Tele-Gym 9.10 Dahoam is Da-
hoam 10.10 Sturm der Liebe 
11.00 Leopard, Seebär & Co. 
11.50 Abenteuer Wildnis 12.35 
Gefragt – Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 Tierärztin Dr. Mertens _
 15.00 Landfrauenküche _
 15.30 Schnittgut. 

Alles aus dem Garten _
 15.58 Sternstunden-

Adventskalender
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.28 Sternstunden-

Adventskalender
 18.30 BR24 _
 19.00 Unser Land _
 19.30 Weihnachtszauber mit 

Marcus Fahn _
 19.58 Sternstunden-

Adventskalender
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 11.15 Eis-
bär, Affe & Co. 12.05 Hubert 
und Staller 12.55 Land und le-
cker im Advent
 13.40 Hubert und Staller _

Die Venus von Ambach.
 14.30 Daheim in den 

Bergen: Die 
Zweitgeborenen E _

Drama (D 2023). Regie: 
Markus Imboden. Mit Ca-
therine Bode, Theresa 
Scholze.
Lisa und Florian möchte 
sich von familiären Ver-
pflichtungen lösen.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Überschritten.

 17.05 Zoobabies _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 Der Tag in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 die nordstory _
Die Leine flussabwärts – 
Surfer, Lachse und Trüffel-
träume.
Die Leine schlängelt sich 
auf knapp 280 Kilometern 
mal wild rauschend, mal ge-
mächlich durch Thüringen 
und Niedersachsen – vom 
Eichsfeld bis hin zur Aller.

 21.15 Yared kommt rum im 
Advent _

Dibaba erzählt Adventsge-
schichten aus Wanderup.

 21.45 NDR Info _
 22.00 NDR Talk Show _

Mit Hubertus Meyer-Burck-
hardt, Barbara Schöne-
berger.

0.00 Being Katarina Witt 
2.45 NDR Talk Show 4.45 
NDR-Regional 5.15 Das! Rote 
Sofa

 20.15 Hol dir deine Show! _
Erstmals haben Zuschauer 
die Chance, eine eigene 
MDR-Unterhaltungsshow in 
ihrer Region zu gewinnen 
und selbst mitzugestalten. 

 21.45 MDR aktuell _
 22.00 Riverboat _

Mit Kim Fisher, Klaus Brink-
bäumer. Zu Gast: Uschi Glas, 
Johannes B. Kerner, Devid 
Striesow, Katharina Wacker-
nagel, Doreen Bergmann, 
Collien Fernandes und Ste-
phanie Müller-Spirra. 

0.00 Ich war neunzehn. 
Kriegsfilm (DDR 1968) 1.55 Der 
Besuch 2.10 Simply the Worst 
2.30 Elefant, Tiger & Co. 2.55 
Programm nach Ansage 3.20 
Unser Dorf hat Wochenende 
3.45 MDR-Regional 5.15 Säch-
sische Schweiz – nonstop

 20.15 Indien – Kommt auf die 
Bucket List _

Das Taj Mahal ist eines der 
sieben Weltwunder der 
Neuzeit und steht natür-
lich auf dem Reiseplan der 
Filmemacher Nina Heins 
(Foto) und Jens Benner. 

 21.00 Der Kleine Panda – Ver-
borgen im Himalaya _

Der Große Panda mit sei-
nem auffälligen schwarz-
weißen Fell ist weltbe-
rühmt. Nur wenige hin-
gegen kennen seinen Na-
mensvetter: den Kleinen 
oder Roten Panda. 

 21.45 hessenschau
 22.00 NDR Talk Show _
0.00 Verurteilt! Echte Kri-
minalfälle im Gespräch 2.00 
Mörder im Chat 2.30 Wenn 
die Stille einkehrt 

 20.15 Watzmann ermittelt E _
Die entführte Braut / Ver-
bissen. 
Theresa Geiger stirbt auf ih-
rer eigenen Hochzeit. Caro 
Reiser (Sarah Thonig), die 
Theresa kannte, ermittelt. 

 21.50 BR24 _
 22.05 Bappas _

Zwei Väter. Ein Team. Null 
Plan.

 22.50 Der Teufelshauptmann _
Western (USA 1949). Regie: 
John Ford. Mit John Wayne, 
Joanne Dru.

0.30 Die Fahrten des Odys-
seus. Abenteuerfilm (I 1954) 
2.15 Sternstunden-Adventska-
lender 2.20 Wir in Bayern 3.35 
Frankenschau aktuell 4.05 
Abendschau – Der Süden 4.35 
Tinkas Weihnachtsabenteuer 
5.30 Space Night

 20.15 Schöneberg wie es ein-
mal war _

Wie sah Berlin einmal aus? 
Eine spannende Zeitreise 
in das Berlin der 1960er-, 
1970er- und 1980er-Jahre. 
Auf dem Winterfeldtplatz 
treffen sich Marktfrauen und 
Punks, an der Potse warten 
Prostituierte auf Kundschaft 
und im „Chez Romy“ tanzen 
die Cabaret Boys. 

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Pop nonstop _
 23.30 Berlin Sounds Inside
0.00 In Zeiten des abneh-
menden Lichts (Wh.). Tragi-
komödie (D 2017) 1.35 Chat 
with a DJ 3.30 Berlin erwacht 
3.45 rbbKultur 4.15 Heimat-
journal 4.40 rbb24 Bran-
denburg aktuell 5.10 rbb24 
Abendschau
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Tierpolizei Houston 7.00 
Tierpolizei Houston 8.00 In-
fomercial 10.30 Restaurant 
Impossible 12.25 Die Alb-
traum(ver)mieter 14.20 Judge 
Judy – Die Richterin 16.00 
Hardcore Pawn – Das härteste 
Pfandhaus Detroits 18.20 Mein 
Leben mit 300 kg 19.15 Mein 
Leben mit 300 kg 20.15 Para-
normale Videos – Echt oder 
Fake? 21.15 Unheimliche Vi-
deos – Wahrheit oder Fake? 
22.15 Hotel Paranormal 0.15 
Paranormal SOS

7.35 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits 9.25 
Grey’s Anatomy – Die jun-
gen Ärzte 11.10 Gilmore Girls 
15.00 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 16.50 Ghost 
Whisperer – Stimmen aus 
dem Jenseits 17.40 Ghost 
Whisperer – Stimmen aus 
dem Jenseits 18.35 Elemen-
tary 20.15 Verpfuscht – Ein 
Fall für die Beauty Docs 21.10 
Verpfuscht – Ein Fall für die 
Beauty Docs 0.00 Verpfuscht 
– Ein Fall für die Beauty Docs

5.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 5.45 Leverage 7.25 Law & 
Order 9.00 J.A.G. – Im Auftrag 
der Ehre 14.35 Hör mal, wer da 
hämmert! 15.30 Ein Käfig voller 
Helden 16.25 M.A.S.H. 17.45 
M.A.S.H. 18.15 Ein Käfig voller 
Helden 18.40 Ein Käfig voller 
Helden 19.10 Hör mal, wer da 
hämmert! 19.40 Hör mal, wer 
da hämmert! 20.15 Skyscraper. 
Actionfilm (USA 2018) 22.15 
SchleFaZ – Die schlechtesten 
Filme aller Zeiten 1.05 Inside 
SchleFaZ: Shadowchaser

10.15 Lone Star Law – Die Ge-
setzeshüter von Texas 13.15 
Fang des Lebens – Der gefähr-
lichste Job Alaskas 15.20 Gold-
rausch in Alaska 16.20 Die 
Schatzsucher – Goldrausch in 
Alaska 17.20 Steel Buddies: 
Projekt Panther 19.15 Kings Of 
Cash – Die Pfandleiher 20.15 
Steel Buddies – Stahlharte Ge-
schäfte 21.15 Steel Buddies 
– Stahlharte Geschäfte 23.10 
DMAX News 23.15 Steel Bud-
dies – Stahlharte Geschäfte 
0.20 DMAX News

6.00 Kikaninchen Schnipsel-
welt 6.05 Mascha und der Bär 
6.10 Maschas Märchen 6.20 
Shaun das Schaf 6.30 Kikanin-
chen Schnipselwelt 6.35 Feuer-
wehrmann Sam 6.55 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 7.19 
Kikaninchen Schnipselwelt 
7.20 Pettersson und Findus 
7.45 Sesamstraße 8.05 Liese-
lotte 8.20 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 8.42 Ki-
kaninchen Schnipselwelt 8.45 
Ernest & Celestine 9.10 Moppi 
und MiWau 9.14 Kikaninchen 
Schnipselwelt 9.15 Ene Mene 
Bu– und dran bist du 9.25 
Vilda 9.35 Mama Fuchs und 
Papa Dachs

 10.10 Kikaninchen Schnipsel-
welt

 10.15 Meine Freundin Conni _
 11.00 logo! _
 11.10 Lassie _
 11.35 Chi Rho – Das Geheimnis
 12.20 Snowsnaps’ Winterspiele
 12.25 The Garfield Show
 13.00 Ernest & Rebecca _
 13.25 Das Green Team _
 13.50 Echt friends _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt

5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster 5.50 Peppa Pig 
6.05 Benjamin Blümchen 
6.35 Paw Patrol 7.45 Rubble 
& Crew 8.05 Peppa Pig 8.20 
Dora 9.15 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 9.45 Su-
per Wings 10.15 Rubble & 
Crew 10.45 Hello Kitty: Su-
per Style! 11.10 Monster 
High 11.40 Unicorn Academy 
12.10 Grizzy & die Lemminge 
12.40 Ninjago – Aufstieg der 
Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Alvinnn!!! und die Chip-
munks E

 14.40 Lana Longbeard E
 15.05 Tom & Jerry in New 

York E
 15.35 Woozle Goozle
 16.05 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.05 Voll zu spät! E
 17.45 Unicorn Academy
 18.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.05 Voll zu spät! E
 19.45 Willkommen bei den 

echten Louds

5.45 Micky Maus Wunderhaus 
6.40 Iron Man und seine fan-
tastischen Freunde 7.00 Bluey 
7.15 Spidey und seine Su-
per-Freunde 7.50 Micky Maus 
Wunderhaus 8.10 Disney’s Mi-
cky Maus Wunderhaus 8.40 
Waustelle – Alle Pfoten pa-
cken an 9.05 Bluey 9.15 Alice 
in der Wunderland-Bäckerei 
9.50 Firebuds 10.20 Disney Ju-
nior Arielle 10.45 SuperKitties 
11.15 Iron Man und seine fan-
tastischen Freunde 11.50 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
12.20 Morphle und die magi-
schen Tiere 12.50 Miraculous

 14.20 Der Geist und Molly 
McGee E

 14.50 Disneys Lilo & Stitch
 15.20 Big City Greens E
 15.50 Mystery Lane – Ein Fall 

für Clever und Bro E
 16.20 Phineas und Ferb
 16.50 Chip und Chap: Das Leben 

im Park E
 17.20 Bluey E
 18.00 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir 
 18.50 Bärenbrüder 2 E

Zeichentrickfilm (USA 2006).

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.35 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 8.00 Dora 
8.25 Barbapapa und Familie 
9.00 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 10.50 Wylde Pak 
11.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.45 The Thunder-
mans: Undercover

 13.10 Henry Danger
Das geplatzte Rohr.

 13.40 Willkommen bei den 
echten Louds

Der zwölfte Loud.
 14.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
 15.05 Transformers: 

EarthSpark
Legacy of Hope / Home-
town Heroes.

 16.45 Die Patrick Star Show
Kino Stars / Wenn die Wis-
senschaft angreift.

 17.10 Wylde Pak
Dubu / Jacks freier Tag.

 17.40 SpongeBob Schwamm-
kopf

 19.05 Willkommen bei den 
Louds

 19.55 SpongeBob Schwamm-
kopf

 15.00 Der Wächter des Zauber-
waldes

 15.25 Tinka und der Spiegel der 
Seele

 15.50 Klincus _
 16.15 Power Sisters _
 16.40 The Garfield Show 
 17.05 Snowsnaps’ Winterspiele
 17.10 Tashi _
 17.35 Die Schlümpfe _
 17.55 Beutolomäus und der 

wahre Weihnachtsmann
 18.10 Heidi _
 18.35 Sam & Julia im Mäusehaus
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Peter Pan _
 19.25 logo! _
 19.30 Lucia und der Weih-

nachtsmann _
Gefühlsdrama (DK 2018). 

 21.00 Sendeschluss

 20.15 Long Lost Christmas – 
Wiedersehen zu Weih-
nachten E

Gefühlsdrama (USA 2022). 
Regie: Michael Robison. 
Mit Benjamin Ayres, Taylor 
Cole, Liza Huget.
Die Innenarchitektin Hay-
ley versucht, ihre vor Kur-
zem verwitwete Mutter Pa-
tricia mit dem perfekten 
Weihnachtsgeschenk zu 
überraschen. 

 22.00 Die Zauberhafte Weih-
nachtsfee E

Romantische Komödie 
(CDN/USA 2024). Regie: 
Ryan Landels.

 23.45 Joy for Christmas – 
Viel Gutes zu 
Weihnachten E

Drama (CDN/USA 2021).
 1.30 Teleshoppingsendung

 20.15 Die Schöne und das 
Biest % E

Zeichentrickfilm (USA 1991). 
Regie: Gary Trousdale, Kirk 
Wise. 
Im Tausch für ihren Vater ge-
rät die schöne Belle in den 
Bann eines monsterartigen 
Schlossherren. Der finstere 
Gastgeber entpuppt sich als 
verzauberter Prinz, der nur 
durch wahre Liebe erlöst 
werden kann.

 21.55 Olaf präsentiert E
Rapunzel – Neu Verföhnt.

 22.00 Santa Clause 2 – 
Eine noch schönere 
Bescherung E

Komödie (USA 2002). Regie: 
Michael Lembeck.

0.10 Modern Family 1.00 Tele-
shopping 5.30 Micky Maus: Die 
flinken Flitzer

 20.15 Sendeschluss
 1.00 SpongeBob Schwamm-

kopf
Der krasse Kuschel-Kumpel 
/ Patrick, das Pferd. 
SpongeBobs neuer Freund 
ist ein riesiger, flauschi-
ger Hamster. Das Pro blem 
ist nur, dass ihn sonst 
niemand sieht. / Patrick 
möchte ein Pferd werden!

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 
SpongeBob Schwammkopf 
3.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 3.25 SpongeBob 
Schwammkopf 3.50 Sponge-
Bob Schwammkopf 4.15 
SpongeBob Schwammkopf 
4.35 SpongeBob Schwamm-
kopf

Zeichentrickserie12.25 Zeichentrickserie19.05 Zeichentrickfi lm20.15 Zeichentrickserie15.05 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

17.15 Skispringen: HS 134 
Frauen. Weltcup in Wisla 18.30 
Langlauf: Klassik-Sprint Frauen 
/ Männer. Weltcup in Trondheim 
19.30 Biathlon: Sprint Frauen. 
Weltcup in Östersund 20.30 
Langlauf: Klassik-Sprint Frauen 
/ Männer. Weltcup in Trond-
heim 21.30 Skispringen: HS 
134 Frauen. Weltcup in Wisla 
22.30 Biathlon: Sprint Frauen. 
Weltcup in Östersund 23.30 
Langlauf: Klassik-Sprint Frauen 
/ Männer. Weltcup in Trondheim 
1.00 Sendepause

 8.30 Handball
 9.40 / Langlauf

Weltcup in Trondheim.
 10.50 / Nordische 

Kombination
Weltcup in Trondheim.

 11.30 Alpiner Skilauf
 12.05 / Langlauf 

Weltcup in Trondheim.
 13.45 Nordische Kombination
 14.05 / Nordische 

Kombination
Weltcup in Trondheim.

 14.35 Eiskunstlauf
 15.10 Langlauf
 15.45 / Biathlon

Weltcup in Östersund.
 17.15 Nordische Kombination
 17.30 / Schlitten

Weltcup in Innsbruck.
 18.30 Skispringen
 19.00 / Alpiner Skilauf

Weltcup in Beaver Creek.
 20.30 / Skispringen

Weltcup in Wisla.
 20.45 / Skispringen

Weltcup in Wisla.
 21.15 / Snooker

UK Championship.
 23.30 Alpiner Skilauf
 0.30 Skispringen

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Exatlon Germany

Rise of the Teams.
 9.45 My Style Rocks
 12.15 Storage Hunters

Ein hartes Geschäft.
 12.45 Container Wars

Auf und davon / Die Winter-
spiele.

 13.45 Bitte Lächeln!
Special.

 15.00 Hausmeister Krause – 
Ordnung muss sein

Der Pate / Junge Frau mit 
großen Problemen.

 16.00 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle

Die ungestümen Akitas.
 17.00 Storage Hunters

Mardi Gras / Walkampf.
 18.00 Container Wars

Könige der Wellen / Weih-
nachtsstimmung.

 19.00 Bitte Lächeln!
Die Woche.

 20.15 Exatlon Germany
Rise of the Teams.

 1.45 Bitte Lächeln!
 2.50 Die PS Profis – 

Mehr Power aus dem Pott

Sport 1
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6.00 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine. Délice framboise et 
romarin 6.30 Ici matin 9.05 On vous 
emmène ici 9.15 Ici, dans votre ré-
gion 10.40 Consomag 10.50 Le goût 
des rencontres en Nouvelle-Aquitaine 
11.20 Flavie en France. À Caen 12.00 
Météo 12.05 Outremer.l’info 12.15 Ici 
12/13 12.20 12/13 Météo régionale 
12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à la carte
	13.55	 Météo à la carte, la suite
	14.25	 OPJ
	16.25	 Candice Renoir

Il n’y a pas de grenouille qui ne 
trouve son crapaud.

	17.20	 La p’tite librairie
	17.25	 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
	18.00	 Slam

Présentation: Théo Curin. 
	18.50	 Journal météo climat
	19.00	 Ici 19/20
	19.05	 19/20 Météo régionale
	19.07	 Ici 19/20 édition locale
	19.15	 Ici 19/20
	19.45	 On vous emmène ici
	20.00	 Tout le sport
	20.10	 Le mag Ligue 1

Présentation: Fabien Lévêque. 
	20.15	 Météo régionale
	20.25	 Un si grand soleil

6.20 Incroyables transformations 
6.50 Incroyables transformations 
8.05 M6 boutique 9.45 Ça peut 
vous arriver 11.30 Ça peut vous arri-
ver chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 
12.45
	13.35	 Scènes de ménages

Cette année encore, «Scènes de 
ménages» n’en finira pas de vous 
étonner.

	13.40	 Un jour, un doc
Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

	16.55	 La roue de la fortune
	18.00	 Coupe du monde de la Fifa 2026

Présentation: Ophélie Meunier, Xa-
vier Domergue, Smaïl Bouabdellah 
et Julien Hababou. Tirage au sort de 
la phase de groupes.

	19.40	 Météo
	19.45	 Le 19.45
	20.40	 Scènes de ménages

5.00 Tout le monde veut prendre sa 
place 5.50 100 % logique 6.00 Le 
6h00 info 6.30 Télématin 9.55 Bel & 
Bien ensemble 10.40 Consomag. Que 
devient mon avis quand je participe à 
un débat sur un projet touchant à mon 
cadre de vie? 10.45 Météo outre-mer 
10.50 Chacun son tour 11.25 Chacun 
son tour 11.55 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.55 Journal météo 
climat

	13.00	 13 heures
	13.40	 Journal météo climat
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	16.15	 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
	17.55	 Affaire conclue: la vie des objets
	18.05	 Tout le monde a son mot à dire
	18.45	 Téléthon

Présentation: Sophie Davant et 
Nagui. 

	19.55	 Journal météo climat
	20.00	 20 heures
	20.35	 20h30, le vendredi

Présentation: Laurent Delahousse. 
	20.50	 Journal météo climat
	20.55	 Basique
	21.00	 100 % logique

	21.10	 Téléthon: 39e édition
Présentation: Sophie Davant et Cyril 
Féraud. Le Téléthon fait son show.
Pour faire progresser le combat 
contre les maladies rares, France Té-
lévisions se mobilise à l’occasion de 
cette 39e édition du Téléthon. Sophie 
Davant, Cyril Féraud et la marraine 
Santa mèneront la danse de cette soi-
rée ponctuée d’émotions et de diver-
tissement. Les figures de France Télé-
visions mettront en lumière des récits 
de vie puissants aux côtés des cher-
cheurs et des familles. Certains trans-
mettront l’espoir, comme Noé, qui a 
pu bénéficier d’un traitement de thé-
rapie génique. Il partagera ses pro-
grès sous l’œil bienveillant de la jour-
naliste Marie Portolano. D’autres rap-
pelleront l’urgence de soutenir ceux 
qui attendent encore un traitement: à 
l’instar de Maxence, 14 ans, que Doro-
thée Olliéric, grand reporter, rencon-
trera chez lui, à Bruxelles. 

	 0.40	 Journal météo climat
	 0.45	 Vivement dimanche! $

Policier (F 1983). Réal.: François Truf-
faut. Avec Jean-Louis Trintignant (Ju-
lien Vercel), Fanny Ardant (Barbara 
Becker), Jean-Pierre Kalfon (Jacques 
Massoulier).
Un agent immobilier, Julien Vercel, 
est accusé du meurtre de l’amant de 
sa femme, laquelle est assassinée à 
son tour. Comme il a choisi de se ca-
cher, c’est sa secrétaire, Barbara, qui 
mène l’enquête.

2.30 Filme ton quartier! Plan B 3.40 La 
p’tite librairie 3.45 Les carnets de Julie. 
A la table de Simone de Beauvoir 4.40 
Les matinales 4.45 Duels en familles 
5.20 Slam

	21.10	 Astrid et Raphaëlle
La veuve. Policier. Avec Sara Mor-
tensen, Lola Dewaere, Benoît Mi-
chel.
Un homme est retrouvé mort guillo-
tiné à Paris. Très vite, l’affaire va se 
corser pour Astrid et Raphaëlle.

	22.00	 Astrid et Raphaëlle
On achève bien les jockeys. 
Un cheval de courses appartenant 
à une prestigieuse écurie a été poi-
gnardé à mort.

	22.50	 Basique, le concert
Sheila.
Sheila fête son anniversaire avec 
un concert mêlant ses plus grands 
tubes et des nouveautés. Une fois 
encore, l’icône française de la chan-
son réunit toutes les générations 
autour d’un répertoire légendaire. 
En 60 ans de carrière, l’artiste a 
tout partagé avec son public, ses 
chansons comme sa vie. 

	23.52	 Météo outre-mer
	23.55	 Nuit du Téléthon

Présentation: Sophie Le Saint. 
Entre témoignages, documentaires 
et émotions, «La Nuit du Téléthon» 
2025 s’annonce comme un rendez-
vous fort et inspirant. Cette édition 
mettra en lumière des thématiques 
fortes, entre mémoire et dépasse-
ment de soi. D’anciens ambassa-
deurs du Téléthon reviendront par-
tager leur parcours et leurs souve-
nirs, offrant un véritable voyage 
dans le temps, de 2015 à 2024, à 
travers les moments marquants de 
leur engagement. Deux films docu-
mentaires prolongeront cette ex-
ploration du courage et de la rési-
lience. 

	21.10	 Pékin Express: la route des 
glaces

Présentation: Stéphane Rotenberg.
Pour cette cuinquième étape, les 
candidats vont braver les éléments 
en traversant le parc national d’Al-
tyn-Emel, balayé par une tempête 
de neige. L’arrivée sur le lac gelé de 
Kapchagaï promet un spectacle gran-
diose! Mais ce quart de finale pro-
pose bien d’autres surprises, avec 
notamment la règle des équipes 
mixées. Pour l’occasion, les can-
didats devront briser la glace, ap-
prendre à coopérer avec de nou-
veaux partenaires et surtout rele-
ver un défi inédit: rapporter le plus 
grand glaçon possible sans le faire 
fondre! Pour réussir, ils devront fuir 
toute source de chaleur, faire preuve 
de patience et de stratégie. Enfin, le 
quiz express va pimenter une course 
où la moindre erreur peut être fatale.

	23.30	 Kaamelott
Comédie. Avec Alexandre Astier, 
Lionnel Astier, Anne Girouard.
Ve siècle, en Bretagne. Alors que 
l’Empire romain s’effondre et que le 
christianisme s’impose peu à peu 
face aux dieux païens, le royaume 
de Kaamelott s’organise autour de 
son souverain, le roi Arthur. Entouré 
de ses fidèles chevaliers de la Table 
ronde, ce dernier s’attelle à la tâche 
que Dieu lui a confiée: rechercher 
le Saint Graal, le calice qui a re-
cueilli le sang du Christ. Le souve-
rain doit fédérer les clans bretons 
au sein d’un même gouvernement. 
Arthur a fort à faire pour imposer 
ses visions.

	 2.50	Boucle de nuit

5.50 Tfou 6.55 Bonjour! 9.55 Téléshop-
ping 10.55 Les feux de l’amour 11.45 
Petits plats en équilibre 11.50 Les 12 
coups de midi 12.55 Petits plats en 
équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.50	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.55	 Météo
	14.00	 Plus belle la vie, encore plus belle
	14.25	 Un Noël givré

Téléfilm (USA 2023). Réal.: Kevin Fair. 
Avec Kim Matula, Kevin McGarry.

	16.00	 Un Noël de feu et de glace
Téléfilm (CDN 2023). Réal.: Shawna 
Steele. Avec Celeste Desjardins, Mar-
cus Rosner.

	17.30	 Star Academy, la quotidienne
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient

Nordine se lance dans une course-
poursuite pour arrêter l’une des fugi-
tives. Roxane a ses propres méthodes 
pour aider Bart. Ne sachant que faire, 
Lizzie se confie à Damien.

	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 My Million
	20.50	 Météo
	21.00	 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

	21.10	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni.
«Star Academy» a rouvert ses portes 
pour accueillir la promotion 2025. 
Talentueux, passionnés, déterminés, 
les élèves, âgés de 18 à 25 ans, ont 
décroché leur place au château de 
Dammarie-les-Lys. Chaque samedi, ils 
montent sur scène en direct, accom-
pagnés d’artistes français et inter-
nationaux. Car pour eux l’heure est 
venue de mettre en pratique leurs ap-
prentissages de la semaine et de don-
ner le meilleur d’eux-mêmes devant 
le public et les professeurs. Lequel 
succédera à Marine, grande gagnante 
de la saison 2024, et obtiendra un 
contrat avec une maison de disque et 
la somme de 100.000 euros? Pour la 
quatrième année, c’est Michael Gold-
man qui endosse le rôle de directeur 
de la «Star Academy»?

	23.40	 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni. Retour au château.
Après le prime, place à un grand 
«after» qui permet de prolonger la 
soirée. Nikos Aliagas débriefera les 
prestations des «académiciens» avec 
le corps professoral. Karima Charni 
sera en duplex aux côtés des élèves, 
dans le bus qui les conduira au châ-
teau pour recueillir leurs réactions 
à chaud. Un moment chargé d’émo-
tions, de questionnements mais aussi 
de soulagement après le stress des 
prestations. Ce sera également l’occa-
sion de faire plus ample connaissance 
avec les candidats. 

	 0.50	 Euro Millions
	 0.55	 Boucle de nuit
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6.10 Border Patrol New Zealand 
7.55 WipeOut – mach dich nass! 
9.20 Gauner vs. Kaufhaus-Cops 
11.00 Border Patrol Australia 
13.25 Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher 13.55 Storage 
Wars 14.15 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 16.45 One 
Piece 17.35 Spy x Family 18.05 
Dragon Ball 18.25 Detektiv Co-
nan 19.20 Futurama 19.50 Fa-
mily Guy 20.15 My Hero Acade-
mia – Two Heroes. Zeichentrick-
film (J 2018) 22.05 Dan Da Dan 
23.30 D.Gray-man 

5.30 Richterin Barbara Sa-
lesch 7.05 Richter Alexan-
der Hold 9.50 Unsere kleine 
Farm 11.40 Dr. Quinn – Ärz-
tin aus Leidenschaft 12.35 
Die Waltons 13.25 Unsere 
kleine Farm 15.20 Mord ist ihr 
Hobby 17.10 Hart aber herz-
lich 18.10 Cold Case – Kein 
Opfer ist je vergessen 18.55 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
20.15 K11 – Die neuen Fälle 
21.45 Auf Streife 23.40 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 0.25 
K 11 – Kommissare im Einsatz

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.05 King 
of Queens 16.05 Infomercial 
16.10 Star Trek – Deep Space 
Nine 18.10 Raumschiff Enter-
prise – Das nächste Jahrhun-
dert 19.10 Raumschiff Enter-
prise – Das nächste Jahrhundert 
20.15 Der Todes-Twister. Thriller 
(CDN 2008) 22.05 The Twisters. 
Katastrophenfilm (USA 2024)
23.55 Police Story – Back for 
Law. Actionfilm (VRC/HK 2013) 

17.30 Kiri und Lou – Baby-
sitter Lou 17.40 Telesguard 
18.00 Tagesschau kompakt 
18.10 Mini Chuchi, dini Chu-
chi 18.25 Zu Tisch 19.00 
Schweiz aktuell 19.25 SRF 
Börse 19.30 Tagesschau 
20.10 SRF bi de Lüt – Land-
frauenküche 21.00 Inside 
Gstaad Palace – Luxus und 
Tradition im Kulthotel 21.50 
10 vor 10 22.30 Arena 23.40 
Newsflash SRF 1 23.55 French 
Connection II. Thriller (USA 
1974) 1.55 SRF bi de Lüt

6.00 Das Familiengericht 6.45 
Das Jugendgericht 9.30 Der 
Blaulicht Report 12.30 Das Fa-
miliengericht 13.20 Das Fami-
liengericht 14.10 Das Familien-
gericht 15.00 Der Blaulicht Re-
port 15.55 Der Blaulicht Report 
16.45 Das Strafgericht 17.40 
Das Strafgericht 18.30 Das 
Strafgericht 19.25 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer 21.05 
Der Lehrer 22.00 Ritas Welt 
22.30 Ritas Welt 23.00 Nikola 
23.30 Nikola 0.00 Nikola 0.30 
Der Lehrer 1.15 Der Lehrer 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 Ici 
tout commence 11.00 Demain 
nous appartient 11.50 On n’est 
pas des pigeons! 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
13 heures

 13.30 Météo
 13.35 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
Dans «Affaire conclue», Julia 
Vignali accueille des ven-
deurs venus faire estimer 
leurs objets avant de les pro-
poser à un panel d’acheteurs 
passionnés.

 14.20 Affaire conclue
 15.10 James Herriot, 

chroniques d’un jeune 
vétérinaire

La veille de Noël.
 16.10 James Herriot, 

chroniques d’un jeune 
vétérinaire

Là où est le cœur?
 17.20 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.25 On n’est pas des pigeons!
19.20 Météo 19.30 19 trente
 20.00 Culture en Prime
 20.25 C’est du belge

6.00 Le réveil de Tipik 
8.55 Good Doctor. Adieux 
et retrouvailles 9.45 Affaire 
conclue 11.20 N’oubliez pas 
les paroles! 12.25 Plus belle 
la vie
 13.15 Plus belle la vie

Alors que Patrick a du mal 
à obtenir la coopération 
de sa nouvelle équipe, Jo-
celyn continue d’agir de 
façon étrange. De son côté, 
Emma découvre que les 
contraintes de son état in-
fluent dangereusement.

 14.15 Un Noël de 
feu et de glace

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Shawna Steele. Avec 
Celeste Desjardins, 
Marcus Rosner.

 15.50 Noël sous les flocons
Téléfilm (CDN 2025). Réal.: 
Max McGuire. 
Avec Natalie Hall, Joe 
Scarpellino.

 17.25 Les reines de la nuit
 18.00 Diables rouges UEFA

Tirage au sort Coupe du 
Monde 2026.

 19.35 Coffee Shops: vont-ils 
remplacer les bistrots

5.00 Bel RTL 10.00 Shopping 
Hours 12.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.25 Tout 
s’explique. Police scientifique: 
la science au service de la jus-
tice 12.55 RTL info 13 heures

 13.35 Météo
 13.45 La clé d’un Noël réussi

Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Sean McNamara. Avec Jill 
Wagner, Mark Deklin.
Une décoratrice de magasins 
se rend un jour dans le 
village de son enfance où 
elle fait une rencontre.

 15.25 Un dîner presque parfait
Voyage dans le temps.

 16.30 Nouveau jour
 16.55 Plus belle la vie, 

encore plus belle
 17.20 La roue de la fortune

Présentation: Éric Antoine. 
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie 
Pendeville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Les pisteurs

6.00 Capucine. Capucine 
au bac à sable 6.05 PeP’s 
6.15 Une femme d’honneur: 
Double détente. Téléfilm 
(F 1997) 8.00 Une femme 
d’honneur: Brûlé vif. Téléfilm 
(F 1998) 9.50 Une femme 
d’honneur: Balles perdues. 
Téléfilm (F 1998) 11.40 New 
York, police judiciaire. La vo-
leuse d’enfant
 13.10 New York, 

police judiciaire
La peur du scandale / Mel-
ting Pot / Le roman d’un 
meurtre / De bonne foi / 
Noir ou blanc.

 17.05 Top Models
 18.35 FBI: portés disparus

Enragée.
Une enseignante disparaît. 
Peut-être était-elle un peu 
trop proche de l’un de ses 
élèves...

 19.15 FBI: portés disparus
Justice expéditive.
Un ancien marine a 
disparu. L’homme est dans 
le fichier des délinquants 
sexuels.

 20.00 FBI: portés disparus
Trophées de chasse.

5.00 Case nuit Okoo 6.55 Un 
jour, une question 7.00 Les 
As de la jungle à la rescousse! 
7.50 Angelo la débrouille 8.55 
Les métiers. Conductrice de 
taxi 9.00 La Caravane Lumni – 
Conseils de lecture 9.10 Les 
Dalton 9.55 Un jour, une ques-
tion 10.00 Il était une fois... 
la vie 10.50 Manger, bouger, 
dormir 10.55 Masha et Michka 
11.50 Les 3 mousquetaires 
12.40 Potobot

 13.25 Okoo-Koo tuto
Présentation: Manon, Julia, 
Karim, Jason. 

 13.30 C’est toujours pas sorcier
Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry.

 14.00 Askip, le collège 
se la raconte

 14.20 7 nains et moi
L’échange merveilleux.

 14.50 Trop cool, Scooby-Doo!
 15.30 Héros à moitié
 16.05 Molusco
 16.50 Mystery Lane
 17.35 Okoo-koo
 18.40 Fort Boyard

Présentation: Olivier Minne. 
 21.00 Consomag

 20.55 Le secret de la grotte
Téléfilm (F 2022). Réal.: 
Christelle Raynal. Avec Élo-
die Varlet, Samy Gharbi.
Deux policiers liés par un 
passé tragique doivent faire 
équipe pour enquêter sur un 
meurtre.

 22.40 Johnny made in France
Documentaire (2018).
Le 9 décembre 2017, les ob-
sèques de Johnny Hallyday 
entrent dans l’histoire de 
France. Qu’ils en soient 
fans ou non, les Français 
s’accordent alors pour 
reconnaître que Johnny aura 
marqué l’histoire culturelle 
et sociologique du pays.

 0.50 Tirage EuroMillions
1.00 OpinionS 1.10 On n’est 
pas des pigeons! 2.00 19 trente 
2.30 Boucle de nuit

 20.15 Au bout de l’enquête, la 
fin du crime parfait?

Présentation: Marie 
Drucker. Affaire Sophie 
Le Tan, le piège mortel.
Sa famille l’attendra en 
vain au restaurant pour fê-
ter ses vingt ans. Sophie Le 
Tan ne viendra jamais.

 21.05 Au bout de l’enquête, la 
fin du crime parfait?

Présentation: Marie Druc-
ker. Affaire Carole Prin.

 21.55 Disparues de Mirepoix, 
l’infirmière a-t-elle tout 
manigancé?

Documentaire (2022).
 22.40 Au bout de l’enquête, la 

fin du crime parfait?
 23.30 All Rise

Chaos / Sur la terre des an-
cêtres / Trafic d’organe.

 1.40 L’Internet Show

 20.45 9-1-1
Les rats de laboratoire.
Athena et Buck font la course 
contre la montre pour sau-
ver les membres de l’équipe 
du 118, qui se sont retrouvés 
piégés dans l’incendie du la-
boratoire de recherche.

 21.35 9-1-1
Adieu.
Les membres de la 118 se 
rassemblent pour rendre 
hommage à leur héros 
disparu.

 22.30 Bull
Réservé aux adultes / 
Trou de mémoire.

 0.15 RTL info 19 heures
 0.55 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

 2.55 Boucle de nuit

 20.55 Transformers 4: 
l’âge de l’extinction

Science-fiction (USA/VRC 
2014). Réal.: Michael Bay. 
Avec Mark Wahlberg, 
Stanley Tucci.
Dans une ferme du Texas, 
un mécanicien passionné 
de robotique met la main 
sur un camion en très mau-
vais état. Il réalise bien-
tôt qu’il s’agit d’Optimus 
Prime, le commandant 
suprême des Autobots.

 23.50 Transformers 3: la 
face cachée de la Lune

Science-fiction (USA 2011). 
Réal.: Michael Bay. Avec 
Shia LaBeouf, Josh 
Duhamel.

2.25 Inspecteur Lewis: Es-
prits tourmentés. Téléfilm 
(GB 2011) 4.00 Libertinages

 21.05 Festival interceltique 
de Lorient

Présentation: Cyril Féraud. 
Horizons Celtiques.
Cyril Féraud nous emmène 
au cœur de cette grande cé-
lébration de la culture celte.

 22.30 Irish Celtic – 
Le chemin des légendes

 23.55 Le grand Bazhart
Présentation: Alexandre 
Pesle. Invités: Alan Stivell. 
À l’heure où le rock battait 
son plein, le Breton Alan 
Stivell déchaînait les foules 
avec sa harpe.

 0.50 Le grand Bazhart
Présentation: Alexandre 
Pesle. Invités: Alan Simon. 

1.45 Ravel: la grande soirée de 
ballets 3.10 La Garde républi-
caine à l’Opéra-Comique 4.25 
Les matinales 4.40 Moonwalk

Téléfi lm20.55 Magazine20.15 Série20.45 Film20.55 Spectacle21.05 
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6.20 Astrid et Raphaëlle 6.25 
Une famille formidable: La 
dernière minute. Téléfilm (F 
2017) 7.25 Une famille for-
midable: Séparations. Télé-
film (F 2018) 8.25 Section 
de recherches 13.35 Les ex-
perts: Manhattan 20.50 Co-
lumbo: L’enterrement de 
madame Columbo. Téléfilm 
(USA 1989) 22.35 Columbo: 
Meurtre en musique. Téléfilm 
(USA 1995) 0.10 Columbo: 
Dites-le avec des fleurs. Télé-
film (USA 1972)

10.15 The Old Man: VI. Téléfilm 
(USA 2022) 11.00 The Old Man: 
VII. Téléfilm (USA 2022) 11.50 
Novocaïne. Thriller (USA 2025) 
13.40 Yellowjackets 15.30 
Babes. Comédie dramatique 
(USA 2024) 17.10 L’amour au 
présent. Comédie dramatique 
(GB 2024) 18.55 Beautiful Di-
saster. Comédie romantique 
(USA 2023) 20.30 May Decem-
ber. Drame (USA 2023) 22.25 
La chambre d’à côté. Comédie 
dramatique (E/USA 2024) 0.10 
Babygirl. Thriller (USA 2024)

6.40 Lovecraft Country 7.40 
Jett 9.35 Die Sopranos 11.25 
Sex and the City 13.40 Bored 
To Death 14.10 Bored To De-
ath 14.35 Strike Back 15.30 
Strike Back 16.20 Strike Back 
17.10 Strike Back 18.00 Sex 
and the City 18.30 Sex and 
the City 19.05 Sex and the 
City 19.40 Sex and the City 
20.15 Red Eye 21.05 Red 
Eye 21.55 Red Eye 22.45 The 
Chair Company 23.15 The 
Chair Company 23.55 Strike 
Back 0.45 Strike Back 

8.45 The Alto Knights. Thriller 
(USA 2024) 10.50 Drop – Töd-
liches Date. Thriller (USA 2025)
12.25 Rich Flu. Thriller (USA 
2024) 14.25 Mafia Mamma. 
Actionfilm (GB/I/USA 2023)
16.05 Eden Wh.). Thriller (USA 
2024) 18.15 A Killer’s Memory. 
Thriller (USA 2023) 20.15 Pla-
net der Affen: New Kingdom. 
Science-Fiction-Film (USA 
2024) 22.35 Drop – Tödliches 
Date (Wh.). Thriller (USA 2025) 
0.15 City Of Darkness. Action-
film (VRC 2024)

10.50 Last Man Standing 
11.30 Malcolm mittendrin 
12.20 The Daily Show 12.45 
South Park 13.05 American 
Dad 14.15 Futurama 15.00 
Bob’s Burgers 15.50 South 
Park 16.40 American Dad 
17.30 Modern Family 18.20 
Malcolm mittendrin 19.15 
Ghosts 19.35 Bob’s Bur-
gers 20.00 Futurama 20.55 
South Park 21.45 American 
Dad 22.05 Rick and Morty 
22.35 Solar Opposites 23.30 
The Daily Show 0.00 Ghosts

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Sam et Julia 
7.05 Les Triplés 7.15 Bluey 
Minisodes: Histoires d’ani-
maux. Court métrage (AUS 
2024) 7.20 Bluey 7.55 Simon 
Superlapin 8.15 Les trois Bri-
cochons 8.40 Peppa Pig 8.55 
Pompon Ours 9.30 Des trains 
pas comme les autres 10.00 
Le mag de la santé 10.55 La 
p’tite librairie 11.00 Vivre 
loin du monde 11.55 Au cœur 
de la Scandinavie

 13.00 Des trains pas comme 
les autres

Kenya, dans la vallée 
du Rift.

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Des trains pas comme 

les autres
 15.05 Au pays 

de l’abeille noire
 16.00 Enquête de santé
 16.55 C pas si loin
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite

 5.00 Shopping Hours
 15.05 Les experts: Manhattan

Les braqueuses.
En enquêtant sur un gang 
de braqueuses, les enquê-
teurs mettent au jour un 
trafic de bijoux.

 15.50 Les experts
Ennemis pour la vie.
Ray se retrouve à nouveau 
face à Haskell, mais cette 
fois-ci l’entrevue a lieu au 
tribunal.

 16.40 Les experts: Miami
Belle de nuit.
Une actrice de films pour 
adultes est retrouvée 
étranglée dans un parc.

 17.30 Les experts: Manhattan
Violentes conclusions.
Une femme a été retrouvée 
battue et tuée à coups de 
revolver. L’arme du crime 
se trouve à ses côtés.

 18.20 FBI: portés disparus
Requiem.
Une jeune femme signale 
la disparition de son frère, 
Ted Jordano, et de ses deux 
enfants.

 19.15 Les experts: Manhattan
Rouge tempête.

9.30 Julia. Comédie drama-
tique (USA 1977). Réal.: Fred 
Zinnemann. Avec Jane Fonda, 
Vanessa Redgrave 11.25 Miss 
Daisy et son chauffeur. Comé-
die dramatique (USA 1989). 
Réal.: Bruce Beresford
 13.05 Norma Rae

Comédie (USA 1978). Réal.: 
Martin Ritt. Avec Sally Field, 
Robert Broyles.

 14.55 Y a-t-il un flic pour sauver 
la reine?: The naked gun: 
from the files of police 
squad!

Comédie (USA 1988). Réal.: 
David Zucker. Avec Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley.

 16.25 Y a-t-il un flic pour sauver 
le Président?

Comédie (USA 1991). Réal.: 
David Zucker. Avec Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley.

 17.55 Y a-t-il un flic pour sauver 
Hollywood?

Comédie (USA 1994). Réal.: 
Peter Segal. Avec Leslie Niel-
sen, Georges Kennedy.

 19.20 Top secret
Espionnage (USA/GB 1974). 
Réal.: Blake Edwards. Avec 
Omar Sharif, Julie Andrews.

6.00 Historiquement show 
6.30 La guerre du Japon 7.25 
War Factories: fabriquer la 
guerre 9.40 Héritages et 
énigmes du monde marin 
9.50 Opération: marche sur 
Rome 10.45 Mussolini est-
il toujours vivant? 12.15 Le 
serment des 103, unis pour 
la terre du Larzac 13.05 
Mystères d’archives 13.35 
L’ombre d’un doute 15.20 Ti-
tanic: le naufrage aurait-il pu 
être évité? 16.30 Héritages 
et énigmes du monde marin. 
Le HMS Victoria 16.45 Pha-
raons, des origines à la chute 
18.20 Le mystère des Incas: 
des origines à la chute 20.15 
Historiquement show
 20.50 L’ombre d’un doute

Présentation: Franck 
Ferrand. Fallait-il condam-
ner Marie-Antoinette? / 
Louis XV, l’homme qui ai-
mait trop les femmes.

 23.45 Urbino, la cité idéale
0.35 1525, la bataille de Pa-
vie 1.55 La guerre des trônes, 
la véritable histoire de l’Eu-
rope. Anne d’Autriche, l’intri-
gante (1618-1626)

 21.05 Blow Out
Policier (USA 1981). Réal.: 
Brian De Palma. Avec John 
Travolta, Nancy Allen.
À partir d’enregistrements, 
un ingénieur du son tente 
de révéler la vérité sur un 
crime maquillé en accident.

 22.55 T’es où Philippe 
Katerine?

Documentaire (2025).
Cela fait près de trente ans 
que Gaëtan Chataigner 
filme son copain Philippe 
Katerine.

 0.00 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

 0.05 C dans l’air
Présentation: Aurélie 
Casse. 

1.10 C à vous 2.00 Vu 2.05 C 
à vous, la suite

 20.05 Pékin Express: 
la route des glaces

Présentation: Stéphane 
Rotenberg.
Pour cette quatrième étape, 
les candidats prendront le 
départ sur les pistes de la 
station de ski.

 21.05 Pékin Express: 
la route des glaces

 22.25 La promesse d’une vie
Drame (USA 2014). Réal.: 
Russell Crowe. Avec Rus-
sell Crowe, Isabel Lucas.
En 1919, un paysan austra-
lien se rend en Turquie à la 
recherche de ses trois fils 
portés disparus.

 0.25 Téléachat
Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 Y a-t-il un pilote dans 
l’avion?

Comédie (USA 1980). Réal.: 
Jim Abrahams, David Zucker, 
Jerry Zucker. Avec Roberts 
Hays, Julie Hagerty.
Une intoxication alimentaire 
décime la moitié des occu-
pants d’un Bœing, y compris 
le pilote.

 22.20 Y a-t-il enfin un pilote 
dans l’avion?

Comédie (USA 1982). Réal.: 
Ken Finkleman. Avec Roberts 
Hays, Julie Hagerty.

 23.45 Snake Eyes
Policier (USA 1998). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Nicolas 
Cage, Gary Sinise.

1.25 Serpico. Policier (USA 
1973) 3.30 Landru. Comédie 
dramatique (F 1962). Réal.: 
Claude Chabrol

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.30 Auga Seca 
16.15 Acolá Dentro 16.30 A 
Nossa Tarde 18.30 Portugal 
em Direto 20.00 Telejornal 
21.00 Joker 22.00 Maluda. 
Téléfilm (P 2021). Réal.: Jorge 
Paixao Da Costa. Avec Marga-
rida Moreira, Filipa Louceiro 
23.15 Fotobox 23.30 Palavra 
aos Diretores 0.00 Hora dos 
Portugueses 0.30 Inteligên-
cia Portuguesa 1.00 24 horas 
2.00 Notícias do Atlântico

RTPI

8.55 Rai Parlamento – Tele-
giornale 9.00 TG 1 L.I.S 9.50 
Storie italiane 11.55 E’ sem-
pre mezzogiorno 13.30 Tele-
giornale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle sig-
nore 16.40 Previsioni sulla 
viabilita 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.40 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 Intrattenimento 
23.55 TG1 Sera 0.00 TV7 

Rai Uno

Film21.05 Jeu20.05 Film20.50 
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$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 RTL Club TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.55 Avant-match 12.20 Un 
si grand soleil 12.45 Tout le 
monde veut prendre sa place 
13.30 Le journal de la RTBF 
14.00 Meurtres à Chartres. Té-
léfilm (F 2024) 15.35 Hep taxi! 
16.00 Edmond et Lucy 16.15 
Raconte à Wanda Jemly 16.30 
Luka & Léo 17.05 Destination 
francophonie 17.30 Maghreb-
Orient Express 18.00 64’ le 
monde en français 18.30 Al-
lons-y franco! 18.55 L’invité 
19.00 Un si grand soleil 19.25 
Slam 20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 20.55 Tout le monde ment
Téléfilm (F/B 2022). Réal.: 
Hélène Angel. Avec Vincent 
Elbaz, Nicolas Marié.

 22.30 L’actu news
 23.05 Lou et Sophie

Plutôt mourir.
 23.50 Lou et Sophie

Soirée de cul.
0.35 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.10 Au bout de l’en-
quête, la fin du crime parfait? 
2.50 Le dessous des cartes 
3.00 La grande galerie franco-
phone 4.00 23h info

12.50 Outremer.l’info 13.00 
Un si grand soleil 13.30 Le jour-
nal de la RTBF 14.05 Meurtres 
à Honfleur. Téléfilm (F 2024) 
15.35 L’épicerie 16.00 C’est 
du belge 16.30 Rassemblance 
17.00 Destination franco-
phonie 17.30 Objectif Monde 
l’hebdo 17.55 Vestiaires. Rage 
18.00 64’ le monde en français 
18.30 Allons-y franco! 18.55 
L’invité 19.05 Tout le monde 
veut prendre sa place 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 Les nouveaux boss
Pour la première fois, un pro-
gramme audiovisuel met la 
jeunesse entrepreneuriale 
africaine à l’honneur sur la 
scène internationale.

 22.30 La grande 
galerie francophone

 23.25 L’actu news
0.00 Toute la vie: Mardi 4 jan-
vier 2022. Téléfilm (CDN 2021) 
0.45 Toute la vie: Mardi 11 jan-
vier 2022. Téléfilm (CDN 2021) 
1.30 TV5 monde, le journal – 
Afrique

TV5 France-Belgique
Suisse
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Frage der Woche

Beantworten Sie die folgende Frage 
und gewinnen Sie Ihre  
Gratis–Kinokarten für Kinepolis:

Für aktuelle Programmänderungen besuchen Sie  
www.telecran.lu/cinecran.

IN DIESEN KINOS ZU SEHEN

Von welchem Hitsänger wird Sängerin Gazelle – 
alias Shakira – einen Hit performen?

 115

Animation, Abenteuer (USA 2025). Regie: Jared Bush, Byron 
Howard. Drehbuch: Jared Bush. Produzent: Yvett Merino. 
Musik: Michael Giacchino.

Zootopia 2
Mit der tierischen Komödie 
„Zootopia“ landete Disney 2016 
einen absoluten Hit. Neun Jahre 
später kommt mit „Zootopia 2“ eine 
Fortsetzung ins Kino.

Schicken Sie eine SMS (0,50 EUR) mit der Lösung 
an die Telefonnummer 64447 und geben Sie an: 

CINECRAN49 Lösung  
Ihr Name Ihre vollständige Adresse.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist der Dienstag, 2. Dezember 
2025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

1. Woche108 Min.Ab 0

tierischen Metropole auf und sorgt für Chaos 
und Panik, schließlich wurde ein solches ge-
fährliches Reptil seit vielen Jahren nicht mehr 
in der Stadt gesichtet. Nick und Judy wollen 
herausfinden, was es damit auf sich hat, und 
müssen sich dafür auf einen gefährlichen 
Undercover-Einsatz in Ecken von Zootopia 
begeben, die selbst ihnen unbekannt sind.

Sieht man von Direct-to-DVD-Filmen ab, 
handelt es sich bei „Zootopia 2“ erst um 
das siebte Sequel in der langen Geschichte 
der Walt Disney Animation Studios. Wobei 
die Häufigkeit von Fortsetzungen in den 
vergangenen Jahren deutlich zunahm (z.B. 
„Die Eiskönigin 2“, „Vaiana 2“). Mit „Zooto-
pia 2“ ist die Story um die von Tieren bevöl-
kerte Stadt Zootopia nicht nur zur Filmreihe 
geworden – zwischenzeitlich erschien mit 
„Zootopia+“ (2022) sogar noch eine Serie im 
Franchise. Und nicht nur in Sachen Titel wächst 
das „Zootopia“-Universum: In „Zootopia 2“ 
werden nicht nur Säugetiere als Charaktere 
gezeigt, sondern auch Vögel, Amphibien, 
Reptilien und Wassertiere. Popstar Shakira 
übernimmt nicht nur erneut die Sprechrolle 
(englischsprachige Originalfassung) der 
Sängerin Gazelle in „Zootopia 2“, sondern 

Ex-Gauner-Fuchs Nick Wilde und Poli-
zeianfänger-Häsin Judy Hopps haben 
gemeinsam den bis dato größten Fall in 
der Geschichte von Zootopia gelöst und 

wollen ihre ungewöhnliche Zusammenarbeit 
nun als frischgebackene Partner fortsetzen. 
Doch das ist längst kein Selbstläufer und die 
beiden hadern miteinander. Chief Bogo schickt 
die beiden deshalb zum Therapieprogramm 
„Partner in Krisen“. Doch es dauert auch nicht 
lange, bis das Duo direkt in einen richtigen 
Fall und damit das nächste Abenteuer stolpert. 
Die Giftschlange Gary De’Snake taucht in der 

wird auch wie im Originalfilm von 2016 den 
Filmsong singen. Dabei wird Popstar Gazelle 
alias Shakira – wie bekannt wurde – einen 
von Hitsänger Ed Sheeran geschriebenen 
Song performen.

In der vorweihnachtlichen Zeit dürften vie-
le Familien ins Kino strömen – die Chancen, 
dass sich also auch die Fortsetzung an den 
Kinokassen gut schlägt, nachdem „Zootopia“ 
satte 1,023 Milliarden US-Dollar eingespielt 
hatte, stehen also entsprechend gut. 
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Chainsaw Man – The Movie: Reze Arc
Anime, Abenteuer (J 2025). Regie: Tatsuya Yoshihara. 
Denji will die Schulden seiner Eltern bei den Yakuza 
begleichen. Doch die Mafia legt ihn um. Doch vor 
seinem potenziell letzten Atemzug einigt er sich mit 
dem Teufelshund Pochita auf einen Deal, der ihm 
gewissermaßen das Leben rettet.
Trotz der gigantischen Bilder samt Motorsägen- 
Gemetzeln, die einem immer wieder den Atem rau-
ben, geht es im Kern um ganz bodenständige Dinge, 
nämlich das Herz eines Teenagers, das hier gleich 
auf doppelte Weise in Gefahr ist. � Filmstarts10012 6

Das Verschwinden des Josef Mengele
Historienfilm (F, D 2025). Regie: Kirill Serebrennikov.  
Mit Christoph Gawenda, August Diehl, Johannes Hegemann.
Buenos Aires, 1956: Unter dem Namen Gregor lebt Jo-
sef Mengele, der berüchtigte KZ-Arzt von Auschwitz, 
im Exil. Mit Hilfe von Unterstützern und durch die 
finanzielle Rückendeckung seiner Familie entzieht 
er sich der internationalen Strafverfolgung.
Das biografische Drama zeichnet die Stationen Mengeles 
akribisch nach. Dabei bekommt der mit Schwarz-weiß- 
Bildern und suggestivem Sounddesign arbeitende Film 
aber jenseits des unter Hochdruck agierenden Hauptdar-
stellers den Charakter von Mengele nicht zu fassen. � fd13512 6

Die Schule der magischen Tiere 4
Abenteuer (D 2025). Regie: Bernhard Jasper, Maggie Peren. 
Mit Emilia Maier, Lilith Julie Johna, Loris Sichrovsky.
Miriam zieht zu Ida und besucht die Wintersteinschu-
le, wo Magie Alltag ist. Mit dem Koboldmaki Fitzge-
raldo findet sie Vertrauen, während die Klasse eine 
drohende Schließung abwenden will. Die Schulchal-
lenge entscheidet über Zukunft und Zusammenhalt.
Die Fortsetzung variiert die Erfolgsformel der Reihe, 
entwickelt aber kein Alleinstellungsmerkmal. Ohne 
herausragende Szenen oder Musiknummern bleibt 
der Film hinter Teil 3 zurück – ist aber ein Muss für 
Fans der putzigen Abenteuer. � Filmstarts1020 10

Gabby’s Dollhouse – The Movie
Abenteuer, Familienfilm (USA 2025). Regie: Ryan Crego.  
Mit Laila Lockhart Kraner, Kristen Wiig, Gloria Estefan.
Gabby bricht mit ihrer Großmutter Gigi zu einem Ro-
adtrip nach Katz Francisco auf. Doch unterwegs fällt 
ihr buntes Puppenhaus in die Hände der exzentrischen 
Katzenliebhaberin Vera. Um es zurückzubekommen, 
ruft Gabby ihre cleveren Kätzchen zusammen.
Eine völlig freidrehende Kristen Wiig, ihre stoische Mie-
ze und das rasante, nie Langeweile aufkommen las-
sende Tempo sind die besten Aspekte dieses ansons-
ten recht einfach gestrickten, dafür schrillbunten und 
turbulenten Fantasy-Abenteuers für Kids. �Filmstarts980 8

Arco
Animation, Sci-Fi (F 2025). Réalisation: Ugo Bienvenu.
Musique: Arnaud Toulon.
Arco a douze ans et vit en l’an 3000. Lors de son 
premier vol dans sa combinaison arc-en-ciel, il fait 
une chute dans le passé. Iris, une petite fille de son 
âge venue de l’an 2075, le sauve et tente de le ren-
voyer dans son époque.
Dans un style rétrofuturiste qui rappelle les clas-
siques américains de la SF, le premier long métrage 
d’Ugo Bienvenu dynamite a intensité égale la miè-
vrerie et le sérieux.� Cahiers du Cinéma

886 5

Bugonia
Sci-Fi, Komödie (USA, ROK, IRL 2025). Regie: Yorgos Lanthimos.  
Mit Jesse Plemons, Emma Stone, Aidan Delbis.
Zwei Verschwörungstheoretiker sind in Bugonia 
fest davon überzeugt, dass die CEO eines großen 
Unternehmens ein Alien ist, der die Erde zerstören 
will. Kurzerhand entführen sie die CEO, um ihren 
vermeintlich finsteren Plan zu vereiteln.
Das eigenwillige Werk, das nicht jeden anspricht, lebt 
überwiegend von langen Rededuellen zwischen Opfer 
und Entführer und bizarren Einfällen, bevor man im völlig 
überraschenden Showdown schräge Verschwörungsideen 
und die Zerstörung der Erde kritisch hinterfragt.� pete11816 5

Dann passiert das Leben
Drama (D 2025). Regie: Neele Leana Vollmar.  
Mit Anke Engelke, Ulrich Tukur, Lukas Rüppel.
Hans ist Schuldirektor kurz vor seinem Ruhestand. 
Während seine Pensionierung immer näher rückt, 
empfinden er und seine Frau Rita statt Freude ein-
fach nur die pure Angst. Nach 35 Jahren Ehe stehen 
sie vor der Herausforderung, sich mit ihrer Bezie-
hung auseinanderzusetzen.
Ein Kammerspiel im Zwischenreich von Vertrautheit 
und Entfremdung, das von zwei aneinander gebun-
denen Menschen und deren verbliebenen Möglich-
keiten erzählt.� fd1236 4

Eagles of the Republic
Drama, Thriller (DK, FIN, S, F 2025). Réalisation: Tarik Saleh.  
Avec Fares Fares, Lyna Khoudri, Zineb Triki.
George Fahmy, l’acteur le plus adulé d’Egypte, est 
contraint d’incarner le président Sissi dans un film 
à la gloire du leader. Il se retrouve plongé dans le 
cercle étroit du pouvoir et il entame une liaison avec 
la mystérieuse épouse du général.
Une fois encore, la performance de Fares Fares dans 
ce rôle sans cesse au bord du précipice est épatante. 
Quel fabuleux acteur!� Le Parisien

12912 3

Dem Thelma säi Wonsch
Animatioun (L, LV 2025). Regie: Reinis Kalnaellis.  
Dréibuch: Liva Eglite, Cécile Somers, Reinis Kalnaellis.
D’Thelma, e klenge Pinguin, steet kuerz viru sengem 
fënnefte Gebuertsdag. Am Land vum Äis däerf awer 
nëmmen de Grousse Keeser feieren, a wéi d’Thelma 
sech op de Wee mécht fir bei seng Frënn an de Bam-
bësch, geréit hatt an e fantastescht Abenteuer.
D‘Animatioun erënnert un e Billerbuch. D‘Rees bitt 
eng Geleeënheet, Hëllefsbereetschaft a Virwëtz z’ent-
decken. Déi vill Déieren, interagéieren op verschidde 
Manéiere mam Äis. Dat wäert och déi Klengst sécher-
lech begeeschteren.� Abus de Ciné710 2

Dossier 137
Policier (F 2025). Réalisation: Dominik Moll.  
Avec Léa Drucker, Yoann Blanc, Guslagie Malanda.
Le dossier 137 est en apparence une affaire de plus 
pour Stéphanie, enquêtrice à l’IGPN, la police des 
polices. Une manifestation tendue, un jeune homme 
blessé par un tir de LBD, des circonstances à éclair-
cir pour établir une responsabilité...
Pour authentifier l’histoire, Dominik Moll s’est im-
mergé au sein de la délégation parisienne de l’IGPN. 
Grâce à l’ouverture d’une nouvelle directrice, il a pu 
accéder à un monde généralement opaque. Cette ex-
périence a permis d’insuffler au film une réelle pro-
fondeur en capturant la complexité des enquêtes.116 min

àpd 12

nouveau

Dreams
Drama (N 2024). Regie: Dag Johan Haugerud.  
Mit Selome Emnetu, Ella Øverbye, Ane Dahl Torp.
Mit 17 verliebt sich Johanne Hals über Kopf in ihre 
Lehrerin und schreibt ihre Erlebnisse auf. Als ihre 
Mutter und Großmutter die Aufzeichnungen entde-
cken, weicht ihr anfängliches Entsetzen der Bewun-
derung für deren literarischen Wert.
Die sorgfältige geflochtene Handlung ist in ein reflexi-
ves Erzählkonstrukt eingebunden, in dem aus drei weib-
lichen Perspektiven über Liebe, Sex und literarisches 
Schreiben nachgedacht wird. Nachhaltiger als die kunst-
volle Konstruktion imponiert der solidarische Blick.� fd1116 2

Follemente
Comédie, Romance (I 2025). Réalisation: Paolo Genovese.  
Avec Edoardo Leo, Pilar Fogliati, Emanuela Fanelli.
Pour leur premier rendez-vous, Lara invite Piero 
dans son appartement à Rome. Mais ils ne sont pas 
tout à fait seuls. Dans leurs pensées, une galerie 
de personnages bien encombrants interprète leurs 
émotions en commentant chaque geste.
Ceux qui connaissent déjà Paolo Genovese ne seront 
pas surpris par le fond et la forme de «Follemente». 
Le réalisateur romain s’est fait un nom grâce surtout 
au côté original, voire très surprenant, de ses long- 
métrages. Son plus grand succès, «Perfetti sconosciu-
ti» (2016) a fait l’objet de plusieurs remakes.97 min

àpd 12

nouveau

Hopper 2 – Le Secret de la Marmotte
Animation, Famille (F 2025).  
Réalisation: Benjamin Mousquet. 
La légende raconte qu’une mystérieuse marmotte 
aurait le pouvoir de remonter le temps. Quand il 
apprend qu’elle serait la seule à pouvoir sauver son 
espèce, Hopper, aventurier intrépide, est prêt à tout 
pour retrouver la trace de cette marmotte!
Hopper le lapin à plumes est de retour avec ses acolytes 
pour une intrigue dans l’esprit du Hamster des ténèbres, 
un peu moins délirante que la précédente mais rythmée 
et peuplée de créatures amusantes, qui devrait conten-
ter un public familial. � Fiches du cinéma896 6

Jean Valjean
Drame, Historique (F 2025). Réalisation: Eric Besnard.  
Avec Grégory Gadebois, Bernard Campan, Alexandra Lamy.
1815. Jean Valjean sort du bagne, brisé, rejeté de 
tous. Errant sans but, il trouve refuge chez un homme 
d’Église, sa sœur et leur servante. Face à cette main 
tendue, Jean Valjean vacille et, dans cette nuit sus-
pendue, devra choisir qui il veut devenir.
Éric Besnard raconte les prémices d’une figure majeure 
des Misérables. Mais à force de retenue, Jean Valjean 
devient un film confiné, comme prisonnier de sa propre 
déférence envers le roman.� Fiches du cinéma

986 2
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L’Étranger
Drama (F 2025). Réalisation: François Ozon.  
Avec Benjamin Voisin, Rebecca Marder, Pierre Lottin.
Alger, 1938. Meursault, un jeune homme d’une tren-
taine d’années, modeste employé, enterre sa mère 
sans manifester la moindre émotion. Le lendemain, 
il entame une liaison avec Marie, une collègue de 
bureau. Puis il reprend sa vie de tous les jours.
Cinquante-huit ans après Luchino Visconti, François 
Ozon livre une relecture assez fidèle de «L’Étranger» 
tout en lui injectant une dose de modernité et de sen-
sualité. Sans parvenir à s’affranchir complètement du 
poids de l’œuvre littéraire.� La Croix12212 5

L’Homme qui rétrécit
Aventure, Sci-Fi (F, B 2025). Réalisation: Jan Kounen.  
Avec Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Daphné Richard.
Paul se retrouve confronté à un étrange phénomène 
météorologique inexpliqué. Dès lors, Paul rétrécit 
inexorablement, sans que la science ne puisse l’ai-
der. Quand, par accident, il se retrouve prisonnier 
dans sa cave, il doit se battre pour survivre.
Jan Kounen revient avec une œuvre intrigante, adapta-
tion du roman et du film de Jack Arnold sorti en 1957. 
Le réalisateur retrouve Jean Dujardin, avec qui il avait 
travaillé pour 99 francs, et dont l’interprétation donne 
à «L’Homme qui rétrécit» toute sa puissance.� La Croix9912 5

One Battle After Another
Action, Komödie (USA 2025). Regie: Paul Thomas Anderson. 
Mit Leonardo DiCaprio, Teyana Taylor, Sean Penn.
Vor 16 Jahren befreite die Gruppe „French 75“ 200 
Häftlinge und verschwand. Heute fürchtet Bob „Ghet-
to Pat“ Ferguson den abgedrifteten Colonel Lockjaw, 
nun Anführer einer Miliz, die seine Tochter bedroht. 
Mit alten Gefährten stellt er sich dem Kampf.
Die Vater-Tochter-Story ist nach dem Prolog der Auslöser 
für ein Feuerwerk an zündenden mit viel Humor gewürz-
ten Ideen, Running Gags, überragend gespielten Figuren 
und grandiosen Actionszenen, wobei auch kritische Töne 
gegen die aktuelle Trump-Regierung anklingen. � pete16116 10

La femme la plus riche du monde
Drama (F, B 2025). Réalisation: Thierry Klifa.  
Avec Isabelle Huppert, Marina Foïs, Laurent Lafitte.
Le don de plusieurs millions d’un nonagénaire à 
une jeune artiste déclenche un scandale, poussant 
sa fille à dévoiler une affaire de corruption politique 
impliquant un ancien président. Les donations in-
citent une guerre où tous les coups sont permis.
Ce pourrait n’être qu’un jeu de massacre. Mais la 
manière dont Thierry Klifa aime ses personnages, 
les nourrit de contrastes, et le jeu magistral des co-
médiens concourent à ce que le réalisateur enjambe 
l’obstacle avec brio.� L’Obs12312 4

Mission Santa – Ein Elf rettet Weihnachten
Animation (USA, D, IND 2025). Regie: Ricard Cussó, 
Damjan Mitrevski. Drehbuch: Jamie Nash.
Am Nordpol hat eine neue Zeit begonnen: Die Werk-
statt des Weihnachtsmanns wurde automatisiert, 
Magie und Tradition sind Effizienz und Technik gewi-
chen. Der Weihnachtsmann hat sich zur Ruhe gesetzt 
und eine neue Generation Elfen leitet den Betrieb.
Ein nicht sonderlich origineller, formal mäßiger Anima-
tionsfilm, der das Fest nur als nostalgischen Kleister für 
Verluste und Traumata versteht und seinem kindlichen 
Publikum weismacht, es bedürfe keiner weiteren Aus-
einandersetzung mit tiefsitzenden Ängsten.� fd986 4

Predator – Badlands
Sci-Fi, Horror (USA 2025). Regie: Dan Trachtenberg.  
Mit Elle Fanning, Dimitrius Schuster-Koloamatangi.
Der junge Predator Dek wird von seinem eigenen Clan 
verstoßen. Allein auf einem abgelegenen Planeten 
muss er überleben, trifft aber unerwartet auf Thia. 
Sie wird seine Verbündete und gemeinsam stellen 
sie sich einer scheinbar übermächtigen Bedrohung.
Im sechsten Teil der Science-Fiction-Reihe wird die Jä-
gerfigur erstmals in die Rolle eines Protagonisten erho-
ben und gewinnt sogar überraschend menschliche Züge. 
Filmisch verharrt der Horror-Actionfilm trotz seines üp-
pigen Weltenbaus in redundanten Genremustern.� fd10612 4

Mission: Mäusejagd – 
Chaos unterm Weihnachtsbaum
Animation (N 2025). Regie: Henrik Martin Dahlsbakken.  
Mit Flo Fagerli, Sara Khorami, Pål Sverre Hagen.
Auch Mäuse feiern gerne Weihnachten. So sind die neu-
gierige Lea und ihre Mäusefamilie schon voller Vorfreu-
de auf die entspannten Feiertage. Doch dieses Jahr hält 
die Besinnlichkeit nicht sonderlich lange vor, denn ein 
paar unerwartet große Wesen tauchen auf: Menschen.
Eine eher brachiale als feinsinnige Komödie, die einschlä-
gige Vorbilder zitiert, aber auf ein Familienpublikum zielt. 
Während die Mäuse überzeugend animiert sind, fehlt es 
der Handlung an wirklichen Überraschungen.� fd806 4

Köln 75
Drama (D, PL, B 2024). Regie: Ido Fluk.  
Mit Mala Emde, John Magaro, Michael Chernus.
Die junge Vera Brandes ist fest entschlossen, ihren 
Platz in der Musikwelt der 1970er-Jahre zu erobern, 
trotz des Widerstands ihrer Eltern und der Herausfor-
derungen, denen sie als Frau in einer von Männern 
dominierten Branche gegenübersteht.
Als rasante, mit Illusionsbrüchen hantierende Komö-
die über Improvisation und Selbstermächtigung hält 
der Film etliche Überraschungen parat.� fd

1166 3

Lief fir mech
Drama (NL, L 2025). Regie: Mark de Cloe.  
Mat Sophie Lindner, Marie Jung, Maryam Akbari.
Déi 14-järeg Frëndinnen Arianne a Zahra hu wéineg 
Zeit. D’Arianne ass schwéier krank an d’Zahra soll 
zréck an den Afghanistan ofgeschuewen ginn. D’Ari-
anne schreift dem Minister a setzt alles a Beweegung 
fir dem Zahra eng sécher Plaz ze fannen.
D’Wierkung vun der Botschaft geet leider duerch dat rigid 
Dréibuch verluer. Déi jonk Schauspillerinne kënnen net 
ganz iwwerzeegen, wat éischter d’Schold vun der Regie 
ass. Wa de Regisseur méi Fräiheet zougelooss hätt, wier 
d’Endresultat däitlech méi iwwerzeegend.� FilmTotaal916 3

Now You See Me 3
Krimi, Thriller (USA 2025). Regie: Ruben Fleischer.  
Mit Jesse Eisenberg, Woody Harrelson, Dave Franco, Isla Fisher.
Die vier Reiter J. Daniel Atlas, Merritt McKinney, Jack 
Wilder und Henley Reeves haben ein Ziel: Sie wollen 
eine kriminelle Gruppe um einen der größten Dia-
manten der Welt erleichtern. Zu viert ist das gefähr-
lich. Also rekrutieren sie Unterstützung.
Bei der Mischung aus Heist-Movie (Ocean’s Eleven) und 
Actionreißer (Mission Impossible), sollte man bei erster 
Komponente in Sachen Logik beide Augen zudrücken und 
bei der zweiten das übertriebene Abdriften ins Comichaf-
te kritisieren, was den Spaß unwesentlich trübt.� pete11312 3

Kontinental ’25
Drama (RO, BR, CH, GB, L 2025). Regie: Radu Jude.  
Mit Eszter Tompa, Gabriel Spahiu, Adonis Tanța.
Orsolya arbeitet als Gerichtsvollzieherin in Cluj, der 
Hauptstadt Transsilvaniens, und muss harte Ent-
scheidungen treffen. Als sie gezwungen wird, einen 
Obdachlosen aus dem Keller eines Wohnhauses zu 
vertreiben, endet die Situation in einer Tragödie.
Radu Jude hat in den letzten Jahren häufig Dokumen-
tarfilme gedreht, lässt sich für „Kontinental ’25“ von 
diesem Genre inspirieren, mit reinen Dialogen und ei-
ner minimalistischen Inszenierung, um die Realität 
stärker in den Vordergrund zu rücken. Der Film wird 
durch Ausschnitte aus Dokumentarfilmen über die 
Geschichte der Gebäude unterbrochen.109 Min.

ab 12

Neu

Make it Short
Kuerzfilmer (L 1984-2024). Regie: Andy Bausch.  
Mam Thierry van Werveke, Otto Sander, Karin Baal.
Iwwer 40 Joer Kuerzfilmer vum Andy Bausch fir z’ent-
decken. Filmer iwwer den Däiwel, Cowboys, Gangster, 
d’Rocklegend Freddie a Prostituéiert, déi eis Sprooch 
léiere wëllen... Vill Humor, mam Thierry van Werveke 
an eng Hellewull vu Lëtzebuerger Schauspiller.
Déi Kuerzfilmer sinn alleguer Dramaen, dacks a 
Schwaarz-Wäiss, a si behandele verschidden Themen vu 
soziale Problemer bis geschichtlech Dramaen. Déi meescht 
Figuren hu keng Charakterentwécklung, wat a kuerze Fil-
mer och schwéier ze erreechen ass.� Chronicle.lu9016 2

Pumuckl und das große Missverständnis
Familienfilm (D 2025). Regie: Marcus H. Rosenmüller.  
Mit Florian Brückner, Matthias Bundschuh, Robert Palfrader.
Pumuckl und Meister Eder erleben einen wun-
dervollen Sommer zusammen, voller Abenteuer, 
Feiern und gemeinsame Stunden mit Freunden. 
Doch dann überschlagen sich die Ereignisse und 
die Freundschaft der beiden wird auf eine harte 
Probe gestellt!
Die behutsame Modernisierung des Original-Stoffes 
punktet erneut mit liebevoller Animation, gut aufge-
legten Darstellern und einer leicht nostalgischen, da-
bei aber nie rückwärtsgewandten Grundhaltung.� fd980 5

Roofman
Komödie, Drama (USA 2025). Regie: Derek Cianfrance.  
Mit Channing Tatum, Kirsten Dunst, Ben Mendelsohn.
Jeffrey Manchester, einst Army Ranger, wählt nach 
seiner Entlassung den Weg ins Verbrechen und über-
fällt Fastfood-Restaurants, um seine Familie zu ver-
sorgen. Den Zugang verschafft er sich über Dächer, 
was ihm den Spitznamen „Roofman“ einbringt.
Die unglaubliche aber dennoch wahre Geschichte des 
kuriosen McDonald’s-Räubers Jeffrey Manchester 
in „Roofman“ erfuhr Regisseur und Co-Autor Derek 
Cianfrance aus erster Hand von Manchester selbst. 
Cianfrance besuchte Manchester im Gefängnis im 
Zeitraum von vier Jahren bis zu viermal wöchentlich 
in Vorbereitung auf den Film.126 Min.

ab 12

Neu
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Wisdom of Happiness
Dokumentarfilm (CH, USA 2024). Regie: Barbara Miller, 
Philip Delaquis. Kamera: Manuel Bauer. Musik: Ariel Marx.
Der 14. Dalai Lama breitet seine Lebensgeschichte 
und Philosophie aus. Indem er den Zuschauern direkt 
in die Augen zu blicken scheint, können sich Charis-
ma und Überzeugungskraft des geistigen Oberhaupts 
der tibetischen Buddhisten voll entfalten.
Die Bildmontage ist eher überfordernd als schlüssig 
und erzielt nur in Einzelmomenten große Wirkung, 
während der wache und gütige Auftritt des Dalai 
Lama tiefen Eindruck hinterlässt. � Fd

906 10

Stitch Head
Animation (GB, D, L, F 2025). Regie: Steve Hudson. 
Musique: Nick Urata.
Stitch Head ist eine kleine Kreatur, die vom verrück-
ten Professor in seinem Schloss zum Leben erweckt 
wird. Die Aufgabe des Wesens soll es sein, die ande-
ren Schöpfungen des Wissenschaftlers vor den Stadt-
bewohnern von Grubbers Nubbin zu beschützen.
Eine kindgerechte, sorgfältig umgesetzte Animationsad-
aption einer Graphic Novel, die vor allem mit ausgelasse-
nem Slapstick und knallbunten Kreaturen punktet. Dabei 
wirken die Figuren allerdings etwas glattpoliert und dar-
aufhin konzipiert, nur ja kein Gruseln zuzulassen.� fd890 5

The Smashing Machine
Biopic, Drama (USA 2025). Regie: Benny Safdie.  
Mit Dwayne Johnson, Emily Blunt, Lyndsey Gavin.
In der Welt der Ultimate Fighting Championship, bei 
der Kämpfer in der Disziplin der Mixed Martial Arts 
(MMA) antreten, ist Mark Kerr ein Vorreiter. Während 
er im Ring Erfolge feiert, gerät er im Privaten immer 
wieder mit seiner Freundin aneinander.
Dieses Biopic eines Pionier-UFC-Kämpfers lässt an das 
Rocky-Original denken, weil sich die stärksten Szenen au-
ßerhalb des Rings abspielen. Im Fokus steht die komplexe 
Beziehung zu seiner extrem besorgten Lebenspartnerin 
diese gefährliche Wrestling-Variante betreffend.� pete12412 5

Two Prosecutors
Drama, Historique (F, D, N, LV, RO, LT 2025). Réalisation: Sergei 
Loznitsa. Avec Aleksandr Kuznetsov, Aleksandr Filippenko.
Union Soviétique, 1937. Des milliers de lettres de 
détenus accusés à tort par le régime sont brûlées. 
Contre toute attente, l’une d’entre elles arrive à desti-
nation, sur le bureau du procureur local fraîchement 
nommé, Alexander Kornev.
Das mentale Handicap einer der Hauptfiguren wird 
zum schwarzhumorigen Konzept, wenn amüsante Dia-
loge, chaotische Ideen und unerwartete Suizidversuche 
zu witzigen Pointen werden, derweil einige Gags unter 
der Gürtellinie nicht jedermanns Nerv treffen.� pete11712 4

T’as pas changé
Comédie (F 2025). Réalisation: Jérôme Commandeur.  
Avec Laurent Lafitte, François Damiens, Vanessa Paradis.
Après la disparition soudaine d’un ancien cama-
rade de lycée, quatre amis décident, 30 ans après 
le bac, d’organiser une grande réunion de promo. 
Ces quasi-quinquagénaires vont être confrontés à 
leurs parcours de vie.
Jérôme Commandeur réalise une comédie grinçante 
sur les regrets et blessures de quinquagénaires, in-
carnés par Laurent Lafitte, François Damiens et 
Vanessa Paradis.� La Croix

10612 3

The Running Man
Sci-Fi (USA 2025). Regie: Edgar Wright.  
Mit Glen Powell, Josh Brolin, Michael Cera.
In der nahen Zukunft heißt eine der quotenstärksten 
Sendungen im Fernsehen „The Running Man“. Die 
Prämisse ist simpel: Die Teilnehmenden müssen 30 
Tage überleben, dürfen sich überall aufhalten, wer-
den dabei jedoch von professionellen Killern gejagt.
Die Neuverfilmung eines Stephen-King-Romans na-
vigiert mit beherrscht satirischem Tonfall und wenig 
Sinn fürs Menschliche durch die profil- und konturlo-
se Dystopie. Dabei lässt sich der Film weder auf die 
Geschichte noch auf die Figuren ein.� fd13316 3

Wicked – For Good
Fantasy, Musical (USA 2025). Regie: Jon M. Chu.  
Mit Cynthia Erivo, Ariana Grande, Jeff Goldblum.
Anfangs waren sie die Hexen-Schülerinnen Elphaba und 
Glinda eher Rivalinnen, doch ihre Freundschaft hat bei-
de weitergebracht. Nicht alles, was in Oz passiert, gefällt 
Elphaba allerdings: der Zauberer der Smaragdenstadt 
scheint für mehr Macht seltsame Pläne zu verfolgen.
Als anti-faschistisches Musical-Erlebnis begeistert auch 
die zweite Hälfte mit fantastischen Schauwerten sowie ei-
nem herausragend harmonierenden Hauptdarstellerinnen- 
Duo. Nur die Erklärungen für alles und jeden in „Der Zau-
berer von Oz“ bleiben Geschmackssache.� Filmstarts1386 2

The Blue Trail
Drame, Sci-Fi (BR, MEX, RCH, NL 2025). Réalisation: Gabriel 
Mascaro. Avec Denise Weinberg, Rodrigo Santoro.
Tereza, 77 ans, a vécu toute sa vie dans une petite 
ville industrialisée d’Amazonie, jusqu’au jour où 
elle reçoit un ordre officiel du gouvernement de 
s’installer dans une colonie pour personnes âgées. 
Tereza refuse d’accepter ce destin imposé.
«O último azul» a été présenté pour la première fois 
en 2025 sous le titre «The Blue Trail» lors de la 75e 
Berlinale, où il a remporté l’Ours d’argent – Grand 
prix du jury. Le film a également reçu le prix du jury 
œcuménique (compétition). Mascaro réfléchit aux 
dérives possibles des systèmes économiques néoli-
béraux et du capitalisme sans limites.86 min

àpd 6

nouveau

The Teacher who Promised the Sea
Biopic, Drame (E 2025). Réalisation: Patricia Font.  
Avec Enric Auquer, Laia Costa, Luisa Gavasa.
La vie d’Antoni Benaiges, un enseignant de Mont-
Roig del Camp qui, en 1935, est affecté à l’école 
publique de Bañuelos de Bureba, un petit village 
de la province de Burgos. Petit à petit l’homme va 
commencer à transformer la vie du village.
Écrit par Albert Val, le scénario est une adaptation 
du livre de Francesc Escribano. Le tournage a eu lieu 
notamment à Mura et Briviesca. Le film a été présen-
té en première mondiale lors du 68e Festival inter-
national du film de Valladolid. Le film est une pro-
duction Minoria Absoluta, Lastor Media, Filmax et 
Mestres Films AIE.105 min

àpd 6

nouveau

The Voice of Hind Rajab
Drama (TN, F 2025). Réalisation: Kaouther Ben Hania.  
Avec Saja Kilani, Motaz Malhees, Clara Khoury.
29 janvier 2024. Les bénévoles du Croissant-Rouge 
reçoivent un appel d’urgence. Une fillette de six ans 
est piégée dans une voiture sous les tirs à Gaza. Tout 
en essayant de la garder en ligne, ils font tout pour lui 
envoyer une ambulance. Elle s’appelait Hind Rajab.
La réalisatrice Kaouther Ben Hania signe un film par-
ticulièrement éprouvant, qui s’appuie en partie sur les 
enregistrements réels de l’échange téléphonique entre 
le Croissant-Rouge palestinien et Hind Rajab, la fillette 
tuée par l’armée israélienne.� Courrier International8912 2

To a Land Unknown
Thriller (GR, F, GB, NL, KSA, Q 2024). Regie: Mahdi Fleifel.  
Mit Mahmood Bakri, Aram Sabbah, Angeliki Papoulia.
Die beiden Cousins Chatila und Reda arbeiten hart, 
um genug Geld für gefälschte Pässe zu sammeln 
und das Athener Armutsviertel endlich verlassen 
zu können. Doch Reda verliert das Ersparte, als ihn 
seine Drogenabhängigkeit erneut einholt.
Nicht nur die Hauptfiguren von „To a Land Unk-
nown“ sind Flüchtlinge, auch Regisseur Mahdi Flei-
fel wuchs in einem Flüchtlingslager im Libanon auf, 
bevor er nach Dänemark kam. Zuvor beschäftig-
te sich Fleifel auch in der Dokumentation „A Wor-
ld Not Ours“ (2012) mit der Realität libanesischer 
Flüchtlingscamps.105 Min.

ab 16

Neu

Regretting You
Drama (USA, D 2025). Regie: Josh Boone.  
Mit Allison Williams, Mckenna Grace, Mason Thames.
Zwei miteinander verwobene Erzählstränge begleiten 
Morgan Grant, eine junge Mutter, und ihre 16-jährige 
Tochter Clara, deren Leben nach einem Schicksals-
schlag aus den Fugen gerät. Morgan wird mit Erinne-
rungen konfrontiert, die sie verdrängt hatte.
Zwar verliert sich die Adaption von Colleen Hoovers Ro-
manvorlage in einem kaum überschaubaren Netz aus Lie-
besdreiecken, Schicksalsschlägen und moralischen Le-
bensweisheiten, doch Regisseur Josh Boone inszeniert das 
emotionale Chaos mit viel Routine und Tempo. �Filmstarts11512 6

Springsteen – Deliver Me From Nowhere
Biopic, Drama, Musikfilm (USA 2025). Regie: Scott Cooper.  
Mit Jeremy Allen White, Jeremy Strong, Paul Walter Hauser.
Film über Bruce Springsteen und die Entstehung des 
1982 veröffentlichten Albums „Nebraska“. Das Werk 
entstand, als der Musiker mit seiner Depression kämpfte, 
ist daher voller düsterer Songs und enttäuschte kommer-
ziell. Heute gilt es als Meisterwerk.
Der Prolog mit dem gewalttätigen Vater, der seinem Sohn 
arg zusetzt, steht für ein düsteres Kapitel im Leben von 
The Boss, wo er mit Hilfe seines Managers und seiner 
Songs die Probleme verarbeitet, was dieses Biopic trotz 
Genrekonventionen über den Durchschnitt hebt.�  pete12012 6
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DOM DOBRY� OmU – 2D
19.30

DOSSIER 137� F – 2D
13.30 
19.30 
22.15

19.15 
22.00

13.30 
19.30 
22.15

19.30 
22.15

19.30 
22.15

13.30 
19.30 
22.15

19.30 
22.15

GRAND PRIX OF EUROPE� F – 2D
16.30

GRAND PRIX OF EUROPE� D – 2D
17.00

HOPPER 2 – LE SECRET DE LA MARMOTTE� F – 2D
14.15 14.15

MEET, GREET & BYE� OmU – 2D
19.30

MISSION SANTA –  
EIN ELF RETTET WEIHNACHTEN� D – 2D

14.00 14.15 14.00 14.15 14.15 14.15

NOW YOU SEE ME 3� F – 2D
16.30 16.30 16.30 17.00 16.30 16.30

NOW YOU SEE ME 3� OmU – 2D
14.00 
17.00 
20.30 
22.00

17.00 
20.30 
22.00

14.00 
17.00 
19.45 
22.15

13.45 
17.00 
19.45 
22.15

17.00 
19.45 
22.15

14.00 
17.00 
19.45 
22.15

17.00 
19.30 
22.00

PREDATOR – BADLANDS� OmU – 2D
19.45 
22.15

19.45 
22.15

19.45 
22.15

19.45 
22.15

19.45 
22.15

19.45 
22.15

REGRETTING YOU� OmU – 2D
19.15 19.15

ROOFMAN� OmU – 2D
19.15 
22.00

19.15 
22.00

19.15 
22.00

19.15 
22.00

19.15 
22.00

19.15 
22.00

19.15 
21.45

SHAUN LE MOUTON – LA VIE EST UNE FÊTE!� OV – 2D
14.15 14.15 14.15 14.15 14.30 14.15 14.00

SVT TOUR [NEW_] IN JAPAN� OV – 2D
19.45

T’AS PAS CHANGÉ� F – 2D
16.45 16.45 16.45 17.15 17.00 16.45 16.00

TESTAMENT� OmU – 2D
19.30

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
20.00 
21.45

20.00 
21.45

17.00 
20.00 
22.00

19.30 
22.00

20.00 
22.00

17.00 
20.00 
22.00

20.00 
22.00

UWIERZ W MIKOLAJA 2� OmU – 2D
16.45

WICKED – FOR GOOD� OmU – 3D
19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 19.45

WICKED – FOR GOOD� F – 2D
16.45 13.45 

16.45
16.45 14.00 

16.30
16.45 
21.45

16.15 13.45 
17.00

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
13.45 13.45 

21.45
13.45 
21.45

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
13.30 
16.30 
19.00 
22.15

13.30 
16.30 
19.00 
22.15

13.30 
16.30 
19.00 
22.15

13.30 
16.45 
19.00 
22.15

13.30 
16.30 
19.00 
22.15

13.30 
16.30 
19.00 
22.15

13.30 
16.30 
19.00 
22.15

ZOOTOPIA 2� F – 2D
13.45 
17.00

13.45 
17.00

13.45 
17.00

10.45 
14.15 
16.30

13.45 
16.45

13.45 
17.00

14.15 
17.00

ZOOTOPIA 2� OmU – 3D
13.30 13.30 13.30 13.30

ZOOTOPIA 2� D – 2D
16.45 16.45 16.45 09.15 

16.45
17.00 16.45 16.45

ZOOTOPIA 2� UKR – 2D
13.45

ZOOTOPIA 2� OmU – 2D
14.00 
16.30 
19.30 
22.00

14.00 
16.30 
19.30 
22.00

14.00 
16.30 
19.30 
22.00

09.15 
14.00 
16.45 
19.15 
22.00

14.00 
16.30 
19.30 
22.00

14.00 
16.30 
19.30 
22.00

14.00 
16.30 
19.30 
22.00

ZOOTOPIA 2� F – 3D
16.30 
19.15

16.30 
19.15

16.30 
19.15

16.30 
19.30

16.30 
19.15

16.15 
19.15

16.15 
19.15

ZOOTOPIA 2� P – 2D
14.15 10.45 14.15 14.00

ZOOTOPIA 2� D – 3D
13.45 13.30 13.45 13.30 13.45 13.30 13.45

MI DO FR SA SO MO DI

ARCO� F – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45 13.45

BUGONIA� OmU – 2D
20.45 20.45 20.45 18.15 20.45 20.45

DAS VERSCHWINDEN DES JOSEF MENGELE� OmU – 2D
15.45

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
14.00 14.00 13.45

DREAMS� OmU – 2D
16.00 16.00 15.45 16.00 16.00 16.00

EAGLES OF THE REPUBLIC� OmU – 2D
13.45 13.45 13.45

FOLLEMENTE� OmU – 2D
16.20 16.00 19.00 16.00 16.00 21.00

IT WAS JUST AN ACCIDENT� OmU – 2D
13.45 13.45 13.45

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
13.45 17.45 13.45 

20.30
20.45 20.45 13.45 

18.30
20.45

KÖLN 75� OmU – 2D
15.45 16.15 15.45

L’ÉTRANGER� F – 2D
18.30 20.45 18.15 18.15 16.15 18.15 18.15

LA FEMME LA PLUS RICHE DU MONDE� OmU – 2D
18.15 18.15 18.15 18.15 15.45 18.30 18.45

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
15.45 21.15 21.15 20.45 21.00 21.15

MET – ARABELLA� OmU – 2D
18.00

NT LIVE: THE FIFTH STEP� OmU – 2D
20.00

ONE BATTLE AFTER ANOTHER� OmU – 2D
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
14.00 13.45 14.00

SIX JOURS, CE PRINTEMPS-LÀ� OmU – 2D
18.15

SPRINGSTEEN – DELIVER ME FROM NOWHERE�OmU – 2D
15.50 20.45 20.45 18.15 20.45 15.30

THE VOICE OF HIND RAJAB� OmU – 2D
21.15 16.15 21.15 21.15 21.15 16.00 21.15

THE BLUE TRAIL� OmU – 2D
21.00 18.30 18.45 18.45 21.15 18.45

THE SMASHING MACHINE� OmU – 2D
15.45

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
16.00 16.00 20.45 13.45 16.30

TWO PROSECUTORS� OmU – 2D
13.45 16.00 16.30 13.45 16.00 16.15

WISDOM OF HAPPINESS� OmU – 2D
14.00 14.00

ZOOTOPIA 2� OmU – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45

MI DO FR SA SO MO DI

CHAINSAW MAN – THE MOVIE: REZE ARC� OmU – 2D
22.30 22.30

DEMON SLAYER – INFINITY CASTLE� F – 2D
16.45 16.30

DEMON SLAYER – INFINITY CASTLE� OmU – 2D
16.30 16.30

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 4� D – 2D
14.30 14.30 14.00 14.15 14.15 14.30 14.00

FOLLEMENTE� OmU – 2D
20.00 20.00 17.00 20.00 20.00

HOPPER 2 – LE SECRET DE LA MARMOTTE� F – 2D
14.00 14.00 14.00

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
14.00 16.45 17.15 14.00 17.00

MISSION SANTA –  
EIN ELF RETTET WEIHNACHTEN� D – 2D
14.00 14.00 14.30 14.00 14.00 14.30

NOW YOU SEE ME 3� F – 2D
16.30 16.30 16.30 17.00 16.45 16.45 16.45

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
22.30

NOW YOU SEE ME 3� OmU – 2D
20.15 20.15 19.30 20.00 

22.30
20.15 20.15 20.15

PREDATOR – BADLANDS� OmU – 2D
19.45 19.45 19.30 19.45 19.45 20.00 19.45

THE CONJURING – LAST RITES� OmU – 2D
22.00 22.15

MI DO FR SA SO MO DI

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
20.15 20.15 20.30 20.15 20.15 20.15 20.15

WICKED – FOR GOOD� F – 2D
14.15 
17.15

14.15 
17.15

14.15 
17.15 
19.30

14.15 14.15 
17.15

14.15 
17.15 
19.45

14.15 
17.15

WICKED – FOR GOOD� OmU – 3D
22.00 22.15

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
14.00 
17.00 
19.45

14.00 
17.00 
19.45

14.00 
17.00 
19.45

14.00 
17.00 
20.15

14.00 
17.00 
19.45

14.00 
17.00 
19.45

14.00 
17.00 
19.45

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
19.30

ZOOTOPIA 2� D – 3D
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 14.15 14.15

ZOOTOPIA 2� F – 3D
16.45 16.45 16.45 17.30 16.45 16.45 16.45

ZOOTOPIA 2� F – 2D
14.30 
19.30

14.30 
19.30

14.30 
19.45

14.30 
19.45

14.30 
19.30

14.30 
19.30

14.30 
19.30

ZOOTOPIA 2� P – 2D
14.00 14.00

ZOOTOPIA 2� D – 2D
17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 17.15

ZOOTOPIA 2� OmU – 2D
17.00 
20.00

17.00 
20.00

17.00 
20.00 
22.15

17.00 
20.00 
22.30

17.00 
20.00

17.00 
20.00

17.00 
20.00

Dreams

OmU: Originalvertonung mit Untertitel The Voice of Hind Rajab
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DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
15.30

JEAN VALJEAN� F – 2D
18.30

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
18.15

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
18.30 19.00

MISSION: MÄUSEJAGD –  
CHAOS UNTERM WEIHNACHTSBAUM� D – 2D

17.15

MISSION SANTA –  
EIN ELF RETTET WEIHNACHTEN� D – 2D

16.15

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
20.30

NOW YOU SEE ME 3� OmU – 2D
21.00

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
16.30

ROOFMAN� OmU – 2D
20.30 20.30 20.30

SHAUN LE MOUTON – LA VIE EST UNE FÊTE!� OV – 2D
14.00 14.00

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
19.00

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
17.45

ZOOTOPIA 2� D – 2D
15.30 14.00

ZOOTOPIA 2� F – 2D
16.15

MI DO FR SA SO MO DI

DANN PASSIERT DAS LEBEN� OmU – 2D
20.00

DOSSIER 137� OmU – 2D
20.00

LUIZ MELODIA: NO CORAÇÃO DO BRASIL� OmU – 2D
20.00

PHILADELPHIA� OmU – 2D
20.00

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
20.00

ZOOTOPIA 2� F – 2D
10.15

ZOOTOPIA 2� D – 2D
15.30 16.00

DANN PASSIERT DAS LEBEN� OmU – 2D
18.00

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
16.15

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 4� D – 2D
14.00

DOSSIER 137� OmU – 2D
21.00

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
19.00

LIEF FIR MECH� L (F) – 2D
15.00

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
19.00

MISSION: MÄUSEJAGD –  
CHAOS UNTERM WEIHNACHTSBAUM� D – 2D

15.00

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
18.30

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
16.15

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
19.30

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
20.00

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
20.15

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
20.30

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
16.15

ZOOTOPIA 2� D – 2D
18.00 14.00 10.30

Dem Thelma säi Wonsch

Wicked – For Good

MI DO FR SA SO MO DI

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
14.00

DOSSIER 137� OmU – 2D
20.00

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
19.00

LIEF FIR MECH� L (F) – 2D
19.00

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
19.00

MISSION: MÄUSEJAGD –  
CHAOS UNTERM WEIHNACHTSBAUM� D – 2D

16.30

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
14.00

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
19.00

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
20.00

ZOOTOPIA 2� D – 2D
16.30 14.30

MI DO FR SA SO MO DI

DOSSIER 137� OmU – 2D
20.00

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
20.00

LIEF FIR MECH� L (F) – 2D
20.00

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
20.00

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
20.00

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
20.00

ZOOTOPIA 2� D – 2D
20.00 16.00

MI DO FR SA SO MO DI

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
14.00 14.15

JEAN VALJEAN� F – 2D
18.30

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
18.00

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
17.45

MISSION: MÄUSEJAGD –  
CHAOS UNTERM WEIHNACHTSBAUM� D – 2D

15.45

MISSION SANTA –  
EIN ELF RETTET WEIHNACHTEN� D – 2D

15.45

NOW YOU SEE ME 3� OmU – 2D
20.15

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
18.15

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
16.30

ROOFMAN� OmU – 2D
20.30 19.45 20.30

SHAUN LE MOUTON – LA VIE EST UNE FÊTE!� OV – 2D
14.15 14.15

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
19.30

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
19.45

ZOOTOPIA 2� D – 2D
15.45 17.30 16.00
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MI DO FR SA SO MO DI

DANN PASSIERT DAS LEBEN� OmU – 2D
18.00

DOSSIER 137� OmU – 2D
20.30

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
19.30

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
17.00

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
19.30

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
20.30

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
18.15

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
20.00

WOMAN� OmU – 2D
19.30

ZOOTOPIA 2� D – 2D
17.00 14.30

Jean Valjean

MI DO FR SA SO MO DI

L’HOMME QUI RÉTRÉCIT� F – 2D
20.00

THE SMASHING MACHINE� OmU – 2D
20.00

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
20.00

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
20.00

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
20.00

ZOOTOPIA 2� D – 2D
20.00 15.00

Mission: Mäusejagd – Chaos unterm Weihnachtsbaum

Stitch Head

MI DO FR SA SO MO DI

PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS� D – 2D
14.30 13.45 13.45

STITCH HEAD� L – 2D
13.45 
16.00

16.00 11.00 
16.00

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
22.00 22.00

THE SMASHING MACHINE� OmU – 2D
22.00 22.00

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
19.45 14.15 18.30 19.30

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
14.30 19.30 18.45 14.30

VERMIGLIO� OmU – 2D
18.30

WICKED – FOR GOOD� D – 2D
19.15 16.45 18.45 

21.30
16.15 18.45 16.15 19.00

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
16.15 19.15 16.15 18.45 

21.30
16.15 19.15 16.15

ZOOTOPIA 2� D – 2D
14.00 
19.15

14.00 
19.15

14.00 
19.00

14.00 
19.00

11.00 
14.00 
19.00

14.00 
19.15

14.00 
19.15

ZOOTOPIA 2� D – 3D
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30

ZOOTOPIA 2� OmU – 2D
16.45 16.00 16.00 16.00 17.00 16.45 16.45

ZOOTOPIA 2� F – 2D
14.15 13.30 13.30 13.30 11.00 

14.30
14.15 14.15

MI DO FR SA SO MO DI

DANN PASSIERT DAS LEBEN� OmU – 2D
17.00 16.45 21.15 21.15 16.45 17.00

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
14.15 11.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 4� D – 2D
16.15 16.15

DOSSIER 137� OmU – 2D
13.30 19.45 

20.15
13.30 
19.15

19.15 19.15 13.30 
19.30

19.15

EXPLORATION DU MONDE: EQUATEUR, TERRE DE 
DIVERSITÉ� F – 2D

20.15

GABBY’S DOLLHOUSE – THE MOVIE� D – 2D
13.30 13.30

KONTINENTAL ’25� OV – 2D
18.30 14.15 19.45

LA PETITE DERNIÈRE� F – 2D
20.00

LIEF FIR MECH� L (F) – 2D
16.00 16.30 16.30 16.45 16.30

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
13.30 
19.30

13.45 
18.30

18.30 19.30 14.30 19.30

MISSION: MÄUSEJAGD –  
CHAOS UNTERM WEIHNACHTSBAUM� D – 2D

13.45 13.45

MISSION SANTA –  
EIN ELF RETTET WEIHNACHTEN� D – 2D

14.15 11.00 14.15

NOW YOU SEE ME 3� D – 2D
21.00 21.00

MI DO FR SA SO MO DI

ARCA DE NOÉ� OV – 2D
10.30

DEM THELMA SÄI WONSCH� L – 2D
15.00

DOSSIER 137� OmU – 2D
19.30 15.00

THE TEACHER WHO PROMISED THE SEA� OmU – 2D
19.30 19.30

IRACEMA� OV – 2D
16.00

KONTINENTAL ’25� OmU – 2D
20.00 19.30

L’ÉTRANGER� F – 2D
15.00 15.00

MAKE IT SHORT� OmU – 2D
20.00 17.00 15.00

NOW YOU SEE ME 3� OmU – 2D
15.00 15.00

O AGENTE SECRETO� OV – 2D
18.30

THE RUNNING MAN� OmU – 2D
19.30 19.30

TO A LAND UNKNOWN� OmU – 2D
19.30 19.30

WICKED – FOR GOOD� OmU – 2D
20.00 19.00 19.30

ZOOTOPIA 2� D – 2D
15.00 14.30 14.30 15.00

ZOOTOPIA 2� F – 2D
15.00 16.30 10.30
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Rätsel

Diese Woche  
zu gewinnen:

Das Buch 
„Guckuck, klenge Chamäleon“  

(Editions Kremart)

Der Gewinner aus 
Télécran 47/2025
Lösungswort: 
HOEHEPUNKT

Das Buch „Fanger-Stempelen: 
Monsteren“ gewinnt:

Marc Kolling 
L-5829 Alzingen

Machen  
Sie mit!
Schreiben Sie das 
Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken 
Sie diese an folgende 
Adresse:  
Télécran 
Luxquiz 49 
Postfach 1008 
L-1010 Luxemburg 
oder schicken Sie eine 
SMS (0,50 Euro) an die 
Nummer 64447 mit 
folgenden Angaben: 
LUXQUIZ49 das 
Lösungswort Ihr Name 
und Ihre vollständige 
Adresse.

Das Los entscheidet. 
Der Gewinner 
wird schriftlich 
benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist 
Dienstag, der 
2. Dezember 2025. 
Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Ihr Wissen ist gefragt
Für unsere Rätsel gilt die bekannte Regel: Alle Lösungswörter werden in Großbuchstaben eingetragen!  
Die Umlaute „ä, ö, ü“ werden als „AE, OE, UE“ eingegeben.  

In diesem Rätsel stehen die gesuchten Lösungsbegriffe 
alphabetisch sortiert in den farbigen Kästchen.

Hier sind die Buchstaben durch Zahlen ersetzt. 
Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben.

AEG
LNU

ADEE
ILLNR
RST

ADEKR

ADELR

BEEIN
NRZ

EINN

AAKK
LMU

AOP

EEL
NPS

ADDE

DEL
NOS

ADEG
INR

APP

ALRU

AGI
LMZ

AEIK
NST

IKTT

AABF
IKRT

BEE
ILNP

EFKU

EINRT

AEKRT

AIST

AEIK
LNP

AEK
LRR

AM
OSS

ACLRY

AKKOS

ALS

AELS

AKRST

AEIN
RST

ACI

BEIRT

KM
RSU

AEOR

AKY

EHI

LLNU

ALOST
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1

8
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7
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KOSMETIKUM
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Die Gewinner der Télécran-Gewinnspiele 
finden Sie auch jede Woche auf 
www.telecran.lu
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Rätsel Télécran 48/2025

Gewinner der Ausgabe 47/2025:
Gewinnspiel mit 
unserem Partner 
Kinepolis

Film der Woche: Now You See Me 3
Auflösung: Antwerpen

Jeweils zwei Kinepolis-Tickets gewinnen:
Annick Boltz  
L-8523 Beckerich
Lena Knops  
L-9170 Mertzig
Marc Thekes  
L-6940 Niederanven

Leserreisen

GOLDENER HERBST IM ÄGÄISCHEN MEER
AN BORD DER ARTANIA

Preis: ab 3.349 € (pro Person in Doppelkabine mit Fenster)

Ihre Inklusivleistungen:
• Haustürabholung
• Bustransfer Luxemburg – Savona / Genua – Luxemburg
• Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie an Bord der ARTANIA laut Programm
• Vollpension an Bord
• Tischwein zu den Hauptmahlzeiten
• Willkommenscocktail
• Benutzung der freien Bordeinrichtungen
• Unterhaltungsprogramm und Veranstaltungen an Bord
• Reisebegleitung ab/bis Luxemburg ab 21 Teilnehmern

14.10. bis 29.10.2026 | 15 Tage
SAVONA – AJACCIO – LA VALLETTA – CHANIA  AGIOS NIKOLAOS – RHODOS 

 KUSADASI – SANTORINI – PIRAEUS – MESSINA – GENUA

Beratung und Buchung exklusiv bei LUXCRUISES, unter
Tel.: 277 5000 (Wochentags von 10:00 bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 17:30 Uhr)

oder per Mail an info@luxcruises.lu



Tickets Luxembourg events: www.luxembourg-ticket.lu
Hotline: 47 08 951

Tickets all events: www.kultopolis.com
Tickets Centre Culturel Machera Tel.: 75 03 11-4020

(Dienstag und Donnerstag 15:00 – 19:00)

The ABBA - Tribute - Show live on stage

25. April 2026 GREVENMACHER Machera
16. Januar 2027  ROCKHAL Esch 18. Oktober 2025  DILLINGEN/SAAR         30. Oktober 2026  DILLINGEN/SAAR

3. Juni 2026  ROCKHAL Esch

25. November 2026  DILLINGEN/SAAR

coldplay-cover.com

17. DEZEMBER 2025  ROCKHAL Esch

by Sahnemixxby Sahnemixxby Sahnemixxby Sahnemixx

mit großem Live-Orchestermit großem Live-Orchestermit großem Live-Orchester

19. Dezember 2025  ECHTERNACH Trifolion 14. Januar 2026  ROCKHAL Esch

14. April 2026  ARTIKUSS · 15. April 2026 GREVENMACHER

New 

Show

30. JANUAR 2026  ROCKHAL Esch 31. Januar 2026  GREVENMACHER Machera

7. März 2026  DILLINGEN/SAAR

22. Februar 2026  DILLINGEN/SAAR
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