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Anne Faber über ihr neues Backbuch  
und das Notizbuch ihrer Urgroßmutter Niny 
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Die Woche vom 9. bis 15. November 2024 

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wenn man aus dem Fenster schaut, ist es nun oft grau. Und wenn 
man das Haus verlässt, greift man so allmählich eher nach der 
dicken Winter- als nach der Übergangsjacke, Schal inklusive. 
Der Winter steht vor der Tür, und was gibt es da Schöneres, als 

es sich am Wochenende mal so richtig gemütlich zu machen? Mit Kerzen, 
mit Decken auf der Couch, und ja… mit einem leckeren Stück Kuchen oder 
mit Adventsplätzchen. Gerne selbst gebacken, wenn man am Sonntag noch 
nichts vor und gleichzeitig die passenden Backzutaten im Schrank hat. Für 
all die Leserinnen und Leser, die beim Lesen dieser Zeilen zustimmend 
nicken, dürfte das Titel-Interview in dieser Ausgabe das Richtige sein: 
Anne Faber bringt nämlich am 8. November ein neues Backbuch heraus. 
Enthalten sind unter anderem bewährte Rezepte wie ihr „Bamkuch“, über 
den die Kochbuchautorin mir in unserem Gespräch eine witzige Anekdote 
verriet. Und auch der „Schuedi“ ihrer Urgroßmutter Niny spielt eine Rolle. 
Lesen Sie ab Seite 20, ob Großherzog Henri schon mal ihren „Bamkuch“ 

genossen hat, und welches Rezept an 
einem Sonntagnachmittag wie dem 
von mir anfangs beschriebenen Gemüt-
lichkeit in Anne Fabers Leben zaubert. 
Ach ja, eine neue TV-Sendung mit ihr 
startet Ende Januar übrigens auch.

Und wir bleiben auch in einem 
weiteren Beitrag beim Thema Buch. 
Am 16. und 17. November ist es wieder 
soweit: An dem Wochenende findet 
Luxemburgs größte Buchmesse, die 
Walfer Bicherdeeg, statt. Redakteurin 
Anna-Lena Würz unterhielt sich vorab 

mit Verlegerin Christiane Kremer und Schriftsteller Francis Kirps über die 
Herausforderungen der luxemburgischen Literaturszene und den ersten 
Eindruck, den beide Gesprächspartner von Kulturminister Eric Thill 
haben. Darüber hinaus fragte sie drei Luxemburger Autoren, was einen 
guten Schriftsteller ausmacht. Den Bericht und die Antworten finden Sie 
auf Seite 30.

Kurz vor den  
Walfer Bicherdeeg 
werfen wir einen Blick 
auf die luxemburgische 
Literaturszene.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?  
Dann schreiben Sie an martina.folscheid@telecran.lu

Eine schöne Woche  
wünscht Ihnen

Martina Folscheid 
Chefredakteurin

Bienvenue

9, Rue de l’Hôpital L-6448 Echternach  |  T. : 72 64 50  |  reception@seniorhotel.lu  |  www.seniorhotel.lu  

CUISINE MAISON À DÉGUSTER  TOUTE 
LA JOURNÉE

Venez savourer une cuisine locale et authentique, 
élaborée à partir de produits de saison 
soigneusement sélectionnés. Réservez dès 
maintenant votre table et profitez d’un moment 
gourmand tout au long de la journée. 

Portes ouvertes  
16 - 17 novembre 2024 de 10 h à 17 h

VISITEZ NOS APPARTEMENTS TÉMOINS 
ET DÉCOUVREZ LE FUTUR PROJET D’AMÉ-
NAGEMENT DES PARTIES HÔTELIÈRES

Découvrez en exclusivité nos appartements témoins, 
où confort et modernité se conjuguent pour offrir un 
cadre de vie exceptionnel. Profitez également d’une 
présentation détaillée de nos services et de notre 
futur projet hôtelier, alliant bien-être et raffinement. 

INDISPONIBLE ? DEMANDEZ UNE VISITE 
PERSONNALISÉE UN AUTRE JOUR

RÉSERVEZ VOTRE TABLE
T. 72 64 50
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Inhalt

26 „Diskret, aber nicht geheim“ 
Um die Freimaurer ranken sich viele Mythen, Geheimnisse 
und Verschwörungstheorien. Auch in Luxemburg gibt es 

zwei Großlogen. Wir haben eine davon besucht.

Die Woche vom 9. bis 15. November 2024 

14 „Burnout 
wird weniger 
wahrgenommen“ 

Am 20. November findet 
in Strassen die Konferenz 
„Burnout et société“ mit 
dem deutschen Experten 
Dr. Manfred Nelting und 
seinem Sohn Fritjof Nelting 
statt. Im Interview geben die 
beiden nicht nur Einblicke 
ins Krankheitsbild, sondern 
sprechen auch über das 
Gesundheitssystem im 
Großherzogtum.

46/2024  •  Nr. 1966  •  46. Jahrgang  •  Foto: Dominika Montonen-Koivisto
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30 Luxemburgensia 
stehen nach wie 
vor abseits 

Auch wenn die 
Luxemburger statistisch 
gesehen viel lesen, lesen 
sie kaum Luxemburger 
Literatur. Verlegerin 
Christiane Kremer und 
Schriftsteller Francis Kirps 
über die Herausforderungen 
der Szene, Übersetzungen 
in den baltischen Raum 
und ihren ersten Eindruck 
von Kulturminister Eric 
Thill.

Backe, backe Kuchen 
Anne Faber ist aus 
der Gastroszene 
Luxemburgs nicht 
wegzudenken. Nicht nur 
wegen ihrer zahlreichen 
Kochbücher, auch in 
Fernsehsendungen rund 
um Essen und Genuss 
im In- und Ausland 
ist die umtriebige 
Kochbuchautorin immer 
wieder zu sehen. Am 
8. November erscheint 
ihr neues Backbuch. 
Und Ende Januar startet 
eine neue TV-Sendung 
mit ihr. Als wir Mitte 
Oktober telefonieren, ist 
Anne Faber gerade in 
Portugal angekommen.
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Augenblicke

Wütender Empfang
König Felipe VI. von Spanien wurde bei sei-
nem Besuch der von den verheerenden Über-
schwemmungen betroffenen Region Valencia 
mit Schlamm beworfen und mit Worten wie 
„Mörder“ beschimpft. Er und Königin Letizia 
besuchten zusammen mit Ministerpräsident 
Pedro Sanchez und anderen Beamten die Stadt 
Paiporta, die von den Überschwemmungen, 
die mehr als 200 Menschen getötet haben, am 
stärksten betroffen ist. Die Einwohner äußerten 
ihre Wut unter anderem darüber, dass die Regio-
nalregierung die Warnungen des Wetterdienstes 
zu spät weitergegeben habe.
Foto: AFP
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Augenblicke

Gift in den Händen
Der Schaum ist giftig. Aber das scheint 
diese Frau beim Posieren für die 
Kamera am Ufer des verseuchten 
Yamuna River in Neu-Delhi nicht zu 
stören. Traditionell baden Gläubige im 
wichtigsten Nebenfluss des Ganges, 
weil sie das Wasser für heilig halten, 
manche trinken es sogar.
Foto: AFP
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Augenblicke

Überglücklich
Der deutsche Tennisstar 
Alexander Zverev hält 
am 3. November in Paris 
die Trophäe nach seinem 
Sieg gegen den Franzosen 
Ugo Humbert im letzten 
Tennis-Masters der Saison 
in den Händen. Ein großer 
Triumph für den Sportler 
in einem von Verletzungen 
und Krankheiten bestimm-
ten Jahr.
Foto: AFP
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Aufgepickt
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Foto: Koch G5

Steve Lentz, Lehrer an der Ho-
telfachschule in Diekirch, kehrte 
mit einer besonderen Auszeich-
nung von einem Wettbewerb in 
Singapur ins Großherzogtum 
zurück. Bei der „Global Chefs 
Challenge“ setzte sich der Lu-
xemburger als bester vegan 
kochender Teilnehmer durch. 
Insgesamt beteiligten sich an 
der „Challenge“ Köche aus 40 
Ländern. Allein das von Steve 
Lentz zubereitete Hauptgericht 
bestand aus 30 unterschiedli-
chen Komponenten. Als Nach-
tisch gab es unter anderem 
eine Kombination aus Blumen-
kohl mit weißer Schokolade und 
Waldmeister. In den Tagen um 
Allerheiligen lieferte die Lu-
xemburger Gastronomie nicht 
nur positive Meldungen. Zwei 
bekannte Restaurants werden 
demnächst schließen: zum ei-
nen das „Pavillon Eden Rose“ 
in Kayl, zum anderen das „An 

der Villa“ in Steinfort.

„Aus Regierungskreisen 
wird immer wieder 

suggeriert, eine 
Rentenreform sei im 

Interesse der Jugend. 
Dabei ist es genau 
diese Jugend, die 
unter zukünftigen 
Rentenkürzungen 

leiden wird.“
Carole Thoma, die Ko-Sprecherin der Linken, 

über von ihr befürchtete Auswirkungen  
der Rentenreform

Zahlen 
der  

Woche

672.050  
Menschen lebten Anfang  

dieses Jahres im  
Großherzogtum – das waren 

11.241 mehr als im  
Januar 2023.

30 
 Schleuser ermittelte die deutsche Polizei zwischen Mitte 

September und Mitte Oktober bei Kontrollen an der Westgrenze 
der Bundesrepublik, festgestellt wurden 1.700 unerlaubte 

Einreisen. Präzise Informationen über den Erfolg der Kontrollen an 
der luxemburgisch-deutschen Grenze liegen nicht vor.

Nächstes Kapitel im „Bommeleeër“-Feuilleton

Vier Jahrzehnte später
Am Wochenende vom 

21. auf den 22. Januar 
1984 erbeuten zwei 
Täter aus einem Gips-

stollen in Helmsingen 3,5 
Kilogramm Sprengstoff, außer-
dem noch 80 Sprengkapseln 
und 200 Meter Zündschnur. 
Dieser Diebstahl wird später 
mit der „Bommeleeër“-Affäre 
in Verbindung gebracht, die 
das Großherzogtum zwei Jahre 
lang in Atem hält und bis heute 
beschäftigt.

Mehr als 40 Jahre nach 
dem Sprengstoff-Diebstahl 
und damit dem Beginn der 
Attentatswelle unternimmt die 
Luxemburger Justiz nun einen 
weiteren Versuch, um Licht in 
das Bommeleeër-Dunkel zu 
bringen. Dieser Versuch wird 
allerdings größtenteils auf 
einem Nebenkriegsschauplatz 
stattfinden. Acht Angeklagte 
– frühere Gendarmerie-Offi-
ziere, ein früheres Mitglied der 
Gendarmerie-Spezialeinheit 
und zwei frühere Ermittler 
– müssen sich vor Gericht 
wegen Falschaussagen unter 
Eid verantworten. Die Falsch-
aussagen sollen sie während 
des ersten Bommeleeër-Ver-
fahrens gemacht haben, das 
ebenfalls bereits zehn Jahre 
zurückliegt. Den Vorwurf der 
Justizbehinderung mussten 
die Ankläger fallen lassen.

Vor mehr als zehn Jahren sollen mehrere Angeklagte während des 
Bommeleeër-Verfahrens Falschaussagen getroffen haben. Aus diesem Grund 
müssen sie sich nun wieder vor Gericht verantworten. 
Foto: Guy Jallay

Wartezeiten-Widerspruch der Woche
Versicherte der Krankenkasse CNS müssen weiterhin viel Geduld haben: Sieben bis dreizehn Wochen dauert es zurzeit, bis die Kasse ihren Ver-
sicherten Geld zurückerstattet. In den vergangenen Monaten waren die Wartezeiten ständig länger geworden, obwohl man bei der Kasse versucht 
gegenzusteuern. In CNS-Zweigstellen können Versicherte beispielsweise seit Kurzem Termine vereinbaren und so Geld umgehend zurückerhalten; 
Voraussetzung sind Arztrechnungen von über 100 Euro. Vor allem aber nutzen mittlerweile fast 500 Ärzte und Zahnärzte das sogenannte PID. 
Die drei Buchstaben stehen für „Paiement immédiat direct“. Das neue System ermöglicht es Ärzten, direkt mit der Kasse abzurechnen. Patienten 
zahlen nur noch ihren „persönlichen Beitrag“. Im September wurden bereits 80.000 Rechnungen im PID-Verfahren abgewickelt. Durch die flächen-

deckende Nutzung des PID sollte die Zahl der eingesandten Rechnungen sinken und die Bearbeitungszeit sollte kürzer werden. 

Proben der Woche
Immer wieder sah sich das „Laboratoire National de 
Santé“ (LNS) in den vergangenen Jahren heftiger Kritik 
ausgesetzt – vor allem wegen langer Wartezeiten bei 
der Analyse und der Bewertung von Gewebeproben, 
wie sie beispielsweise bei Patienten mit Krebs-Ver-
dacht entnommen werden. In den vergangenen Mona-
ten machte das LNS aber Terrain gut. Bei dringenden 
Fällen sank die Bearbeitungszeit auf durchschnittlich 
drei, bei allen anderen Fällen auf fünf bis sechs Tage. 
Vor ziemlich genau einem Jahr mussten Patienten und 

Ärzte bis zu 18 Tage auf Ergebnisse warten.

Erneut auf der Anklage-
bank Platz nehmen müssen 
außerdem wohl zwei ehema-
lige Mitglieder der „Brigade 
Mobile“ (BMG), also des ersten 
Sondereinsatzkommandos 
der Luxemburger Gendar-
merie. Die beiden werden 

weiterhin als Hauptverdäch-
tige geführt, sie sollen in 
den Jahren 1984 und 1985 
Anschläge und Attentate 
verübt haben. 

Nicht angek lagt w ird 
wegen fehlender Beweise 
der lange Zeit im Rampenlicht 

stehende Gründer und frühere 
Leiter der BMG, Ben Geiben. 
Der erste Bommeleeër-Pro-
zess fand in den Jahren 2013 
und 2014 statt. Wann der 
Bommeleeër-Prozess Nummer 
zwei beginnen wird, steht 
nicht fest.

Weg und Steg  
der Woche

Auf die Bedürfnisse von Familien mit Kinderwagen, 
von Rollstuhlfahrern und von Senioren zugeschnitten 
ist ein neuer, 3,3 Kilometer langer Komfort-Wander-
weg rund um den Echternacher See. Als Start- und 
Zielort wird die Jugendherberge empfohlen. Wenige 
Tage vor der Einweihung des insgesamt dritten Kom-
fort-Wanderweges im Großherzogtum (es gibt weitere 
in Remich und Bissen) sorgte ein kaputter Holzsteg in 
der Nähe der „Kallektuffquell“ im Müllerthal für ver-
gleichsweise mehr Aufregung. Sie legte sich auch nicht 
nach einer Stellungnahme des lokalen Tourismusver-
bandes, in der – mit dem nötigen Ernst – eine Studie 

angekündigt wurde.

7.600.000  
Liter Most wurden aus jenen Trauben hergestellt, 

die in den vergangenen Wochen in den Weinbergen 
zwischen Schengen und Wasserbillig gelesen wurden. 

Das sind knapp 1,5 Millionen Liter weniger  
als im sogenannten Fünfjahres-Durchschnitt.

85  
Jahre beträgt die 

durchschnittliche Lebens-
erwartung von Frauen in 

Luxemburg, Männer müssen sich 
mit 81 Jahren zufrieden geben. 

Überweisung der Woche
Was tut ein Abgeordneter, der sich bei seiner eigenen 
Partei 33.000 Euro geliehen hat, um Steuerschulden zu 
begleichen? Der Abgeordnete überweist an genau jenem 
Tag, an dem Radio 100,7 über den nicht ganz koscheren 
Kredit berichtet, das Geld an seine „politische Sensibili-
tät“ zurück und behauptet anschließend auf X, nun gebe 
es „keine Schuld“ mehr. Bei dem Abgeordneten mit/ohne 
Schulden handelt es sich um den Piraten-Abgeordneten 
Marc Goergen, der gemeinsam mit seinem Kollegen Sven 
Clement nahezu im Wochentakt Stoff für neue und meis-

tens negative Schlagzeilen liefert.

211  
Hotels, Pensionen und Herbergen 
gibt es zurzeit im Großherzogtum, 
drei mehr als noch im vergangenen 

Jahr. Die Betriebe haben  
7.742 Gästezimmer.
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Interview der Woche

Herr Dr. Manfred Nelting und Herr 
Fritjof Nelting, Sie sprechen am 20. 
November in Luxemburg auf der 
Konferenz „Burnout et société“. Was 
verbinden Sie mit unserem kleinen 
Land?

Dr. Manfred Nelting: Mein Bruder ist 
seit 40 Jahren in Luxemburg ansässig 
und auch meine Eltern waren dorthin 
gezogen. Insofern waren wir viel in 
Luxemburg. Es gibt also familiäre, aber 
auch andere Bande. Wir haben uns für 
unsere Arbeit im Gesundheitssystem 
auch immer die luxemburgische 
Variante angeschaut. Und natürlich 
auch das Thema Burnout. Für ein Land, 
das stark auf Leistungsträger setzt 
und in welchem viele Menschen in 
anspruchsvollen Positionen arbeiten, 
ist das Thema unterrepräsentiert. 
Burnout wird in Luxemburg weniger 
wahrgenommen als in Deutschland, 
aber es ist genauso verbreitet. 

Fritjof Nelting: Es ist tatsächlich 
so, dass es in Luxemburg im Bereich 
der Psychosomatik [Anm. d. Red.: 
Teilgebiet der Medizin, welches sich 
mit den Wechselwirkungen zwischen 
der Seele (Psyche) und dem Körper 
(Soma) beschäftigt] auch eigentlich 
kein adäquates stationäres oder teil-

stationäres Angebot gibt. Die CNS 
schickt regelmäßig die Patienten ins 
Ausland und wir sind mit unseren 
Kliniken dann einer der Partner, der 
diese Aufgabe übernimmt.

Dr. Manfred Nelting: Ja, wir haben 
regelmäßig Patienten aus Luxemburg 
bei uns und das machen wir auch 
gerne und sehr erfolgreich. Es ist uns 
aber auch durchaus ein Anliegen, 
dass sich die Psychosomatik auch 
in Luxemburg etablieren kann. Dazu 
sind aber aus meiner Sicht auch einige 
politische Vorentscheidungen nötig.

Woran liegt es, dass das Thema in 
Luxemburg eher stiefmütterlich 
behandelt wird?

Dr. Manfred Nelting: Der fran-
zösischsprachige Raum ist generell 
nicht so stark psychosomatisch auf-
gestellt, dort sind die Dinge mehr 
in der Psychiatrie verankert. Diese 
agiert sozusagen als der große Bruder, 
der den kleinen Bruder ganz gerne 
etwas klein hält. Das sehen wir in 
Deutschland auch immer wieder, 
dabei ist es eigentlich sehr hilf-
reich, wenn diese beiden Disziplinen 
zusammenarbeiten wie zum Beispiel 
in unseren Kliniken.

Fritjof Nelting: Wenn ich mehr 
und bessere Ansätze habe, dann 
kann ich das Thema Burnout auch 
einfach besser begleiten, um dann 
vielleicht auch die schwerwiegen-
deren Fälle begrenzen zu können. 
Wir können zwar einem Menschen 
in einer schweren Depression oder 
mit einem schweren Burnout sehr gut 
helfen, aber der Kollateralschaden ist 
häufig schon relativ groß. Der Patient 
kann also bereits andere somatische 
Erkrankungen entwickelt haben, 
Beziehungen können kaputtgegangen 
sein und viele der Themen können 
schon auf die nächste Generation über-
gegangen sein, also auf die eigenen 
Kinder, die damit quasi schon mit 
einem Hinkefuß ins Leben starten. 

Dr. Manfred Nelting: Es wäre tat-
sächlich auch günstiger, wenn man 
früher ansetzt und die Kollateral-
schäden dadurch vermeidet. Für 
Firmen bedeutet ein Burnout, dass früh 
erkannt wird, dass der Arbeitnehmer 
möglicherweise in ein paar Wochen 
oder Monaten wieder einsatzfähig 
ist. Wenn es spät erkannt wird, dann 
werden daraus Jahre und dann gehen 
die Kosten für die Firmen natürlich 
auch hoch, da es sich bei den Patienten 
häufig um Wissens-, Entscheidungs- 
und Ressourcenträger handelt. Wenn 
ökonomisch gedacht wird – und das 
müsste man bei Luxemburg ja eigent-
lich voraussetzen – dann müsste das 
noch besser wahrgenommen und 
berücksichtigt werden.

Wie lässt sich ein Burnout überhaupt 
beschreiben?

Fritjof Nelting: Da gibt es immer 
noch ein sehr großes Missverständ-

„Burnout wird 
weniger wahr-
genommen“

Am 20. November findet in Strassen die Konferenz  
„Burnout et société“ mit dem deutschen Experten  
Dr. Manfred Nelting und seinem Sohn Fritjof Nelting statt. 
Im Interview geben die beiden nicht nur Einblicke ins 
Krankheitsbild, sondern sprechen auch über  
das Gesundheitssystem im Großherzogtum.

Interview: Dustin Mertes

Veranstaltungsinformationen
Die Konferenz „Burnout et société“ 
des Centre Médical Rollingergrund 
findet am 20. November 2024 ab 
19 Uhr im Centre de Conférence 
Barblé in Strassen statt. Interessierte 
werden gebeten, sich per E-Mail unter 
burnout@cmr.lu anzumelden, da 
nur begrenzte Plätze zur Verfügung 
stehen. Die Anmeldungen werden 
durch eine Bestätigungs-E-Mail 
bestätigt.Fo
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Interview der Woche
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Financé par le Fonds climat et énergie

klima-agence.lu

VOTRE PROJET DE TRANSITION
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nis. Es wird ja meistens als Bild eines 
leeren Akkus porträtiert. Dann wird 
versucht, den Akku wieder aufzuladen, 
das ist sozusagen das Bild, das wir 
haben. Das Problem ist, dass wir gar 
nicht in die richtige Ruhe reinkom-
men können, wenn wir ständig am 
Optimieren sind. Wenn 
selbst Meditation nur 
dazu gedacht ist, einen 
Effekt zu erzielen, also 
den Akku wieder aufzu-
laden, kann das nicht 
funktionieren. Deshalb 
sagen wir lieber: Burn-
out ist nicht wie ein 
leerer Akku, sondern 
wie ein defektes Lade-
kabel. Das heißt in dem 
Moment, wo ich das 
Ladekabel repariere 
oder einschicke oder 
mir ein Neues bestelle, bin ich erstmal 
gar nicht in der Lage, den Akku wieder 
aufzuladen. 

Dr. Manfred Nelting: Es ist eine 
Thematik, wo viele Körperfunktionen 
gestört sind, wo die psychophysische 
Regulation versagt. Es gibt Leute, 
die zusammenbrechen und nicht 
mehr aufstehen. Sie bleiben einfach 
liegen, sie machen nichts mehr, sie 

können auch nicht mehr kommuni-
zieren. Das sind Situationen, die wir 
kennen, weil wir sehr viele schwer 
belastete Patienten bekommen. Es 
wird oft vom Burnout und von der 
Depression als psychische Störung 
gesprochen, aber es sind psycho-

somatische Störungen, oder sagen 
wir mal menschliche Störungen, 
bei denen es auch körperlich wirk-
liche Risiken gibt, zum Beispiel ist 
die Gefahr, im Burnout und in der 
Depression einen Herzinfarkt zu 
erleiden, vielfach höher.

Wie reagiert man am besten  
als Betroffener?

Fritjof Nelting: Es gibt einen Satz in 
der Therapie, der ganz wichtig ist. Ich 
kann einen Menschen nicht zu einer 
Therapie hintragen, da verhebt man 
sich. Ein Mensch, der sich in Behand-
lung begibt, muss von sich selbst 
auch in der Lage sein zu sagen, dass 

er etwas ändern muss 
oder möchte. Das ist 
für Betroffene natürlich 
sehr schwierig, wenn 
man merkt, dass ein 
Mensch sich verändert, 
man aber nur begrenzt 
Einfluss darauf nehmen 
kann. Deshalb sagen 
wir immer, das Zent-
rale ist erstmal – auch 
wenn es sich vielleicht 
unintuitiv anhört –, 
dass ich mich um mich 
selbst kümmere. Denn 

das wird in der Regel vergessen und 
dadurch kommen ganze Familien-
systeme durcheinander. Gleichzeitig 
ist aber natürlich auch die Bereitschaft 
zur Kommunikation wichtig, also 
Kommunikationsangebote machen. 

Dr. Manfred Nelting: Im Bezug 
auf eine Therapie kann man aber 
generell sagen: Es gibt kein zu spät, 
es gibt nur spät! 

„Burnout ist nicht  
wie ein leerer Akku, 

sondern wie ein  
defektes Ladekabel. “

Fritjof Nelting

Die Referenten
Dr. Manfred Nelting ist Facharzt 
für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie und Facharzt 
für Allgemeinmedizin. Zusammen 
mit seiner Frau hat er vor 20 
Jahren die Gezeiten Haus-Kliniken 
gegründet. Er hat mehrere 
Bücher zum Thema Burnout 
veröffentlicht und ist Senior 
Advisor für Gesundheitsfragen 
im World Future Council. Sein 
Sohn Fritjof Nelting ist Diplom-
Medizin-Ökonom und hat die 
Gezeiten Haus-Kliniken mit 
aufgebaut. Außerdem arbeitet 
er als Therapeut für klinische 
Psychoneuroimmunologie. 
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Fern Morbachs wöchentliche Kolumne 

Das große Rätselraten
Wie viel zahlt man ab dem 1. Januar in Luxemburg für Strom?  

Zwei Monate vor dem Jahreswechsel bleibt die Frage ohne präzise Antwort. Es ist zum Weinen.

Der Strom kommt aus der Steckdose. Und der 
Strompreis fällt vom Himmel. Schon seit Jahren 
beeindruckt mich unsere Strom-Rechnung, nicht 
wegen des zu zahlenden Betrages, sondern wegen 

der Art, wie der Endbetrag aufgedröselt wird. Eines habe 
ich mittlerweile verstanden: Wir zahlen nicht nur für die 
Ware Strom, wir zahlen 
auch eine Gebühr für die 
Nutzung des Netzes und 
für die Nutzung des Strom-
zählers. Und der Staat 
übernimmt einen Teil der 
Kosten, er „kompensiert“. 
Danke Staat.

Soweit könnte bis fünf 
Stellen hinter dem Komma 
alles klar sein. Ist es aber 
gerade jetzt, zwei Monate 
vor dem Jahreswechsel, 
nicht wirklich. Zuletzt 
brachten Regierung, Ener-
gie-Unternehmen und das 
meistens im Stillen vor sich 
hin werkelnde Luxembur-
ger Regulierungs-Institut 
das Kunststück fertig, die 
Strom-Käufer gründlich 
zu verunsichern. Gute 
Öffentlichkeits- und gute 
Kundenarbeit bleiben ein schwieriges Handwerk. Wir 
haben es gerade mit einer PR-Katastrophe zu tun.

Die öffentliche Hand wird ab Januar 2025 den Strom 
weniger großzügig bezuschussen, allein dadurch wird 
dieser Strom um 30 Prozent teurer werden. Zum 1. Januar 
gibt es noch eine Neuerung: Die Nutzung des Stromnetzes 
wird anders berechnet. Der Preis wird dann steigen, 
wenn viele Haushalte miteinander ihre Waschmaschine 
laufen lassen, ihr Elektro-Auto aufladen oder ihren 
Whirlpool heizen. Im Gegensatz dazu wird die Nutzung 
des Netzes in jenen Stunden günstiger, in denen nur 
wenige waschen, nur wenige ihr Auto an die Wallbox 
anschließen oder nur wenige die Massage-Düsen des 
Whirlpools in Betrieb nehmen. Am Ende soll all dies 
zu einer ausgeglichenen und effizienteren Nutzung des 
Stromnetzes führen – grundsätzlich eine gute Sache in 
einer Zeit, in der die Strom-Nachfrage weiter steigt und 
dadurch die Netze stärker belastet werden.

Mitten in einer Energiekrise und kurz vor einer Erhö-
hung des Strompreises um 30 Prozent hätte man diese 
Neugestaltung des Netznutzungs-Entgeltes den Bürgern 
frühzeitig bis ins letzte Detail erklären können. Hat man 
aber nicht. Noch schlimmer: Zwei Monate vor dem Inkraft-
treten der Neuerung kann niemand genau sagen, für 

welche Haushalte Strom 
denn nun teurer oder – 
auch möglich – günstiger 
werden wird. Besonders 
spannend wird die Ant-
wort auf diese Frage für die 
Besitzer von Elektro-Autos 
und Wärmepumpen. Autos 
und Pumpen benötigen 
bekanntlich eine Menge 
Strom und verkörpern wie 
nichts anderes die Energie-
wende, zu der wir doch 
alle rund um die Uhr bei-
tragen sollen. Beim Strom 
bekommt das Bonmot von 
der Katze im Sack gerade 
eine neue Bedeutung.

Obwohl das Geraune 
über den Strompreis der 
Zukunft zuletzt immer 
lauter wurde, setzte das 
Unternehmen „Enovos“ 

unbeschwert noch einen drauf. Zwei Tage vor Aller-
heiligen verschickte es eine Mail, in der eine Senkung 
des Strompreises ab dem 1. Dezember angekündigt 
wurde. Moment: War da was mit einer 30-prozentigen 
Preiserhöhung? War da was mit neuen Nutzungspreisen 
für das Stromnetz? 

Natürlich ist kaum jemand gegen eine Senkung des 
Strompreises um 0,03006 Euro pro Kilowattstunde. 
Irgendwann muss das Verwirrspiel allerdings ein Ende 
haben. Jede einzelne Preisveränderung, jede einzelne 
Neuerung mag Sinn haben und sich hieb- und stich-
fest begründen lassen. Das Gesamtkunstwerk „Neuer 
Strompreis“ allerdings ist völlig missraten, von diversen 
Ministern hört man nichts. Solche Kommunikations-
Pannen mit erhöhtem Peinlichkeits-Potenzial sollten 
sich weder Behörden noch Unternehmen leisten. Zum 
Glück kommt der Strom weiterhin aus der Steckdose. 
Wenigstens darauf ist Verlass. J e d e  W o c h e  i m

Unsere Streaming-Tipps für Sie
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Anne Faber über ihr neues Buch

Backe,  
backe Kuchen
Anne Faber ist aus der Gastroszene Luxemburgs nicht wegzudenken. 
Nicht nur wegen ihrer zahlreichen Kochbücher, auch in Fernseh-
sendungen rund um Essen und Genuss im In- und Ausland ist die 
umtriebige Kochbuchautorin immer wieder zu sehen. Am  
8. November erscheint ihr neues Backbuch. Und Ende Januar  
startet eine neue TV-Sendung mit ihr. Als wir Mitte Oktober 
telefonieren, ist Anne Faber gerade in Portugal angekommen.

Interview: Martina Folscheid

haben, in das Heimatland ihrer Eltern 
zu ziehen. Bis hin zu Luxemburgern, 
junge Luxemburger in den 30ern, die 
mit einem Restaurant in Lissabon 
mehr Karriere machen, als sie es mit 
einem Lokal in Luxemburg könnten, 
einfach weil sie hier mehr Chancen 
haben. Oder auch ältere Luxembur-
ger, die jetzt in Portugal in Pension 
gehen, nachdem sie hier jahrelang 
ein Restaurant geführt haben.

Sie sind also viel umhergereist?
Genau. Es ist definitiv auch eine Rei-
sesendung. Es geht nicht nur um die 
Luxemburg-Verbindungen, sondern 
auch um Restaurants, in denen ich 
esse, oder darum, wie manche Lebens-
mittel hergestellt werden. Ich war 
zum Beispiel auch in Reisfeldern in 
der Nähe von Porto unterwegs. Eine 
lustige Geschichte, da die Besitzer des 
Reisfeldes Cousins eines Luxembur-
gers sind, den ich kenne. Ich wusste 
vor der Produktion der Sendung gar 
nicht, dass im Norden Portugals Reis 
angebaut wird. Oder ich habe zum 
Beispiel eine Bacalhau-Fabrik besucht 
und geholfen, den Fisch zu verpacken. 
Wir waren auch im September vor Ort, 

Frau Faber, wie ist das Wetter  
an der Algarve?

Total schön. 20 Grad in der Sonne. 
Ich sitze in einem Bistro und habe mir 
gerade einen Kaffee bestellt.

Klingt verlockend. In Luxemburg 
regnet es gerade. Erzählen Sie uns, 
warum genau sind Sie gerade in 
Portugal?

Für Dreharbeiten. Ab dem 30. Januar 
wird meine neue Sendung auf RTL Télé 
Lëtzebuerg zu sehen sein.

Worum geht es darin?
Ich begebe mich in insgesamt acht 
Folgen auf eine Reise durch Portugal, 
auf der Suche nach kulinarischen 
Highlights und nach Luxemburger 
Verbindungen mit dem Land.

Auf welche Verbindungen sind Sie 
denn gestoßen?

Auf sehr vielfältige. Luxemburg und 
Portugal sind ja so eng verbunden, 
da gibt es natürlich unzählige schöne 
Geschichten zu erzählen. Entweder von 
Leuten mit portugiesischen Wurzeln, 
die eigentlich nie in Portugal gelebt 
haben, aber irgendwann entschieden Fo
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in der Zeit der Waldbrände. Das war 
sehr eindrücklich. Das Licht war den 
ganzen Tag über so orangefarben, 
als wäre morgens um 11 Uhr schon 
„Golden Hour“. Einen Drehort mussten 
wir sogar ganz fallenlassen, weil der 
zu nahe am Feuer war. 

Es liegen also abwechslungsreiche 
Monate hinter Ihnen. So ganz 
nebenbei ist auch Ihr neues 
Backbuch fertig geworden? Wie 
viele Rezepte sind es denn dieses 
Mal?

75 Rezepte, und zwar thematisch 
aufs ganze Jahr verteilt. Die Kapitel 
beginnen mit dem Jahresanfang, 
zum Beispiel mit „Verwurelter“ oder 
auch einem Marmorkuchen, so für 
die kalten ersten Tage des neuen 
Jahres. Weiter geht es mit Rezepten 
für Frühling, Sommer, Herbst, Winter 
und speziell für Weihnachten. Ein 
Drittel der Rezepte ist übrigens nicht 
süß, sondern herzhaft. Das heißt, das 
Buch richtet sich nicht nur an süße 
Backliebhaber, sondern es enthält 

auch  Rezepte für eine Focaccia oder 
zum Beispiel Bärlauch-Scones.

Warum ist es dieses Mal ein 
Backbuch geworden?

Ich wurde schon so oft auf Buchmes-
sen wie zum Beispiel auf den Walfer 
Bicherdeeg gefragt, welches meiner 
Bücher denn die meisten Backrezepte 
enthält. Ich habe festgestellt, die Leute 
backen einfach gerne. Und ich selbst 
finde es auch sehr entspannend. Im 
Gegensatz zum Kochen ist das Backen 
ja eine Tätigkeit, bei der man sich Zeit 
für etwas nimmt, das man eigentlich 
im Alltag nicht braucht. Man kreiert 
etwas Schönes, von dem man länger 
etwas hat, das nicht sofort aufgegessen 
werden muss.

Sind es denn alles neue 
Kreationen?

Nein, es handelt sich zum Teil auch 
um Klassiker aus den vergangenen 20 
Jahren. Zum Beispiel mein „Bamkuch“, 
den habe ich schon so oft gebacken, 
dass ich die Zutaten mit Mengenan-

Ging es gut?
Und wie! Der Kuchen hat genauso 
geschmeckt wie sonst auch. Ich war 
sehr erleichtert. Und erspare mir seit-
dem den Schritt mit dem Eier trennen.

Auf Ihrer Website liest man, 
dass Sie seit Neuestem auch 
Gewürzmischungen kreieren?

Ja, genau. Sie sind so ein kleiner Zusatz 
für bestimmte Rezepte. Es gibt einmal 

„Sweet Spice“ und einmal „Bagel 
Spice“. Aber es geht natürlich auch 
ohne diese Gewürzmischungen.

Warum sind Sie unter die 
Gewürzmischer gegangen?

Ach, das war so: Ich habe mir immer, 
wenn ich in den USA weilte, eine 
bestimmte Körnermischung mit-
gebracht: die „Everything Bagel“-
Mischung mit weißem und schwarzem 
Sesam, Mohn, Knoblauchflocken, 
getrocknetem Zwiebelpulver, Salz und 
Pfeffer. Das streut man in Amerika auf 
Bagel und auf viele andere Backwaren 
wie „Sausage rolls“, oder auch auf 
Avocado oder Rührei. Ich habe mich 
dann irgendwann gefragt, warum gibt 
es das eigentlich nicht hierzulande? 
Ich fragte bei einer Gewürzmanufaktur 
im Saarland nach, die ich über die 
saarländische Tourismuszentrale 
kennengelernt hatte. Und zu salzig-
herzhaft passte dann auch noch süß. 
Die Mischung „Sweet Spice“ enthält 
Zimt, Ingwer, Tonkabohne, Vanille… 
Das passt gut zu Äpfeln, zu Porridge 
und zu Herbst- und Winterrezepten. 

Was sind denn im Moment die 
Trends im Backen?

Also um ehrlich zu sein, ich achte 
nicht sonderlich auf Trends, weil ich es 
anstrengend finde, wie man auf Insta-

gram und Tiktok ständig bombardiert 
wird. Das ist in meinen Augen auch 
oft mehr Schein als Sein. Im Moment 
ist es total in, alles Mögliche mit dem 
Waffeleisen zuzubereiten. Aber mich 
reizt das zum Beispiel gar nicht. Nein, 
ich wollte ein Buch herausbringen, 
das vielleicht nach den Maßstäben 
dieser schnelllebigen Gesellschaft, in 
der wir leben, sehr untrendy ist. Mit 
bewährten Rezepten, die ich immer 

wieder hervorkrame, so zum Beispiel 
mein „Carrot Cake“, mein „Bamkuch“, 
„Verwurelter“, Apfelkuchen, Muf-
fins, Kürbiskuchen, meine ganzen 
Weihnachtsrezepte.

Sie setzen also auf Tradition, 
anstatt Trends zu jagen?

Ich setze auf Bewährtes, das mit 
luxemburgischen Traditionen ver-
bunden ist, wie meine Brezel oder 
auch die „Boxemännercher“. Mir ist 
wichtig, dass ein Stück Luxemburg in 
meinen Rezepten zu finden ist. Auch 
zum Beispiel wenn Expats meine 
Bücher kaufen, sie sollen verstehen, 
dass das luxemburgisch ist. In dem 
Zusammenhang bin ich übrigens sehr 
froh, dass ich vor ein paar Monaten ein 
altes Notizbuch meiner Urgroßmutter 
geschenkt bekam.

Wie kam es dazu?
Ich traf vor Kurzem meinen Großonkel 
auf einem Familienfest und wir haben 
uns über meine Arbeit unterhalten. 
Ein paar Tage später klingelte er an 
meiner Haustür und meinte, er habe 
nach unserem Gespräch nochmal ein 
wenig auf dem Dachboden herum-
gekramt und das Notizbuch meiner 
Urgroßmutter Niny wiedergefunden. 
Ich war natürlich überglücklich. Da 
war doch tatsächlich ein Rezept für 

gaben fast auswendig kann. Aber 
durch einen glücklichen Zufall fand 
ich vor zwei Jahren heraus, dass man 
den auch in kürzerer Zeit zubereiten 
kann.

Erzählen Sie uns mehr…
Als ich in der Luxemburger Botschaft 
in Lissabon 2022 anlässlich des Natio-
nalfeiertages für ein Catering gebucht 
war und diesen Kuchen buk – bezie-
hungsweise es waren insgesamt vier 
„Bamkuch“ und noch sechs andere 
Gerichte im Ofen, die gleichzeitig fertig 
werden sollten – habe ich das Rezept 
in der Hektik nicht richtig gelesen. Ich 
gab die Eier ganz in den Teig, anstatt 
wie im Rezept vorgegeben Eigelb und 
Eiweiß zu trennen und das Eiweiß steif 
zu schlagen und unterzuheben, damit 
sich eine lockere Masse ergibt. Als ich 
das Malheur bemerkte, geriet ich in 
Panik, aber ich konnte nichts mehr 
daran ändern. Die 24 Eier befanden 
sich im Teig, ich hätte ohnehin keine 
Zeit gehabt, von vorne anzufangen. 
Also dachte ich „Augen zu und durch“.

Ende Januar startet eine neue Sendung mit Anne Faber auf RTL Télé Lëtzebuerg. In insgesamt acht Folgen reist sie durch 
Portugal und begibt sich unter anderem auf die Suche nach Luxemburger Verbindungen.  Foto: Pieter Seyffert

Ob in „Boxemännercher“, „Bamkuch“  
oder „Bärlauch Scones“: Anne Faber ist 

wichtig, dass in ihren Rezepten  
ein Stück Luxemburg steckt.

Fotos: Anne Faber

„In einem Notizbuch  
meiner Urgroßmutter Niny 
fand ich das beste Rezept 

für einen ‚Schuedi’.“
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einen „Schuedi“ drin. Das ist ein 
Hefeteig mit Butterlöchern und einer 
Schicht Zucker obenauf. Man nennt 
den auch Zuckerkuchen.

Hört sich lecker an…
Ja, und ich suche seit Jahren nach 
einem richtig guten Rezept für die-
sen Kuchen. Ein Rezept, das schön 
saftig ist. Und, was soll ich sagen: 
Ninys „Schuedi“ ist der beste, den 
ich je gegessen habe. Lustigerweise 
hat mir dann eine Freundin erzählt, 
dass die Pâtisserie Kuntgen in der 
Groussgaass – meine Urgroßmutter 
war die Schwester des Besitzers – für 
den besten „Schuedi“ in Luxemburg 
bekannt war. Diese Pâtisserie war sehr 
etabliert, man kann sie etwa mit Namur 
und Oberweis vergleichen. Leider gibt 
es sie heute nicht mehr.

Haben Sie Ihre Urgroßmutter noch 
kennengelernt?

Nein, leider nicht.

Was hätten Sie gerne mit ihr 
zusammen gebacken?

Auf jeden Fall den „Schuedi“. Ich 
würde mich in Zukunft gern noch mehr 
mit alten Rezepten aus Luxemburger 
Kochbüchern auseinandersetzen. Mal 
schauen, was sich ergibt.

Gibt es ansonsten ein 
Lieblingsrezept in Ihrem neuen 
Buch?

Schwierig zu beantworten. Vielleicht 
der „Carrot Cake“, der taucht immer 
wieder in meinen Büchern auf, ich 
liebe ihn. Ah, was ich gerne erwähnen 
möchte: Das Buch enthält auch noch 
ein paar Rezepte eines sehr guten 
Freundes. Er heißt Avi und backt 
definitiv eine der besten Cinnamon 
Rolls der Welt. Nicht zu vergessen sein 
Cheesecake. Beide Rezepte findet man 
im neuen Buch.

Was würden Sie denn dem 
erbgroßherzoglichen Paar zum 
Thronwechsel backen?

Diese Kekse schmecken 
für Anne Faber wie eine 
herzliche Umarmung an 
einem grauen Januartag. 

Intensiv buttrig, nicht zu süß, mit 
Pekannüssen und einem Hauch 
von Gewürzen – das sind die  
Kekse, die sie backt, wenn sie 
schnell etwas Gemütlichkeit in 
ihrer Küche herzaubern will. 

Den Ofen auf 160°C Umluft 
vorheizen. 

Butter, Zucker und Honig in 
einen kleinen Topf geben und 
unter Rühren schmelzen. Wenn die 
Butter geschmolzen ist, 1 Minute 

lang aufkochen, damit sie etwas 
braun wird und nussig duftet. 
Beiseite stellen. 

In einer separaten Schüssel 
Mehl, Haferflocken und Gewürze 
mit einer guten Prise Salz vermi-
schen. Pekannüsse hacken und 
30 g zum Mehl geben. 

Die geschmolzene Butter zum 
Mehl geben und mit einem Löffel 
zu einem Teig verrühren. 

9 kleine Teighaufen auf ein mit 
Backpapier ausgelegtes Backblech 
geben. Die Kekse mit den Händen 
rund formen, und auf eine Dicke 
von 1 cm flachdrücken. Mit den 

restlichen gehackten Pekannüssen 
bestreuen und leicht in den Teig 
drücken. 

Im vorgeheizten Ofen 16 Minu-
ten backen. 

Die Kekse auf dem Backblech 
etwa 5 Minuten abkühlen lassen, 
dann auf ein Kuchengitter legen 
und vollständig abkühlen lassen. 

Die Kekse halten sich eine 
Woche lang in einer Dose. 
 
............................  
Zum Video: 
https://anneskitchen.lu/recipes/
buttery-oat-cookies/

Buttrige Haferkekse
16 min15 min9

Zutaten

 ‣ 125 g Butter
 ‣ 30 g brauner Zucker
 ‣ 40 g Honig
 ‣ 125 g Mehl
 ‣ 80 g Haferflocken
 ‣ 1⁄4 TL Anne’s Sweet Spice 

oder Zimt
 ‣ 55 g Pekannüsse 
 ‣ eine Prise Salz 

„Backen mit Anne. Saisonal 
backen in Luxemburg“ erscheint 
am 8. November und ist zum 
Preis von 37,50 Euro in deutscher 
und englischer Sprache in 
Buchhandlungen sowie in Letzshop 
(dort auch in Kombination mit den 
Gewürzmischungen) erhältlich. 
Weitere Infos unter anneskitchen.lu

Das müsste ich mir überlegen. Ich 
habe ja schon mal etwas für die groß-
herzogliche Familie zubereitet, für 
eine Privatveranstaltung in der Villa 
Louvigny. Da durfte ich das Catering 
übernehmen.

Hat der Großherzog auf diesem 
Fest auch Ihren „Bamkuch“ 
genossen?

Nein. Aber er hat schon mal meine 
Bier-Käse-Muffins probiert, kleine, 
herzhafte Muffins mit einer Senf-
Sahne-Haube und mit Bier im Teig. 
Die habe ich eigens für das Catering 
der Eröffnung der neuen Diekircher 
Brauerei kreiert. Sie sind auch im 
Buch enthalten.

Haben Sie zum Schluss noch 
ein Rezept für unsere Leser für 
einen langweiligen, verregneten 
Sonntagnachmittag im Herbst  
oder Winter?

Ich muss kurz überlegen… ja. Für 
meine buttrigen Haferkekse, ebenfalls 
im neuen Buch, braucht man einfach 
nur Haferflocken, ganz viel Butter, 
Honig, Zucker und Zimt oder eben 
meine „Sweet Spice“-Mischung.  

Jedem Trend in den sozialen Medien hinterherjagen – das ist nicht 
ihre Sache. Die Kochbuchautorin setzt lieber auf Bewährtes.
Foto: Dominika Montonen-Koivisto
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„Diskret, 
aber nicht geheim“

Zwei dunkle Türen, mit Klappläden 
verschlossene Fenster und kein 
Briefkasten, dafür aber ein kleines 
Messingschild neben einer der 

Türen und ein symbolisches Element 
im Türsturz. Das Gebäude in der Rue 
de la Loge Luxembourg, nachdem also 
sogar ein Sträßchen in Luxemburgs 
Hauptstadt benannt wurde, lenkt wenig 
Aufmerksamkeit auf sich, wirkt auf den 
ersten Blick eher verlassen. Und dennoch 
gehen dort regelmäßig Männer ein und 
aus. Ein erlesener Kreis, von dem nur 
wenige wissen, wer alles dazugehört. 
Nach außen dringt so gut wie nichts. 

Es gab deshalb wohl in der Vergangen-
heit schon des Öfteren Menschen, die sich 
auf die Lauer gelegt haben, um zu sehen, 
wer dort so alles im Haus verschwindet. 
Vielleicht ist ja ein bekannter Politiker 
dabei, eine berühmte Luxemburger 
Persönlichkeit oder aber sonst jemand, 
von dem man das nicht gedacht hätte. 
Also nicht gedacht hätte, dass er ein 
Freimaurer ist – was auch immer das 
zu bedeuten hat.

Zur Verschwiegenheit  
verpflichtet

„Wir arbeiten im Diskreten, aber nicht im 
Geheimen“, betont Jean-Jacques Rauchs. 
Er ist Großmeister der Grande Loge 
de Luxembourg und damit derjenige, 
der die Großloge mit ihren insgesamt 
rund 400 Mitgliedern, verteilt auf sechs 
Logen, nach außen vertritt. „Das ist 
mein Job“, sagt er. „Die Großloge von 
innen zu organisieren und nach außen 
zu vertreten.“ 

Rauchs ist damit der Einzige, dessen 
Mitgliedschaft kein Geheimnis ist. „Eine 
wichtige Regel lautet: Es darf kein Bruder 
über einen anderen in der Öffentlichkeit 
sagen, dass er Freimaurer ist“, erklärt 
er. Dem Bruder aber stehe es selbst 
zu, sich dazu in der Öffentlichkeit zu 
bekennen. „Ich darf also nicht sagen, 
wer dazu gehört“, so Rauchs. Das diene 
vorwiegend dazu, die Freimaurer nach 
außen zu schützen. „Man spricht ja 
oft von einem jüdisch-masonischen 
Komplott, aber da ist nichts dran“, sagt 
der 67-Jährige lachend. „Unser Geheim-
nis besteht darin, ein guter Mensch zu 
werden, sich mit viel Mühe und Arbeit 
zu verbessern.“

Um die Freimaurer ranken  
sich viele Mythen, Geheimnisse 
und Verschwörungstheorien. 
Auch in Luxemburg gibt es  
zwei Großlogen. Wir haben 
eine davon besucht.

Text: Uwe Hentschel • Fotos: Luc Deflorenne 

Für die rituellen Arbeiten dient  
der Grande Loge de Luxembourg 

 ihr Tempel im Dachgeschoss.
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Die Freimaurer kommen aus dem 
frühen Mittelalter. Es gibt legendäre 
Bindungen zu König Salomon, aber keine 
wirklich historischen. „Wir wissen, dass 
wir unseren Ursprung in der operativen 
Freimaurerei haben, also dem Handwerk“, 
erklärt der Großmeister. „Es waren Leute, 
die Steine aufeinandergesetzt und die 
großen Tempel des Mittelalters gebaut 
haben, wie etwa die gotischen und die 
romanischen Kirchen.“

Mit Symbolen  
zur inneren Einkehr

Die Freimaurer in Luxemburg sind – wie 
im Prinzip so gut wie fast alle Freimaurer 
der heutigen Zeit, keine operativen Frei-
maurer, sondern spekulative. Heißt: 
Gemauert wird nur in Gedanken und 
Worten. „Unsere Steine sind nicht mehr 
die Steine vom Bau, sondern die Men-
schen“, erklärt Rauchs. „Wir arbeiten mit 
Symbolen, benutzen die alten Werkzeuge 
der operativen Maurer symbolisch.“ Dazu 
gehören Zirkel, Dreieck, Kelle, Hammer und 
Meißel. „All diese Symbole haben einen 
Sinn beim aufrichtigen Menschen. Mit 
diesen Symbolen machen wir in unseren 
Ritualen eine innere Einkehr zu uns selbst 
und versuchen, uns zu perfektionieren.“

Wer das als Außenstehender im Ansatz 
verstehen möchte, muss dem Großmeister 
bis ins Dachgeschoss folgen. Dort ist der 
Tempel: ein großer, langgezogener Raum 
mit Eichenparkett, Säulenattrappen und 
einer gewölbten blauen Decke. Der Raum 
ist zum Orient hin ausgerichtet, wo auch 
der sogenannte Meister vom Stuhl seinen 
Platz hat. Daneben gibt es auch noch 
weitere besondere Sitzplätze für andere 
Brüder mit speziellen Aufgaben wie etwa 
die der beiden Aufseher oder aber des 
Zeremonienmeisters. Wohingegen die 
übrigen Brüder auf Bänken und Stuhl-
reihen an der nördlichen und südlichen 
Seite des Raumes sitzen. 

Auf dem Boden in der Mitte des Raumes 
ist ein musivisches Muster, das aussieht 
wie ein großes Schachbrett. Die hellen 
und dunklen Felder stehen für das Leben 
in einer Welt, in dem Positives  und 
Negatives gemischt sind, erklärt der 
Großmeister. Die Bedeutung der Symbolik 
und Rituale ist allgegenwärtig.

„Wir haben sechs verschiedene Logen 
bei uns und die arbeiten in der Regel 

einmal im Monat“, erklärt Rauchs. „Und 
das läuft so ab, dass wir uns erst unten 
an der Bar treffen, und dann für unsere 
Rituale hoch in den Tempel gehen“, sagt 
er. Das eigentliche Ritual dauere dann 
so ein bis zwei Stunden. Danach gehe 
es wieder runter in die Salle des Agapes, 
wo dann das gemeinsame Brudermahl 
eingenommen werde.

„In der Tempelarbeit praktizieren 
wir unsere innere Einkehr, und beim 
Brudermahl gibt es dann keine Rituale 
mehr, sondern einen Austausch nach 
den Tugenden des Humanismus, wie 

Freiheit, Brüderlichkeit und Toleranz“, 
so der Großmeister. Es gehe um den 
Austausch zwischen den Menschen. 
„In der heutigen Zeit, in der man mit 
Unwahrheiten operiert, wo man dem 
anderen nicht mehr zuhört und nur 
noch das liest, was man lesen möchte, 
wollen wir entgegenwirken“, erklärt 
er. „Indem wir uns auch mal auf den 
anderen zubewegen und nicht nur in 
starren Positionen campieren.“ 

Einer der zentralen Begriffe bei den 
rituellen Arbeiten ist der des „Großen 
Baumeisters aller Welten“. Der Begriff 

ist dehnbar – und das ist auch gewollt, 
wie der pensionierte Ingenieur erklärt. 
„Es geht um die Relation zwischen dem 
Immanenten und dem Transzendentalen“, 
sagt er. „Wir als Freimaurer sollten uns 
schon eine transzendentale Note geben, 
aber jedem Freimaurer ist freigestellt, wie 
er diese definiert.“ So gebe es unter den 
Brüdern auch bekennende Christen, für 
die der Große Baumeister aller Welten 
der bekennende Gottvater sei. Andere 
wiederum sähen in dem universellen 
Architekten ein großes allgemeines 
Prinzip. „Da lassen wir unseren Brüdern 
die Freiheit.“ Wobei auch nicht alle 
Freimaurer mit dem Begriff des Großen 
Baumeisters aller Welten arbeiten.

Politische und religiöse  
Themen sind tabu

So wird im Prinzip unterschieden zwi-
schen zwei Arten der Freimaurerei. Die 
Grande Loge de Luxembourg repräsen-
tiert die traditionelle Freimaurerei, 
die mit dem Großen Baumeister aller 
Welten arbeitet. Und auf der anderen 
Seite gibt es, wie Rauchs erklärt, die 

liberale Freimaurerei, die meist nicht 
mit dem Großen Baumeister aller Welten 
arbeitet. Das sei also eher eine laizisti-
sche Freimaurerei. „Die machen auch 
Rituale, debattieren aber auch über 
gesellschaftspolitische Aspekte und 
beziehen manchmal öffentlich Stellung 
– was wir nicht machen.“ Der Austausch 
über politische und religiöse Themen 
sei in den rituellen Arbeiten tabu. Was 
aber nicht heiße, dass man sich danach 
beim brüderlichen Mal über solche 
Themen nicht austausche. Nur eben 
nicht während der Tempelarbeit. Im 
Gegensatz zur in Luxemburg ebenfalls 
vertretenen liberalen Freimaurerei gebe 
man deshalb auch keine Positionen zu 
gesellschaftspolitischen Themen heraus. 

Seit 35 Jahren ist Jean-Jacques Rauchs 
bei den Freimaurern. „Ich bin eigentlich 
nicht unbedingt prädestiniert, bin weder 
Philosoph noch Literaturwissenschaftler, 
sondern Bauingenieur“, sagt er. Durch 
Lektüre sei er auf diese „Rituale und 
theatralischen Gesten, die nicht nur 
in sich verpuffen, sondern auch eine 
tiefere Bedeutung haben“ gestoßen. 
Diese dabei gelebten Werte der Auf-
klärung seien ihm schon damals wichtig 

gewesen. „Und deshalb habe ich dann 
einfach so an die Tür geklopft und meine 
Bewerbung reinflattern lassen“, erzählt 
der Großmeister. „Andere werden von 
Brüdern gefragt, ob sie das nicht inte-
ressiert, bekommen also einen Push“, 
fügt er hinzu. 

Im Prinzip könne sich jeder melden, 
auch per Mail. Voraussetzung sei, dass 
man „ein freier Mann von gutem Ruf“ 
sei, so Rauchs. „Allerdings ist unser 
Rekrutierungsprozess sehr selektiv und 
dauert in der Regel länger als ein Jahr. 
Dieser Prozess erstreckt sich über das 
Prüfen der Daten und Beweggründe der 
Kandidaten sowie mehrere Interviews 
und endet schließlich in einer geheimen 
Wahl in der Tempelarbeit“, erklärt er. 
Und erst danach könne die Aufnahme-
zeremonie erfolgen. Dieses Ritual sei 
dann sehr bewegend: „Der Bewerber 
kommt mit verbundenen Augen herein, 
bekommt dann Fragen und Aufgaben 
gestellt“, sagt der Freimaurer. Früher 
seien diese Aufnahmerituale eher phy-
sisch gewesen, inzwischen aber nur 
noch symbolisch, fügt er hinzu.

Genau wie im Handwerk wird auch 
bei den Freimaurern unterschieden 
zwischen Lehrling, Geselle und Meister. 
Und genau wie im Handwerk kann es 
auch hierbei zu Fehlentscheidungen 
kommen. Dass ein Bewerber also fest-
stellt, dass Freimaurerei vielleicht doch 
nicht sein Ding ist. Oder aber, dass die 
Beweggründe für die Mitgliedschaft 
doch nicht so tugendhaft waren, wie 
von der Bruderschaft erwartet.

„Wir stellen das meist im Vorhinein 
fest“, sagt der Großmeister. „Und das 
ist auch gut, weil wir es dann bremsen 
können.“ Er berichtet von einem Fall aus 
jüngster Zeit, bei dem die Kommission 
einen Kandidaten interviewt und dabei 
festgestellt habe, dass dessen Beweg-
gründe von der Internet-KI-Software Chat 
GPT formuliert worden seien. „Da war 
die Sache für uns erledigt“, so Rauchs. 
„Da haben wir dann auch gesagt: Der 
hat bei uns nichts verloren, weil er ein-
fach nicht die Mentalität hat.“ Insofern 
habe das Internet die Auswahl in den 
vergangenen Jahren etwas erleichtert, 
erklärt er. Wenn man die Sozialen 
Medien durchforste, dann stoße man bei 
Bewerbern mitunter auf Äußerungen, 
die mit den freimaurerischen Tugenden 
nicht im Einklang stünden. 

In der nach 
ihr benannten 
Rue de la Loge 

Luxembourg hat 
die Grand Loge 

de Luxembourg 
bereits seit mehr 

als 200 Jahren 
ihren Sitz.

Großmeister Jean-Jacques 
Rauchs ist seit 35 Jahren 
Freimaurer in Luxemburg.
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Literaturszene im Großherzogtum

Luxemburgensia 
stehen nach  
wie vor abseits
Auch wenn die Luxemburger statistisch gesehen viel lesen, lesen sie kaum 
Luxemburger Literatur. Verlegerin Christiane Kremer und Schriftsteller 
Francis Kirps über die Herausforderungen der Szene, Übersetzungen in den 
baltischen Raum und ihren ersten Eindruck von Kulturminister Eric Thill.

Text: Anna-Lena Würz • Fotos: Laurent Sturm, Gerry Huberty

Christiane Kremer kommt regel-
mäßig her. Vielleicht hat die 
63-Jährige ja etwas mit der 
Figur der blonden Frau in ihrer 

Geschichte „De Wierdermoler“ gemein, 
die genau hier, im Park Tony Neuman 
in Limpertsberg spielt, in dem wir Kre-
mer zum Interview treffen. Denn diese 
überkommt beim Betreten des Parks 
eine neue Lebendigkeit – „dat Gefill vu 
Liewegkeet, dat se soss dacks vermësst 
huet am groen Alldag“. Auch auf die 
Verlegerin Christiane Kremer wirkt das 
Spazieren hier beruhigend – besonders 
in den Übergangsmonaten gefällt ihr 
die Anlage, die nun in buntes Herbst-
laub gehüllt ist, das bei jedem Schritt 
wunderbar unter den Füßen raschelt. 
„Ich mag auch den November, wenn 
es neblig und trostlos ist“, sagt sie. Ein 
bisschen Schwermut gehöre schließlich 
auch zum Leben. Das Gefühl dürfe sich 
nur nicht bis in den Januar ziehen. Aber: 
„Man braucht das Auf und Ab.“

Und davon hatte die ehemalige RTL-
Journalistin, die mittlerweile in Rente ist, 
in diesem Jahr schon viel. Aus gesundheit-
lichen Gründen konnte Kremer mit dem 
2013 von Luc Marteling, Viviane Leytem 

und ihr gegründeten Verlag Kremart 
Edition 2024 nicht so viel publizieren 
wie eigentlich geplant. Und dennoch 
haben die nebenberuflichen Verleger 
gerade zwei neue Bücher herausgebracht, 
eines davon von Christiane Kremer selbst 
geschrieben. Mit zwei Kurzgeschichten 
schlossen sie so die „Timba“-Reihe ab, 
die – angelehnt an die vorherige Reihe 
„Smart“ mit mehr als 36.000 verkauften 
Exemplaren – im Mini-Format daher-
kommt. Es sei Luc Martelings Idee gewe-
sen, kürzere Formate zu veröffentlichen. 
Schließlich behaupten seit Jahren immer 
mehr Menschen, nicht mehr genug Zeit 
zum Lesen zu haben.

Das verdeutlicht auch eine im August 
veröffentlichte Eurostat-Umfrage, die sich 
auf Daten aus dem Jahr 2022 bezieht. 
Die Befragten gaben neben Zeitmangel 
aber auch schlichtweg „mangelndes 
Interesse“ als häufigste Gründe an, 
nicht mehr zu lesen. Gleichzeitig stellte 
die Studie aber auch heraus, dass vor 
allem jüngere Menschen wieder mehr 
lesen: Das wundert die Verlegerin zwar, 
andererseits habe sie auf der Frankfurter 
Buchmesse vor Kurzem selbst erlebt, 
welchen Ansturm es auf jene Bücher gibt, 

Mit dem Buch 
„Verstehen“ 

ist Autorin 
und Verlegerin 

Christiane 
Kremer in 

diesem Jahr auf 
der Shortlist des 

Lëtzebuerger 
Buchpräis 
vertreten.
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die im Rahmen des Social-Media-Trends 
Booktok bekannt werden. „Ich weiß 
nicht, ob ich das in dem Alter gelesen 
hätte“, lacht Kremer. „Aber das ist ja 
egal. Hauptsache, man liest.“

Daher freut sich die 63-Jährige auch 
darüber, dass die Luxemburger in 
besagter Studie auf dem ersten Platz 
der Bücherwürmer der EU gelandet sind. 
75,2 Prozent der befragten Luxemburger 
hatten nämlich angegeben, im letzten 
Jahr ein Buch gelesen zu haben. Egal, 
wie oft oder was man liest – seien es 
hohe Literatur oder eher seichte Booktok-
Romane – Christiane Kremer plädiert 
mit Nachdruck dafür, wieder häufiger 
in Geschichten einzutauchen. Vor allem 
in die eigenen: Denn selbst wenn die 
Luxemburger statistisch scheinbar viel 
lesen, würden sie dafür aber nur sehr 
wenig luxemburgische Literatur lesen. 
Bekannte Autoren, die sich bereits einen 
Namen gemacht hätten, würden ihre 
Werke im Großherzogtum zwar gut 
verkaufen, aber besonders für junge 
Menschen sei das schwer.

Die Visibilität fehlt

„Die Sichtbarkeit der Luxemburger 
Autoren, wo ist die eigentlich?“, fragt 
sich die Verlegerin im einen Moment 
noch und versucht im nächsten schon, 
die möglichen Gründe dafür zu finden. 
Als ehemalige Journalistin stelle sie fest, 
dass die Presse nicht mehr oft genug 
über Luxemburger Literatur berichte. 
Ohne die Buchhändler kritisieren zu 
wollen, findet sie darüber hinaus, dass 
die sogenannten Luxemburgensia in den 
Läden oft abseits stünden. Und auch 
die Verlage hätten es nicht leicht: Die 
„Walfer Bicherdeeg“ seien als wichtigstes 
Buchevent im Großherzogtum zwar 
immer gut besucht, aber es fehle das 
ganze Jahr über an Visibilität.

So weit wie Verleger Ian di Toffoli, 
der die Luxemburger Literaturszene 
2023 in einem Télécran-Interview als 
„Ruine“ bezeichnete, würde Kremer nicht 
gehen – auch wenn sie seine Direktheit 
schätzt. Die Verlage seien aber in einer 
schwierigen Lage, denn „ohne den Fonds 
culturel national braucht man überhaupt 
kein Buch zu publizieren“. Man stehe 
ohne diese Unterstützung, die ein Verlag 
vier Mal im Jahr anfragen kann, vor einer 

finanziellen Herausforderung – vor allem, 
wenn man wie sie und ihre Kollegen bei 
Kremart Editions nur nebenberuflich mit 
der Literaturszene zu tun habe.

Mit ähnlichen Problemen sehen sich 
derweil auch die Luxemburger Schrift-
steller konfrontiert. Francis Kirps ist 
einer von ihnen und darüber hinaus 
Vize-Präsident der 2020 gegründeten 
„Allianz Luxemburger Literatur“. Er 
findet, dass Bücher in Luxemburg aus-
reichend beworben werden. Allerdings 
verdiene man als Luxemburger Autor 
nicht unbedingt gut – trotz finanzieller 
Hilfen und Preise müsse man schauen, 
wie man seine Miete bezahlt. „Man darf 
in Luxemburg keine so hohen Ansprüche 
haben, sondern muss kleinere Brötchen 
backen – sonst geht das, glaube ich, gar 

nicht.“ Der Autor bekomme stets nur 
zehn Prozent des Verkaufspreises, was 
den Aufwand oft nicht decke. Zudem 
könne man im Großherzogtum einfach 
mengenmäßig nicht viel verkaufen.

Besser sei das im Ausland: Denn wer 
etwa auf Deutsch schreibe, erreiche poten-
ziell 100 Millionen Leser, im Vergleich 
zu Hunderttausend in Luxemburg, so 
Kirps. Doch auch im Ausland hätten die 
Schriftsteller es schwer, denn meistens 
seien ihre Bücher nicht im deutschen 
Großhandel erhältlich, sondern aus-
schließlich bei Veranstaltungen wie 
der Frankfurter Buchmesse. Wer sein 
Buch hingegen bei einem deutschen 
Verlag publizieren lasse, der erreiche 
schlichtweg mehr Leser: Dann könnten 
Interessierte das Werk nämlich auch im 

„Ohne den Fonds culturel 
national braucht man überhaupt 

kein Buch zu publizieren“. 
Verlegerin Christiane Kremer über finanzielle Herausforderungen

Wer auf Deutsch schreibt, erreicht poten tiell  
100 Millionen Leser, im Vergleich zu Hundert-
tausend in Luxemburg, so Autor Francis Kirps.
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Maxime Weber
Auch wenn der 1993 geborene Autor Maxime 
Weber, dessen erster Roman „Das Gangrän“ 
bei Kremart Editions erschienen ist und 
vom Institut Grand-Ducal ausgezeichnet 
wurde, das E-Book an sich praktisch findet, 
so gehört sein Herz doch dem gebundenen 
Buch und dem Geruch nach Papier. An 
guten Autoren schätzt Weber, dass „sie in 
Worte fassen, was ich immer nur erahnt 
habe, aber nie selbst ausdrücken konnte“. 
Dabei mag er vor allem die Luxemburgerin 
Florence Sunnen und den britischen Autor 
Adrian Tchaikovsky – sie würden ihm immer 
wieder zeigen, was in Sachen „Weird/
Speculative Fiction“ möglich ist. Ein festes 
Lieblingsbuch hat Weber nicht, das wechsele 
immer wieder – sei aber meist in englischer 
Sprache geschrieben. Zur Zeit begeistert ihn 
„Songs of A Dead Dreamer and Grimscribe“ 
von Thomas Ligotti. Künstliche Intelligenz 
würde der junge Autor nie als Hilfsquelle im 
Schreibprozess verwenden – das ist in seinen 
Augen ein absolutes „No-Go“. „Nicht nur aus 
ethischen Gründen — immerhin werden large 
language models wie ChatGPT mit Texten 
von anderen Autoren gefüttert, oft ohne 
deren Einverständnis —, sondern auch, 
weil ich finde, dass einer der spannendsten 
Aspekte an kreativer Arbeit doch gerade 
eben der Prozess selbst ist.“ Außerdem 
fragt er sich, wie man dann seinen eigenen 
Stil als Autor finden soll. Was die Literatur 
in Luxemburg angeht, so sieht der in Berlin 
lebende Schriftsteller noch Nachholbedarf 
bei der Förderung und der Bewerbung 
von luxemburgischen Werken im Ausland.  
„Nach wie vor ist es sehr schwierig,  
in Luxemburg vom Schreiben zu leben.“

Guy Helminger
„Wenn jemand gut schreiben kann, wird 
selbst das Banalste zum Erlebnis“, findet 
der in Esch/Alzette geborene Schriftsteller 
Guy Helminger. Umgekehrt könne man 
stilistisch auch jedes Thema verhauen. Ein 
Luxemburger Autor, der ihn begeistert, ist 
daher auch sein Bruder Nico Helminger: 
„Nicht aus Ver wandtschaf t snähe, 
sondern weil seine Bücher schlichtweg 
große Literatur sind“. Auf internationaler 
Ebene gefallen ihm vor allem die Gedichte 
des 1972 verstorbenen Amerikaners 
Ezra Pound, von dem er viel gelernt 
habe. Helminger liest am liebsten auf 
Deutsch – aber kein spezifisches Buch, 
denn seine Lieblingsbücher wechseln 
ständig. Es handelt sich aber stets um die 
Papiervariante, denn ihm ist die Haptik 
wichtig: „Ich habe lieber Papier in Händen 
als einen Monitor“. KI als Inspiration 
oder Hilfsquelle im Schreibprozess zu 
nutzen hat Helminger, der 2022 mit dem 
Verdienstkreuz des Großherzogtums 
Luxemburg ausgezeichnet wurde, noch nie 
versucht. Zur Situation der Luxemburger 
Literatur sagt er, mindestens genauso 
direkt: „Wir haben exzellente Autoren, die 
international mithalten können. Leider ist 
Luxemburg aber noch immer nicht auf der 
eigenen Landeskarte oder auf der Weltkarte 
der Literatur verankert. Es braucht 
dementsprechend luxemburgische 
Literatur in Schulen, eine stärkere Präsenz 
im Alltag, internationale Übersetzungen, 
und eine Zusammenarbeit mit Festivals 
im Ausland und Autorenresidenzen. Was 
die Kulturpolitik anbelangt, ist noch sehr 

viel Luft nach oben“.

Margret Steckel
„Das Buch muss für mich ein Buch sein“, 
sagt die 90-jährige Schriftstellerin Margret 
Steckel. Ein Podcast oder ein E-Book 
dürften es also nicht sein, und auch zur 
KI sagt Steckel trocken: „Schauen Sie auf 
mein Geburtsdatum, das mit der KI schaffe 
ich nicht mehr“. Fragt man die Deutsche, 
die in ihrer Muttersprache schreibt und 
liest, nach ihrem Lieblingsbuch, so muss 
sie überlegen. „Wenn man viel liest, hat 
man viele Lieblingsbücher.“ Dann nennt 
sie als Beispiel aber die „Buddenbrooks“ 
von Thomas Mann. Ihr großer Liebling der 
Luxemburger Literatur war immer Roger 
Manderscheid, denn „er konnte einfach 
alles sagen.“ International gefallen ihr 
auch Arno Schmidt und Wolfgang Koeppen. 
Als gute Autoren würden sie es schaffen, 
gewöhnliche Dinge ungewöhnlich 
auszudrücken. Aussagen zu verdichten 
und nach neuen Sprachreizen zu suchen, 
gehört auch zur Leidenschaft der Autorin, 
die 2023 den Prix Batty Weber gewann. 
Mit Blick auf die aktuelle Situation der 
Literaturszene sagt sie: „Generell gesehen 
wird das Lesen einfach weniger. Ich 
verstehe nichts vom Verlagsgeschäft, aber 
ich könnte mir vorstellen, dass Verleger 
zu kämpfen haben. Und das wirkt sich 
natürlich auch auf die Autoren aus“. Sie 
hoffe aber inständig, dass Menschen 
wieder zum Buch zurückfinden. „Das ist 
doch eine solche Zauberwelt, die gar nicht 

ersetzbar ist!“

Was macht einen guten Schriftsteller aus?

Drei Autoren – drei Antworten
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Onlinehandel oder in deutschen Buch-
handlungen kaufen. „Von meinen vier 
Büchern sind drei im Ausland verlegt“, 
erzählt Francis Kirps. Seine deutschen 
Verleger brachte er zudem in Kontakt 
mit den luxemburgischen, sodass seine 
Werke auch im Großherzogtum erhält-
lich sind. „Es gibt zehn, fünfzehn gute 
Schriftsteller hier in Luxemburg, die auch 
im Ausland mehr Zuspruch bekommen 
könnten, aber das passiert noch nicht“, 
ist er überzeugt. 

Seine Bücher hat Francis Kirps aber 
nicht aus wirtschaftlichen Gründen auf 
Deutsch geschrieben, sondern einfach, 
weil er sich im Geschriebenen damit 
sicherer fühlt, auf Deutsch Lesen und 
Schreiben lernte. Die Kritik, dass sich 
diese Entscheidung negativ auf die 
Luxemburger Kultur auswirkt, hört er 
öfter. Er kann sie schnell entkräften: „Ich 
schreibe über Luxemburg, zum Beispiel 
in meinem ersten Buch. Ist das dann 
keine Luxemburger Kultur, bloß weil 
das Buch auf Deutsch geschrieben ist? 
Wir haben drei offizielle Sprachen, dazu 
noch Englisch und Portugiesisch. Es ist 
ja im Prinzip egal, in welcher Sprache 
man dazu beiträgt.“ 

Riesen-Boom  
der Über setzungen

Wer sich entscheidet, auf Deutsch, Franzö-
sisch oder Englisch zu schreiben, braucht 
Hilfe bei der Vermarktung im Ausland, 
sagt Kirps. Die luxemburgische Literatur 
hingegen brauche Zuschüsse und Über-
setzungen. Er erklärt: „Luxemburgische 
Bücher werden vor allem in kleinere 
Märkte wie Bulgarien oder den Balkan 
übersetzt. Das wird von der EU gefördert. 
Und für die Autoren und kleineren Ver-
lage rentiert sich das.“ Aufseiten der 
Verlage, erklärt Christiane Kremer, sei 
es zudem lukrativ, international erfolg-
reiche Kinderbücher ins Luxemburgische 
zu übersetzen. „Das haben wir 2013 
schon so angefangen, und da gibt es jetzt 
einen Riesen-Boom.“ Aber zurück zur 
luxemburgischen Kultur: Selbst, wenn 
die Luxemburger eigentlich so stolz auf 
ihre eigene Sprache und ihre Kultur seien, 
so würden sie letztere gar nicht richtig 
kennen, wie Christiane Kremer bedauert. 
Denn während in den Kindertagesstätten 
und der Grundschule noch vorgelesen 

werde, würde man in der Schule später 
weder auf Luxemburger Maler, noch 
auf Musiker oder Schriftsteller aus dem 
Großherzogtum eingehen. Das sei aber 
schon lange so.

Ob der „neue“ Kulturminister Eric 
Thill in Zukunft viel daran ändern wird, 
bleibt offen. Aber Kremer, die bei RTL 
mit seiner Vorgängerin Sam Tanson 
zusammenarbeitete, scheint überzeugt: 
„Ich habe ihn bei der Buchmesse in 
Frankfurt getroffen. Er ist sehr präsent, 
nicht nur bei den Büchern.“ Thill trete 
zwar in große Fußstapfen, werde von 
seinem Team ihrer Meinung nach aber 
gut beraten. Dieser Einschätzung schließt 
sich auch Francis Kirps an: Im Prinzip 
habe sich bisher nicht viel geändert.

„Die Situation der Luxemburger 
Literatur ist nicht ganz rosig“, sagt 

Christiane Kremer abschließend. Sie 
bleibt aber optimistisch: Die „Fédé-
ration des éditeurs luxembourgeois“ 
habe gerade eine neue Webseite ver-
öffentlicht – und diese sei endlich ein 
professioneller Anlaufpunkt für die 
Literaturszene. 

Auf bicher.lu könne man sich etwa 
alle Neuerscheinungen aus dem Herbst 
anschauen oder für den Publikumspreis 
des Buchpreises abstimmen. Das erzählt 
Christiane Kremer nicht ganz uneigen-
nützig, ist doch auch sie diesmal mit 
dem Buch „Verstehen“ – einem Projekt 
der „Solidarität mit Hörgeschädigten 
asbl“ – auf der Shortlist in der Rubrik 
„Kinder- und Jugendbuch“ vertreten. 
„Das war so eine tolle Überraschung, 
damit habe ich gar nicht mehr gerechnet“, 
freut sich die 63-Jährige. 

„Es ist egal,  
in welcher Sprache man  

zur Kultur beiträgt.“
Für Schriftsteller Francis Kirps sind seine Bücher  

Luxemburger Kultur – auch, wenn sie auf Deutsch verfasst sind
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Stephany Ortega Trio in Esch/Alzette

Neue Facetten abgewinnen
Man hat ihn sofort im Ohr: Astor Piazzolla. Stephany Ortega 
(Sopran), Christophe Delporte (Akkordeon) und Adrien 
Tyberghein (Kontrabass) gehen ungewöhnliche Wege, um 
einem der prägendsten Musiker des 20. Jahrhunderts neue 
Facetten abzugewinnen. Mal klassisch, mal populär, mal 
lyrisch, mal elektronisch – die Bandbreite der Künstler 
garantiert am 9. November im Escher Theater einen 
abwechslungsreichen Abend. Begleitet wird das Trio von 
einer Tänzerin und einem Tänzer. Wer glaubt, Piazzolla 
in- und auswendig zu kennen, wird von „Tango Passion!“ 
eines Besseren belehrt. In Verbindung mit dem Konzert 
veranstaltet das Escher Theater am 10. November einen 
Workshop zum Tango. Karten unter www.theatre.esch.lu. 
............................  
„Astor Piazzola: Tango Passion!“. Theater, Esch/Alzette.  
Samstag, den 9. November um 20 Uhr; Sonntag,  
den 10. November um 11 Uhr oder 12.30 Uhr

The Baboon Show im Den Atelier

Ungerechtigkeiten 
in Frage stellen
The Baboon Show sind zurück mit ihrem neuen Album 
„God Bless You All“, das sie am 15. November im Den 
Atelier vorstellen wird. Die Band ist nach wie vor auf 
dem Weg, Autoritäten und Ungerechtigkeiten, in welcher 
Form auch immer, in Frage zu stellen. Gleichzeitig ist das 
zehnte Album der Band aber auch eine große Rock’n’Roll-
Party. Die zwölf Songs auf „God Bless You All“ wurden 
von Johan Gustafsson, dem Bassisten von The Hives, 
produziert. Ein Großteil der Songs entstand während 
der Corona-Pandemie, und für die Band steckt viel Blut, 
Schweiß und Tränen in der Entstehungsgeschichte des 
Albums. Tickets unter www.atelier.lu.
............................  
„The Baboon Show“. Den Atelier, Luxmburg.  
Freitag, den 15. November um 19 Uhr

Das Trio um Sopranistin Stephany 
Ortega lädt zu einem Abend voller 
Tango ein.
Foto: Stephany Ortega Trio

Schon gesehen?

Kind of Blue (Fotografien), 
Tunnel Grund, Luxemburg  
 Vom 8.11. bis 8.1.2025

Robi Gottlieb-Cahen – 
Inner Eye (Gemälde), Galerie 
Schlassgoart, Esch/Alzette 
  Vom 8.11. bis 30.11.

Tina Gillen – Nailing Colours 
to the Mast (Gemälde), 
Nosbaum Reding, Luxemburg 
 Bis 9.11.

Moataz Alqaissy, Priscilla 
Gils, Anouk Van Offenwert 
und Witold Vandenbroeck 
(Gemälde), Nosbaum Reding 
Projects, Luxemburg Bis 9.11.

Letizia Romanini – Plus 
d’épines que de roses 
(Mischtechniken), Reuter 
Bausch Art Gallery, 
Luxemburg Bis 9.11.

Rachid Koräichi und 
Habib Tengour (Gedichte/
Zeichnungen/Skulpturen), 
Galerie Simoncini,  
Luxemburg Bis 9.11.

Cristina Nuñez – All of Me, 
All of You (Fotografien), 
Neimënster, Luxemburg Vom 
9.11. bis 1.12.

Leif Trenkler – Pink Horizons 
(Gemälde), Galerie Schortgen, 
Luxemburg Vom 9.11. bis 7.12.

The True Size of Africa 
(Gemälde/Objekte/Raum- & 
Klang-Installationen etc.), 
Weltkulturerbe Völklinger Hütte, 
Völklingen (D) 
 Vom 9.11. bis 17.8.2025

Anita Faber – Photorealism 
(Gemälde), V Galerie, Mondorf
 Bis 10.11.

ARC – Am Flow  
(Gemälde/Skulpturen/
Fotografien etc.), Espace H2O,  
Oberkorn  Bis 10.11.

Umoja (Fotografien), 
Kulturhaus, Niederanven 
 Vom 12.11. bis 22.11.

Hannes Köcher – Am Berg 
(Gemälde), CAW, Walferdingen
 Vom 14.11. bis 15.12.

Max Mutzke in Düdelingen

Große  
Jubiläumstour

Ob Pop, Rock, Soul, 
Funk oder Jazz 
– Max Mutzke 
beherrscht alle 

Genres. Die Karriere des 
Sängers und Songwriters 
begann 2004 mit dem 
Nummer-eins-Hit „Can’t 
wait until tonight“, mit 
dem er beim Eurovision 
Song Contest den achten 
Platz belegte. Seitdem 
begeistert der Künstler 
seine Fans. Mit seinen 
Hits der letzten 20 Jahre 

und neuen Songs geht 
der Künstler auf große 
Jubiläumstour und ist am 
14. November im Kultur-
zentrum Opderschmelz 
zu Gast. Max Mutzke hat 
inzwischen acht Studio- 
und zwei Live-Alben ver-
öffentlicht. Im Rahmen 
seiner ausgedehnten 
Europatournee präsen-
tiert der Sänger die neuen 
Songs seines aktuellen 
Albums. Tickets unter  
www.opderschmelz.lu.

............................  
„Max Mutzke – 20 Jahre. Die Jubiläumstour“. 
Opderschmelz, Düdelingen. Donnerstag,  
den 14. November um 20 Uhr

Côté Danse in Mamer

Widersprüchliche 
Sehnsüchte
Was wäre, wenn Reisen vor allem 
eine Suche nach sich selbst wäre? 
In Anlehnung an die lange und 
gefährliche Irrfahrt des Odysseus, 
der zehn Jahre brauchte, um seine 
Heimat wiederzufinden, erforscht 
die Compagnie Côté Danse in 
seiner neuen Kreation am 15. 
November im Kinneksbond die 
widersprüchlichen Sehnsüchte, 
die uns gleichzeitig den sicheren 
Hafen des Vertrauten suchen 
und zu unbekannten Horizonten 
aufbrechen lassen. Durch die 
Verschmelzung des Vokabulars 
des klassischen Balletts mit 
zeitgenössischen Formen gelingt es 
Guillaume Côté, dieser legendären 
Geschichte einen aktuellen Klang  
zu verleihen. Tickets unter  
www.kinneksbond.lu.

............................  
„Côté Danse – X (Dix)“. 
Kinneksbond, Mamer. Freitag,  
den 15. November um 20 Uhr

Die schwedische Punkrockband The Baboon Show um Sängerin 
Cecilia Boström rockt den Abend im Atelier.
Foto: The Baboon Show

Im Rahmen seiner 
Jubiläumstournee stellt 

Max Mutzke sein  
neuestes Album vor.

Foto: Getty Images
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Die besten Rezepte aus der Trattoria

Essen wie  
in Italien

Ob eine dampfende Schüssel Minestrone, köstliche 
Spaghettini mit Garnelen oder feinste Herzmuscheln 

im Gemüsesud – verwöhnen Sie Ihre Gäste mit 
authentischen italienischen Gerichten. So zaubern Sie 

im Handumdrehen Urlaub auf den Teller. Buon appetito!

Zutaten

 ‣ 2 Lauchzwiebeln
 ‣ ½ Staudensellerie
 ‣ 1 Kohlrabi
 ‣ 400 g festkochende 

Kartoffeln
 ‣ 2 Möhren
 ‣ 2 rote Paprikas
 ‣ 4 EL Olivenöl
 ‣ 1 TL Rohrohrzucker
 ‣ 50 ml Weißwein (trocken)
 ‣ 600 ml Gemüsebrühe
 ‣ Salz
 ‣ Pfeffer aus der Mühle
 ‣ 1 Handvoll Basilikum
 ‣ 4 EL vegane Pesto

Lauchzwiebeln waschen, putzen und in kleine 
Röllchen schneiden. Sellerie waschen und 
kleinschneiden. Kohlrabi, Kartoffeln und 
Möhren schälen und würfeln. Paprika wa-

schen, halbieren, putzen und ebenfalls würfeln.
Olivenöl in einem Topf erhitzen und alle vor-

bereiteten Zutaten darin anbraten. Den Zucker 
darüberstreuen und karamellisieren lassen. 

Mit Wein und Brühe ablöschen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. 

Zum Kochen bringen und 10-15 Minuten kö-
cheln lassen.

In der Zwischenzeit das Basilikum waschen, 
trockenschütteln und kleinschneiden. Die Suppe 
in tiefen Tellern anrichten, mit je 1 EL Pesto top-
pen und mit dem Basilikum bestreuen.

Minestrone
mit Pesto
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Zutaten

 ‣ Zutaten:
 ‣ 500 g Spaghettini
 ‣ Salz
 ‣ 500 g Garnelen 

(küchenfertig)
 ‣ 6 Knoblauchzehen
 ‣ 2 Bio-Zitronen
 ‣ 2 EL Butter
 ‣ 4 EL Olivenöl
 ‣ Pfeffer aus der Mühle
 ‣ 100 ml Hühnerbrühe
 ‣ Glatte Petersilie 

(gehackt)

Spaghettini nach Packungs-
anleitung in reichlich ko-
chendem Salzwasser biss-
fest garen, abgießen und 

abtropfen lassen. In der Zwischen-
zeit die Garnelen waschen und 
trockentupfen. 

Knoblauch abziehen und klein-
schneiden. Zitronen waschen und 
in Spalten schneiden.

Butter und Olivenöl in einer gro-
ßen Pfanne erhitzen. Garnelen da-

rin von beiden Seiten 1-2 Minuten 
braten. Knoblauch hinzufügen und 
glasig werden lassen. Salzen, pfef-
fern und mit der Brühe ablöschen. 

Saft von 2-3 Zitronenspalten 
in die Pfanne ausdrücken, die 
Nudeln mit dem Pfanneninhalt 
verschwenken und mit gehackter 
Petersilie bestreuen. 

Nach Belieben in einem tiefen 
Blech anrichten und die restlichen 
Zitronenspalten darauf verteilen.

Spaghettini
mit Garnelen

Zutaten

 ‣ 1 ½ kg Herzmuscheln
 ‣ 2-3 Möhren
 ‣ ½ Staudensellerie
 ‣ 1 Stange Lauch
 ‣ 4 EL Olivenöl
 ‣ 4 frische Lorbeerblätter
 ‣ 1 TL schwarze 

Pfefferkörner
 ‣ 300 ml Weißwein 

(trocken)
 ‣ 300 ml Gemüsebrühe
 ‣ Salz

Die Muscheln waschen 
und putzen. Geöff-
nete Muscheln, wel-
che sich auf leichten 

Druck hin nicht mehr schlie-
ßen, aussortieren. 

Möhren schälen und schräg 
in Scheiben schneiden. Sellerie 
waschen, putzen und in Scheib-
chen schneiden. Lauch putzen, 
in ca. 2 cm breite Scheiben 
schneiden und in einem Sieb 
gründlich waschen.

Olivenöl in einem großen 
Topf erhitzen und das Gemüse 
darin anschwitzen. Lorbeer-
blätter und Pfefferkörner hin-
zufügen. Mit Wein und Brühe 
ablöschen und alles zum Ko-
chen bringen. Salzen und etwa 
10 Minuten kochen lassen. 
Muscheln zufügen, umrühren 
und einmal aufkochen lassen. 
Zugedeckt 3-4 Minuten gar zie-
hen lassen und dann in tiefen 
Tellern anrichten. Dabei unge-
öffnete Muscheln aussortieren.

Herzmuscheln
in Gemüsesud

20 min4 15 min 30 min4 15 min
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Mobil

Das Preisschild am 
Xpeng P7 sorgt für 
Verwunderung. Für 
47.990 Euro erhalten 

Kunden in Luxemburg eine fast 
4,90 Meter lange, elektrische 
Sportlimousine, die mit einem 
82,7-kWh-Akku eine WLTP-
Reichweite bis zu 576 Kilome-
ter abdecken soll. Wer 10.000 
Euro mehr ausgibt, macht 
aus der Reichweiten-fokus-
sieren Heckantrieb-Variante 
einen Allradsportler mit 473 
Pferdestärken, der immer noch 
genug Ausdauer für 505 Kilo-
meter (WLTP) mitbringt, dafür 
aber in nur 4,1 Sekunden 
von 0 auf 100 schießt. Aus-
stattungsoptionen? Lediglich 
ein „Premium Seat & Audio 

Pack“ kann hinzugebucht 
werden (3.990 Euro), welches 
belüftete Nappaleder-Sitze, 
sowie ein besseres Audio-
system inkludiert. Ansonsten 
ist der Wagen bereits in der 
Basis vollausgestattet. 

Für extrovertierte Gesellen 
bieten die Chinesen zudem 
noch eine „Wing Edition“ an, 
die die Performance-Version 
des P7 in aufsehenerregen-
den Scherentüren vorfahren 
lässt und zusätzlich über ein 
adaptives Fahrwerk, sowie das 
„Premium Seat & Audio Pack“ 
serienmäßig verfügt. Aufpreis: 
nochmal 10.000 Euro on top. 
67.990 Euro ist sicherlich eine 
stolze Summe, aber für eine 
476-PS-starke Reiselimousine 

mit Scherentüren, die es bei 
der Konkurrenz nichtmal im 
Zubehörkatalog gibt, relati-
viert sich der Preis wieder. 

Ein Blick auf  
die Mitbewerber

Generell macht ein Blick auf 
die Mitbewerber schnell klar, 
wie sehr die Chinesen hier 
beim Preis-Leistungs-Kampf 
gewinnen. Der vergleichbare 
VW ID.7 startet in Basisaus-
stattung bei rund 58.000 Euro, 
bei Mercedes geht es beim 
EQE mit 69.030 Euro los und 
der elektrische 5er-BMW geht 
für rund 71.000 Euro an den 
Start. Wer die performanten 

Varianten mit Vollausstat-
tung bevorzugt, nähert sich 
je nach Marke schnell der 
100.000-Euro-Schallmauer. 
Tatsächlich fällt der Vergleich 
mit anderen chinesischen 
Fabrikaten und Branchen-Pri-
mus Tesla gar nicht so leicht, 
da Xpeng seinen P7 eigentlich 
oberhalb des Tesla Model 3 und 
des BYD Seals einordnet, aber 
unterhalb eines Tesla Model S. 
Viel interessanter ist aber, wo 
sich die große Sportlimousine 
qualitativ einordnet.

Ob einem der glatte, ele-
gante Look mit durchgehender 
Lichtleiste und ohne Kühler-
grill gefällt, muss jeder Kunde 
für sich entscheiden. Rein 
äußerlich gibt es an dem Xpeng 

keitsbereichen zwischen 150 
und 200 Stundenkilometern 
unterwegs ist, lässt die Ver-
bräuche schnell über 25 kWh 
klettern und beschränkt die 
Reichweite auf Werte um 
die 300 Kilometer. An der 
Schnellladesäule erlaubt der 
P7, der im Gegensatz zu sei-
nen Geschwistermodellen G6 
und G9 noch nicht über ein 
800V-System verfügt, bis zu 
175 kW, so dass der Akku 
innerhalb von einer knappen 
halben Stunde von 10 auf 80 
Prozent lädt. 

Nachholbedarf bei  
den Assistenzsystemen

Bei einer performanten Sport-
limousine muss natürlich 
nicht nur die Reichweite, son-
dern auch das Fahrerlebnis 
stimmen. Der „AWD Perfor-
mance“-Testwagen kommt 
zwar mit der vollen Leistung, 
nicht aber mit den adaptiven 
Dämpfern der „Wing Edition“. 
Trotz konventionellem Fahr-
werk weiß der P7 mit einer 
guten Mischung aus Komfort 
und spürbarem Kontakt zur 
Straße zu gefallen. Damit las-
sen sich sowohl gleichförmige 
Langstrecken-Etappen auf der 
Autobahn absolvieren, aber 
auch spritzige Kurvenfahrten 
mit schnellen Lastwechseln. 

Nicht ganz so überzeugend 
arbeiten die Assistenzsysteme 
von Xpeng. Tagsüber und 
bei perfektem Wetter stellen 
sie durchaus eine vertrau-
enswürdige Entlastung auf 
längeren Fahretappen dar, 
Baustellen, etwas enger gezo-
gene Autobahnkurven, Regen 
oder nächtliche Sichtverhält-
nisse sorgen aber schnell für 
Verwirrung und produzieren 
Fehlentscheidungen, die bei 
Unaufmerksamkeit des Fah-
rers auch schnell gefährlich 
werden können. Hier reiht 
sich leider auch der Fernlicht-
assistent ein, der bei einer 

P7 nichts auszusetzen. Auch 
im Innenraum überwiegen 
gut verarbeitete, hochwertige 
Materialien, kostensparendes 
Hartplastik findet sich nur 
an Stellen außerhalb des pri-
mären Sichtfelds, was aber 
bei den deutschen Premium-
Herstellern nicht anders ist. 
Generell bieten die Chinesen 
ein minimalistisch-modernes 
Cockpit, das sich wie mittler-
weile viele Konkurrenten zu 
großen Teilen auf die Display-
Bedienung verlässt und nur 
noch wenige haptische Tasten 
bietet. Die Software performt 
dabei extrem flüssig, ist aber 
noch nicht in allen Bereichen 
intuitiv. Die Betonung liegt 
dabei auf „noch nicht“, denn 

bereits in den letzten Monaten 
kamen bei Xpeng neue Fea-
tures via „over-the-air-Upda-
te“ im System dazu. Schöne, 
neue Welt!

Sehr ordentlich performt 
der Xpeng auch ohne Software-
Updates bei der Effizienz. Im 
Luxemburger Verkehrsauf-
kommen waren Verbräuche 
zwischen 17 und 19 kWh auf 
100 Kilometer keine Selten-
heit, woraus sich bei dem 
82,7-kWh-NMC-Akku eine 
reale Reichweite von rund 
450 Kilometern ergibt, was 
sich nicht zu sehr von der 
WLTP-Angabe (505 k m) 
unterscheidet. Wer die 473 PS 
abruft und bei den deutschen 
Nachbarn in Geschwindig-

Xpeng P7

Erschwingliche Sportlimousine
Für deutlich unter 50.000 Euro bietet die chinesische Marke Xpeng  
mit dem P7 einen elektrischen Limousinen-Kreuzer an, der es in sich hat.

längeren Nachtfahrt ab einer 
gewissen Distanz zum Vorder-
mann permanent zwischen 
Fernlicht und Abblendlicht hin 
und her wechselte und somit 
zum wirklichen Störfaktor 
für die anderen Autofahrer 
wurde. Das meistert die deut-
sche Premium-Konkurrenz 
aktuell deutlich souveräner, 
auch ohne Matrix-LED-Licht. 
Ähnlich wie bei der Software-
Bedienung können aber auch 
hier Verbesserungen sozu-
sagen über Nacht eintreffen, 
denn die nötige Hardware hat 
der P7 an Bord.

Trotz der sportlichen Sil-
houette bietet die Limousine 
auch auf der Rückbank noch 
angenehme Platzverhältnisse, 
aufgrund des bei Elektroautos 
fehlenden Kardantunnels ist 
der Fahrzeugboden durchge-
hend flach und bietet so auch 
dem unbeliebten Mittelplatz 
noch etwas zusätzliche Bein-
freiheit. Nichtsdestotrotz sind 
einige Mitbewerber etwas 
spendabler bei den hinte-
ren Platzverhältnissen. Ein 
Ladewunder ist der Xpeng 
P7 bauart-bedingt nicht. Das 
Kofferraumvolumen von 440 
Litern geht in Ordnung, ist aber 
durch die schmale Kofferraum-
klappe nicht komfortabel zu 
befüllen. Wer die Rückbank 
umklappt, kann das Ladevo-
lumen auf 915 Liter erweitern.

Wem das Tesla Model 3 
und der BYD Seal zu klein 
sind, erhält mit dem Xpeng 
P7 AWD Performance einen 
größere, höchst elegante 
Sportlimousine mit absolut 
konkurrenzfähigen Eckdaten. 
Den größten Nachholbedarf 
gibt es bei Software und Assis-
tenzsystemen, die Hardware 
ist bei Xpeng auf Top-Niveau 
und steht der teureren Kon-
kurrenz in nichts nach. Damit 
positionieren die Chinesen 
einen beachtlichen Preis-Leis-
tungs-Hammer auf dem Markt, 
der noch viel Potenzial nach 
oben hat. dme

Die schnittige 
Linie des Xpeng 
P7 hat am 
Heck beinahe 
klassische 
Einflüsse. Der 
Innenraum ist 
durchzogen von 
hochwertigen 
Materialien, 
zwei Displays 
dominieren das 
Cockpit.
Fotos: Dustin Mertes
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Herbstlicher Roadtrip in Alaska

Polarlichter  
am Highway 
Farbenprächtige Wälder, schneebedeckte Berge, viel Wildnis:  
Eine Fahrt von Anchorage nach Fairbanks führt durch faszinierende Natur.  
Interessante Begegnungen inklusive – nicht nur mit Zweibeinern.

Text & Fotos: Finn Huwald, dpa

Frühmorgens geht’s los am Hostel in 
Anchorage. Wir verlassen die größte 
Stadt Alaskas – trotz ihrer privi-
legierten Lage am Meer und der sie 

einrahmenden Berge. 
Wir wollen nach Fairbanks, im Zentrum 

von Alaska, 400 Kilometer südlich des 
Polarkreises. Es ist Ende September, vor 
einigen Tagen hat die Natur begonnen, ihre 
bunten Farben spielen zu lassen.

Über den bekannten Glenn Highway steu-
ern wir in Richtung Norden nach Palmer, 
eine landwirtschaftlich geprägte Kleinstadt. 
Entlang der Küste, dann auf die teils schon 
verschneiten Berge zu. Das Wetter ist schön. 
Die weißen Spitzen der Gebirge zeichnen 
sich vom blauen Himmel ab.

Dass Alaska, fast fünfmal so groß wie 
Deutschland, nicht nur der größte, sondern 
auch der am dünnsten besiedelte US-Staat 
ist, davon bekommt man ab Palmer eine 
erste Ahnung. Nur noch sporadisch führt 
die Alaska Route 3 an Dörfern vorbei. Die 
Natur übernimmt allmählich.

Michael Zak aus Minnesota, der am 
Steuer sitzt, ist begeistert von der Schön-
heit, die hinter jeder Kurve wartet. Dem 
40-Jährigen, der beruflich nach Fairbanks 
muss, habe ich mich für diesen Roadtrip 
spontan angeschlossen. So bin ich nicht 
allein in einem Mietwagen unterwegs, 
den ich in Fairbanks jederzeit hätte über-
nehmen können. 

Über den schnurgeraden Highway geht 
es in netter Begleitung durch Laubwälder 
in allen erdenklichen Rot-, Gelb-, Braun- 
und Orangetönen. Und auch durch die 
typischen Nadelwälder Alaskas. Während 
sich oben auf den Bergspitzen der Winter 
langsam breit macht, herrscht unten der 
Indian Summer.

Am höchsten Berg  
Nordamerikas

Wenig später dann eine völlig andere Land-
schaft. Nun prägt eine dunkle buschige Ebene 
mit Bergen links und rechts die Szenerie. 
Entlang des Highways verlaufen Gleise. 
Ein vor allem bei Touristen beliebter Zug 
der Alaska Railroad fährt von Anchorage 
ebenfalls nach Fairbanks. Doch wir im 
Auto haben den Vorteil, dass wir überall 
anhalten können.

Nach etwa drei Stunden erreichen wir 
den Denali-Nationalpark, der sich über 
knapp 20.000 Quadratkilometer erstreckt 
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Reise

Schilder auf  
den Parkplätzen 
im Denali-
Nationalpark 
warnen vor Bären 
und Elchen. Es 
sind eben keine 
Kuscheltiere.

und jährlich rund 400.000 Besucher 
anzieht – mehr als die Hälfte der Ein-
wohnerzahl Alaskas. 

Der im Park gelegene Mount Denali, 
mit 6.190 Metern höchster Berg Nordame-
rikas, hieß bis zu seiner Umbenennung 
im Jahr 2015 Mount McKinley. Er ist ein 
Wahrzeichen Alaskas. An klaren Tagen 
kann man ihn vom mehr als 200 Kilo-
meter entfernten Anchorage aus sehen.

Wir halten an einem Parkplatz mit 
dem Schild „Denali Viewpoint South“, 
ein kurzer Weg führt oberhalb eines 
breiten Flusses zu einer Stelle: Vor hier 
ist der Blick auf den Gipfel des Denali 
fantastisch. Ihm und der ganzen ver-
schneiten Bergkette zu Füßen: abermals 
bunte Wälder über weite Flächen.

Warnung vor Elchen und Bären

Leuchtende Farben beeindrucken über 
die gesamte Strecke. Dabei ist der High-
way fast immer leer. Dass das unterwegs 
nicht mit dem Tank passiert, darauf 
sollte man achten. Tankstellen sind 
für US-Verhältnisse rar gesät. Alaska 
liegt durch Kanada abgetrennt weit 
abgeschieden im hohen Norden, quasi 
am Rande der Welt. 

Wir sind meist fernab jeglicher Zivi-
lisation unterwegs, und das markieren 
auch die Schilder im Denali-Nationalpark. 
An jedem Parkplatz wird vor Bären und 
Elchen gewarnt. Zur Tierwelt zählen 
auch Alaska-Schneeschafe, Wölfe und 
Karibus. Alle fünf werden in Anlehnung 
an die Natur Afrikas „Big Five“ genannt. 
Vom Highway aus aber bestehen kaum 

Anchorage,  
die größte Stadt 
Alaskas, genießt 
eine privilegierte 
Lage am 
Meer mit sie 
einrahmenden 
Bergen.

Der Mount 
Denali, mit 6.190 
Metern höchster 

Berg Nordame-
rikas, ist ein 

Wahrzeichen 
Alaskas. An 

klaren Tagen 
kann man ihn 
vom mehr als 

200 Kilo meter 
entfernten 

Anchorage aus 
sehen.

Chancen, Tiere zu erspähen, denken 
wir noch. 

Als wir Fairbanks nach rund sechs 
Stunden Autofahrt erreichen, stellen 
wir fest: Ein Hingucker ist die einst von 
Goldgräbern gegründete Stadt nicht 
– große Straßen, Industrie, kein wirk-
liches Zentrum. Dafür aber stimmt der 
Zeitpunkt unserer Ankunft.

Denn im September ist die Polarlicht-
Saison angebrochen. Und die Gegend um 
Fairbanks zählt zu den bekanntesten 
Orten Alaskas, in denen die Northern 
Lights, die Polarlichter, beobachtet 
werden können. In der Dunkelheit des 
Abends warten wir. Und dann plötzlich 
tanzen grüne Lichter am Himmel über 
der Stadt, die sich bald rosa verfärben. 
Stundenlang sehen wir und andere Gäste 
des Hostels dem Spektakel zu.

Am nächsten Morgen geht es den 
gleichen Weg zurück Richtung Ancho-
rage, eine Alternativroute gibt es nicht. 
Langweilig? „Ich bin dreimal nach 
Alaska gefahren, und es wird nie lang-
weilig“, schwärmt Michael. Die Nacht 
war kalt, der Winter hat seine Fühler 
bis in die Ebenen ausgestreckt. Entlang 
der Strecke tauchen kleine Seen auf, die 
leicht vereist sind, verschneite Berge 
spiegeln sich darin.

Und nach knapp der Hälfte der Fahrt 
passiert es dann: Ein kleiner Grizzlybär 
rennt auf die Straße. Er erschreckt sich 
vor dem Auto, stellt sich auf zwei Beine 
und macht sich groß. Dann huscht er 
in den Wald. Fürs Erinnerungsfoto 
war er zu schnell, nicht aber für die 
Erinnerung an den Roadtrip durchs 
raue Alaska. 

Wissenswert
 ‣ Reisezeit: Jede Jahreszeit bietet ihre Schönheiten. Der Herbst zeigt ab Mitte September den farbenfrohen 

Indian Summer. Im Anschluss reist man durch eine verschneite Winterlandschaft.
 ‣ Anreise: Nonstop-Flüge nach Anchorage saisonal etwa von Frankfurt am Main aus, ansonsten sollte man meist 

mit mindestens einem Zwischenstopp planen.
 ‣ Einreise: Man benötigt einen gültigen Reisepass sowie eine elektronische Einreisegenehmigung (Esta). Sie 

kostet 21 Dollar. 
 ‣ Roadtrip: Die beschriebene Strecke ist knapp 600 Kilometer lang. Sie führt von Anchorage an der Küste des 

Pazifischen Ozeans in Richtung Norden über den Glenn Highway (Alaska Route 1) nach Palmer und von dort 
weiter über den George Parks Highway (Alaska Route 3) durch die Wildnis des Denali-Nationalparks nach 
Fairbanks im Zentrum des Landes.

 ‣ Alternative Zugreise: Die beiden größten Städte Alaskas verbindet auch eine Zugstrecke der Alaska Railroad. 
Die Fahrt dauert etwa doppelt so lange wie mit dem Auto. Hin- und Rückfahrt kosten gut 400 Euro.

 ‣ Weitere Infos: Travel Alaska; Visit Anchorage Alaska; Explore Fairbanks Alaska
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Emily in Paris
Nach den Vorkommnissen auf Camilles 

(Camille Razat) und Gabriels (Lucas 
Bravo) Hochzeit, ist Emily (Lily Collins) 
erst recht hin- und hergerissen. Dass 

sie Gefühle für zwei Männer hat, kann sie nun 
nicht mehr leugnen. Aber das scheint keine 
große Rolle zu spielen, denn nun bekommt 
Gabriel mit seiner Ex ein Baby. Währenddessen 
kämpft Sylvie (Philippine Leroy-Beaulieu) 
darum, ihre Ehe zu retten und ist mit Prob-
lemen aus der Vergangenheit konfrontiert. 
Mindy (Ashley Park) und ihre Band sparen, 
um am ESC teilnehmen zu können, doch wie 
sollen sie nur das fehlende Geld auftreiben? 
Emilys Gefühle für Gabriel werden immer 
stärker, während sie gemeinsam auf einen 

Michelin-Stern hinarbeiten, aber ihre Arbeit 
könnte vergebens sein, wenn Geheimnisse ans 
Licht kommen, die besser unausgesprochen 
bleiben.

Die Serie Emily in Paris stammt aus der 
Feder von Darren Star, dem Schöpfer von 
Serien wie „Beverly Hills“, „90210“, „Melrose 
Place“, „Sex and the City“ und „Younger“. 
Ursprünglich wurde „Emily in Paris“ für 
den Sender Paramount Network produziert, 
der im September 2018 eine erste Staffel mit 
zehn Episoden in Auftrag gab. Die Dreharbei-
ten begannen im August 2019 und fanden 
in Paris und Umgebung statt. Jax Media 
und MTV Studios sind für die Produktion 
verantwortlich.

 
........................... 
Serie auf NETFLIX

Fritz, der Elefant – 
Eine tragische Geschichte

Fritz war ein Asiatischer Elefant 
mit einer stolzen Größe von 2,90 
Metern, der Anfang des 20. Jahr-
hunderts nach Europa gebracht 

wurde und seit nunmehr 120 Jahren im 
Museum der Schönen Künste in Tours 
ausgestellt ist. Dieser Film erzählt seine 
Lebensgeschichte, die in den 1870er-Jah-
ren in Asien begann. Als Jungtier wurde 
Fritz für den deutschen Wildtierhändler 
Carl Hagenbeck gefangen, der lukrative 
Geschäfte in den europäischen Kolonien 
machte. Denn ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts florierte in Europa der Markt für 
Wildtiere. So kam das Elefantenjunge 
Fritz zu Beginn der 1880er-Jahre nach 
Hamburg, wo er nach einer schreck-
lichen Reise im Hagenbecker Unter-

nehmen gehalten wurde. Dann kauften 
ihn die amerikanischen Zirkusbesitzer 
Barnum und Bailey. Sie machten Fritz 
zum Superstar ihrer „Greatest Show on 
Earth“. 1897 ging das Zirkusunterneh-
men auf Europa-Tournee und kam 1902 
auch nach Frankreich, wo es begeistert 
empfangen wurde. Doch nach einer Vor-
stellung in Tours am 11. Juni war es dem 
erschöpften und gestressten Elefanten 
Fritz zu viel. Auf offener Straße geriet er 
außer Kontrolle und war nicht mehr zu 
bändigen, so dass die Zirkusleitung ihn 
vor den Augen und unter Mitwirkung der 
Zuschauer erdrosseln ließ. Die tragische 
Geschichte von Fritz ist nur ein Beispiel 
für das leidvolle Schicksal, das viele von 
Menschen gefangene Wildtiere ereilt hat.

 
........................... 
Dokumentation in der ARTE-MEDIATHEK

House Of Spoils
Nanu, versucht Prime Video 
nun an den Erfolg von Fine-
Dining-Serienhit „The Bear“ 
anzuknüpfen? Auch wenn der 
Film „House of Spoils“ in der 
Küche eines Restaurants spielt, 
wandelt sich der Alltag der 
Küchenchefin (Ariana DeBose) 
schleichend zum Horror. Der 
Grund: Der Geist des einstigen 
Besitzers scheint sich noch 
herumzutreiben.

........................... 
Film auf  
AMAZON PRIME VIDEO

Die Lebensgeschichte des Zirkuselefanten Fritz illustriert den Beginn der 
Ausbeutung von Wildtieren im Zuge des Kolonialismus und der industriellen 
Revolution.

Emily (Lily Collins) fühlt sich zu zwei Männern hingezogen, doch beide sind im Moment keine Option, die nicht im Chaos endet.

Licht Aus
Steven Gätjen dreht den Promis 
den Saft ab: In der Prime- 
Video-Show „Licht Aus“ ist der 
Titel Programm. Acht Promi-
nente loten bei 120 Stunden 
absoluter Dunkelheit ihre psy-
chischen und physischen Gren-
zen aus. Mit dabei sind unter 
anderem Pietro Lombardi, 
Jochen Schropp, Jeannine Mi-
chaelsen und Luna Schweiger.

........................... 
Film auf  
AMAZON PRIME VIDEO
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Spitzenkoch Carmy (Jeremy Allen White) muss mit seiner Belegschaft  
durch Dick und Dünn gehen, um den hohen Standard zu halten.

The Bear:  
King of the Kitchen
Nach dem Selbstmord seines Bru-

ders Michael (Jon Bernthal) erbt 
der junge Koch Carmy (Jeremy 
Allen White), der bereits in den 

besten Restaurants des Landes gearbeitet 
hat, Michaels beliebtes, aber ziemlich 
heruntergekommenes Restaurant „The 
Original Beef of Chicagoland“. Wäh-
rend Carmy noch damit kämpft, den 
Tod seines Bruders und seine eigene 
Vergangenheit zu verarbeiten, macht 
er sich an die Mammutaufgabe, den 
chaotischen Laden auf Vordermann zu 

bringen – sehr zum Missfallen seines 
Kindheitsfreundes Richie (Ebon Moss-
Bachrach), der ebenfalls dort arbeitet 
und sich nur schwer mit Veränderungen 
anfreunden kann.

Die Dramaserie „The Bear: King of the 
Kitchen“ wurde von Christopher Storer 
kreiert und entwickelt. Die Hauptrolle 
spielt Jeremy Allen White. Für ihn ist es 
die erste Serienhauptrolle seit dem Ende 
der Showtime-Serie „Shameless“, in der 
White elf Staffeln lang als Phillip „Lip“ 
Gallagher zu sehen war.

 
........................... 
Serie auf DISNEY+

Where’s Wanda?
Ihre Tochter Wanda (Lea 
Drinda) verschwindet spurlos – 
und die Polizei macht nichts. So 
zumindest sehen das ihre Eltern 
Carlotta (Heike Makatsch) und 
Dedo (Axel Stein). Deshalb 
ermitteln sie auf eigene Faust – 
und spionieren ihre Nachbarn 
aus. Trotz der betrüblichen 
Ausgangssituation ist der 
Grundton von Apples erstem 
deutschem Serienoriginal 
„Where’s Wanda?“ meist 
vergnüglich.

........................... 
Serie auf APPLE TV+

Brothers
„Manche Familien haben eine 
lange Reihe von Zahnärzten“, 
sagt Jady („Game of Thrones“-
Star Peter Dinklage, l.): „Wir 
hatten eine lange Reihe von 
Straftätern.“ Leider ist sein 
Zwillingsbruder Moke (Josh Bro-
lin) aus dem Familiengeschäft 
ausgestiegen. Doch als Jady ihn 
um Mithilfe beim Coup seines 
Lebens fragt, kann er nicht 
nein sagen. Gemeinsam mit 
ihrer Mutter Cath (Glenn Close) 
beginnt im Film „Brothers“ ein 
spektakulärer Road-Trip.

........................... 
Film auf  
AMAZON PRIME VIDEO

Tickets: luxembourgticket.lu / Commune de Sanem
Artikuss – 3, rue Jean Anen – L-4413 Soleuvre
Artikuss.lu / artikuss@suessem.lu
Retrouvez-nous également sur Facebook et Instagram

Salle de concert et de spectacle - Soleuvre

ARTIKUSS

The Soul of Tina © Angelika Beck

THE SOUL OF TINA – A tribute to Tina Turner 
23.11.2024 – 20h00

FR : Le spectacle hommage The Soul of Tina présente le meilleur de plus de 50 ans de Tina Turner -  
depuis ses débuts de la revue Ike & Tina Turner avec des titres comme River Deep Mountain High et 
Proud Mary, jusqu’à ses inoubliables succès en solo comme Simply The Best et Private Dancer.

Dans le spectacle The Soul of Tina, Tess D. Smith (frontact chez The Commodores) révèle son époustou-
flante présence scénique et fait revenir l’original sur scène. Accompagnée de six musiciens de haut 
niveau, de deux choristes et de quatre danseuses, la chanteuse emmène le public dans un voyage à  
travers cinq décennies d’histoire de la musique et montre les nombreuses facettes musicales d’une  
artiste fascinante.

EN : The tribute show The Soul of Tina presents the very best from a career spanning more than 50 years 
– from the beginnings of the Ike & Tina Turner Revue, with songs such as River Deep Mountain High and 
Proud Mary, to her unforgettable solo hits, including Simply The Best and Private Dancer.
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„Der Fuchs“

Eine tierische 
Freundschaft

Der österreichische Regisseur Adrian Goiginger 
erzählt in seinem dritten Spielfilm eine 
berührende Episode aus dem Leben seines 
Urgroßvaters. Der junge Soldat Franz findet 1940 
einen verwaisten Fuchswelpen und nimmt ihn 
auf. Während des Frankreichfeldzuges wird das 
Tier sein engster Freund.

Die erzählenswertesten 
Geschichten liefert 
häufig das Leben 
selbst. Auch der öster-

reichische Regisseur Adrian 
Goiginger, Jahrgang 1991, 
findet hier regelmäßig neue 
Filmstoffe. Goigingers dritter 
Kinofilm „Der Fuchs“, der 
nun zur Primetime bei Arte 
als Free-TV-Premiere läuft, 
basiert auf Erinnerungen 
seines eigenen Urgroßvaters 
Franz Streitberger.

1917 in eine kinderreiche 
Bauernfamilie hineingeboren, 
wird Franz schon früh ein 
Trauma zugefügt, von dem er 
sich nie erholen wird. Aus Not 
geben seine Eltern (Karl Marko-
vics und Karola Niederhuber) 
den Achtjährigen zu einem 
Großbauern, wo er mehrere 
Jahre als Knecht schuften 
muss. 1937 verlässt Franz 
den Bauern und verpflichtet 
sich beim Bundesheer. Auch 
hier bleibt er ein Einzelgänger, 
ein Sonderling in den Augen 
der Kameraden, der nicht viel 
redet. Kein Wunder: Dass er 
von seiner eigenen Familie 
abgeschoben und in Stich 
gelassen wurde, hat Franz’ 
Vertrauen und seine Fähigkeit 
zu zwischenmenschlichen 
Beziehungen nachhaltig 
beschädigt.

im vergangenen Mai auch 
den Deutschen Filmpreis als 
bester Hauptdarsteller. Der 
Film selbst wurde 2024 mit 
dem „Deutschen Filmpreis“ 
in Silber sowie 2023 mit der 
„Romy 2023“ prämiert, nicht 
zu vergessen die zahlreichen 
Nominierungen für den öster-
reichischen Filmpreis 2023.
 Susanne Bald/ts

............................  
„Der Fuchs“  
Freitag, 20.15, Arte

„Report München: Die Fahndung“

Professioneller 
Telefonbetrug
Opfer verlieren oft Tausende Euro – und schämen 
sich, darauf hereingefallen zu sein. Dass hinter 
den Maschen meist internationale Clanstrukturen 
stecken, deckt nun eine neue Folge des „Report 
München“ auf. 

Wer das seit Jahren umherschwirrende Schlagwort 
„Clankriminalität“ hört, denkt dabei wahrscheinlich 
an Drogenringe, Gewaltexzesse und Mord. Dass 
kriminelle Clans auch anders agieren, zeigt nun ein 
neuer Beitrag der „Report München“-Redaktion. Die 
ARD-Reportage beleuchtet international organisierte 
Strukturen, die mit ausgefeiltem Telefonbetrug 
Millionen kassieren und ihre Opfer teilweise um 
hunderttausende Euro bringen. Der Film von Nadja 
Armbrust und Fabian Mader begleitet eine junge 
Münchner Kriminalkommissarin, die den Kampf 
gegen die Betrüger aufgenommen hat und sich auf die 
Spuren der Hinterleute begibt. Die Verantwortlichen 
für den hochprofessionell aufgezogenen 
Telefonbetrug sitzen meist in Osteuropa, wie die 
Ermittlerin aufdeckt. Sie operieren weltweit und 
betreiben Callcenter im Ausland, aus denen die 
potenziellen Opfer angerufen werden. Welche 
Strategien die Täter dabei anwenden und wie die 
Gespräche ablaufen, zeigt die Reportage anhand von 
echten Audiomitschnitten. Die Herangehensweise 
scheint jedenfalls erfolgreich – nicht selten verlieren 
die Betroffenen ihr gesamtes Erspartes. Dass das 
Hereinfallen auf Telefonbetrüger nicht nur mit 
finanziellen Schäden, sondern auch mit großen 
Schamgefühlen einhergeht, berichten einige der 
Opfer im Film. Maximilian Haase/ts

............................  
„Report München: Die Fahndung“ 
Dienstag, 21.45, ARD

mungen anpassen, wie Goi-
ginger erzählt, regelmäßige 
Drehverzögerungen inklusive.

Und es hat sich für alle 
Beteiligten gelohnt. „Der 
Fuchs“ erzählt von Franz’ 
Kindheitstrauma, dem Schre-
cken des Krieges und von einer 
ungewöhnlichen Freundschaft 
immens berührend, ohne je zu 
sehr in Kitsch oder Pathos zu 
geraten. Simon Morzé erhielt 
für sein Spiel neben dem Bay-
erischen Filmpreis als bester 
Nachwuchs-Schauspieler 2022 

1938 wird Franz zur Wehr-
macht eingezogen, 1940 als 
Motorradkurier im Frank-
reichfeldzug eingesetzt. Kurz 
vor dem Start findet er im 
Wald einen verletzten Fuchs-
welpen: klein, schutzlos und 
verängstigt – wie er selbst 
Jahre zuvor. Franz pflegt den 
Findling gesund und nimmt 
ihn, in der Satteltasche oder 
Uniformjacke verborgen, mit 
in den Krieg. 

Wie ein Märchen

„Ich pass auf, dass dir nix 
passiert, das versprech‘ ich 
dir“, flüstert er seinem neuen 
Freund zu, der nicht nur das 
klaffende Loch in seinem Her-
zen ein bisschen füllt, sondern 
ihm endlich einen Sinn gibt 
und ihn die Schrecken des 
Krieges besser durchstehen 
lässt. Etwa ein Jahr lang wer-
den Franz und sein „Füchserl“ 
zusammenbleiben.

So hat es Franz Streitberger, 
der 2017 im hohen Alter von 
100 starb, seinen Enkeln und 
Urenkeln viele Jahre später 
erzählt, darunter dem klei-
nen Adrian Goiginger, der 
schon früh wusste, dass er 
einmal Filme drehen woll-
te. „Der Fuchs war die erste 

konkrete Filmidee als Teen-
ager“, erzählte Goiginger im 
Interview mit Peter Gutting 
vom Online-Magazin „film-
rezensionen.de“. „Für mich 
waren die Erzählungen meines 
Urgroßvaters ein Geschenk, 
weil er 1917 geboren wurde und 
so viel in seinem Leben erlebt 
hat. Die Freundschaft mit dem 
Fuchs ist ja wie ein Märchen, 
das ein Jahr dauerte, mitten im 
Krieg. Das war eine Geschichte, 
die mich schon in sehr jungen 
Jahren angesprochen hat.“

Als Hauptdarsteller konnte 
Goiginger Simon Morzé („Der 
Trafikant“) gewinnen. Zur 
Vorbereitung verbrachte der 
Schauspieler zwei Wochen mit 
den neugeborenen Filmfüch-
sen, um sie an sich und seinen 
Geruch zu gewöhnen. Insge-
samt wurden zwei erwachsene 
Tiere und vier Welpen für den 
Film trainiert. Doch Füchse 
sind und bleiben Wildtiere 
mit einem eigenen Kopf, und 
so musste sich die restliche 
Filmcrew deren Tagesstim-

Soldat Franz Streitberger (Simon Morzé, r.) stößt zu seinem Kamera- 
den Anton Dillinger (Marko Kerezovic). Wegen seines kleinen Fuchses  
hatte er kurzzeitig den Anschluss an seine Kompanie verloren.

Franz (Simon Morzé) und die Französin Marie (Adriane 
Gradziel) erleben unbeschwerte Stunden in der 
Normandie, wo er stationiert ist.

Telefonbetrug als Masche: Clanstrukturen in 
Osteuropa stehen hinter dem professionellen 
Vorgehen.

Der 
österreichische 
Soldat Franz 
Streitberger 
(Simon 
Morzé) findet 
Freundschaft bei 
einem jungen 
Fuchs.
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Die Giovanni Zarrella Show
UNTERHALTUNG | 20.15 | ZDF Die Show ist erstmals zu Gast in 
der Lokhalle in Göttingen. Zuschauerinnen und Zuschauer 
können sich auf einen Samstagabend mit vielen Stars, großar-
tiger Musik und magischen Momenten freuen. Denn neben 
Schlagergrößen wie Roland Kaiser, Maite Kelly, Marianne 
Rosenberg, Nino de Angelo, Ella Endlich und Oli.P sind 
diesmal auch die Ehrlich Brothers dabei. Seit vielen Jahren 
schon verzaubern die populärsten Magier Deutschlands ihre 
Fans. Bei Giovanni präsentieren sie eine ihrer spektakulärsten 
Illusionen der vergangenen zehn Jahre. Doch damit nicht genug: 
Auch deutschsprachige Popgrößen haben sich angekündigt, 
allen voran Max Giesinger und die Singer-Songwriterin Lea.

Die Toten am Meer – Tod an der Klippe

KRIMI | 20.15 | ARD Am Husumer Strand stürzt vor den Augen 
von Elisabeth Haller ein Mensch von den Klippen. Ria Larsen 
zweifelt keine Sekunde an der Schilderung ihrer Ex-Kollegin 
– doch es gibt keine Spuren. Hat sich Elisabeth getäuscht? Als 
tatsächlich kurz darauf eine Wasserleiche auftaucht, steht Ria 
mit ihrem Kollegen Michael Brandt vor einem noch größeren 
Rätsel: Der Mann ist bereits seit mehreren Wochen tot. Um 
herauszufinden, wo das Opfer in die Strömung gestürzt sein 
könnte, bittet Ria die Meeresbiologin Dr. Marina Johansson um 
ihre Expertise. Als herauskommt, dass diese den Toten kannte 
und eine weitere Leiche auftaucht, gerät die Wissenschaftlerin 
jedoch selbst ins Visier der Ermittler. 

Tatort – Borowski und das ewige Meer
KRIMI | 20.15 | ARD Als die Kieler Polizei die Leiche von Clara 
Weidenfeld am Strand findet, geht sie von einer Beziehungstat 
aus. Es gibt genügend Indizien gegen Claras Freund Benno, 
der im Verhör mit Borowski und Sahin die Streitigkeiten mit 
seiner Freundin zugibt, das Tötungsdelikt aber bestreitet. Als 
noch zwei weitere Tote am Strand gefunden werden, verdichten 
sich die Anzeichen auf eine Mordserie. Können die Kommissare 
den Täter ausfindig machen, ehe weitere Morde geschehen?
..............................  
D 2024. Regie: Katharina Bischof. Mit Axel Milberg, Almila Bagriacik, 
Thomas Kügel.

Mit Herz und Holly – Kleine Wunder
DRAMA | 20.15 | ZDF Gerade als Holly und Gregor sich für eine 
Beziehung entschieden haben, zeigt dessen im Wachkoma 
befindliche Ehefrau Zeichen des Aufwachens. Während Tochter 
Emma selig ist vor Glück, ist ihr Vater Gregor von der neuen 
Situation überfordert. Mit Hollys Hilfe kann die Patientin 
zu Hause gepflegt werden. Doch ist das wirklich die Art von 
Patchworkfamilie, die sich die lebensfrohe junge Ärztin für 
ihr Leben vorstellen kann?

SAMSTAG, 9. NOVEMBER SONNTAG, 10. NOVEMBER

Les métamorphoses des glaces polaires
DOCUMENTAIRE | 22.25 | ARTE France Mais comment des plantes 
peuvent-elles pousser dans la glace et la nuit hivernale? Quel 
est l’avenir des végétaux et plus généralement de la vie dans 
les pôles? La fonte progressive se traduit par la perte de l’«or 
vert» des régions polaires, ces algues qui poussent sous les 
glaces, comme une forêt miniature, et nourrissent toute une 
partie de la faune marine. Ce documentaire aux nombreuses 
images sous-marines accompagne au plus près les équipes 
de chercheurs qui étudient les bouleversements touchant 
notamment la face inférieure de la glace polaire, ce tapis vert 
de diatomées essentiel à la chaîne alimentaire. 

Zelensky, le prix de la résistance

DOCUMENTAIRE | 21.05 | France 5 Après des études de droit, 
Volodymyr Zelensky participe à des jeux et émissions télévisées, 
et participe à la version ukrainienne de «Danse avec les stars» 
en 2006. Il accède à la notoriété en 2015 avec son rôle dans 
la série humoristique «Serviteur de l’État» où il interprète un 
enseignant devenant… président de l’Ukraine. Il est ensuite élu 
président dans la vie réelle en 2019 avec 73 % des suffrages. 
Devenu aujourd’hui l’adversaire numéro 1 de Vladimir Poutine, 
il incarne avec tenacité la résistance ukrainienne à l’invasion 
russe du 24 février 2022. À l’aide de témoignages inédits de 
personnalités politiques internationales, de ses amis d’enfance, 
ce film nous offre ainsi un accès rare au président ukrainien 
mais aussi à la première dame Olena Zelenska, qui s’expriment 
sur leur rencontre, l’entrée en politique et les conséquences de 
l’invasion de l’Ukraine.
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MONTAG, 11. NOVEMBER DIENSTAG, 12. NOVEMBER

Katharina Tempel II – Was wir fürchten
KRIMI | 20.15 | ZDF Ausgerechnet an dem Tag, an dem die erste 
Sitzung der Paartherapie stattfinden sollte, zu der sich Katharina 
und ihr Mann Volker nach langem Hin und Her entschlossen 
haben, werden Katharina und ihr Chef, Hauptkommissar Georg 
König, zu einer Schießerei ins Gericht gerufen: Dem jungen 
Unter suchungshäftling Felix Brenner ist die Flucht gelungen. 
Ihm wird vorgeworfen, vor einem halben Jahr die Lehrerin 
Patrizia Oelrich in ihrem Haus getötet zu haben. Katharina 
und Georg, der die damaligen Ermittlungen geleitet hat, rollen 
den alten Fall wieder auf. Als sich herausstellt, dass Georg 
damals bei der Festnahme von Felix einen schweren Fehler 
begangen hat und Katharina nun etwas im Zusammenhang 
damit verheimlicht, wird Katharinas Beziehung zu ihm auf 
eine harte Probe gestellt. 
..............................  
D 2024. Regie: Jens Wischnewski. Mit Franziska Hartmann, Stephan 
Szasz, Florian Stetter.

Sondersendung nach der US-Wahl
REPORTAGE | 20.15 | ARD Knapp eine Woche nach der Wahl 
ordnet Moderatorin und WDR-Chefredakteurin Ellen Ehni 
in der Sendung die aktuellen Geschehnisse rund um die 
US-Präsidentschaftswahl ein. In eingehenden Gesprächen 
mit Experten und Korrespondenten in Washington, Berlin 
und Brüssel analysiert sie den Ausgang der Wahl – auch im 
Hinblick auf die internationalen Beziehungen und die vielen 
Kriege und Krisen weltweit. Außerdem führt sie Gespräche 
mit Bundespolitikern und fragt nach, was die Wahl für 
Deutschland bedeutet. 

Elsbeth – New York, New York
DRAMA | 20.15 | SAT.1 In ihrem ersten Fall als neue Staats-
anwältin in New York muss Elsbeth beweisen, dass der Tod der 
Teenagerin Olivia kein Selbstmord war. Der Mordverdächtige 
Alex Modarian, ein Theaterdozent, hatte mit dem Opfer 
und mehreren ihrer Schulkameradinnen Affären. Doch die 
gefälschten Selbstmordnachrichten auf Olivias Handy stellen 
Elsbeth schon bald vor eine große Herausforderung. Kann sie 
den Täter dennoch dingfest machen?

Adoptivkinder – Skandal ohne Grenzen
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE Das internationale Adop-
tionswesen hat sich hinter der Fassade der Wohltätigkeit seit 
den 1980er-Jahren zu einem lukrativen Markt entwickelt. 
Grenzüberschreitende Adoptionen bleiben undurchsichtig – 
trotz des 1993 durch das Haager Übereinkommen geschaffenen 
Regulierungsrahmens. Kriminelle Praktiken wie die Entführung 
von Babys, als Waisen ausgegebene Kinder, Druck auf die 
Mütter und Urkundenfälschungen begünstigen den immensen 
Kinderhandel. Der Dokumentarfilm fragt nach der Verantwor-
tung und der Komplizenschaft sämtlicher Adoptionsländer. So 
recherchiert er unter anderem in Südkorea, dem „Versuchslabor“ 
des internationalen Adoptionswesens, und in Schweden, dem 
adoptionsfreudigsten Land überhaupt. Haben internationale 
Adoptionen angesichts der erschreckenden Enthüllungen 
überhaupt noch eine Zukunft?

Cat’s Eyes
SÉRIE | 21.10 | TF1 Cette nouvelle série a choisi de revenir 
sur les origines des «Cat’s Eyes» et de situer l’action en 2024. 
Pourquoi Tam, Sylia et Alexia ont-elles commencé leur activité? 
Comment sont-elles devenues ces voleuses hors pair? La série 
répond à ces questions en plongeant dans leur intimité. Exit 
les tenues en lycra et les chaussures à talons hauts pour ces 
«Cat’s Eyes» nouvelle génération. Place aux baskets et aux 
combinaisons pratiques!

Les espions de la terreur
SÉRIE | 21.10 | M6 Il y a neuf ans, plongée dans les attentats 
du 13 novembre, la France vivait l’effroi. Les jours suivants, 
commençait alors la véritable enquête, menée en concertation 
par la DGSI et la DGSE. Il s’agissait de mettre la main sur les 
organisateurs en France et en Europe et les commanditaires en 
Syrie de ce monstrueux projet. Mais il fallait aussi et surtout 
les empêcher de poursuivre leurs actions. Mission réussie 
puisque plusieurs attentats ont pu être déjoués en 2016. On 
suit l’engagement de ces héros anonymes, prêts à tout pour 
protéger la France.
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Ein Krimi vom Bodensee – Dämonen
KRIMI | 20.15 | ARD Ein Schiff mit einer festgebundenen Leiche 
wird aus dem Bodensee geborgen. Ein Fall für Elena Barin 
und Achim Schatz, denn Henry Budde wurde offensichtlich 
vorsätzlich erschlagen. Stefan Eisel, der Sohn des Toten, wird 
vermisst. Für die Kommissare ist er der Hauptverdächtige – bis 
ein anonymer Hinweis auftaucht: Der vermisste Stefan Eisel 
sei in einer Kiste eingesperrt und habe nur noch so lange zu 
leben, wie der Akku durchhält, der für Frischluft sorgt. In 
einem Wettlauf gegen die Zeit müssen die Kommissare alle 
Anstrengungen unternehmen, um das Opfer rechtzeitig zu finden. 

Der letzte Sommer der DDR – Aufbruch 
und Anarchie
DOKUMENTATION | 20.15 | ARTE 9. November 1989: Die Berliner 
Mauer fällt, die DDR ist am Ende und Gesetze sind quasi außer 
Kraft. Millionen DDR-Bürger nutzen die Gunst der Stunde und 
schaffen sich Räume, die kaum Regeln kennen. Dem einst 
allmächtigen Staat tanzen die Menschen buchstäblich auf dem 
Kopf herum: Sie besetzen Häuser, gründen illegale Clubs und 
machen Techno zum Sound der Wende. 

Greenwashing: Wie läuft der  
Zertifikatehandel?
DOKUMENTATION | 23.00 | 3sat Große Unternehmen präsentieren 
sich gerne als grün, sauber und nachhaltig. Seit einigen Jahren 
ziert ein Schlagwort fast jede Firmen-Homepage: klimaneutral. 
Dort, wo Emissionen nicht durch nachhaltigeres Wirtschaften 
eingespart werden, können sogenannte CO2-Zertifikate gekauft 
werden. Doch was bringt es wirklich, wenn im globalen Süden 
unsere Klimasünden getilgt werden? 

MITTWOCH, 13. NOVEMBER DONNERSTAG, 14. NOVEMBER
Marie Brand und die lange Nase
KRIMI | 20.15 | ZDF Der Museumsdirektor Markus Krull wird 
tot aufgefunden. Auf den Aufzeichnungen einer Kamera ist der 
Mord zu sehen. Doch wer ist die maskierte Person auf dem Video? 
Marie Brand und Jürgen Simmel nehmen die Ermittlungen auf.
..............................  
D 2024. Regie: Michael Zens. Mit Mariele Millowitsch, Hinnerk 
Schönemann, Stephanie Kämmer.

Ungeschminkt
DRAMA | 20.15 | ARD Als Josefa 
vor vielen Jahren ihr bayerisches 
Heimatdorf verlassen hat, war 
sie noch Josef, ein junger Mann 
aus einer alteingesessenen 
Bauernfamilie. Heute lebt Josefa 
als erfolgreiche, verheiratete 
Frau in München. Der Tod ihrer 
Mutter bewegt sie zur Rückkehr. 
Doch auf dem Hof der verstorbe-
nen Eltern wird sie mit voller 
Wucht mit ihren Erinnerungen 
konfrontiert: Ihre Verlobte von 

damals, ihr bester Freund, die älter gewordene Dorfjugend, 
alle sind noch da. Besteht nun, Jahre später, womöglich die 
Chance auf Versöhnung?
..............................  
D/A 2024. Regie: Dirk Kummer. Mit Adele Neuhauser, Hayal Kaya, Eva 
Mattes.

Tagebuch einer Pariser Affäre
ROMANTIKKOMÖDIE | 20.15 | ARTE Die alleinerziehende Mutter 
Charlotte und der verheiratete Familienvater Simon beginnen 
eine unverbindliche Affäre: Nur Sex, ohne romantische 
Erwartungen, denn die Beziehung hat keine Zukunft. Doch 
die wachsende Vertrautheit überrascht sie zunehmend – bis 
ein Sex-Treffen mit der verheirateten Louise alles verändert.
..............................  
F 2021. Regie: Emmanuel Mouret. Mit Sandrine Kiberlain, Vincent 
Macaigne, Georgia Scalliet.

Esprits criminels: Evolution
SÉRIE | 21.10 | TF1 Si la série «Esprits criminels» était censée 
tirer sa révérence en 2020, elle est finalement revenue sur les 
écrans deux ans plus tard. L’équipe est de retour avec une 
toute nouvelle saison. Ils travaillent sur une nouvelle affaire 
afin de découvrir les secrets derrière «Gold Star.» Le groupe se 
retrouve obligé de collaborer avec leur ennemi nouvellement 
incarcéré, Elias Voit, afin de dresser le profil d’un nouveau 
tueur impitoyable… Des nouvelles conspirations secouent le 
Bureau, révélant des secrets enfouis depuis longtemps. Dans 
cette dix-septième saison, c’est au tour de Felicity Huffman de 
rallier cette équipe de spécialistes. Elle incarne la Docteure Jill 
Gideon, une psychiatre.

Le meilleur pâtissier
DIVERTISSEMENT | 21.10 | 
M6 Ce soir exceptionnelle-
ment nos pâtissiers s’affron-
teront en équipe: les fanas 
du chocolat au lait contre 
ceux qui penchent plus pour 
le chocolat noir! L’épreuve 

créative est des plus originale et porte sur les animaux tout 
choco comme cheval, kangourou, tortue, koala, écureuil… 
Pour cette épreuve, les pâtissiers devront réaliser leur animal 
totem en chocolat! C’est l’animal qui les représente le mieux, 
cela peut être par exemple leur signe astrologique ou l’animal 
qui illustre le mieux leur personnalité selon eux. On n’est pas 
à l’abri de surprises et sourires. Et bien sûr, c’est aux pâtissiers 
de dissimuler dans leur animal en chocolat une création gour-
mande que le jury découvrira à la dégustation! Entre l’équipe 
des chocolats au lait ou celle des chocolats noirs, qui remportera 
le match du jour? Qui décrochera le tant convoité tablier bleu? 
Et qui quittera malheureusement la tente?
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TV-Tipps  
für Kids

FREITAG, 15. NOVEMBER SAMSTAG, 9. NOVEMBER  

Zoomania
20.15 | Disney Channel In der Stadt „Zoomania“ werden immer 
mehr Raubtiere vermisst. Hasen-Polizistin Judy Hopps bildet mit dem 
kriminellen Fuchs Nick ein Team, um der Sache auf den Grund zu 
gehen. Dabei begeben sie sich in ungeahnte Gefahr.

SONNTAG, 10. NOVEMBER  

Anna und die wilden Tiere
16.35 | KiKA Anna ist gespannt: Sie lernt dieses Mal den Teufel 
kennen. Genauer gesagt: den Beutelteufel – besser bekannt als 
„Tasmanischer Teufel“. 

MONTAG, 11. NOVEMBER  

Wissen macht Ah!
19.25 | KiKA Gibt es Doppelgänger? Wissenschaftler haben in einer 
Studie herausgefunden, dass es quasi unmöglich ist, einen Gesichts-
Doppelgänger zu finden. Aber was ist dann mit den ganzen berühmten 
Doppelgängern, über die öfter berichtet wird? 

DIENSTAG, 12. NOVEMBER  

Schlimmer geht’s immer mit Milo Murphy
14.15 | Disney Channel Für ein Initiationsritual begibt sich Milo mit 
seinem Vater und Grandpa Murphy in die Wildnis.

MITTWOCH, 13. NOVEMBER  

Chip und Chap: Das Leben im Park
12.20 | Disney Channel Clarice zeigt Chip und Chap den versteckten 
Zugang zu einem magischen Ort.

DONNERSTAG, 14. NOVEMBER  

Löwenzahn
19.25 | KiKA Josy liebt Erfindungen. Doch ihre Leidenschaft steht 
den Plänen von Josys Vater im Weg, der die Zeit mit seiner Tochter 
anders verbringen will. Schnell kommt es zum Streit zwischen den 
beiden. Hat Fritz eine Idee, um Vater und Tochter wiederzuvereinen? 

FREITAG, 15. NOVEMBER  

KiKA Award 2024
19.30 | KiKA Freue dich auf eine große Party mit Musik, Stars 
und einer Menge guter Laune. Ihr entscheidet live, wer einen Preis 
verdient und einen begehrten „KiKA Award“ mit nach Hause nehmen 
darf. Die Abstimmung läuft seit 1. November über www.kika.de.

Jenseits der Spree – Letzte Rettung
KRIMI | 20.15 | ZDF Romy Bauer fährt mit dem Rad allein durch 
das nächtliche Köpenick, als sie eine Person in der Dämmerung 
bemerkt. Wenig später ist sie tot. Mavis Geburtstag beginnt am 
Tatort. Dr. Schäfer erkennt deutliche Kampfspuren an der Toten: 
Es war Mord. Robert und Mavi suchen den Täter im Umfeld 
der ehemaligen Sängerin, die nun mit ihrer Frau Katja einen 
elektronischen Musikladen betreibt. Wurde Romy Bauer Opfer 
einer Racheaktion – wegen eines gestohlenen Synthesizers? 
Oder war ein ehemaliges Bandmitglied die Mörderin? Bei 
den Ermittlungen kommen Robert und Mavi einem düsteren 
Familiengeheimnis auf die Spur.

Die Eifelpraxis – Freiheit zu leben
DRAMA | 20.15 | ARD Die Versorgungsassistentin Vicky Röver 
weiß, was für sie an erster Stelle kommt: Selbstbestimmtheit 
über ihre Schwangerschaft. Während Leon unbedingt mit 
ihr eine Familie gründen möchte, zögert sie mit dem Ja. Ihre 
Erfahrung, ein Kind allein großgezogen zu haben, begleitet 
sie ebenso wie Versagensängste. Was im Privaten schwerfällt, 
schafft Vicky jedoch in ihrem Beruf. Während sie für Leon wenig 
Verständnis aufbringt, ist sie für ihre Mukoviszidose-Patien-
tin Juli auf besondere Weise da. Obwohl sich die 19-Jährige 
dringend für eine Lungentransplantation entscheiden sollte, 
weigert sie sich, dem Rat von Dr. Wegner zu folgen. Ihr älterer 
Bruder Jonas droht unter seiner Verantwortung zu zerbrechen. 
Dass auch er ärztliche Hilfe braucht, wird erst spät erkannt. 
Kann Vicky rechtzeitig helfen?

Claude Lelouch, la vie en mieux
DOCUMENTAIRE | 21.05 | France 5 Entre souvenirs, confidences 
et anecdotes, le cinéaste se livre sur sa vie et ses œuvres. Claude 
Lelouch fut un enfant juif dans la France occupée. Il confie les 
traumatismes qu’il conserve de cette expérience, mais aussi 
la façon dont il en a tiré une part de son inspiration pour faire 
du cinéma. Claude Lelouch, c’est une soif de vie et un destin 
hors du commun, depuis sa découverte du 7ème Art lorsqu’il 
était enfant, dans les salles obscures de l’Occupation, jusqu’à 
son dernier tournage.



Sa
m

st
ag

 | 
Sa

m
ed

i

 5.45 Der Blaulicht Report
 6.05 Der Blaulicht Report

Fremder Junge in Kinderzimmer / 
Mutter mit Baby in Gefahr / Geheime 
Verehrerin bedroht Beziehung / Mann 
vermisst seine schwangere Frau / Un-
fruchtbare hat plötzlich Baby / Frau 
findet Baby in Waschsalon / Frem-
des Kleinkind spielt in Garten / Blut 
tropft von Balkon / Vater lässt Kind 
in Kneipe zurück / Erhängte Hähne 
im Vorgarten / Vater findet blutver-
schmiertes Kinderzimmer vor.
Als eine Mutter im Zimmer ihres 
kleinen Sohnes ein ihr völlig unbe-
kanntes Kind vorfindet, kommen die 
Beamten auf die Spur eines familiä-
ren Alptraums. / Eine junge Mutter 
wird durch einen Park verfolgt. Doch 
als die alarmierten Beamten eintref-
fen, finden sie nur den umgestürzten 
Kinderwagen samt weinendem Baby. 
/ Ein unfassbares Eifersuchtsdrama 
gipfelt in einem nächtlichen Mordver-
such im Hallenbad.

 13.15 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 15.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.45 Gala
 18.45 RTL Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten

 5.30 Auf Streife – Die Spezialisten
Die blanke Wahrheit / Rausch der 
Geschwindigkeit / Rolltreppe ab-
wärts / Zukunftsängste.

 9.20 Die Spreewaldklinik _
Der Einzug / Ausnahmesituation / 
Flucht / Die Lösung / So nah und 
doch so fern.
Nicos Einzug in die Datsche beginnt 
etwas holprig, doch über ihre ge-
meinsame Leidenschaft, die Medizin, 
finden Mutter und Tochter schnell 
in ihre neue Wohnsituation. / Ein 
Stromausfall trifft die Spreewaldkli-
nik. Während das Personal drei Not-
fälle behandelt, versucht Richard, 
den Notstromgenerator, der alle le-
benswichtigen Maschinen in der Kli-
nik versorgt, zu reparieren. / Wäh-
rend Lea das Zusammenleben mit 
Nico in der Datsche genießt, wird es 
für Lea und Erik schwer, ihre aufkei-
mende Beziehung geheim zu halten.

 12.55 Auf Streife
Baby verstoßen und ausgesetzt? / 
Blitzerbrand / Braut im Alleingang / 
Braut vor Hochzeit umgebracht?

 16.59 So gesehen
 17.00 Auf Streife
 18.00 Das 1% Quiz – 

Wie clever ist Deutschland? _
 19.55 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.35 Mia and Me – Abenteuer in Cen-
topia 6.20 Meine Freundin Conni 
6.45 Törtel 7.10 Bibi Blocksberg 7.35 
Das Dschungelbuch 7.55 Robin Hood 
– Schlitzohr von Sherwood 8.20 Pe-
ter Pan – Neue Abenteuer 8.43 heute 
Xpress 8.45 Lassie 9.10 Bibi und 
Tina 10.00 PUR+ 10.23 heute Xpress 
10.25 Notruf Hafenkante 11.10 Soko 
Stuttgart 11.55 heute Xpress 12.00 
einfach Mensch 12.15 Ausgerechnet 
Sylt. Komödie (D 2018)

 13.40 Rosamunde Pilcher: 
Wo dein Herz wohnt _

Melodrama (D 2018). Regie: Stefan 
Bühling. Mit Anna Herrmann, Jens 
Atzorn.

 15.10 heute Xpress _
 15.15 Bares für Rares _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Musik ist Mord.
 17.00 heute Xpress _
 17.05 Länderspiegel _
 17.35 plan b _

Mission Artenschutz – Hilfe für 
bedrohte Wildtiere.

 18.05 Soko Kitzbühel _
Hahnenkampf.

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Lena Lorenz _

 20.15 Deutschland sucht den 
Superstar – Das große Finale

Mit Laura Wontorra.
Das große Live-Finale steht vor der 
Tür. Heute ist es endlich so weit! Der 
neue Superstar wird gekürt. Wer wird 
wohl dieses Jahr das Rennen machen? 
Laura Wontorra führt durch den glanz-
vollen Abend voller musikalischer 
Überraschungen. Die Jury – Pietro 
Lombardi, Beatrice Egli, Loredana 
und Dieter Bohlen (Foto) – wird die 
Auftritte der Kandidatinnen und Kan-
didaten in der Live-Show bewerten, 
aber die letzte Entscheidung liegt wie 
immer bei den RTL-Zuschauern.

 0.00 Take Me Out – Boys Boys Boys
Mit Jan Köppen.
Im „Take Me Out“-Gay-Special dürfen 
endlich flirtwillige schwule Männer 
an die Buzzer, um sich ein Date mit 
ihrem potenziellen Traumprinzen zu 
ergattern! Die Regeln sind wie immer, 
doch hier stellt sich ein mutiger Mann 
dem Urteil von 30 schwulen Single-
Herren. Wie gewohnt wird Jan Köppen 
den Männern Runde für Runde auf 
den Zahn fühlen. Dabei sind die Män-
ner um keine lustige oder freche Ant-
wort verlegen.

 1.10 Deutschland sucht den Superstar
Recall.
Dieses Jahr in der Jury: Dieter Boh-
len, Pietro Lombardi, Beatrice Egli 
und Loredana. Zum ersten Mal diente 
ein Freizeitpark als eindrucksvolle 
Kulisse. Der Europa-Park in Rust war 
die perfekte Bühne, um die Castings 
spektakulär in Szene zu setzen.

 2.50 Deutschland sucht den 
Superstar – Das große Finale

Mit Laura Wontorra.

 20.15 Die Giovanni Zarrella Show _
Schlagerstars, deutsche Popgrößen 
und magische Momente: Giovanni 
Zarrella präsentiert die neue Aus-
gabe seiner Musikshow erstmals 
live aus der Lokhalle in Göttingen. 
Zum Staraufgebot zählen Roland 
Kaiser, Maite Kelly, Max Giesinger, 
Nino de Angelo, Marianne Rosen-
berg, Ella Endlich, Oli.P (Foto), San-
tiano, Lea und Stargeiger David Gar-
rett mit dem kroatischen Cellisten 
Hauser. 

 23.15 heute journal _
Mit Christian Sievers.

 23.30 das aktuelle sportstudio _
Mit Katrin Müller-Hohenstein. 

 0.55 heute Xpress _
 1.00 heute-show _

Mit Oliver Welke.
 1.30 Tod in den Wäldern E _

Fantasyfilm (D/CDN 2019). Regie: 
Robin Pront. Mit Nikolaj Coster-
Waldau, Annabelle Wallis.
Das spurlose Verschwinden seiner 
Tochter vor fünf Jahren treibt Wild-
hüter Rayburn noch immer um. Als in 
der Nähe die Leiche eines Mädchens 
gefunden wird, könnte es seine Toch-
ter sein. Der Verdacht erhärtet sich 
nicht, doch kurz darauf muss Ray-
burn via Überwachungskamera mit 
ansehen, wie in seinem Wildreservat 
ein junges Mädchen von einem Un-
bekannten gejagt wird.

 2.55 The Core – Der innere Kern E _
Science-Fiction-Film (GB/USA 
2003). Regie: Jon Amiel. Mit Aaron 
Eckhart, Hilary Swank.

 4.55 zdf.formstark
 5.10 Die Mädchen-WG: 

Ein Monat ohne Eltern _

 20.15 Harry Potter und die Kammer 
des Schreckens E _

Fantasyfilm (GB/USA 2002). Regie: 
Chris Columbus. Mit Daniel Rad-
cliffe (Harry Potter), Rupert Grint 
(Ron Weasley), Emma Watson (Her-
mine Granger).
Es gibt nichts Schlimmeres als 
Schulferien für Harry Potter (Daniel 
Radcliffe), denn die muss der Schü-
ler der legendären Zauberakade-
mie Hogwarts zu Hause bei seinen 
Zieheltern verbringen. Auch als das 
neue Schuljahr endlich beginnt, gibt 
es für ihn nur Probleme: Zuerst ver-
sucht ein Hauself, ihn an der Rück-
kehr nach Hogwarts zu hindern, 
dann verpasst er den Zug dorthin 
und schließlich erfährt er, dass die 
Schule und seine Freunde von einer 
uralten Macht bedroht werden.

 23.30 Inside Harry Potter _
Vom Film zum Franchise.
Am 16. November 2001 sollte der 
erste „Harry Potter“-Teil in die Ki-
nos kommen. Die Deadline setzte 
das gesamte Team unter Druck, das 
versuchte, den Film rechtzeitig fer-
tigzustellen. Parallel starteten be-
reits die Dreharbeiten zu „Harry 
Potter und die Kammer des Schre-
ckens“. Nach zwei Jahren pausen-
loser Arbeit beschloss Chris Colum-
bus, die Regie für den dritten Teil 
abzugeben.

 0.30 Shape of Water – Das Flüstern 
des Wassers E _

Fantasyfilm (USA 2017). Regie: 
Guillermo del Toro. Mit Sally Haw-
kins, Michael Shannon.

 2.40 The House Next Door E _
Horrorfilm (USA/CDN 2006). 

5.30 Ilja – Wasser kennt keine Gren-
zen 5.55 Checker Tobi Extra 6.45 Fritzi 
und Sophie – Grenzenlose Freundschaft 
8.15 Auf Fritzis Spuren – Wie war das so 
in der DDR? 8.45 neuneinhalb – für dich 
mittendrin 8.55 Die Pfefferkörner 9.50 
Tagesschau 9.55 Giraffe, Erdmännchen 
& Co 11.30 Quarks im Ersten 12.00 Ta-
gesschau 12.15 Die Tierärzte – Retter 
mit Herz

 13.45 Tagesschau _
 14.00 Liebe im Halteverbot _

Komödie (D 2008). Regie: Matthias 
Tiefenbacher. Mit Christoph M. Ohrt, 
Floriane Daniel.

 15.30 Eine Liebe in der Stadt 
des Löwen _

Melodrama (D 2009). Mit Lara-Joy 
Körner, Diana Körner.

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 17.52 Das Wetter im Ersten _
 18.00 Sportschau _

3. Liga. Mit Alexander Bommes.
 18.30 Sportschau _

Fußball-Bundesliga. Mit Alexander 
Bommes.

 19.57 Lotto am Samstag
Mit Franziska Reichenbacher. Gewinn-
zahlen der 45. Ausspielung.

 20.00 Tagesschau _

 20.15 Die Toten am Meer: 
Tod an der Klippe E _

Krimi (D 2024). Regie: Andreas Senn. 
Mit Marlene Tanczik (Ria Larsen), 
Charlotte Schwab (Elisabeth Haller), 
Anton Spieker (Michael Brandt).
Zwei rätselhafte Todesfälle, Rivalitä-
ten im Husumer Kripoteam und eine 
geheimnisvolle Meeresbiologin, die 
Zeugin und Verdächtige zugleich ist – 
Kommissarin Ria Larsen (Marlene 
Tanczik) steht vor mehreren Heraus-
forderungen.

 21.45 Steirertod E _
Krimi (D/A 2021). Regie: Wolfgang 
Murnberger. Mit Miriam Stein (San-
dra Mohr), Hary Prinz (Sascha Berg-
mann), Johannes Nussbaum (Daniel).
Sandra Mohr ist sich sicher. Mehrere 
Fälle von Frauenmorden gehen auf 
denselben Täter zurück.  

 23.15 Tagesthemen _
 23.35 Das Wort zum Sonntag _
 23.40 Die Füchsin – Romeo muss 

sterben E _
Krimi (D 2021). Regie: Marc Rensing. 
Mit Lina Wendel (Anne Marie Fuchs), 
Karim Cherif (Youssef El Kilali), Jas-
min Schwiers (Simone Papst).
Youssefs Nichte Saida findet ihren 
Freund, den jungen Arzt Hagen Hoff-
mann, erschlagen in der gemeinsamen 
Wohnung. Die Polizei geht aufgrund 
der Computeraktivitäten des Opfers 
von einer Tat im Drogenmilieu aus. 

 1.10 Tagesschau
 1.15 Die Toten am Meer: 

Tod an der Klippe E _ (Wh.)
Krimi (D 2024).

 2.48 Tagesschau
 2.50 Steirertod E _ (Wh.)

Krimi (D/A 2021).
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpen-
panorama 9.00 ZIB 9.05 Kulturplatz 
9.35 Bilder aus Südtirol 10.00 Lebens-
raum Wiener Villen 10.40 Wiener Parks 
12.15 Der wilde Wald der Kaiserin

 13.00 ZIB _
 13.15 Notizen aus dem Ausland
 13.20 quer _
 14.05 Ländermagazin

Heute aus Berlin und Brandenburg.
 14.35 Kunst und Krempel _
 15.05 Natur im Garten _

Mit Karl Ploberger. 
 15.30 Ostfriesland – Vom Winde ver-

wirrt? _
 16.00 Sagenhaft _

Hiddensee.
 17.30 Anna und ihr Untermieter: Aller 

Anfang ist schwer E _
Komödie (D 2020). Regie: Ralf Huett-
ner. Mit Katerina Jacob, Ernst Stötz-
ner.
Unfreiwillig ins Rentendasein ver-
setzt, treffen die beiden ungleichen 
Charaktere Anna und Herr Kurtz zufäl-
lig aufeinander und wachsen an der 
gegenseitigen Unterschiedlichkeit.

 19.00 heute _
 19.20 Das Comeback der Platte – Identi-

tät, Kultur und Wohnraum
 20.00 Tagesschau _

5.55 taff 6.50 Galileo 7.50 Superior Do-
nuts 8.20 EUReKA – Die geheime Stadt 
9.10 B Positive 11.29 MOTZmobil 11.30 
B Positive 12.00 Die Simpsons
 13.25 Die Simpsons _

Der mysteriöse Bier-Baron / Wenn der 
Rektor mit der Lehrerin / Der tollste 
Hund der Welt.

 14.55 The Big Bang Theory E _
Eisenbahnromantik / Die Spaßbremse 
/ Wenn Männer Händchen halten / 
Mein Gespräch mit Mutter.

 16.45 How I Met Your Father E _
Aufgeschoben ist nicht aufgehoben / 
Das perfekte Foto.

 17.45 ProSieben:newstime
 17.55 Galileo Plus: Animal Alarm: Tier-

retter im Einsatz _
Um kranke Hunde vor dem sicheren 
Tod zu retten, schlüpft der Amerika-
ner Chris van Dorn in ein Batman-Kos-
tüm. Warum diese ungewöhnliche 
Verkleidung ein voller Erfolg ist, er-
zählt er in dieser spannenden Aus-
gabe des Magazins.

 19.05 Galileo X-Plorer: Die größten 
Rätsel der Welt – Europa _

Mitten in Europa gibt es unbekannte 
Rätsel, Naturwunder und Lebenswel-
ten. Das Magazin begibt sich auf die 
Spur der größten Geheimnisse des eu-
ropäischen Kontinents.

5.40 CSI: New York 6.25 Criminal 
Intent – Verbrechen im Visier 11.50 
Shopping Queen
 13.50 Shopping Queen

Tag 3: Kristina, Karlsruhe.
Motto in Karlsruhe: Kleiderschrank-
Klassiker – Interpretiere die Jeans-
jacke neu! Pro Woche treten fünf 
Frauen an fünf aufeinanderfolgen-
den Tagen gegeneinander an, um 
die Frau mit dem besten Stil zu wer-
den. Am Ende der Woche wird die 
„Shopping Queen“ gekürt.

 14.50 Shopping Queen
Tag 4: Brünhilde, Karlsruhe.

 15.50 Shopping Queen
Tag 5: Romina, Karlsruhe.

 16.50 Der Hundeprofi
Mit Martin Rütter.
Ratonero-Mischling Jojo macht Lynn 
und Michaele das Leben schwer. 
Er scheint arg zu trauern und leckt 
sich permanent die Pfoten. Und: 
Max, das Bellmonster, ist der Dackel 
von Erika und Werner. Beim Gassi-
gehen bellt Max in einer Tour. Eine 
überaus peinliche Situation für das 
Ehepaar. Kann Martin Rütter ihnen 
helfen?

 17.55 hundkatzemaus – Das Haustier-
magazin

 19.10 Der Hundeprofi – Rütters Team

 20.15 TV total WOK WM 2024
Ein deutsches Wintermärchen im Eis-
kanal? Sebastian Pufpaff hat bei der 
„WOK WM“ in Winterberg nur ein Ziel: 
Gold für Deutschland! Sowohl im Ei-
ner- als auch im Viererwok will Puffi 
seine Konkurrenten beim heißesten 
Stahlschüssel-Wintersportevent des 
Jahres hinter sich lassen. Zieht er eis-
kalt an seinen Gegnern vorbei? Oder 
kratzt er letzten Endes nur knapp die 
Kurve?

 0.15 Schlag den Star
Mit Elton.
In dieser Ausgabe treten Rapper 
Bausa und Schauspieler Emilio Sa-
kraya in bis zu 15 Runden im direk-
ten Duell gegeneinander an. Wer be-
weist Kampfgeist und Fitness? Wer 
zeigt Köpfchen und Geschick? Dem 
Sieger winkt eine Gewinnsumme in 
Höhe von 100.000 Euro. Elton führt 
durch den Abend, Ron Ringguth kom-
mentiert.

 4.35 How I Met Your Father
Aufgeschoben ist nicht aufgehoben.
Sophie will endlich als Fotografin 
durchstarten. Die Galeristin Naomi 
macht ihr ein vielversprechendes An-
gebot: Sophie soll die Bat Mitzwa 
ihrer Tochter Rivka fotografieren, im 
Gegenzug wird sie sich ihr Portfolio 
ansehen.

 5.05 How I Met Your Father
Das perfekte Foto.
Sophie macht sich auf die Jagd nach 
dem perfekten Foto. Als sie dabei 
stürzt und sich einen Zahn ausschlägt, 
sucht sie gemeinsam mit Jesse einen 
Zahnarzt auf. Im Wartezimmer fällt 
den beiden auf, dass es dort nur so 
von erfolglosen Künstlern wimmelt.

 20.15 The True Story of Adele _
Dank ihrer souligen Stimme und zahl-
reicher Hits wie „Someone Like You“ 
und „Hello“ zählt die Britin Adele zu 
den erfolgreichsten Sängerinnen aller 
Zeiten. Die sechzehnfache Grammy-
Gewinnerin hat sich längst in den 
Pop-Olymp gesungen. Und obwohl ihr 
Erfolg bis heute anhält, ist sie den-
noch immer authentisch geblieben.

 20.55 The True Story of Lady Gaga _
Popikone, Filmstar, LGBTIQ-Aktivis-
tin: Lady Gaga begeistert ihre Fans 
mit viel mehr als nur mit ihrem Ge-
sangstalent. Doch sie zahlt für den 
Weg nach oben einen hohen Preis. 
Mit ihren eingängigen Pophymnen 
und provokanten Bühnenoutfits hat 
Lady Gaga die Musikwelt im Sturm er-
obert. Sie ist ein Star, der aufregen, 
die Gesellschaft verändern möchte. 
Eine Frau, die sich für die Rechte an-
derer einsetzt. Die Popikone wird von 
ihren Fans vergöttert. Doch hinter der 
Fassade verbirgt sich ein verletzlicher 
und verletzter Mensch, der an seinem 
Ruhm schwer zu tragen hat und daran 
fast zerbrochen wäre. Ihre Geschichte 
beginnt im New Yorker Stadtteil Man-
hattan. 

 21.40 Ein Chor für alle Fälle _
 23.10 Die Blumen von gestern E _

Tragikomödie (D/A 2016). Regie: 
Chris Kraus. Mit Lars Eidinger (Totila 
Blumen), Adèle Haenel (Zazie Lin-
deau), Jan Josef Liefers (Balthasar 
Thomas).

1.05 Literatur to go 1.10 lebensArt 2.10 
das aktuelle sportstudio 3.35 Asiens 
wilde Überlebenskünstler 5.50 Im Flug 
über Portugal

 20.15 The Great Wall _
Abenteuerfilm (VRC/USA 2016). 
 Regie: Zhang Yimou. Mit Matt Da-
mon (William), Tian Jing (Com-
mander Lin Mae).
Im 15. Jahrhundert werden die Söld-
ner William (Matt Damon) und Pero 
in einer Festung der Chinesischen 
Mauer gefangen genommen. Als die 
Bastion von übermächtigen Mons-
tern angegriffen wird, stellen sie 
sich mit den Elitesoldaten des Kai-
sers der Bedrohung entgegen.

 22.20 Hellboy – Call of Darkness _
Fantasyfilm (USA 2019). Regie: Neil 
Marshall. Mit David Harbour (Hell-
boy), Milla Jovovich (Nimue / Die 
Bluthexe), Ian McShane (Professor 
Broom).
Der Halbdämon Hellboy ist einer 
der stärksten Kämpfer der Mensch-
heit gegen die Finsternis. Nun muss 
er sich der Hexe Nimue und ihrem 
Verbündeten Gruagach entgegen-
stellen, die Tod und Zerstörung über 
die Welt bringen wollen.

 0.35 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Freundschaften.
 1.25 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Verstörende Motive.

 2.15 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Vor Feierabend.
 3.05 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Mörderische Verwandtschaft / Bar 
jeder Reife / Im Schatten des Ge-
setzes.

 5.00 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioune vu Journal a Live! Planet 
People 8.00 At Home TV & Luxauto 
TV 10.00 RTL Radio Web TV 13.00 At 
Home TV & Luxauto TV 14.00 RTL Ra-
dio Web TV 16.00 At Home TV & Lux-
auto TV 17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 19.00 No Art On Air
 19.30 De Journal
 20.00 No Art On Air
 21.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 16.00 Dikrich TV
 16.45 De Cliärrwer Kanton

D’Summereditioun 2024 vum „De 
Cliärrwer Kanton“.

 17.00 European Guitar and Mandolin 
Youth Orchestra

Opgeholl an der St. Peter & Paul 
Kierch zu Iechternach.

 18.35 Festlechen Hierschtconcert 2023
Den Orchester Estro Armonico mat 
engem festelechen Hierschtconcert. 
Direktioun: Jeannot Weimerskirch. 
Eng Opnahm vum 28.10.2023. Pro-
duktioun: AMCIS Schëffleng a.s.b.l.

 20.00 Automotoshow by Carlo Miller
Presentatioun vum neien Opel 
Grandland zu Rüsselsheim.

 20.15 Blues Express 2020 – COVID 
Edition

 22.15 Riicht eraus
De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

 22.45 Nidderaanwen TV
 23.15 15. Traktoren- und Oldtimertref-

fen in Hohburg (D) 2024
E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

6.00 Rediffusioune vu Live! Planet 
People a Journal 7.00 RTL Radio Web 
TV 9.00 KannaTiVi 11.00 At Home 
TV & Luxauto TV 12.00 RTL Radio 
Web TV 14.00 At Home TV & Luxauto 
TV 15.00 RTL Radio Web TV 16.00 
Uelzechtkanal 17.00 RTL Radio Web 
TV

 18.30 Musekbox
Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 19.00 No Art On Air
 19.30 De Journal

De grousse Rendezvous mat der Ak-
tualitéit vum Dag, national an inter-
national.

 20.00 No Art On Air
 20.30 De Journal
 21.00 No Art On Air
 21.30 De Journal
 22.00 No Art On Air
 22.30 De Journal
 23.00 No Art On Air
 23.30 De Journal
 0.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee
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13.30 Laos – Le trésor oublié de 
la civilisation khmère 15.05 La 
Corée du Sud, un joyau de la na-
ture 16.35 Invitation au voyage 
17.15 Les mandalas, un art in-
dien ancestral 17.50 Belgique – 
Les pêcheurs de crevettes à che-
val 18.35 ARTE reportage 19.30 
Le dessous des cartes 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minutes 
20.50 Les 1.001 légendes de 
l’Orient 22.25 Les métamorpho-
ses des glaces polaires 23.15 
Antarctique 0.04 Court-circuit 
0.05 Shooting Watermelons

11.00 WaPo Bodensee 12.40 
Verliebt auf Island. Drama (D 
2019) 14.05 Familie für Fort-
geschrittene (Wh.). Gefühls-
drama (D 2011) 15.35 Familie 
Heinz Becker 16.35 Mit Schirm, 
Charme und Melone 19.10 Lau-
rel & Hardy – Die Wüstensöhne 
$. Komödie (USA 1933) 20.15 
Die Bestatterin – Die unbe-
kannte Tote. Krimikomödie (D 
2021) 21.45 kinokino 22.00 
Baumbacher Syndrome. Tragi-
komödie (D 2019) 23.20 Die 
Kanzlei 0.10 Die Kanzlei

15.30 Plusminus 16.00 Tages-
schau-Nachrichten 16.30 Welt-
bilder 17.00 Tagesschau-Nach-
richten 17.30 Panorama 18.00 
Tagesschau-Nachrichten 18.30 
rbb24 Reportage 19.00 Tages-
schau-Nachrichten 19.30 Pa-
norama 3 20.00 Tagesschau 
20.15 Schabowskis Zettel 21.30 
Tagesschau 21.32 Ulrich Timm 
im Gespräch 22.17 Die Nacht 
des Mauerfalls 23.00 Die Tages-
schau vor 20 Jahren 23.15 Ta-
gesthemen 23.35 Panorama 3 
0.05 Ulrich Timm im Gespräch

14.55 Ungelöste Fälle der Ar-
chäologie – Verlorenes Wissen 
15.40 Terra X: Ungelöste Fälle 
der Archäologie 16.20 Faszina-
tion Erde – mit Hannah Emde 
17.50 Maithink X – Die Show 
18.20 Die glorreichen 10 19.50 
Sketch History 20.15 Das flie-
gende Auge. Actionfilm (USA 
1983) 22.00 2 Guns. Actionko-
mödie (USA 2013) 23.35 Street 
Fighter – Die entscheidende 
Schlacht. Actionfilm (USA/J 
1994) 1.15 2 Guns (Wh.). Ac-
tionkomödie (USA 2013)

12.00 Die verschwundenen 
Millionen der DDR 12.45 Spek-
takuläre Kriminalfälle der 
Nachkriegszeit 13.30 Myste-
riöse Kriminalfälle der DDR 
18.45 Das Deutschland-Duell – 
BRD gegen DDR 19.30 History 
Deutschland – Meilensteine 
und Mythen 20.15 Geheim-
nisse der DDR 21.00 Geheim-
nisse der DDR 22.30 Ein Tag in 
der DDR: Der Politbüro-Skandal 
23.15 Ein Tag in der DDR: Die 
Flucht mit der Raupe 0.00 Ein 
Tag in der DDR: Der Trabi-Krimi

5.10 Olivia de Havilland 6.05 
Südtirol 7.10 GEO Reportage 
9.35 Stadt Land Kunst Spezial 
10.55 Zu Tisch 11.25 Mit dem 
Zug durch Thailands Westen 
12.10 Die Farben Chinas

 13.35 Die Farben Chinas _
Rot – Vom Neujahrsfest und 
dem Feuer des Südens.
Die Farbe Rot hat in China 
eine besonders große Bedeu-
tung. Rot steht für das Feuer, 
den Sommer und den Sü-
den. Und vor allen Dingen für 
Glück und Freude.

 14.20 Angkor und der verlorene 
Schatz der Khmer

 15.55 Naturjuwel Südkorea _
Kragenbären, Kimchi und 
Klosterleben.

 16.40 Naturjuwel Südkorea _
 17.25 ARTE Reportage
 18.20 Mit offenen Karten

Mit Émilie Aubry. Indien und 
China – Duell der Giganten.

 18.35 Belgien – Krabbenfischen 
mit Pferden _

 19.20 ARTE Journal
 19.40 360° Reportage

Ein Palast aus Sand: Nepals 
magische Mandalas.

 6.00 Magnum _
Ausstieg mit Tücken / KGB 
im Spitzenschuh / Tote le-
ben länger.

 8.55 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

 10.45 Castle E _
Drei Geständnisse und ein 
Mord / Der Dolch des Ninja 
/ Der Zweck heiligt die Mit-
tel / Zeitreise in die Sieb-
ziger / Der Tod kommt auf 
heißen Reifen.

 15.25 Hawaii Five-0 E _
Das Päckchen.
Ein Lieferwagen wird über-
fallen und dessen Fahrer 
erschossen. Der Beifahrer 
Lee überlebt – von der Lie-
ferung fehlt nichts. Steve 
und Danny finden heraus, 
dass Lee von Unbekann-
ten ein Angebot unterbrei-
tet wurde: Er sollte ein be-
stimmtes Päckchen am Zoll 
vorbeischmuggeln. Genau 
dieses Päckchen fehlt nun.

 16.25 kabel eins:newstime
 16.35 Hawaii Five-0 E _

Späte Rache / Die Abrech-
nung / Sinneswandel / Feu-
erwerk.

 5.30 X-Factor: Das Unfassbare
Rock ’n’ Roll / Die Milch-
kanne / Die Brautjungfer / 
Totenstimme / Schach mit 
dem Jenseits.

 6.10 Infomercial
 8.10 Die Schnäppchenhäuser – 

Jeder Cent zählt
Die Schnäppchengastro-
nomie / Junge Liebe im 
Schnäppchenhaus.

 10.10 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in ein neues 
Leben

Das baufällige Haus von 
Witwe Sabine.

 14.15 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große Fami-
lie!

Silvia wünscht sich einen 
Garten! / Baustelle: Garten – 
Die Wollnys packen gemein-
sam an!

 16.15 Unser Supermarkt – Mit 
Herz und Humor

 18.15 Hartz und herzlich
Trier – West.
Hartz-IV-Empfänger Sascha 
will seinen Hauptschulab-
schluss nachholen, während 
Sush weiterhin das Geld für 
seine MPU zusammenkratzt.

5.30 Der Nacktmull 6.00 
Nachhaltige Fischerei 6.30 
Insekten in Gefahr 7.00 Ar-
tenschutz – aber wie? 7.30 
SWR Porträt 8.15 In aller 
Freundschaft 9.00 Doc Fi-
scher 9.45 Die Ernährungs-
Docs 10.30 Marktcheck 11.15 
Die Ökochecker 12.00 Klima-
Zeit 12.30 3 1/2 Stunden. 
Drama (D 2021)

 13.58 / Fußball: TSV 1860 
München – SV Waldhof 
Mannheim _

3. Liga live. 
 16.00 Geld.Macht.Liebe. _

Geplatzte Träume.
 16.45 Ein Fall für Nadja _

Alte Liebe.
 17.30 SWR Sport _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 18.08 Hierzuland _

Die Stauseestraße in Ri-
veris.

 18.15 menschen & momente
Selbstgemacht.

 18.45 Stadt – Land – Quiz _
 19.30 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Sehen 
statt Hören 7.50 Erlebnisrei-
sen 8.00 Die Sendung mit dem 
Elefanten 8.25 Die Sendung 
mit der Maus 8.55 Tiere su-
chen ein Zuhause 9.55 Quarks 
10.25 42 – Die Antwort auf fast 
alles 10.55 2 für 300 11.55 
Hofgeschichten – Ackern zwi-
schen Alpen und Ostsee 12.45 
WDR aktuell

 13.00 Meine Mutter und plötz-
lich auch mein Vater _

Komödie (D 2021). Regie: Ju-
rij Neumann. Mit Diana Amft.

 14.30 Doc Esser
Ich will hundert werden!

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Lokalzeit Land.Schafft

Grasernte: die Familie packt 
mit an.

 16.30 Land & lecker _
Finale auf dem Stautenhof 
am Niederrhein.

 17.15 Einfach und köstlich _
 17.45 Kochen mit Martina und 

Moritz _
 18.15 Westart _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Der Orient – 1.001 Le-
gende _

Dokumentarfilm (TR 2024). 
Regie: Katrin Sandmann, 
Friedrich Klütsch.
Der Orientalist Daniel Ger-
lach (Foto) begibt sich in die-
sem Dokumentarfilm auf eine 
Abenteuerreise zu spektaku-
lären Orten des Orients, die 
Schauplatz berühmter Ge-
schichten waren. 

 21.45 Grünes Eis _
Das Wunder der Arktis.

 22.35 Antarktis
 23.20 42 – Die Antwort auf fast 

alles
 23.55 Kurzschluss
0.50 Ich bin der Architekt mei-
nes Lebens 1.20 Kanadas Nati-
onalparks 1.55 This Is the End. 
Dokumentarfilm (F 2020) 3.45 
28 Minuten

 20.15 FBI: Special Crime 
Unit E _

Gewissenskonflikt / Kor-
rupte Cops. 
Das FBI-Team fahndet nach 
einem Entführer, der eine 
Politreporterin in seine Ge-
walt gebracht hat. Die Hin-
tergründe der Tat geben 
den Agenten jedoch Rät-
sel auf.

 22.15 FBI: Most Wanted E _
Der Eins-Null-Killer / Kopf 
der Schlange.
Ein feuchtfröhlicher Abend 
endet für einen jungen 
Mann tödlich. Doch wer 
ist der Mörder und was ist 
sein Motiv?

0.10 Hawaii Five-0 1.05 FBI: 
Special Crime Unit 2.45 FBI: 
Most Wanted 4.10 APB – Die 
Hightech-Cops

 20.15 Last Samurai E
Actionfilm (USA/NZ/J 2003). 
Regie: Edward Zwick. Mit 
Ken Watanabe, Tom Cruise, 
William Atherton.
Bürgerkriegsveteran  Nathan 
Algren (Tom Cruise) soll 
1876 die Armee des japani-
schen Kaisers im Umgang 
mit modernen Schusswaffen 
ausbilden. Bei einer Schlacht 
wird Aldren jedoch gefangen 
genommen und lernt die tra-
ditionelle Lebensart der Sa-
murai kennen. 

 23.05 Gods Of Egypt E (Wh.)
Fantasyfilm (USA/AUS 2016). 
Regie: Alex Proyas. Mit Ni-
kolaj Coster-Waldau, Gerard 
Butler, Brenton Thwaites.

 1.40 Last Samurai E (Wh.)
Actionfilm (USA/NZ/J 
2003).

 20.15 Gefragt – Gejagt _
Mit Alexander Bommes 
(Foto).
Mit dabei sind u. a.: Ar-
min Rohde, Sven Marti-
nek, Heikko Deutschmann, 
Anna Loos, Elena Uhlig, 
Luise Bähr, Paula Lambert, 
Franziska Knuppe, Thors-
ten Schröder, Thomas Her-
manns, Philipp Boy, Kerstin 
Ott und Mareile Höppner.

 23.25 Da hilft nur beten! E _
Romantische Komödie (D 
2022). 

0.55 Liebe auf Persisch. Ro-
mantische Komödie (D 2018) 
2.25 3 1/2 Stunden (Wh.). 
Drama (D 2021) 3.50 Da hilft 
nur beten! (Wh.). Romanti-
sche Komödie (D 2022) 5.20 
Eisenbahn-Romantik 5.35 
menschen & momente

 20.15 Herr Schröder – Insta-
grammatik _

Seit Johannes Schröder den 
Schuldienst nach abwechs-
lungsreichen zwölf Jahren 
quittiert hat, nimmt sein Pu-
blikum stetig zu. Längst hat 
es nicht nur Klassenstärke, 
sondern umfasst Tausende 
an riesigen Veranstaltungs-
orten wie der „Rudolf We-
ber Arena Oberhausen“ oder 
Hunderttausende im Inter-
net. 

 21.45 Der Elternabend – Jetzt 
wird abgerechnet! _

 23.15 1LIVE Köln Comedy-Nacht 
XXL 2024 _

Mit Chris Tall.
1.30 Herr Schröder – Insta-
grammatik 3.00 Der Eltern-
abend – Jetzt wird abgerech-
net! 4.30 Wunderschön!
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16.35 Der Mega-Kipper – 55 
Tonnen auf einen Rutsch 17.30 
Traumzüge – Yukon Route 
Railroad 18.30 Traumzüge – 
Tren Crucero 19.20 MSC Me-
raviglia – Das Kreuzfahrtwun-
der 20.15 Mayday – Pilot vs. 
Software 21.10 Mayday – Se-
kunden vor der Landung 22.05 
Abgefahren – Die spektaku-
lärsten Dashcam Clips 23.05 
Abgefahren – Die spektaku-
lärsten Dashcam Clips 0.05 
Lost Places 1.50 Mayday – Pi-
lot vs. Software

15.10 Von Katze bis Kaiman – 
Der Supermarkt der Tiere 16.00 
Nachrichten 16.10 Tierische 
Killer 17.00 Nachrichten 17.05 
Tierische Killer 18.00 Nach-
richten 18.30 Auslandsreport 
19.00 Nachrichten 19.10 De-
luxe 20.00 Nachrichten 20.15 
Border Patrol Neuseeland 
20.40 Border Patrol Neusee-
land 22.00 Nachrichten 22.05 
Rätselhafte Phänomene 23.00 
Nachrichten 23.30 Rätselhafte 
Phänomene 1.10 Border Patrol 
Neuseeland

14.15 Wunder der Natur – Auf 
den Spuren der Erdgeschichte 
15.00 Faszinierendes Kambo-
dscha 15.45 In Thailands Nor-
den 16.30 Inselwelten 17.15 
Dolomiten 18.00 Das Engadin 
18.45 Die Albanischen Alpen 
– In den verwunschenen Ber-
gen 19.30 phoenix persönlich 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Nordsee von oben. Dokumen-
tarfilm 21.45 Die Ostsee von 
oben. Dokumentarfilm 23.15 
Terra X-History 0.00 Geheim-
nisvolle Orte

17.45 Gesundheit! 18.15 Wun-
derschön 19.00 Eisenbahn-Ro-
mantik 19.30 Global Us 19.55 
Wissen vor acht – Zukunft 
20.00 Tagesschau 20.15 So-
bibor – Anatomie eines Ver-
nichtungslagers 21.05 Shlomo 
– Sehnsucht nach Rache 22.10 
Spaniens grüner Norden 22.55 
Genosse Trabant (1990) 23.40 
„Deutschland erwache ...“ – 
Wiedervereinigung der Neona-
zis (1990) 0.25 Aus der Sicht 
von „drüben“: Abschied von 
Gestern (1990)

13.55 Unerklärliche Phäno-
mene – Ancient Aliens 15.30 
Verfluchtes Gold – Schatzsu-
che in Kanada 17.00 Austra-
lian Gold – Schatzsuche Down 
Under 20.15 Nur das Ende 
der Welt – Apokalypse mit Bill 
Nye 21.00 Nur das Ende der 
Welt – Apokalypse mit Bill Nye 
21.50 Enthüllt: Geheimnisse 
der Meere 22.40 Enthüllt: Ge-
heimnisse der Meere 23.35 Das 
Universum – Eine Reise durch 
Raum und Zeit 1.10 Geheim-
nisse unseres Sonnensystems

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.05 42 – Die Antwort auf 
fast alles 6.35 Einfach genial! 
7.00 Die Sendung mit der 
Maus 7.30 Sehen statt Hören 
8.00 Grænzenlos – Deutsch-
dänische Apfelvielfalt 8.30 
Yared kommt rum – Dibaba 
erzählt Dorfgeschichten! 
9.00 NDR-Regional 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Novem-
berkinder 12.45 Weltbilder

 13.15 Zurück in die Platte _
Eine Zeitreise nach 
Rostock-Lütten-Klein.

 14.00 / Fußball: 
VfL Osnabrück – 
Dynamo Dresden _

3. Liga. 14. Spieltag.
 16.00 Heimatgeschichten _

Feinde fürs Leben / Nicht 
mit uns.

 16.45 Neues aus 
Büttenwarder _

Erlentrillich.
 17.15 Ostseereport _

Mit Linnéa Kviske. 
 18.00 Nordtour _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _

Mit Julia-Niharika Sen. 
 20.00 Tagesschau _

5.05 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6.45 Hun-
deretterin Clara 7.10 Pan Tau 
7.35 Finn und die Magie der 
Musik. Gefühlsdrama (B/NL 
2013) 9.05 Bereitschaft Dr. Fe-
derau: Verklemmung. Drama 
(DDR 1988) 10.05 Tierärztin 
Dr. Mertens 10.55 Familie Dr. 
Kleist 11.45 Auf Fritzis Spuren 
– Wie war das so in der DDR? 
12.30 Die Brücke der Einheit 
in Vacha

 13.15 Quedlinburg – 
wunderbar verwandelt _

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 / Fußball: VfL 

Osnabrück – Dynamo 
Dresden _

 15.55 MDR aktuell _
 16.00 / Fußball: Carl 

Zeiss Jena – SV Babels-
berg 03 _

 18.00 Das Ding mit dem Woh-
nen – Anders zuhause _

 18.15 Unterwegs in Sachsen _
 18.45 Glaubwürdig _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Quickie _

5.05 Nordmazedonien – 
Kommt auf die Bucket List 
5.50 Griechenland – Insel-
Entdeckungen in der Ägäis 
6.35 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt 7.20 Die Ratgeber 
7.50 alle wetter! 8.05 Se-
hen statt Hören 8.35 Schau 
in meine Welt 9.00 main-
tower 9.25 hessenschau 9.53 
hessenschauwetter 9.55 Not-
arztwagen 7 10.20 Familie 
Dr. Kleist 11.10 Alles Samba. 
Episodenfilm (D 2003) 12.35 
Was bewegt euch, Hessen?

 13.35 Making-of Was bewegt 
euch, Hessen?

 14.05 NDR Talk Show _
 16.05 Gefülltes Kraut und 

Quetschesupp _
 16.50 Schlemmerwanderung 

im Kaufunger Wald _
 17.20 Schau in meine Welt _

Leonhard hat Diabetes.
 17.45 maintower weekend _
 18.15 Alles außer 

Kartoffeln _
 18.45 Tobis Städtetrip 

Spezial _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Stationen 6.30 Dahoam 
is Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 
Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen 
statt Hören 9.30 Welt der Tiere 
10.25 Die Sache mit der Wahr-
heit. Drama (D 2014) 11.55 Glo-
ckenläuten aus der Pfarrkirche 
in Schleching in Oberbayern 
12.00 Männer lügen nicht. Ko-
mödie (D 2010)

 13.30 traumpfade _
 14.00 / Fußball: 

TSV 1860 München – 
SV Waldhof Mannheim

3. Liga. Mit Markus Othmer.
 16.00 BR24 _
 16.15 natur exclusiv _

Flussgiganten – Der Yukon.
Der Yukon ist Nordamerikas 
Gigant. Im Winter friert er 
zum eisigen Highway.

 17.00 natur exclusiv _
Das Rätsel der Andamanen-
Elefanten.

 17.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel _

 18.30 BR24 _
 19.00 Gut zu wissen _
 19.30 Kunst und Krempel _
 20.00 Tagesschau _

5.40 Tiere bis unters Dach 
6.40 Jimmy und Sabato vom 
Kiwusee 7.05 Milan rettet 
Rehkitze 7.30 Sehen statt Hö-
ren 8.00 rbb24 Brandenburg 
aktuell 8.30 rbb24 Abend-
schau 9.00 Berlin – Schick-
salsjahre einer Stadt 12.00 
Flug über Berlin

 13.30 Raiko läuft rund _
Gesund auf dem Mauer-
weg.

 14.00 Verschwundenes Berlin 
– 30 legendäre Orte _

 15.30 Berlin wie es einmal 
war _

Ein Sonntagsspaziergang 
durch drei Jahrzehnte.

 17.00 Wo war eigentlich die 
Mauer? _

Leben auf dem Grenz-
streifen.

 17.45 Guck mal Retro – 
Rüber mit Schein

 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 rbb um 6
 18.30 rbbKultur – 

Das Magazin
 19.00 Heimatjournal
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Kaum zu glauben! 
XXL _

Es gibt Entdeckungen, Re-
korde und Sensationen, die 
einfach nur unglaublich 
sind! Kai Pflaume (Foto) 
präsentiert in einer großen 
XXL-Ausgabe wieder eine 
bunte Mischung aus Alltäg-
lichem, medizinischen Sen-
sationen oder einfach nur 
Geschichten von Mut und 
Wagnis.

 22.15 Norddeutsche 
Originale, die Sie 
kennen sollten _

 23.00 Schabowskis Zettel _
Die Nacht als die Mauer fiel.

0.15 Schnitzel geht immer. 
Komödie (D 2016) 1.45 Die 
NDR Quizshow 2.30 Mein 
Norden 2.45 NDR-Regional 
5.15 DAS!

 20.15 Sound der Wende _
Musik ohne Grenze(N).
Musik ist häufig der Anker 
eines Lebensgefühls – sie 
bringt uns sofort zurück zu 
den Gefühlen und Geschich-
ten, die wir mit einem be-
stimmten Lebensabschnitt, 
einem Ereignis verbinden.  

 22.43 MDR aktuell _
 22.45 Olafs Klub _
 23.30 Z for Zachariah – 

Das letzte Kapitel der 
Menschheit _

Drama (CH/USA 2015). 
Mit Margot Robbie.
Eine Katastrophe hat fast die 
gesamte Zivilisation ausge-
löscht, nur das Farmland von 
Ann ist nicht kontaminiert. 

1.00 Unser Dorf hat Wochen-
ende 1.30 Riverboat 3.30 MDR-
Regional 5.00 Färöer

 20.15 Charlotte Link – 
Die Suche (2/2) _

Krimi (D 2021). Mit Henny 
Reents, Lucas Gregorowicz.
Die Serie rätselhafter Kri-
minalfälle mit verschwun-
denen Teenagerinnen stellt 
die Ermittler Caleb Hale 
(Lucas Gregorowicz) und 
Kate Linville vor die Frage, 
wer dahintersteckt – und 
ob alle Vorkommnisse mit-
einander zu tun haben.

 21.45 Wo wir sind, ist oben _
 22.30 Oderbruch _
 23.20 Inspector Mathias – 

Mord in Wales: 
Die Schöne im Moor _

Krimi (GB 2013). 
0.55 Charlotte Link – Die 
Suche (2/2) (Wh.). Krimi (D 
2021) 2.25 Wo wir sind, ist 
oben 3.10 Oderbruch

 20.15 Die große Schlacht des 
Don Camillo $_

Komödie (I/F 1955). Regie: 
Carmine Gallone. Mit Fernan-
del, Gino Cervi.
Wieder einmal kommt zwi-
schen Don Camillo (Fernan-
del) und Peppone kein Frie-
den auf.

 21.50 BR24 _
 22.05 Hochwürden 

Don Camillo $_
Komödie (F/I 1961). Regie: 
Carmine Gallone. Mit Fernan-
del, Gino Cervi.

0.00 Schatten der Erinnerung. 
Drama (D/A 2010) 1.30 Män-
ner lügen nicht (Wh.). Komö-
die (D 2010) 3.00 natur exclu-
siv 3.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 4.30 Gut zu wissen 
5.00 Kunst und Krempel 5.35 
Space Night

 20.15 35 Jahre Mauerfall – 
Sound der Freiheit _

Mit Volker Wieprecht 
(Foto).

 21.15 Grenzenlos _
 22.00 rbb24 mit Sport _
 22.15 Bornholmer Straße: 

Die unglaubliche, aber 
wahre Geschichte von 
Harald Schäfer _

Drama (D 2014). Mit Charly 
Hübner, Milan Peschel.

 23.45 Kruso _
Drama (D 2018). 

1.25 Der Abend des 9. Novem-
ber 1989 2.15 Die Nacht des 9. 
November 1989 3.35 Der Mor-
gen danach – 10. November 
1989 5.15 Der erste Tag der 
offenen Grenze – 10. Novem-
ber 1989 6.00 Guck mal Retro 
– Rüber mit Schein 6.10 Berli-
ner Nächte – Herbst
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Couponing Extrem 8.00 
Infomercial 10.30 Judge Judy – 
Die Richterin 15.30 Internet 
der Lügen 16.30 Internet der 
Lügen 17.25 Internet der Lügen 
19.15 Internet der Lügen 20.15 
Ghost Adventures 21.15 Ghost 
Adventures 22.10 Pforten zur 
Schattenwelt 23.15 Pforten zur 
Schattenwelt 1.15 Die Geister 
von Shepherdstown 1.55 Ghost 
Adventures 2.40 Ghost Adven-
tures 3.20 Pforten zur Schat-
tenwelt 4.00 Pforten zur Schat-
tenwelt

9.10 Good Bones – Mut-
ter, Tochter, Home-Makeover 
11.00 Jamie Oliver: Together – 
Alle an einem Tisch 12.05 Ein-
fach kochen mit Mary 13.00 
Sweet & Easy – Das Foodmaga-
zin 13.30 Sweet & Easy – Enie 
backt 14.00 Sweet & Easy – 
on Tour 15.05 The Taste 18.10 
Unser Traumhaus: Umzug oder 
Umbau? 20.15 Hochzeit auf 
den ersten Blick 22.55 Homi-
cide Hunter – Dem Mörder auf 
der Spur 0.50 Homicide Hun-
ter – Dem Mörder auf der Spur

13.10 Die Tuning Profis 15.50 
Miniatur Wunderland XXL 17.30 
Die Rettungsflieger – Hilfe aus 
der Luft 18.25 Das A-Team 19.10 
Das A-Team. Der Herr des Wal-
des 20.15 Medical Detectives 
– Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin. Ordnung ist das ganze Le-
ben 21.05 Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
22.10 Anwälte der Toten – Im 
Kopf des Mörders 23.10 Anwälte 
der Toten – Im Kopf des Mör-
ders 0.00 Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf

10.15 Helden der Baustelle 
14.15 Border Control – Spa-
niens Grenzschützer 15.10 
Border Control – Spani-
ens Grenzschützer 15.40 
Border Control: Schwedens 
Grenzschützer 17.25 Po-
lice Res-cue Australia 18.20 
Notaufnahme: Samstag-
nacht 20.15 Steel Bud-
dies – Stahlharte Ge-
schäfte 21.15 Sin City Tow – 
Die Abschlepper von Las Ve-
gas 22.15 Trucking Hell 0.15 
Catchen: AEW: Dynamite

6.00 logo! 6.10 Q Pootle 5 6.40 
Tauch, Timmy, Tauch! 7.15 Ba-
bar und die Abenteuer von Ba-
dou 7.45 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für zwei 8.10 
Nitso und das zottelige Alpha-
bet 8.20 Animanimals 8.25 
Bitz & Bob – Die Erfinderkin-
der 8.45 Super Wings 9.20 
Simon 9.40 Ene Mene Bu – 
und dran bist du 9.50 Moppi 
und der Leckerladen

 10.05 Anna und die Haustiere _
Vogelspinne.

 10.20 SingAlarm
 10.35 TanzAlarm _
 10.45 Tigerenten Club _
 11.45 Schmatzo – Kochen mit 

WOW _
 12.00 Lassie _
 13.30 Fannys Reise

Drama (B/F 2016). Regie: 
Lola Doillon. Mit Léonie Sou-
chaud, Fantine Harduin.

 14.55 Fritzi – Eine Wendewun-
dergeschichte _

Zeichentrickfilm (D/B 2019). 
Regie: Ralf Kukula, Matthias 
Bruhn.

 16.15 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde _

5.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland 5.50 CoComelon 
6.05 Caillou 6.25 Peppa Pig 
6.35 Paw Patrol 7.15 Rubble 
& Crew 7.45 Paw Patrol 8.15 
Weihnachtsmann & Co. KG 
10.15 Pokémon Horizonte: 
Die Serie 11.10 Beyblade 
Burst Quadstrike 11.40 Dre-
amZzz – Die Nacht der Nim-
merhexe 12.05 SpongeBob 
Schwammkopf 12.35 Angelo! 
12.45 Angelo!

 13.05 Angelo! E
Der letzte Test / Haben 
oder nicht haben? / Haus-
arrest / Die Megaleg-
Sammlung.

 13.50 American Football
TOGGO Touchdown.

 14.10 Die Tom und Jerry Show
 16.40 Grizzy & die Lemminge

Das Kugel-Essen / Bär ist 
nicht gleich Bär / Brillen-
bär.

 17.05 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten

 17.35 Rubble & Crew
 18.15 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.15 Su-
perKitties 6.45 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Big City Greens: Urlaub 
im All. Zeichentrickfilm (USA 
2024) 9.15 Big City Greens
 13.15 Big City Greens

Chill, Bill / Die Kaninchen-
plage / Langer Abschied / Die 
Qual der Wahl / Tillys große 
Chance / Stand-up-Bill / 
Der Geschwister-Kodex / 
Grandpa Nick / Der Schrott-
könig / Eine starke Hand / 
Arbeitsfreundinnen / Gram-
mas Bonus.

 16.20 Big City Greens
Internetted / Freunde für 
Gregly / Der Familien-Stamm-
baum / Ungeschützt / Beton-
Dschungel / Starter Paket / 
Armer Remy / Verständnis-
volle Krähen.

 18.15 Big City Greens
Schicksal im Glück / Ausweg 
gesucht.

 18.45 Big City Greens: Urlaub 
im All (Wh.)

Zeichentrickfilm (USA 2024). 
Regie: Anna O’Brian.

 20.00 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.15 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.55 
Paddingtons Abenteuer 8.45 
Blaze und die Monster-Ma-
schinen 9.30 Willkommen 
bei den Louds 9.55 The Loud 
House 10.20 Willkommen bei 
den Louds 11.40 SpongeBob 
Schwammkopf

 13.25 SpongeBob 
Schwammkopf

 14.40 Willkommen bei den 
Louds

Der Fluch der Mumie.
 15.05 Die Abenteuer der Tee-

nage Mutant Ninja Turt-
les

 15.30 Transformers: Earth-
Spark

 15.55 Schere, Stein, Papier
 16.45 SpongeBob 

Schwammkopf
 17.35 Die Patrick Star Show
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 The Loud House
 19.15 Willkommen bei den 

Louds
 19.40 Max und die Halbritter

 17.05 Das Dschungelbuch _
Heimatlose Affen / Hathis 
Sonnentanz / Kätzchen Khan 
/ Vogeleier in Gefahr.

 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _

Eine Geigen-Schlafmusik / 
Das Zischmonster.

 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 
groß _

Eingesperrt / Teamarbeit.
 18.47 Baumhaus _

Fidis Marmeladenglas-Licht.
 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Klincus _
 19.25 Checker Tobi _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Crazy Fun Park _

Bleib hier!
 20.40 Tanoshii – Das Anime- 

und MangaVerse _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Der Weihnachtswunsch 
des Jahres E

Tragikomödie (CDN, USA 
2020). Regie: Jeff Beesley. 
Mit Amanda Schull, Travis 
Van Winkle, Averie Peters.
Lucy spielt jedes Jahr den 
Weihnachtsmann. Als ein 
kleines Mädchen einen 
besonderen Weihnachts-
wunsch hat, erfüllt sie sich 
unerwartet auch ihre eige-
nen Wünsche. 

 22.00 Schicksalhafte Weih-
nachten E (Wh.)

Drama (USA 2018). Regie: 
Gary Yates. Mit Aimee Tee-
garden, Brett Dalton.

 23.40 Die Bedeutung von 
Weihnachten E (Wh.)

Romantische Komödie 
(USA 2021).

 1.25 Teleshoppingsendung

 20.15 Zoomania
Zeichentrickfilm (USA 2016).
Judys Traum ist wahr gewor-
den: Die Häsin wird Polizis-
tin in der Metropole Zooma-
nia. Sie macht sich an einen 
Fall, der die ganze Stadt in 
Atem hält. Zum Glück hat 
Judy im listigen Fuchs Nick 
einen Partner gefunden. Ani-
mationsfilm, gespickt mit An-
spielungen auf gesellschafts-
politische Entwicklungen.

 22.20 Star Wars: Episode IV – 
Eine neue 
Hoffnung (Wh.)

Science-Fiction-Film (USA 
1977). Regie: George Lucas. 
Mit Harrison Ford.

0.55 Die wunderbare Welt von 
Micky Maus 1.00 Teleshopping 
5.30 Micky Maus: Die flinken 
Flitzer

 20.05 SpongeBob Schwamm-
kopf

Das Referat.
Trotz eifrigen Paukens 
graut es SpongeBob vor 
seinem Referat über boo-
tomobile Sicherheit. Chaos 
ist garantiert!

 1.00 iCarly
Hurra, hurra, die Bude 
brennt! 
Warum wird Entertainment 
für Kinder bloß immer von 
Erwachsenen gemacht? Das 
fragt sich die 13-jährige 
Carly Shay und beschließt 
eines Tages, zusammen mit 
ihren Freunden „Sam“ und 
„Freddie“ eine eigene In-
ternet-Show auf die Beine 
zu stellen.

1.20 iCarly 1.45 iCarly 2.10 
iCarly 2.35 iCarly 3.00 iCarly 

Zeichentrickserie12.00 Zeichentrickserie11.10 Zeichentrickfi lm20.15 Zeichentrickserie15.05 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

14.30 Radrennen: Rennen der 
Frauen. Europameisterschaft 
in Pontevedra 15.30 Radren-
nen: Rennen der Männer. Eu-
ropameisterschaft in Ponte-
vedra 16.30 Eiskunstlauf: Kür 
Frauen. Grand Prix in Japan 
17.30 Eiskunstlauf: Kür Män-
ner. Grand Prix in Japan 18.30 
Snooker: Halbfinale. Interna-
tional Championship 20.00 
Motorsport: Rennen. 6h von 
Fuji 22.00 Snooker: Halbfinale 
0.00 Motorsport: Rennen. Acht 
Stunden von Bahrain

 7.00 / Snooker 
Halbfinale. International 
Championship.

 10.00 Radrennen
Rennen der Männer. Europa-
meisterschaft in Pontevedra.

 11.00 Triathlon
Highlights. Supertri in Neom.

 12.30 / Snooker 
Halbfinale. International 
Championship.

 15.30 Programm nach Ansage 
 15.35 Motorsport

Rennen. 6h von Fuji.
 16.30 Radrennen

Rennen der Männer. Europa-
meisterschaft in Pontevedra.

 17.30 Snooker
Halbfinale. International 
Championship.

 18.30 Triathlon
Highlights. Supertri in Neom.

 19.55 Programm nach Ansage
 20.00 Snooker

Halbfinale. International 
Championship.

 22.00 Motorsport
Rennen. 6h von Fuji.

 23.55 Programm nach Ansage
 0.00 Snooker

Halbfinale.

Eurosport 2

 11.00 Teleshopping
 14.00 / Darts 

Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.

 18.00 Darts
Analyse. Darts Live – Grand 
Slam of Darts.

 18.30 Poker
$250K Super High Roller 2/2, 
WSOP 2024.

 19.30 Fußball
12. Spieltag. Fußball – 2. 
Liga Live – Vorberichte.

 20.30 / Fußball: Fortuna 
Düsseldorf – SC Pader-
born 07

12. Spieltag. Fußball – 2. 
Liga Live.

 22.30 Fußball
12. Spieltag. Fußball – 2. 
Liga Live – Analyse.

 23.00 / Darts 
Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.

 1.00 Motorsport
Highlights 8 Stunden von Bah-
rain. Motorsport – FIA WEC.

Sport 1
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6.00 Okoo 8.15 Samedi Okoo 10.05 
Rencontres à XV 10.30 Consomag  
10.35 Outremer.gourmand 11.15 Ré-
gions gourmandes 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Enquêtes de ré-
gion 12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 Météo 
régionale 12.25 Ici 12/13 12.55 Cosy, le 
mag déco

 13.35 Samedi d’en rire
Présentation: Jean-Luc Lemoine. 

 16.35 Expression directe
 16.45 Le jeu des 1.000 euros
 17.25 Slam

Présentation: Théo Curin. 
 18.05 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
 19.00 Ici 19/20
 19.05 Le journal des talents
 19.10 19/20 Météo régionale
 19.15 Ici 19/20
 19.45 Météo
 19.55 Tout le sport
 20.20 Le geste cuisine
 20.25 Météo régionale
 20.30 Saveurs de saison
 20.35 Cuisine ouverte

Présentation: Mory Sacko. 
Dans chaque région de France, le chef 
Mory Sacko nous fait d’abord décou-
vrir un produit et une recette emblé-
matiques de sa gastronomie. 

6.10 M6 Kid 7.45 Absolument stars 
10.10 66 minutes: le doc 10.55 66 
minutes: grand format 11.45 66 mi-
nutes: grand format 12.40 Météo 
12.45 Le 12.45
 13.30 Scènes de ménages
 14.30 Chasseurs d’appart’

Présentation: Stéphane Plaza. 
Trois agents immobiliers vont se 
transformer en chasseurs d’ap-
part’ pour trouver des biens à des 
clients dans des secteurs qu’ils ne 
connaissent pas forcément. Tous 
les jours, ces chasseurs d’appart’ 
auront un client à qui ils devront 
présenter un bien... et un seul! Ils 
auront chacun deux semaines pour 
faire leurs recherches. L’agent im-
mobilier ayant récolté le plus de 
coup de cœur et d’offres pour les 
biens proposés remporte la somme 
de 1.000 ou de 3.000 euros.

 17.40 La grande semaine
Présentation: Ophélie Meunier. 

 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.25 Scènes de ménages

Emma et Fabien vont avoir des ju-
meaux, Raymond accueillera une 
aide à domicile plutôt retorse, José 
décide de profiter pleinement de la 
vie après un pépin de santé.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 9.30 Bel & bien 10.40 Conso-
mag 10.50 Chacun son tour 11.20 
Chacun son tour 12.00 Tout le monde 
veut prendre sa place 12.55 Journal 
météo climat
 13.00 13 heures
 13.20 13h15, le samedi

Présentation: Laurent Delahousse. 
 13.55 Journal météo climat
 13.58 C’est bon à savoir
 14.00 Au bout de l’enquête, la fin du 

crime parfait?
 16.55 Le geste cuisine
 17.00 Affaire conclue
 17.50 Affaire conclue: la vie des objets
 17.55 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne et Sido-
nie Bonnec. 

 18.30 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.05 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.55 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.30 Les rencontres du «Papotin»
 20.55 Journal météo climat
 21.00 Les étoiles du sport et de la 

santé
 21.05 Le geste cuisine

 21.05 Meurtres dans les gorges du Ver-
don

Téléfilm (F 2023). Réal.: Stephan 
Kopecky. Avec Bruno Wolkowitch 
(Thierry Rouvier), Barbara Probst 
(Chloé Delage), Gary Mihaileanu (Elie 
Zakine).
Dans les gorges du Verdon, le major 
Thierry Rouvier et le jeune capitaine 
Elie Zakine collaborent sur le meurtre 
d’un homme, retrouvé sur le bar-
rage de Castillon dans une position 
étrange.

 22.35 Meurtres sur la Côte bleue
Téléfilm (F 2024). Réal.: Marjolaine 
de Lecluse. Avec Jean-Pierre Foucault 
(Marc Valenci), Garance Thénault 
(Chloé Soldani), Alexandra Vander-
noot (Anouk).
Chloé Soldani, jeune inspectrice de 
police, a choisi d’être détachée en 
Provence afin de se rapprocher de sa 
mère, qu’elle pense inconsolable de-
puis la mort de son père.

 0.10 Météo
 0.14 Appassionata
 0.15 Félicien Brut,  j’ai deux amours
 1.45 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
François Busnel propose chaque 
jour de découvrir ou redécouvrir une 
oeuvre française ou étrangère.

 1.50 Des trains pas comme les autres
Vietnam, de la baie d’Halong aux 
portes du Laos.
Philippe Gougler part à près de 
10.000 kilomètres de la France... au 
Vietnam.

2.40 Des trains pas comme les autres 
3.35 Outremer.story 4.00 Enquêtes de 
région 4.20 Les matinales 4.40 Slam 
5.15 Questions pour un champion 

 21.10 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. Masters, la 
grande finale.
Cette année, 32 des meilleurs maes-
tros au classement ont été répartis 
en deux tableaux distincts, chacun 
livrant des duels acharnés. Les meil-
leurs de chaque groupe ont gravi les 
échelons: après des 16es de finale 
pleins de surprises, des huitièmes 
ultra serrés, et deux soirées de 
quarts de finale qui nous ont laissés 
sans voix, voici venue la dernière 
ligne droite!

 23.15 Quelle époque!
Présentation: Léa Salamé.
Une émission de société et de diver-
tissement qui raconte notre époque 
et interroge notre société. «Quelle 
époque!» est un lieu de débats et 
de rencontres. Rencontres entre des 
personnalités qui marquent l’actua-
lité culturelle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la vie réelle 
comme sur les réseaux sociaux.

 1.15 Météo
 1.20 Les enfants de la télé

Présentation: Laurence Boccolini. 
Des personnalités du monde du 
divertissement, de la musique, du 
cinéma ou de la télévision se réu-
nissent pour partager leurs souve-
nirs d’enfance, leurs anecdotes les 
plus amusantes et leurs moments 
télévisuels préférés.

2.30 Les enfants de la télé, la suite 
3.00 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait? L’affaire Estelle Mou-
zin 3.45 Affaire conclue 4.30 La mai-
son Fareham 4.50 Pays et marchés du 
monde. Sri Lanka – Matale / Turquie 
– Istanbul

 21.10 Code Quantum
Le démon de minuit. Science-fic-
tion. Avec Raymond Lee, Caitlin 
Bassett, Mason Alexander Park.
Propulsé le 31 octobre 1934 durant 
la période de la Grande Dépression, 
Ben est dans la peau du Père Daven-
port pour pratiquer un exorcisme 
sur une jeune fille.

 21.55 Code Quantum
La grande évasion. Science-fiction. 
Ben plonge en juillet 1996, dans 
la peau d’un adolescent de 16 
ans, Benjamin Winters, aux côtés 
de trois jeunes qui viennent de 
s’échapper d’une école privée aux 
méthodes abusives.

 22.45 Code Quantum
Dans la ligne de mire. Science-fic-
tion.
Ben est projeté en 1979 à Chicago 
dans la peau de Jack Armstrong, un 
garde du corps au service de Carly 
Farmer.

 23.30 Code Quantum
Miss Melny et son chauffeur. 
Science-fiction. 
Au fin fond de l’Alabama, Sam 
Beckett est confronté au racisme 
lorsqu’il emprunte l’identité de Jes-
sie Tyler, un Noir septuagénaire tra-
vaillant au service de Miss Melny.

 0.25 Code Quantum
Le kamikaze hilarant.
Sam Beckett emprunte l’identité 
d’un adolescent de 17 ans, Came-
ron.

 1.20 Code Quantum
Un homme à abattre.
Sam Beckett est désormais Nick Al-
len, un détective privé.

 2.10 Boucle de nuit

6.00 Tfou 11.00 Téléshopping – Sa-
medi 11.45 Petits plats en équilibre 
11.50 Les 12 coups de midi 12.50 Pe-
tits plats en équilibre 12.55 Météo

 13.00 Le 13h
 13.40 Reportages découverte

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Clients mystères: enquêtes secrètes.

 14.50 Grands reportages
Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Mon village hérite d’un trésor.

 16.10 Les docs du week-end
Présentation: Karine Ferri. Bohemian 
Rhapsody: la vraie histoire de Queen.

 17.15 Star Academy, la quotidienne
 18.00 50’ Inside

Présentation: Isabelle Ithurburu. 
L’actu.

 19.00 50’ Inside
Présentation: Isabelle Ithurburu. Le 
mag.
Le rendez-vous glamour pour retrou-
ver toujours plus d’interviews, d’ac-
tualité people en France et à l’étran-
ger.

 19.45 La mi-temps lecture
 19.50 Darooma
 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.50 Loto
 20.55 Météo

 21.10 / Rugby: France – Japon
Tournée d’automne. Au Stade de 
France, à Saint-Denis. Commentaires: 
Thomas Lombard et Stefan Etche-
verry.
Quelque quatre mois après sa tour-
née d’été en Amérique du Sud, qui 
avait vu les Bleus s’imposer en Argen-
tine (13-28) puis en Uruguay (28-43) 
avant de chuter contre les Argentins 
(33-25), le XV de France fait sa ren-
trée. Trois matchs disputés au Stade 
de France sont au programme de cette 
tournée d’automne, qui débute ce soir 
face au Japon avant de se poursuivre 
une semaine plus tard contre la Nou-
velle-Zélande et de se terminer cinq 
jours après contre l’Argentine.

 22.45 L’après-match
Présentation: Isabelle Ithurburu. 
À l’issue de chaque rencontre du XV 
de France, les téléspectateurs pour-
ront retrouver Isabelle Ithurburu à la 
présentation de «L’après-match», ac-
compagnée de Christian Califano. Dé-
brief, réactions et interviews seront 
au programme!

 23.05 Vendredi, tout est permis avec Ar-
thur

Présentation: Arthur.
Dans cette émission, des personnali-
tés issues de tous les horizons (spec-
tacle, cinéma, télévision, chanson, 
etc.) se soumettent bien volontiers à 
des improvisations aussi déjantées 
que divertissantes. Au programme, de 
grands moments de rires et de délires 
en compagnie d’invités d’exception. 
Cette joyeuse bande relèvera avec hu-
mour et dérision les défis embléma-
tiques de l’émission. 

 1.10 Boucle de nuit

Sport21.10 Jeu21.10 Téléfilm21.05 Série21.10 

 $ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct
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5.20 Snake Security – Schlan-
genalarm in Australien 8.55 
Infomercials 10.55 Die neuen 
Abenteuer des He-Man 11.45 
She-Ra 12.35 Bravestarr 13.20 
Galaxy Rangers 13.45 Cap-
tain Future 14.10 Knight Rider 
15.55 / Rugby: England vs 
Australien. Autumn Nations Se-
ries 18.20 / Rugby: Italien 
vs Argentinien. Autumn Nati-
ons Series 20.50 / Rugby: 
Frankreich vs Japan. Autumn 
Nations Series 23.15 Catchen. 
SmackDown 

5.50 Diagnose: Mord 6.45 Di-
agnose: Mord 7.35 Infomerci-
als 8.40 Infomercials 9.40 K 
11 – Kommissare im Einsatz 
10.20 Richterin Barbara Sa-
lesch 11.15 Richterin Barbara 
Salesch 12.05 Richter Alexan-
der Hold 13.00 Richter Alex-
ander Hold 13.55 Diagnose: 
Mord 14.50 Diagnose: Mord 
15.45 Diagnose: Mord 16.40 
Diagnose: Mord 17.35 Co-
lumbo 18.55 Columbo 20.15 
Columbo 22.10 Columbo 
23.30 Columbo

6.00 Hour of Power 7.00 Info-
mercial 13.20 Star Trek – Deep 
Space Nine 14.20 Kampfstern 
Galactica 1980 17.20 Relic Hun-
ter – Die Schatzjägerin 18.20 
Relic Hunter – Die Schatzjägerin 
19.15 Relic Hunter – Die Schatz-
jägerin 20.15 Der magische 
Kompass – Auf der Suche nach 
dem verlorenen Gold. Abenteu-
erfilm (USA 2022) 21.55 Adèle 
und das Geheimnis des Pha-
raos. Abenteuerfilm (F/USA 
2010) 0.15 The Twisters. Katas-
trophenfilm (USA 2024) 

16.15 Einsatzprogramm 
16.40 Fenster Zum Sonntag 
– Magazin 17.10 Cuntrasts 
17.40 Minisguard 18.00 Ta-
gesschau 18.10 Gesundheit-
heute – Die Gesundheits-
sendung mit Dr. Jeanne Fürst 
18.45 Potzmusig 19.20 Zie-
hung des Schweizer Zah-
lenlottos 19.30 Tagesschau 
20.00 Wort zum Sonntag 
20.10 Happy Day 22.40 Ta-
gesschau 22.50 Meteo 23.00 
Das Lächeln der Sterne. Melo-
drama (USA 2008)

5.30 Das Familiengericht 7.55 
Das Jugendgericht 10.35 Das 
Strafgericht 11.20 Das Straf-
gericht 12.25 Das Strafgericht 
13.15 Das Strafgericht 14.10 
Quincy 15.00 Quincy 15.55 
Mord ist ihr Hobby 16.45 Mord 
ist ihr Hobby 17.40 Mord ist ihr 
Hobby 18.30 Mord ist ihr Hobby 
19.20 Mord ist ihr Hobby 20.15 
Mord ist ihr Hobby 21.05 Mord 
ist ihr Hobby 22.00 Mord ist 
ihr Hobby 22.50 Mord ist ihr 
Hobby 23.35 Mord ist ihr Hobby 
0.30 Mord ist ihr Hobby 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

7.00 Viva week-end 9.05 Louis 
la Brocante: Louis et le silence 
de plomb. Téléfilm (F 2001). 
Réal.: Pierre Sisser. Avec Victor 
Lanoux, Évelyne Buyle 10.40 
OpinionS. UCM 11.10 En quête 
de sens – Il était une foi 11.50 
L’hebdo Pigeons 12.34 Air de 
familles 12.55 13 heures

 13.30 Météo
 13.35 Les Ambassadeurs
 14.10 C’est du belge
 14.45 Joséphine, ange gardien: 

Ticket gagnant
Téléfilm (F 2007). Réal.: Pas-
cal Heylbroeck. Avec Mimie 
Mathy, Laurent Ournac.

 16.20 Les aventureuses
 17.00 Nina

Reconstruction.
Alors que Nina et Costa 
avaient pris une décision 
concernant l’enfant à venir, 
force est de constater que ce 
n’est pas si simple… comme 
la vie de sa nouvelle pa-
tiente, Pauline, 42 ans.

 18.05 Animaux à adopter
19.20 Météo 19.30 19 trente 
20.05 Tirage Lotto – Samedi 
20.10 Météo

7.20 Demain nous appartient 
9.55 En quête de sens – Or-
thodoxie 10.25 N’oubliez 
pas les paroles! 11.30 Castle. 
Mort par prédiction / Ren-
contre avec le passé
 13.00 Castle

Duel à l’ancienne / 
Anatomie d’un meurtre.

 14.30 Une nouvelle tradition 
pour Noël

Téléfilm (CDN 2016). Réal.: 
Terry Ingram. Avec Anne 
Heche, Dylan Neal.
Veuf depuis deux ans, Terry 
a décidé de s’investir dans 
la vie scolaire de sa fille.

 16.05 N’oubliez pas 
les paroles!

Présentation: Nagui. 
 17.05 Ici tout commence

À l’institut, l’heure du boss 
final a enfin sonné! Carla 
devient coach esthétique 
et la concurrence laisse un 
goût amer à Anaïs.

 17.35 Ici tout commence
 19.10 Ici tout commence

Delobel déploie sa tech-
nique secrète pour se tirer 
d’affaire.

 19.45 Y’a pas de planète B

5.00 Bel RTL 9.05 Shopping 
Hours 12.10 Coûte que coûte, 
c’est notre argent. Décathlon: 
petits prix et qualité? 12.45 
Loïc, fou de cuisine. Agnolotti 
del plin

 13.00 RTL info 13 heures
 13.30 Météo
 13.40 Waldorado

Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. Prayon 
(Prayon, Flémalle).

 14.15 La meilleure friterie
 15.35 Bêtisier: 20 ans 

de délires!
 16.00 Camping Paradis: Ma 

vie est belle
Téléfilm (F 2019). Réal.: Lau-
rent Ournac. Avec Laurent 
Ournac, Patrick Guérineau.
Le jour de son anniversaire, 
Tom fait le bilan de sa vie et 
s’interroge sur ses choix.

 17.50 La grande balade 
à la neige

 18.05 Dans votre canap’
 18.10 Loïc, fou de cuisine
 18.25 Septante et un
 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Place royale

6.00 PeP’s 6.05 Ciné ou ca-
nap? 6.15 Alerte Cobra 10.20 
FBI: duo très spécial. Les dia-
mants ne sont pas éternels / 
Le faucon maltais / Arnaque 
à tiroirs
 13.30 Comme un oiseau 

sur la branche
Comédie (USA 1990). 
Réal.: John Badham. Avec 
Mel Gibson, Goldie Hawn.
Rick et Marianne se sont 
aimés passionnément il y 
a quinze ans, mais Rick, 
impliqué dans un trafic de 
drogue, avait disparu la 
veille du mariage.

 15.35 Chair de poule 2: les 
fantômes d’Halloween

Aventures (USA 2018). 
Réal.: Ari Sandel. Avec 
Madison Iseman, Wendi 
McLendon-Covey.

 17.10 Bienvenue dans la 
jungle

Aventures (USA 2004). 
Réal.: Peter Berg. Avec 
Dwayne Johnson.

 19.00 The Wave
Action (N 2015). Réal.: 
Roar Uthaug. Avec Kristof-
fer Joner, Ane Dahl Torp.

6.55 Un jour, une question. 
Quels animaux vivent en ou-
tremers? 7.00 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 8.15 Mys-
tery Lane 9.00 Grizzy et les 
lemmings 10.00 Bluey 10.55 
Idéfix et les Irréductibles 
12.00 Gigantosaurus

 13.25 Un jour, une question
 13.30 Les Pyjamasques: Power 

Herœs, le cercle 
des héros

 14.50 Mystery Lane
 15.55 Batwheels
 17.00 Ninjago Decoded

Les célèbres ninjas vont de-
voir reprendre du service et 
défier de nombreux et redou-
tables ennemis.

 17.45 Héros à moitié
 19.00 Scooby-Doo: le clash 

des Sammys
Téléfilm (USA 2017). Réal.: 
Matt Peters, Dongwan Jung, 
Yungwon Jung, Jinsung Kim.
Scooby et ses amis visitent 
un ranch qui a la réputation 
d’être hanté par un inquié-
tant cow-boy.

 20.15 Trop cool, Scooby-Doo!
 20.55 Consomag

 20.20 Une brique dans le ventre
 20.50 L’art du crime: Le testa-

ment de Van Gogh
Téléfilm (F 2021). Réal.: Elsa 
Bennett, Hippolyte Dard. 
Avec Nicolas Gob, Éléonore 
Bernheim.

 21.45 L’art du crime: Le testa-
ment de Van Gogh

Téléfilm (F 2021). Réal.: Elsa 
Bennett, Hippolyte Dard. 
Avec Nicolas Gob, Éléonore 
Bernheim.

 22.42 Rapports Lotto – Joker
 22.45 Nomade
 23.05 Studio foot – Samedi
 23.40 Matière grise
 0.20 19 trente
1.00 Les Enfants de Chœur. 
Les meilleurs moments 1.25 
Studio foot – Samedi 1.56 Air 
de familles 1.59 Météo 2.00 
19 trente 2.35 Boucle de nuit

 20.05 16 ans ou presque
Comédie (F 2013). Réal.: 
Tristan Séguela. Avec Lau-
rent Lafitte, Christophe 
Malavoy.
Arnaud Mustier, un trente-
naire coincé, est métamor-
phosé par une crise de pu-
berté tardive.

 21.40 Culture Club
Présentation: Cathy Imme-
len. Gringe – Christine de 
Pizan.

 22.10 Taylor Swift, la pre-
mière puissance améri-
caine

 23.05 Les gazelles
Comédie (F 2013). Réal.: 
Mona Achache. Avec Ca-
mille Chamoux, Audrey 
Fleurot.

 0.50 Le meilleur de 
l’humour express

20.25 Recherche appartement 
ou maison

Céline et Gautier / Armand et 
Charlène / Pascaline et Ray-
mond (Localisation).
A Lyon, à Paris, à Lille, à Nice 
ou encore à Montréal, des 
spécialistes de l’immobilier 
recherchent un bien pour le 
compte d’une famille ou d’un 
célibataire.

 22.15 Recherche appartement 
ou maison

Présentation: Stéphane 
Plaza. Loïc et Célia / Myriam 
et Medhi / Madeleine.

 0.10 Waldorado
Présentation: Laura Beyne, 
Shalimar Debru. 

 0.40 Loïc, fou de cuisine
 0.55 RTL info 19 heures
1.35 Moments d’évasion 3.35 
Boucle de nuit

 20.55 Piège en haute mer
Action (USA/F 1992). Réal.: 
Andrew Davis. Avec Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones.
Un soldat d’élite devenu 
cuistot combat des terro-
ristes à bord d’un navire 
qu’ils ont pris d’assaut.

 22.45 Terrain miné
Aventures (USA 1993). 
Réal.: Steven Seagal. Avec 
Steven Seagal, Michael 
Caine.

 0.30 La mutante
Fantastique (USA 1995). 
Réal.: Roger Donaldson. 
Avec Ben Kingsley, Natasha 
Henstridge.

2.20 Enquête chrono 4.05 
Les filles d’à côté. Le secret 
4.30 Les filles d’à côté. Le 
pote 4.50 Les nouvelles filles 
d’à côté 5.40 PeP’s

 21.00 Un monde
Drame (B 2021). Réal.: Laura 
Wandel. Avec Maya Van-
derbeque, Günter Duret.

 22.10 Tâchée
Court métrage (F 2022). Avec 
Noémie Félix, Yanis Trem-
blay.

 22.15 Ma vie pour des vues
Court métrage (F 2022). 
Avec Emeric Hardel, Alicia 
Beaupel.

 22.25 Pas courageuse
Court métrage (F 2022). Avec 
Lucie Fournier.

 22.30 Le pitch cinéma
 22.35 François Truffaut, le 

scénario de ma vie
Documentaire (2024).

 0.15 Beau geste
2.25 Mika aux Francofolies de 
La Rochelle 3.50 Génération 
Paname 4.54 Les matinales

Téléfi lm20.50 Film20.05 Magazine20.25 Film20.55 Film21.00 
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5.40 Profilage 13.35 
Meurtres à Colmar. Téléfilm 
(F 2018) 15.20 Meurtres à 
la pointe du Raz. Téléfilm (F 
2020) 17.10 Meurtres à Sar-
lat. Téléfilm (F 2016) 19.00 
Meurtres à Saint-Malo. Té-
léfilm (F 2012). Réal.: Lio-
nel Bailliu. Avec Louise Mo-
not, Bruno Solo 20.50 Les 
experts. Inconnues en série 
21.40 Les experts. Enquête 
parallèle / La légende vivante 
/ Meurtres en miniature / Mai-
son de poupée

11.50 Not Okay. Drame (USA 
2022) 13.30 Mean Girls, lo-
lita malgré moi. Comédie (USA 
2024) 15.20 Priscilla. Biogra-
phie (USA 2023) 17.10 L’assaut 
sur le Capitole 18.55 La mainte-
nance 19.00 The Curse: It’s a 
Good Day. Téléfilm (USA 2023) 
19.50 The Curse: The Fire Burns 
On. Téléfilm (USA 2023) 20.30 
Back to Black. Biographique 
(GB 2024) 22.35 La colline par-
fumée. Drame (F/L 2023) 0.20 
Thr3e vol. 4. Téléfilm (F 2024). 
Réal.: Franck Vicomte

6.15 Brillo Box – Die un-
glaubliche Reise eines Kunst-
werks 7.00 Succession 8.00 
Succession 9.00 Succession 
10.00 Succession 11.05 Suc-
cession 12.00 Succession 
13.05 Succession 15.05 Suc-
cession 17.20 The Tattooist of 
Auschwitz 18.15 The Tattooist 
of Auschwitz 19.15 The Tat-
tooist of Auschwitz 20.15 The 
Tattooist of Auschwitz 22.05 
The Tattooist of Auschwitz 
23.10 Succession 0.10 Suc-
cession 1.10 Succession 

11.15 Der Nachname. Komödie 
(D 2020) 12.45 Die Drei Mus-
ketiere: Milady. Abenteuerfilm 
(F 2021) 14.40 Ein Mann na-
mens Otto. Komödie (S/USA 
2023) 16.50 Cash Out – Zahl-
tag. Actionfilm (USA 2024) 
18.20 Enkel für Fortgeschrit-
tene. Komödie (D 2023) 20.15 
No Hard Feelings. Komödie 
(USA 2023) 22.00 Cash Out – 
Zahltag. Actionfilm (USA 2024) 
23.30 Book Club – Ein neues 
Kapitel. Romantische Komödie 
(USA 2023)

6.00 Bob’s Burgers 8.25 Mo-
dern Family 10.00 South 
Park 12.20 Malcolm mitten-
drin 14.25 Last Man Stan-
ding 16.00 Futurama 20.05 
American Dad 20.30 Ameri-
can Dad 20.55 American Dad 
21.25 Star Trek: Lower Decks 
22.00 Rick and Morty 22.30 
Rick and Morty 23.00 Solar 
Opposites 23.25 Solar Oppo-
sites 0.00 Most Ridiculous 
0.25 Most Ridiculous 0.55 
Rick and Morty 1.20 Rick and 
Morty 1.45 Rick and Morty 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing. La ba-
lançoire 6.55 Les Triplés. Les 
lunettes 7.35 Simon Super-
lapin 8.00 Peppa Pig 8.20 
Bluey 8.45 Vida la véto 9.20 
Masha et Michka 9.55 Gros 
lézard. Coquille sous roche 
10.15 Dans la jungle de Bor-
néo 10.45 Silence, ça pousse! 
12.40 Voyage au cœur des 
Alpes

 14.35 Grandeur et déclin de 
l’Empire égyptien

Dieux et rois.
 15.35 Un espoir 

pour la nature
Indonésie.

 16.30 Explorations 
de l’extrême

Au cœur des eaux vives du 
Bhoutan.

 17.25 L’invité de «C dans 
l’air»

Présentation: Axel de Tarlé. 
 17.40 C dans l’air
 18.55 C l’hebdo

Présentation: Aurélie 
Casse. 

 20.00 Vu
 20.05 C l’hebdo, la suite
 20.55 C’est bon à savoir

5.00 Téléachat 6.40 Mia et 
moi 7.05 Petit et costaud. 
En route! 7.15 Arc-en-ciel 
7.25 Les aventures extraor-
dinaires de Blinky Bill 7.45 
Maya l’abeille 3D 7.55 Heidi 
3D. Les leçons 8.20 Poké-
mon 10.05 Shopping 11.05 
Les experts: Miami. Le clou 
de l’histoire / Fin de partie / 
Rivalités
 13.20 Les experts: Miami

Six ans trop tard / Le tom-
beur / Au rythme des balles 
/ Fondu au noir / Retour 
sur le passé.

 17.15 Les experts: Miami
Une victime idéale.
L’ADN du médecin légiste 
du service, Alexx Woods, 
est retrouvé sur une scène 
de crime dans son voisi-
nage.

 18.05 Docs de choc
Présentation: Jill Vander-
meulen. Mayday: American 
Airlines Flight 1572.

 19.05 Docs de choc
Présentation: Jill Vander-
meulen. 
Mayday: Bangla Airlines 
BS211.

8.35 Les amants de Montpar-
nasse $. Historique (F 1958). 
Réal.: Jacques Becker. Avec Gé-
rard Philipe, Lilli Palmer 10.20 
Le joueur $. Dramatique (F 
1958). Réal.: Claude Autant-
Lara. Avec Gérard Philipe, Lise-
lotte Pulver 12.00 Christopher 
Reeve: le Superman éternel
 13.05 Quelque part dans le 

temps
Fantastique (USA 1980). 
Réal.: Jeannot Szwarc. Avec 
Christopher Reeve, Jane Sey-
mour.

 14.45 The Monster Squad
Fantastique (USA 1987). 
Réal.: Fred Dekker. Avec 
Andre Gower, Robby Kiger.

 16.05 C’est ma chance
Comédie dramatique (USA 
1980). Réal.: Claudia Weill. 
Avec Jill Clayburgh, Michael 
Douglas.

 17.35 Les copains d’abord
Comédie (USA 1983). Réal.: 
Lawrence Kasdan. Avec Tom 
Berenger, Glenn Close.

 19.20 Cookie
Comédie (USA 1988). Réal.: 
Susan Seidelman. Avec Peter 
Falk, Dianne Wiest.

8.40 Hindenburg, décryp-
tage d’un désastre 10.05 
1874, la naissance de l’im-
pressionnisme 11.40 8 jours 
qui ont fait Rome 13.00 His-
toriquement show 13.35 Nor-
mandie, terre de guerriers 
16.20 Vatican: mégastruc-
tures au cœur de Rome 17.10 
La tour de Pise: l’inébran-
lable édifice 18.10 L’ombre 
d’un doute. Fallait-il condam-
ner Marie-Antoinette? 19.05 
L’ombre d’un doute. Napo-
léon était-il franc-maçon? 
20.00 Historiquement show
 20.50 La grande peste

L’épidémie / Le massacre / 
Les séquelles.

 23.05 Guédelon: comment 
construire un château 
fort?

0.00 Sisteron: citadelle de 
tous les défis 0.50 Jésus: 
enquête sur le mystère du 
Saint-Suaire 1.45 Jérusalem: 
la construction de la cité de 
Dieu 2.40 Créatures de lé-
gendes. Les dragons 3.25 
Créatures de légendes. Le 
Sphinx / Les Cyclopes 4.55 
Créatures de légendes

 21.00 Échappées belles
Présentation: Sophie Jovil-
lard. Week-end à Prague.
Au sommaire, notamment: 
«Tourisme à Prague»; 
«Entendre à nouveau les 
cloches volées par les na-
zis».

 22.30 Échappées belles
Présentation: Ismaël Khe-
lifa. Émirats arabes unis, 
l’ère du changement.

 0.05 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir 
ou redécouvrir une œuvre 
française ou étrangère.

 0.10 Outremer.story
 0.35 L’autre monde des dino-

saures
 2.00 Boucle de nuit

 20.05 NCIS
Mauvaise conduite.
Gibbs se prépare à témoi-
gner contre un conseiller 
financier qui a volé des 
millions à ses clients de 
la Navy.

 20.55 NCIS
Quelque chose a changé.
Une enquête sur le meurtre 
d’un officier pour son or-
dinateur conduit le NCIS 
jusqu’à l’oncle libyen de 
Phineas.

 21.55 100 jours avec la police 
de la route

Série documentaire (2022).
Drogues, alcool, accidents: 
le quotidien de la police 
belge.

 23.05 100 jours avec la police 
des Ardennes

 0.20 Téléachat

 20.50 Ghost Dog, la voie du sa-
mouraï

Drame (USA 1999). Réal.: Jim 
Jarmusch. Avec Forest Whita-
ker, John Tormey.

 22.45 Le village des damnés
Horreur (USA 1995). Réal.: 
John Carpenter. Avec Christo-
pher Reeve, Kirstie Alley.

 0.20 Le projet Blair Witch
Epouvante (USA 1999). 
Réal.: Daniel Myrick, 
Eduardo Sanchez. Avec Hea-
ther Donahue, Michael Ken-
neth Williams.

1.40 Peur bleue. Horreur (USA 
1985). Réal.: Daniel Attias. 
Avec Gary Busey, Corey Haim 
3.15 Wild Style. Drame (USA 
1982). Réal.: Charlie Ahearn 
4.35 Une nuit au cinéma 5.35 
En suivant la flotte $. Comé-
die musicale (USA 1936)

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 
Biosfera 9.00 Bom Dia Por-
tugal Fim de Semana 11.00 
Impacto verde 11.15 Visita 
Guiada 11.45 Fauna Ibérica 
12.45 Hora dos Portugueses 
13.30 Decisão Nacional. Paris 
2024 14.00 Jornal da Tarde 
15.15 Voz do cidadão 15.30 
Estrelas ao Sábado 20.05 O 
preço certo 21.00 Telejornal 
21.25 / Football: Fama-
licão – Sporting. Liga Por-
tugal Betclic (9e jornada). 
23.30 The Floor 1.15 24 horas

RTPI

10.30 Ballando on the Road 
11.25 Origini 12.00 Linea 
Verde Bike 12.30 Linea verde 
13.30 Telegiornale 14.00 La 
stagione dell’amore 15.05 
Passaggio a Nord-Ovest 16.10 
A sua immagine 16.50 Gli im-
perdibili 16.55 TG 1 17.05 
Che tempo fa 17.10 Sabato 
In diretta 18.45 L’Eredità 
Week End 20.00 Telegior-
nale 20.35 Ballando con le 
stelle 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.00 Série20.05 Film20.50 
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$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 Club RTL TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

14.05 L’héritage Badouri. Do-
cumentaire (CDN 2023) 15.35 
Château! Chinon – Saint-Bris-
son 16.00 #Helvetica 16.30 
Questions pour un champion 
17.00 Familles de légende 
17.50 N’oubliez pas le guide! 
Le Musef 18.00 64’ le monde 
en français 18.20 Terriennes 
18.30 L’invité 18.40 Échap-
pées belles. Corse, l’île aux 
trésors 20.15 N’oubliez pas le 
guide – Compil 20.30 Le jour-
nal de France 2

 20.55 / Football: Angers SCO 
– Paris S-G

Ligue 1 McDonald’s. 11e jour-
née.

 21.55 Vendée Globe
 22.00 / Football: Angers SCO 

– Paris S-G
Ligue 1 McDonald’s. 11e jour-
née.

 23.00 Le journal de la RTS
 23.25 Météo
 23.30 Johnny Hallyday sympho-

nique
1.15 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.45 OPJ – Pacifique 
Sud 3.30 Juste quelqu’un de 
bien 4.00 Basik 4.25 C dans l’air

11.00 Géopolitis 11.25 Objec-
tif Monde l’hebdo 12.00 Inter-
nationales 13.00 Destination 
francophonie 13.30 Le journal 
de la RTBF 14.05 Vivement di-
manche 16.00 Caïn 18.00 64’ 
le monde en français 18.30 64’ 
le monde en français 18.50 
L’invité 19.05 400 millions 
de critiques 20.00 Le journal 
de la RTS 20.30 Le journal de 
France 2 20.55 Vendée Globe

 21.00 Trentenaires
Courses pizzas: pâte, sauce 
tomate, olives, PAS d’ananas!
Sarah, enceinte de trois 
mois, essaie de tenir sa pro-
messe vis-à-vis de Lucas et 
de faire un test de paternité.

 22.40 Décolonisations, du sang 
et des larmes

0.05 TV5 monde, le journal – 
Afrique 0.40 Vendée Globe 
1.10 Stars parade 1.40 No 
Blabla. La résurrection / Sac 
à fric 2.35 7 jours sur la pla-
nète 3.10 Château! Au château 
Monte-Cristo et de Chambord 
3.40 Chic en vf 4.00 Maghreb-
Orient Express

TV5 France-Belgique
Suisse
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 5.50 Der Blaulicht Report
 6.35 Der Blaulicht Report

Halbnackte Frau versteckt sich in Vor-
garten / Mutter des Ex greift Hoch-
schwangere an / Minderjährige Toch-
ter lässt Erotikfotos machen / Fremde 
Frau im Schlafzimmer. / Kleiner Junge 
ist abends alleine unterwegs / Gülle-
Attacke nach Affären-Aus.

 10.10 Deutschland sucht den
Superstar – Das große Finale

Mit Laura Wontorra.
 13.30 Bauer sucht Frau International – 

Die neuen Bauern weltweit 
Endlich die große Liebe finden! Das 
wünschen sich nicht nur die Bauern 
in Deutschland, auch international 
gibt es jede Menge einsamer Herzen 
auf dem Land. Keine andere als Inka 
Bause eilt ihnen bei der Suche zu 
Hilfe. Ob Europa oder Übersee – kein 
Weg ist für die erfolgreichste Kupple-
rin im deutschen Fernsehen zu weit. 
Jetzt stellt die Moderatorin neue 
Singles rund um den Globus vor. 

 14.30 / American Football: New York 
Giants at Carolina Panthers

NFL: Munich Game.
 18.45 RTL Aktuell
 19.00 / American Football

NFL, Week 10: Die Begegnung stand 
bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

 6.00 Auf Streife
Hautsache.

 6.40 Auf Streife – Berlin
Pfand in Sicht / Atem-Not.

 8.40 So gesehen – Talk am Sonntag
 9.00 Sat.1-Frühstücksfernsehen am 

Sonntag
Mit Simone Panteleit, Karen 
Heinrichs. 

 12.05 Inside Harry Potter _
Vom Film zum Franchise.

 13.00 Harry Potter und die Kammer 
des Schreckens E _ (Wh.)

Fantasyfilm (GB/USA 2002). Regie: 
Chris Columbus. Mit Daniel Rad-
cliffe, Rupert Grint, Emma Watson. 
Harry Potter und seine Freunde ste-
hen in ihrem zweiten Jahr in Hog-
warts vor neuen Herausforderun-
gen. Sie entdecken eine dunkle 
Macht, die die Schule in Angst ver-
setzt.

 16.10 Hochzeit auf den ersten Blick _
 18.55 Julia Leischik sucht: 

Bitte melde dich _
Mit Julia Leischik.
Verluste und Einsamkeit prägen Mi-
riams Kindheit, lieblos wächst sie 
auf – und sehnt sich immer nach ih-
ren Geschwistern. Julia will ihr hel-
fen, ihre Brüder zu finden.

 19.55 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.35 Die Mädchen-WG: Ein Monat 
ohne Eltern 6.00 Pip und Posy 6.15 
Simon 6.25 Wir sind die Dorfbande 
6.50 Die Biene Maja 7.05 Pettersson 
und Findus 7.15 Bibi Blocksberg 7.40 
Bibi und Tina 8.10 Löwenzahn 8.35 
1, 2 oder 3 9.00 heute Xpress 9.03 
37°Leben 9.30 Evangelischer Gottes-
dienst 10.15 Bares für Rares – Händ-
lerstücke 11.55 heute Xpress 12.00 
Bares für Rares – Lieblingsstücke

 14.10 Duell der Gartenprofis _
 14.55 Mein Zuhause richtig schön _
 15.40 heute Xpress _
 15.45 planet e _
 16.15 Die Rosenheim-Cops _
 17.00 heute _
 17.15 besseresser: 

Das Gulasch-Duell _
Zora Klipp vs. Thomas Grosmann.

 18.00 Drogen, Dreck und dunkle 
Ecken _

Sind unsere Städte sicher?
 18.30 Essen – mehr als nur satt? _

Mit Jasmina Neudecker. Emotional 
Eating: Das hilft dir!

 18.55 Aktion Mensch – Glückszahlen 
der Woche _

 19.00 heute _
 19.10 Berlin direkt _
 19.30 Zeit – Vermessung der Zeit _

 22.25 / American Football
NFL, Week 10: Die Begegnung stand 
bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Das Herz der NFL schlägt bei RTL und 
Nitro. Jeden Sonntag steht die Prime-
time mit mindestens zwei Live-Spie-
len der Regular Season ganz im Zei-
chen von American Football. Zusätz-
lich ist eine Partie wöchentlich auf 
RTL+ zu sehen. Jeweils zwischen Sep-
tember und Februar können sich Fans 
auf rund 80 Übertragungen freuen. 
Mit erstklassiger Expertise und gro-
ßer Leidenschaft präsentiert das On-
Air-Team die größte Sportliga der 
Welt im deutschen Free-TV.

 1.45 CSI %
In der Hitze des Gefechts / Die Bombe 
tickt / Knochenarbeit.
Der Häftling Frank Damon schickt Gil 
ein Videoband, auf dem er ihn um 
Hilfe bittet. Damon ist des Mordes 
an seiner Frau und seinem Sohn an-
geklagt. / In einem Firmengebäude 
geht eine Bombe hoch und tötet einen 
Wachmann. Die Spurensuche gestal-
tet sich für Gils Team schwierig. Wer 
steckt hinter den Buchstaben FP, die 
Gil auf einem Überbleibsel der Bombe 
findet? / War es wirklich Mord? Ca-
therine zumindest ist fest davon über-
zeugt, dass der Knochen, den ein 
Hund in der Wüste gefunden hat, zu 
einem Verbrechen führt. Bei der Spu-
rensicherung tauchen über hundert 
weitere Knochenteile auf. Anhand des 
Gebisses kann der Tote als der 70-jäh-
rige Mel Bennett identifiziert werden.

 4.10 Der Blaulicht Report
 4.35 CSI %

Nasser Tod / An der Schwelle des 
Todes.

 20.15 Mit Herz und Holly: 
Kleine Wunder _

Drama (D 2024). Regie: Wolfgang 
Eißler. Mit Inka Friedrich (Dr. Katrin 
Herz), Karoline Teska (Dr. Holly 
Sass), Max Woelky (Gregor Seefried).
Dr. Holly Sass arbeitet mittlerweile 
souverän in der Landarztpraxis von 
Dr. Katrin Herz (Inka Friedrich). 
Diese überanstrengt sich allerdings 
nach wie vor und befindet sich in ei-
ner privat schwierigen Lage.  

 21.45 heute journal _
 22.15 The Chelsea Detective: 

Tödliche Therapie % E _
Krimi (D/GB 2023). Mit Adrian 
Scarborough (Max Arnold), Vanessa 
Emme (Layla Walsh), Peter Bankole 
(Connor Pollock).
Der Psychotherapeut Iain Frankland 
wird in seiner Praxis erschlagen. DI 
Max Arnold und seine Kollegen müs-
sen herausfinden, wer der Täter ist.

 23.40 Generation DDR. 
Geboren im Osten _

Geboren in der DDR: Was verbindet 
Menschen, die im Osten Deutsch-
lands zur Welt gekommen und auf-
gewachsen sind? Gibt es eine be-
sondere Ostidentität? 

 0.25 heute Xpress _
 0.30 Erzgebirgskrimi: 

Tödliche Abrechnung _
Krimi (D 2022). Mit Kai Scheve, 
Teresa Weissbach.

 2.00 Ein Taxi zur Bescherung _
Romantikdrama (D 2022). 

 3.30 Blutige Anfänger _
 4.15 Essen – mehr als nur satt? _
 4.45 zdf.formstark
 5.00 Drogen, Dreck und dunkle 

Ecken _

 20.15 Ticket ins Paradies E _
Romantische Komödie (USA/GB 
2022). Regie: Ol Parker. Mit George 
Clooney (David Cotton), Julia Ro-
berts (Georgia Cotton), Kaitlyn De-
ver (Lily Cotton).
David (George Clooney) und Geor-
gia (Julia Roberts) sind seit vielen 
Jahren getrennt und können sich 
kaum ertragen. Die beiden müssen 
jedoch wieder miteinander aus-
kommen, als ihre Tochter Lily über-
raschend auf Bali heiraten will. Da-
vid und Georgia sind sich in einem 
Punkt ausnahmsweise einig und 
fest entschlossen, diese Ehe zu ver-
hindern, da sie der Meinung sind, 
dass Lily denselben Fehler macht, 
den sie einst gemacht haben.

 22.25 Bad Teacher E _
Komödie (USA 2011). Regie: Jake 
Kasdan. Mit Cameron Diaz (Eliza-
beth Halsey), Jason Segel (Russell 
Gettis), Justin Timberlake (Scott 
Delacorte).
Elizabeth ist meist unmotiviert und 
verkatert – und für ihren Beruf als 
Lehrerin völlig ungeeignet. Am liebs-
ten würde sie den Job an den Nagel 
hängen, doch ihr exzessiver Lebens-
stil muss finanziert werden. 

 0.15 Ride Along: 
Next Level Miami E _

Actionkomödie (USA 2016). Regie: 
Tim Story. Mit Ice Cube, Kevin Hart.

 2.10 Kickboxer: Die Vergeltung E _
Actionfilm (USA 2016). Regie: John 
Stockwell. Mit David Bautista, Jean-
Claude Van Damme.

 3.35 Ride Along: 
Next Level Miami E _ (Wh.)

Actionkomödie (USA 2016). 

5.30 Tigerenten Club 6.30 Maus-
Blick: Das passiert, wenn der Perma-
frost schmilzt 6.35 Fritzi und Sophie – 
Grenzenlose Freundschaft 8.05 Auf 
Fritzis Spuren – Wie war das so in der 
DDR? 8.35 Tiere bis unters Dach 9.30 
Die Sendung mit der Maus 10.00 Ta-
gesschau 10.03 Jorinde und Jorin-
gel. Märchen (D 2011) 11.00 Das tap-
fere Schneiderlein. Märchen (D 2008) 
12.00 Tagesschau 12.03 Presseclub 
12.45 Europamagazin

 13.15 Der Bernsteinfischer _
Romantische Komödie (D 2005). Re-
gie: Olaf Kreinsen. Mit Heiner Lauter-
bach, Sonsee Neu.

 14.45 Tagesschau _
 14.50 / Handball: Türkei – 

Deutschland _
Qualifikationsspiel zur Handball-
Europameisterschaft 2025. 
Mit Alexander Bommes.

 17.00 Brisant _
 17.44 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie
 17.45 Tagesschau _
 18.00 Bericht aus Berlin _
 18.30 Weltspiegel _
 19.15 Sportschau _

Fußball-Bundesliga.
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Tatort: 
Borowski und das ewige Meer _

Krimi (D 2024). Regie: Katharina 
Bischof. Mit Axel Milberg (Klaus Bo-
rowski), Almila Bagriacik (Mila Sa-
hin), Thomas Kügel (Roland Schla-
ditz).
Als die Kieler Polizei die Leiche der 
19-jährigen Clara Weidenfeld am 
Strand findet, geht sie von einer Be-
ziehungstat aus. Es gibt genügend 
Indizien gegen Claras eifersüchtigen 
Freund Benno, der im Verhör mit Bo-
rowski (Axel Milberg) und Sahin die 
Streitigkeiten mit seiner Freundin zu-
gibt, das Tötungsdelikt aber bestrei-
tet. Stattdessen erzählt er von Claras 
Faszination durch eine andere Frau, 
mit der Clara ihn betrogen haben soll. 

 21.45 Caren Miosga _
 22.45 Tagesthemen _
 23.05 ttt – titel thesen temperamente _

Mit Siham El-Maimouni. 
 23.35 Verleugnung – Denial E _

Drama (GB/USA 2016). Regie: Mick 
Jackson. Mit Rachel Weisz (Deborah 
Lipstadt), Tom Wilkinson (Richard 
Rampton), Timothy Spall (David Ir-
ving).
Vier Jahre, von 1996 bis 2000, dau-
erte der Verleumdungsprozess, den 
der britische Historiker und Holo-
caustleugner David Irving gegen die 
amerikanische Professorin Deborah E. 
Lipstadt angezettelt hatte.

 1.18 Tagesschau
 1.20 Der Eissturm _

Tragikomödie (USA 1997). Regie: Ang 
Lee. Mit Kevin Kline, Joan Allen.

 3.05 Caren Miosga _
 4.05 Brisant
 4.43 Tagesschau

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Drama20.15 Sport22.25 Romantische Komödie20.15 
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6.15 Tauchfahrt in die Antike 7.00 
Griechenland – Der Garten der Götter 
7.45 Ägypten von oben – Leben am Nil 
8.30 Ägypten von oben – Leben mit der 
Wüste 9.15 Die schwarzen Königinnen 
9.55 Eine kurze Geschichte über 10.40 
Ewiges Ägypten

 13.40 Ungelöste Fälle der Archäologie _
Pyramiden.
Pyramiden zählen zu den ältesten 
Bauwerken der Menschheit. Die geo-
metrische Form findet sich in vielen 
Kulturen weltweit. Harald Lesch er-
kundet die Geheimnisse hinter den 
Monumentalbauten. Weder die meis-
ten noch die größten Pyramiden ste-
hen dabei in Ägypten. Allein in der 
peruanischen Region Lambayeque er-
heben sich 260 dieser ungewöhnli-
chen Bauten.

 14.20 Rom am Rhein _
Krieg und Frieden / Blüte und Bedro-
hung / Zentrum des Imperiums.

 16.35 Die Akte Nero – Auf den Spuren 
einer antiken Verschwörung _

 17.20 Kampf um Germanien _
Der Verrat des Arminius / Die 
Schlacht im Teutoburger Wald.

 18.45 Die Römer im Südwesten _
Die Eroberung Germaniens / Leben in 
Germanien.

5.40 B Positive 6.45 Superior Donuts 
8.10 Galileo 11.15 Destination X
 13.45 Joko & Klaas gegen ProSieben _

Mit Steven Gätjen.
Wie schlagen sich Joko Winterscheidt 
und Klaas Heufer-Umlauf gegen Anke 
Engelke und Bastian Pastewka in ei-
nem Spiel mit dem kryptischen Na-
men „Bloeuf Stroganoff“? Können die 
Dauer-Rivalen Axel Stein und Paul 
Janke für ProSieben im „Future Fuß-
ball“ punkten? Joko Winterscheidt 
und Klaas Heufer-Umlauf fordern ih-
ren Haus- und Hofsender ProSieben 
wieder zum unverhältnismäßigen Du-
ell heraus und spielen um 15 Minuten 
voller Freiheit in Form von Live-Sen-
dezeit.

 16.25 taff weekend
 17.45 ProSieben:newstime
 17.55 Galileo Stories

Das Magazin bietet fesselnde Repor-
tagen und gibt wissenswerte Tipps.

 19.05 Galileo X-Plorer: Die größten Rät-
sel der Welt – Unglaubliche Wun-
der _

Das Team stellt sich den größten Rät-
seln der Erde. Warum lodert im US-
Bundesstaat New York etwa eine 
ewige Flamme hinter einem Wasser-
fall? Und wie sind die Statuen auf der 
Osterinsel dorthin gekommen?

5.50 CSI: New York. Falscher Schein 
6.35 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier

 13.30 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier

Ausgezählt / Ohne Gewissen.
 15.10 The Great Wall _ (Wh.)

Abenteuerfilm (VRC/USA 2016). 
 Regie: Zhang Yimou. Mit Matt Da-
mon, Tian Jing.
Im 15. Jahrhundert werden die Söld-
ner William und Pero in einer Fes-
tung der Chinesischen Mauer ge-
fangen genommen. Als die Bastion 
von übermächtigen Monstern ange-
griffen wird, stellen sie sich mit den 
Elitesoldaten des Kaisers der Bedro-
hung entgegen.

 17.00 auto mobil – Das VOX Automa-
gazin

Mit Hans-Jürgen Faul, Holger 
Parsch.

 18.10 Die Autodoktoren
Die Autodocs Holger Parsch und 
Hans-Jürgen Faul geben Einblicke in 
ihre Arbeit und zeigen, wie sie kom-
plexe Reparaturen bewältigen: zum 
Beispiel bei einem alten VW-Bus mit 
Bremsproblemen beim Rückwärts-
fahren.

 19.10 Die Beet-Brüder

 20.15 Avengers: Infinity War E _
Actionfilm (USA 2018). Regie: An-
thony Russo, Joe Russo. Mit Chris 
Evans (Steve Rogers / Captain Ame-
rica), Robert Downey Jr. (Tony Stark / 
Iron Man), Chris Hemsworth (Thor).
Der verrückte Titan Thanos will sein 
Vorhaben, das halbe Universum aus-
zulöschen, in die Tat umsetzen. Dafür 
benötigt er jedoch die sechs Infinity-
Steine, die er nun mithilfe der ihm 
treu ergebenen Black Order sucht, um 
seinen Infinity-Handschuh zu vervoll-
ständigen. Kurz darauf sehen sich die 
seit dem Civil War gespaltenen Aven-
gers mit ihrem gefährlichsten Gegen-
spieler konfrontiert und müssen nach 
all den verheerenden Ereignisse der 
Vergangenheit wieder zusammen-
finden. Nur vereint haben Iron Man, 
Captain America (Chris Evans), Thor, 
Black Widow (Scarlett Johansson) und 
Hulk eine Chance gegen den kriegs-
wütigen Koloss, der kein Erbarmen 
kennt.

 23.20 Thor: Love and Thunder E _
Actionfilm (USA/AUS 2022). Regie: 
Taika Waititi. Mit Chris Hemsworth 
(Thor), Natalie Portman (Jane Foster / 
Mighty Thor), Christian Bale (Gorr).
Der galaktische Killer Gorr strebt die 
Auslöschung aller Götter an. Thor be-
schließt, gegen ihn vorzugehen, und 
bittet König Walküre und seine Ex-
Freundin Jane Foster – die mittler-
weile als Mighty Thor seinen magi-
schen Hammer Mjölnir schwingt und 
für das Gute kämpft – um Hilfe.

1.40 Crank 2 – High Voltage (Wh.). Ac-
tionfilm (USA 2009) 3.25 Escape Room 
(Wh.). Horrorfilm (CDN/USA 2018)

 20.15 Der letzte Tag von Pompeji E _
Der letzte Tag von Pompeji spielte 
sich ganz anders ab als bisher ange-
nommen. Nicht einmal das überlie-
ferte Datum der Katastrophe stimmt. 
Eine Jahrhundertgrabung lüftet die 
letzten Geheimnisse. Mehr als 100 Ar-
chäologen, Vulkanologen, Anthropo-
logen, Historiker und Architekten ar-
beiteten während der Grabungskam-
pagne 2019 an bislang unberührten 
Teilen der weltberühmten römischen 
Stadt Pompeji, die 79 n. Chr. unter 
den Aschewolken des Vesuvs versank. 

 21.00 Brot und Spiele – Wagenrennen im 
alten Rom _

Er war eine Sportarena der Superla-
tive, 600 Meter lang, 140 Meter breit 
und konnte bis zu 250.000 Zuschauer 
fassen: der Circus Maximus in Rom, 
eines der größten Stadien, die je ge-
baut wurden. Er war eine spektaku-
läre Kulisse für die mit Abstand be-
liebteste Unterhaltung im alten Rom: 
die Wagenrennen.

 22.00 Gladiator E _
Actionfilm (USA/GB 2000). Regie: 
Ridley Scott.
Kaiser Marc Aurelius will Kriegsheld 
Maximus zu seinem Nachfolger ma-
chen. Als sein Sohn Commodus davon 
erfährt, tötet er seinen Vater und lässt 
sich selber zum Kaiser krönen. Maxi-
mus wird verstoßen und seine Flucht 
führt ihn schließlich ins Kolosseum in 
Rom. Von hier aus startet er seinen 
Rachefeldzug gegen Commodus.

0.20 Die Akte Nero – Auf den Spuren 
einer antiken Verschwörung. Doku-
mentation 1.05 Kampf um Germanien 
2.35 Das Trojanische Pferd 3.20 Ewi-
ges Ägypten

 20.15 Deutschland grillt den Henssler
Mit Laura Wontorra.
Steffen Henssler stellt sich in einem 
spannenden Koch-Event der Heraus-
forderung, gegen Teams aus ganz 
Deutschland anzutreten. In vier Fol-
gen duellieren sich Traditionsköche 
und Promipaten der Bundesländer 
mit ihm und präsentieren die kuli-
narische DNA ihrer Regionen. Die 
Zuschauer erleben dabei die Vielfalt 
der deutschen Küche. Die erste He-
rausforderung für Steffen  Henssler 
kommt dabei aus Bremen. Wird er 
oder Team Deutschland am Ende 
siegen?

 23.40 Prominent!
Mit Laura Dahm, Amira Aly.
In dem Promi-Magazin werfen die 
Moderatorinnen einen kritischen 
Blick auf die roten Teppiche, die 
Stars und Sternchen dieser Welt 
und kommentieren humorvoll die 
Neuigkeiten und kleinen Ausrut-
scher.

 0.25 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Skrupellose Verlierer.
 1.25 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Verräterische Schatten.

 2.15 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Der Plötzliche Tod.
 3.05 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Eine Frage der Zeit.

 3.55 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Handschrift Mord / Verhängnisvolle 
Kündigung.

 5.10 CSI: New York _
$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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13.00 Nordliicht TV
Eng Stonn Aktuelles aus dem Norden. 
Widderhuelung vu mëttwochs. Di ak- 
tuell Themen op www.nordliicht.lu.

 19.00 Widderhuelungen
 22.59 Enn

Nordliicht TV

6.00 At Home TV & Luxauto TV 
7.00 Rediffusioun vu Journal an No 
Art 8.00 RTL Radio Web TV 11.00
Tëleesmass 12.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 KannaTiVi
 19.00 Gusto
 19.30 De Journal
 20.00 Gusto
 21.30 RTL Sport
 22.00 Rediffusioune vu Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 9.00 Televisioun Steesel
 9.30 RPL TV
 10.00 Chansons Souvenirs
 10.30 Tëleesmass

D’Sonndesmass live vun Iechter-
nach.

 12.00 Dikrich TV
 12.45 De Cliärrwer Kanton
 13.00 Nordliicht
 14.00 Stengefort TV
 14.30 MATV – Mamer Televisioun

Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

 15.00 Nidderaanwen TV
 15.30 Riicht eraus
 16.00 Sport Studio TV
 16.15 De gëllene Fochs – Präis fir déi 

beschte Roll
 18.15 Automotoshow by Carlo Miller

Presentatioun vum neien Opel 
Grandland zu Rüsselsheim.

 18.30 Luxembourg Ladies Tennis 
Masters

De Réckbléck op déi drëtt Editioun 
vun den Luxembourg Ladies Tennis 
Masters.

 19.00 Wenn die Musi kommt
 20.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 21.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 22.00 Big Band Memory (Mäerzeg)
 23.15 15. Traktoren- und Oldtimertref-

fen in Hohburg (D) 2024
E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

6.00 Rediffusioune vun No Art a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 9.00 
KannaTiVi 11.00 RTL Radio Web TV 
13.05 Nordliicht TV 14.05 Hei Elei 
Retro 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV 17.30 Kid’s 
Phil: „Der herzlose Riese“
 18.00 KannaTiVi
 19.00 Gusto
 19.30 De Journal
 20.00 RTL Sport
 20.30 De Journal
 21.00 Gusto
 21.30 De Journal
 22.00 RTL Sport
 22.30 De Journal
 23.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

RTL Zwee
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10.00 Les tisseuses de lotus 
du lac Inle 10.45 Cuisines des 
terroirs 11.15 L’odyssée des an-
imaux 13.30 L’arnaque. Comé-
die d’aventure (USA 1973) 15.35 
Pompéi, ses nouveaux secrets 
17.50 Duchamp, la baronne et le 
mystère de l’urinoir 18.45 L’ac-
cordéon selon Martynas Levickis 
19.30 Karambolage 19.45 ARTE 
journal 20.05 Robert Redford – 
L’ange blond 21.00 La grande 
évasion. Aventures (USA 1963)
23.50 Wartime Elegy 1.10 Mah-
ler: «Symphonie n° 9»

12.15 Familie Heinz Becker 
13.10 Auftakt zur Session 
13.55 Hartwig Seeler 15.25 ki-
nokino 15.40 Dick und Doof – 
Die Doppelgänger $. Komödie 
(USA 1936) 16.55 Mit Schirm, 
Charme und Melone 18.35 
Morden im Norden 20.15 Angst 
über den Wolken. Thriller (D/
USA/CDN 1999) 21.45 Tatort: 
Borowski und das ewige Meer. 
Krimi (D 2024) 23.10 Agatha 
Christies Poirot 0.05 Murdoch 
Mysteries – Auf den Spuren 
mysteriöser Mordfälle

15.30 Europamagazin 16.00 
Tagesschau-Nachrichten 16.30 
Quarks im Ersten 17.00 Tages-
schau-Nachrichten 17.30 Pano-
rama 3 18.00 Bericht aus Ber-
lin 18.30 Weltspiegel 19.15 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Besseres 
Leben für Schweine! 21.00 Ta-
gesschau 21.02 Sprechende 
Schweine 22.17 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 22.35 extra 22.45 
Tagesthemen 23.05 Bericht aus 
Berlin 23.35 Weltspiegel 0.20 
Sprechende Schweine

12.55 Extreme der Tiefsee 
13.40 In unbekannten Tiefen 
14.25 Der Schwarm – Die Doku 
15.10 Überleben! 16.35 Die 
glorreichen 10 18.05 Sketch 
History 18.30 Death In Para-
dise 20.15 Missing Lisa 21.00 
Missing Lisa 21.50 ZDF Maga-
zin Royale 22.20 Maithink X – 
Die Show 22.50 Was Schuld 
und Vergeben mit der Psyche 
machen 23.20 heute-show 
23.55 Maithink X – Die Show 
0.25 Neo Ragazzi 1.10 Mord 
in der Lagune. Thriller (E 2021)

9.45 Die Erde – Entstehung des 
Lebens 11.15 Faszination Was-
ser 12.00 Faszination Wasser 
– Nasse Meteoriten und wan-
dernde Gletscher 12.45 Lichter 
der Tiefsee 13.30 Extreme der 
Tiefsee 14.15 Geheimnisse auf 
dem Meeresgrund 15.00 Faszi-
nation Wasser 19.40 heute-show 
20.15 Reise ins Innere der Erde – 
Auf den Spuren von Jules Verne 
21.00 Faszination Deutschland 
22.30 Rätselhafte Phänomene 
0.00 Rätselhafte Phänomene 
0.45 Rätselhafte Phänomene

5.00 Südtirol 6.45 Der Nean-
dertaler, erster Künstler der 
Menschheit? 7.35 Thorin – Der 
letzte Neandertaler 8.30 ARTE 
Junior Das Magazin 8.45 42 – 
Die Antwort auf fast alles 9.15 
Metrokosmos 9.45 Twist 10.15 
Kanadas Nationalparks 10.50 
Pompeji, Geschichte einer Ka-
tastrophe

 13.45 Der Clou
Komödie (USA 1973). Regie: 
George Roy Hill. Mit Robert 
Redford, Paul Newman.
Robert Redford verkörpert 
Johnny Hooker in einer origi-
nellen Gaunerkomödie.

 15.50 Robert Redford – The 
Golden Look _

 16.45 Duchamp, die Baroness 
und das Urinal

 17.40 Martynas Levickis und 
das Akkordeon _

 18.25 Karambolage
Das Bleuet de France / Das 
Rendez-vous / Die Götter-
speise.

 18.40 Zu Tisch _
 19.10 ARTE Journal
 19.30 Die Lotosweberinnen 

vom Inlesee

 5.40 The Mentalist E _
Die falsche Liste / Drei 
Punkte / Nur noch fünf / 
Der Deal / Eine Couch für 
Jane.

 10.00 FBI: Special Crime 
Unit E _

Berühmt um jeden Preis / 
Serienkiller.

 11.50 Morlock Motors – Das 
Team

 13.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt

„Espach Café & Restau-
rant“, Erfurt / „Bürgerhaus 
Apfelstädt“, Apfelstädt /
„PizzeriaCascade“, Erfurt.

 16.00 kabel eins:newstime
 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt
„Margarethe“, Gotha / 
„Gasthaus Neue Mühle“, 
Nessetal.

 18.10 Morlock Motors – Big 
Deals im Westerwald _

Michael und Julie sind 
heute auf dem Weg zu ei-
nem echten Schmuckstück, 
einem Buick Cabrio von 
1948. Und zwar ausnahms-
weise mal in einem absolut 
neuwertigen Zustand. 

 5.10 X-Factor: 
Das Unfassbare

 6.00 Infomercial
 9.00 X-Factor: 

Das Unfassbare
Der Zeppelin / Flohmarkt / 
Der Reporter / Engel / Bue-
nos Dias / Das Karussell / 
Rote Augen / Der Gebraucht-
wagenhändler / Überwa-
chung / Graffiti.

 10.55 Sailor Moon
Licht und Schatten.

 11.25 Dragon Ball
Eine Falle für Piccolo / Die 
Kunst einen Teufel zu fangen.

 12.20 Pokémon
Modezeit – Eitelkeit / Hart 
aber fair.

 13.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern?

Party statt Mutterliebe.
 15.15 Die Schnäppchenhäuser 

Spezial
Eine alte Wirtschaft in Zer-
nin.

 17.15 Mein neuer Alter
Ein Geräumiges Auto für 
Rollstuhlbasketballerin.

 18.15 GRIP – 
Das Motormagazin

6.05 Riverboat 8.05 Schätze 
des Südwestens 9.35 Sehen 
statt Hören 10.05 Traumbe-
ruf Bestatterin 10.35 Hand-
werkskunst 11.05 Eisenbahn-
Romantik 11.15 Fuchs und 
Gans 12.00 Die Heiland – Wir 
sind Anwalt 12.50 Urlaub mit 
Mama. Komödie (D 2018)

 14.15 Die Nonne und der 
Kommissar E _

Actionkomödie (D 2005). 
Regie: Hajo Gies. Mit Ann-
Kathrin Kramer, Günther 
Maria Halmer.

 15.45 Albanische Riviera, da 
will ich hin! _

 16.15 Koch’s anders _
 17.00 Einfach & köstlich _
 17.30 SWR Kultur _
 18.00 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz mit Sport _
 18.15 Handwerkskunst _

Wie man im Mittelalter ei-
nen Holzeimer gebaut hat.

 18.45 Treffpunkt _
 19.15 Die Fallers – Die SWR 

Schwarzwaldserie _
 19.45 SWR Aktuell Rheinland-

Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.00 Aktuelle Stunde 6.45 Lo-
kalzeit 7.15 Westart 7.45 Mac-
Lintock. Western (USA 1963) 
9.45 Abenteuer Amerika – Mit 
dem Rucksack von Ost nach 
West 10.30 Lokalzeit live 11.15 
Die Superkirmes von Soest 
12.00 Land & lecker 12.45 
WDR aktuell

 13.00 Kochen mit Martina und 
Moritz _

 13.30 Alles Klara _
Gestreifter Japaner / Die fal-
sche Braut.

 15.10 Rentnercops _
Aus Liebe.
Eine ältere Dame hat mit 
Vollgas einen Mitte 60-jäh-
rigen Mann überfahren. Der 
Unfall scheint definitiv kein 
Versehen gewesen zu sein.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Jeck auf wildes Köln – Er-

zählt von Jürgen Becker _
 17.00 Wildwechsel _

Tiere auf Achse.
 17.45 Tiere suchen ein 

Zuhause _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Westpol _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Gesprengte Ketten _
Kriegsfilm (USA 1963). 
 Regie: John Sturges. 
Captain Hilts (Steve 
McQueen), Major Bartlett, 
Lieutenant Hendley und wei-
tere Kameraden der briti-
schen und amerikanischen 
Luftwaffe geraten in ein 
deutsches Kriegsgefange-
nenlager. Gemeinsam bauen 
sie drei Tunnel, um auszu-
brechen. Doch auch jenseits 
der Mauern ist von Freiheit 
nichts zu spüren, die Flucht 
geht weiter.

 23.00 Wartime Elegy – Ein Bal-
lettabend aus der ukrai-
nischen Nationaloper

0.30 Mahler Festival Leipzig 
2023 1.55 Die Odyssee der 
Tiere 4.10 Die Mythen der Wi-
kinger

 20.15 Deutschlands größte 
Geheimnisse _

Die Ranking-Show prä-
sentiert unglaubliche Ge-
schichten über Deutsch-
land.

 22.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag

Magnetfischermeister-
schaft Rotterdam 2024.
Heute findet der „Global 
Magnetfishing Day“ statt. 
Das Prinzip der Meister-
schaft ist einfach: Wer den 
spektakulärsten Fund aus 
dem Wasser zieht, gewinnt. 
Und dabei bleibt so einiges 
am Magneten hängen!

0.25 Morlock Motors – 
Big Deals im Westerwald 
2.10 Abenteuer Leben am 
Sonntag 3.55 Abenteuer Le-
ben täglich

 20.15 Catch Me If You Can E
Krimikomödie (USA/CDN 
2002). Regie: Steven 
Spielberg. Mit Leonardo 
DiCaprio, Tom Hanks.
In den Sixties steht Frank 
Abagnale jr. (Leonardo 
DiCaprio) ganz oben auf der 
Fahndungsliste des FBI. Mit 
einer Mischung aus Frech-
heit, Cleverness und Charme 
gibt sich der Teenager als Ko-
pilot, Arzt und Anwalt aus. 
Doch der FBI-Agent Carl Han-
ratty ist Frank dicht auf den 
Fersen.

 23.05 The Beach
Abenteuerfilm (USA/GB 
2000). 

1.20 Catch Me If You Can (Wh.). 
Krimikomödie (USA/CDN 
2002) 3.45 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

 20.15 Das Salzkammergut – 
Berge, Seen und kaiser-
liches Flair _

Aufgrund reicher Salzvor-
kommen und spektakulärer 
Natur haben Österreichs 
Kaiser:innen das Salz-
kammergut über die Jahr-
hunderte wie ihre private 
Schatzkiste behandelt.

 21.45 Sportschau – Bundes-
liga am Sonntag _

 22.05 SWR Sport _
 22.50 Die Geschichte einer 

Familie _
Drama (D 2022).

0.10 night of the proms 2023 
– Best of 1.40 Kennedy – 
Schicksalsjahre eines Präsi-
denten 3.25 Das Salzkammer-
gut – Berge, Seen und kaiser-
liches Flair 4.55 Handwerks-
kunst

 20.15 Wunderschön!
Indian Summer im Sieger-
land.
Ein Teil des insgesamt 156 
Kilometer langen Fernwan-
derwegs geht durch das Sie-
gerland. Am Forsthaus Ho-
henroth zeigt ihr Waldex-
perte Dieter Altrogge den 
„Seelenwald“, in dem die 
Natur sich selbst überlas-
sen wird. 

 21.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag _

 22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs _

 22.45 Rentnercops _
 23.35 Hubert und Staller _
1.10 Rockpalast 2.55 Mac-
Lintock (Wh.). Western (USA 
1963) 4.55 Presseclub 5.35 Er-
lebnisreisen 5.50 Einfach und 
köstlich

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Dokumentation20.15 Krimikomödie20.15 Unterhaltung20.15 Kriegsfi lm20.15 
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17.20 Halbzeitanalyse Basket-
ball-Bundesliga – Das Topspiel 
17.35 / Basketball-Bundes-
liga Live: NINERS Chemnitz – 
EWE Baskets Oldenburg 18.30 
Basketball. Nachberichte Bas-
ketball-Bundesliga – Das Top-
spiel 18.45 Lost Places 20.15 
Lost Places 21.10 Lost Places 
22.05 Die Welt in Flammen: 
1939 – 1940 23.05 Die Welt in 
Flammen: 1940 – 1941 0.05 
Geschichte in Farbe – Der Blitz-
krieg 1.05 Geschichte in Farbe 
– Unternehmen Barbarossa

17.00 Nachrichten 17.05 
Border Patrol Neuseeland 
18.00 Nachrichten 18.30 PS – 
Automagazin 19.00 Nachrich-
ten 19.10 ntv Wissen 20.00 
Nachrichten 20.15 Anwälte 
der Toten – Verbrechen, die 
Deutschland bewegten 21.05 
Anwälte der Toten – Verbre-
chen, die Deutschland be-
wegten 22.00 Nachrichten 
22.05 Fürchte Deinen Nächs-
ten! 23.00 Nachrichten 23.30 
Fürchte Deinen Nächsten! 0.20 
Fürchte Deinen Nächsten!

14.00 Geheimnisvolle Orte 
14.45 30 Favoriten 16.15 Ge-
heimnisvolle Orte 17.00 Die 
Nordsee von oben (Wh.). Do-
kumentarfilm 18.30 Die Ost-
see von oben (Wh.). Doku-
mentarfilm 20.00 Tagesschau 
20.15 Yellowstone National-
park 21.00 Yellowstone Nati-
onalpark 22.30 Im Zauber der 
Wildnis – Ein kalifornischer 
Traum: Der Yosemite-Natio-
nalpark 23.15 phoenix satire 
0.30 ukraine krieg nachge-
hakt 0.45 Dolomiten

16.00 Kunst und Krempel 16.30 
Gut zu wissen 17.00 Mayrs Ma-
gazin – Wissen für alle 17.20 
Einfach genial 17.45 Quarks 
18.30 alpha-centauri 18.45 
Schätze der Welt – Erbe der 
Menschheit 19.00 alpha-de-
mokratie weltweit 19.30 RES-
PEKT – Demokratische Grund-
werte für alle! 20.00 Tages-
schau 20.15 Zeugin der Zeit: 
Marione Ingram 21.15 Zeuge 
der Zeit: Ivar Buterfas 22.00 
Ifigenia in Aulide 0.45 Zeugin 
der Zeit: Marione Ingram

11.50 Mountain Men – Über-
leben in der Wildnis 17.05 
Mountain Men – Überleben 
in der Wildnis 18.35 Aben-
teuer Gold: Schatzsuche in 
Australien 19.30 Die Schatz-
sucher von Oak Island 20.15 
Die Schatzsucher von Oak Is-
land 21.00 Abenteuer Gold: 
Schatzsuche in Australien 
21.50 Verfluchtes Gold – 
Schatzsuche in Kanada 23.15 
Forged in Fire – Wettkampf der 
Schmiede 0.05 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Nordtour 6.45 Beccas 
Bande 6.55 Beccas Bande 
7.10 Die Tierärzte – Retter 
mit Herz 7.55 Cristian Ma-
celaru dirigiert Mahler 9.00 
NDR-Regional 11.40 Die 
Nordreportage 12.10 Rot-
käppchen. Märchen (DDR 
1962)

 13.15 Bremer 
Stadtmusikanten _

Märchen (D 2009). Regie: 
Dirk Regel. Mit Anna Fi-
scher, Gesine Cukrowski.

 14.15 Der Geist im Glas _
Märchen (D 2021). Regie: 
Markus Dietrich. Mit Holger 
Daemgen, Ercan Durmaz.

 15.15 Hofgeschichten – 
Ackern zwischen Alpen 
und Ostsee _

 16.00 Winterliche Kuchen-
reise durch das 
Münsterland _

 16.30 Schmeckt. Immer _
 17.00 BINGO! – 

Die Umweltlotterie
 18.00 Rund um den Michel _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.45 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6.35 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 7.25 Glaubwürdig 7.30 
Chemnitzer Köpfe – Wir sind 
Hauptstadt 7.45 DOKU 8.30 
MDR Garten 9.00 Unser Dorf 
hat Wochenende 9.30 Ost-
wärts 10.15 Die Olsenbande 
fliegt über alle Berge. Krimi-
komödie (DK 1981) 11.50 Auf 
Fritzis Spuren 12.35 Riverboat
 14.33 MDR aktuell _
 14.35 Der kleine und der 

große Klaus _
Abenteuerfilm (DDR/CZ 
1971). Mit Fred Düren.

 15.40 MDR aktuell _
 15.45 Alarm im Kasperle-

theater _
Theater (DDR 1960).

 16.00 Der Meisterdieb _
Abenteuerfilm (DDR 1978). 

 17.00 Die kluge 
Bauerntochter _

Märchen (D 2009). 
 18.00 MDR aktuell _
 18.05 Brisant _
 18.52 Unser Sandmännchen % 
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Kripo live _

5.35 Hubert ohne Staller 6.25 
Schlemmerwanderung im 
Kaufunger Wald 6.55 Tobis 
Städtetrip Spezial 7.40 hes-
senschau 8.08 hessenschau-
wetter 8.10 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 
9.00 In aller Freundschaft 
9.45 Alles außer Kartoffeln 
10.15 Schätze der Welt 10.30 
Anne-Sophie Mutter – Vivace 
12.00 Das hr-Sinfonieorches-
ter spielt 12.30 Pohlmann 
und die Zeit der Wünsche. 
Tragikomödie (D 2020)

 14.00 Nordmazedonien – 
Kommt auf die Bucket 
List _

 14.45 Griechenland – Insel-
Entdeckungen in der 
Ägäis _

 15.30 alles wissen _
 16.15 mex. das marktmagazin
 17.00 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt _
 17.45 Georgien – Ein halbes 

Leben in Tuschetien _
 18.30 7 Tage _
 19.00 Tobis Urlaubstrip _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Gut zu wissen 6.30 Da-
hoam is Dahoam 7.00 Dahoam 
is Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 
Panoramabilder / Bergwetter 
8.55 Nachtwald. Komödie (D 
2021) 10.20 Mein Moment – 
mit dem Münchner Rundfunk-
orchester 11.00 Der Sonntags-
Stammtisch 12.00 quer 12.45 
Kunst und Krempel

 13.15 Traumhäuser _
Ein Haus am Waldrand.

 14.00 Querbeet _
 14.30 Polizeiinspektion 1
 15.15 Landfrauenküche _

Barbara Friedmann aus 
Oberfranken.

 16.00 BR24 _
 16.15 Unser Land _

Mit Florian Kienast. 
 16.45 EUROBLICK _
 17.15 Einfach & köstlich

Alexander Herrmann kocht 
mit Julia Komp.

 17.45 Schwaben + Altbayern
 18.30 BR24 _
 18.45 Bergauf-Bergab _
 19.15 Unter unserem Himmel _

Die vier Elemente der Alpen 
– Erde, fruchtbares Gut.

 20.00 Tagesschau _

6.40 Guck mal Retro – Rü-
ber mit Schein 6.50 Berliner 
Nächte – Herbst 7.10 Unter-
wegs in Berlin-Marzahn 7.20 
Brisant 8.00 rbb24 Bran-
denburg aktuell 8.30 rbb24 
Abendschau 9.00 Die Kinder 
meines Bruders (Wh.). Drama 
(D 2016) 10.30 Geheimnis-
volle Orte 12.00 Heimatjour-
nal 12.25 Hauptstadtrevier

 13.15 Liebling, lass die
Hühner frei E _

Komödie (D 2017). Regie: 
Oliver Schmitz. Mit Axel 
Milberg, Katja Flint.

 14.45 Zwei am großen See – 
Angriff aufs Paradies _

Drama (D 2005). Regie: 
Walter Bannert. Mit Uschi 
Glas, Ruth Drexel.

 16.15 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Aufbruch.
 17.05 In aller Freundschaft _
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 rbb um 6
 18.30 rbb Gartenzeit
 19.00 Täter – Opfer – Polizei
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 die nordstory Spezial _
Nostalgie auf Schienen – 
Unterwegs mit der Eisen-
bahn durch MV.
Die Sendung ist unter-
wegs auf stillgelegten und 
noch befahrenen Gleisen in 
Mecklenburg-Vorpommern 
und lernt dabei die schöns-
ten Landschaften und Orte 
zwischen Parchim und Wa-
ren kennen.  

 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag.

 22.05 Die NDR Quizshow _
 22.50 Sportclub _
 23.35 Sportclub Story _

Robert Enke – Auch Helden 
haben Depression.

0.05 Quizduell-Olymp 0.55 
Caren Miosga 1.55 Rund um 
den Michel 2.40 NDR-Regio-
nal 4.40 Die Nordreportage

 20.15 Traumstrände, die Sie 
kennen sollten

Raus aus dem Alltag, ab an 
den Strand! Aber an wel-
chen? Wir wär’s mit dem von 
Unstad? Dem wohl coolsten 
Surferstrand Europas, hoch 
im Norden auf den Lofoten. 

 21.45 MDR aktuell _
 22.00 Sportschau _
 22.20 MDR Zeitreise _

Brücken bauen gegen Hass – 
Wie Erfahrungen aus dem 
Herbst 89 helfen.

 22.50 Flug über Berlin _
Die Mauer – damals und 
heute.

0.20 Eine bessere DDR 1.05 
Kripo live 1.30 Wiedersehen 
macht Freude 3.00 Chemnitzer 
Köpfe 3.15 Traumtouren durch 
Bolivien – Biwak nonstop 3.55 
MDR-Regional 

 20.15 HundeMenschen _
Kein anderes Tier erfüllt so 
viele Rollen wie der Hund: 
Jagdgefährte, Familienmit-
glied oder Ausstellungs-
stück. Tibetterrier Dallas 
etwa soll schönster Ras-
sehund der Welt werden, 
Schäferhündin Luna gibt 
ihrem obdachlosen Besit-
zer Halt.

 21.45 Sportschau
 22.05 Die Montagsmaler _
 22.50 strassenstars _
 23.20 Das große Hessenquiz
0.05 strassenstars – History 
0.35 strassenstars 1.05 Die 
Beat-Rebellen von Herford 
2.35 Pohlmann und die Zeit 
der Wünsche (Wh.). Tragiko-
mödie (D 2020) 4.05 Bilder 
aus Hessen 4.10 Schätze der 
Welt

 20.15 Brettl-Spitzen 33 E _
Mit Jürgen Kirner (Foto). 
Pure Lebenslust.
Mit Begeisterung für die 
Brettl-Kunst treffen sich 
viele bestens bekannte, aber 
auch neue Mitglieder aus 
der großen, bunten „Brettl-
Spitzen“-Familie zu einer 
neuen Runde im Festsaal des 
Münchner Hofbräuhauses.

 21.45 Blickpunkt Sport
 23.00 Drei. Zwo. Eins. 

Michl Müller _
 23.45 3 Paare, ein Ziel – 

Wir wollen ein Baby _
0.50 Das schaffst du nie! 1.05 
Die große Schlacht des Don 
Camillo (Wh.). Komödie (I/F 
1955) 2.40 Einfach & köst-
lich 3.10 Unter unserem Him-
mel 3.55 Bergauf-Bergab 4.25 
Frankenschau 5.15 Space Night

 20.15 Deutschland aus 
dem All _

Ein Meer von Farben / Spu-
ren des Wandels.
Satelliten ermöglichen völ-
lig neue Perspektiven.

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Sportschau

Bundesliga am Sonntag. 
 22.20 Nuhr im Ersten _
 23.05 Olafs Klub _
 23.50 Vulkan %

Tragikomödie (D/UA 2018). 
Mit Serhiy Stepansky, 
Victor Zhdanov.

1.35 Ein Fall für Annika 
Bengtzon. Lebenslänglich. 
3.05 Heimatjournal 3.30 
Guck mal Retro – Rüber mit 
Schein 3.40 Berliner Nächte 
– Herbst 4.00 rbbKultur – 
Das Magazin 4.30 rbb um 6
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Mystery Diners – Under-
cover im Lokal 8.00 Infomercial 
10.30 Dr. Pimple Popper 12.30 
Dr. Pimple Popper 13.30 Dr. 
Pimple Popper 14.30 Dr. Pimple 
Popper 15.30 Dr. Pimple Popper 
16.30 Mein Leben mit 300 kg: 
Das Wiedersehen 18.25 Mein 
Leben mit 300 kg: Das Wieder-
sehen 20.15 Dr. Pimple Pop-
per 21.15 Dr. Emma – Hautärz-
tin aus Leidenschaft 22.10 Dr. 
Emma – Hautärztin aus Leiden-
schaft 23.15 Die Fußchirurgen 
0.10 Dr. Pimple Popper

9.40 Die Super-Makler – Top 
oder Flop? 10.40 Property 
Brothers – Renovierung zum 
Verlieben 12.35 Million Dol-
lar Homes – Luxusmakler in 
L.A 15.15 Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 17.10 Der Su-
per-Doc – Einsatz für 4 Pfo-
ten 20.15 How to Be Single. 
Romantische Komödie (USA 
2016) 22.25 Liebe zu Besuch. 
Romantische Komödie (USA 
2017) 0.20 How to Be Single
(Wh.). Romantische Komödie 
(USA 2016)

5.15 Hercules 7.20 Der Sechs 
Millionen Dollar Mann 10.10 
Stargate 11.05 Stargate 12.00 
Das A-Team 12.55 Das A-Team 
13.40 Die Tuning Profis 14.30 
Verkauft & Zugelassen – Die 
Autohändler 15.25 Verkauft & 
Zugelassen – Die Autohändler 
16.15 The Grand Tour 17.10 
The Grand Tour 18.20 Das A-
Team 19.15 Das A-Team 20.15 
CSI: Miami 21.00 CSI: New York 
21.55 CSI 22.50 CSI 23.40 CSI: 
Miami 0.30 CSI: New York 1.20 
CSI 2.05 Teleshopping

8.50 Naked Survival Solo – 
Allein in die Wildnis 9.50 In-
fomercial 10.15 Naked Survi-
val – Ausgezogen in die Wild-
nis 13.15 Alone – Survival 
bis zum Jackpot 15.15 Gold-
rausch: Hoffman Family Gold 
17.25 Border Control: Schwe-
dens Grenzschützer 20.15 
Goldrausch in Alaska 21.15 
Die Schatzsucher – Gold-
rausch in Alaska 22.15 Expe-
dition X – Dem Unheimlichen 
auf der Spur 0.20 Ed Stafford: 
Survival-Duell in China

6.00 logo! 6.10 Max & Maes-
tro 6.35 Mirette ermittelt 7.05 
Tib & Tumtum 7.40 Yakari 
8.20 Geschichten von über-
all 8.30 Tomomi und das Geld 
8.35 Team Timster 8.50 neun-
einhalb – für dich mittendrin 
9.00 Checkerin Marina 9.25 
Törtel 9.50 Ritter Rost

 10.05 Ritter Rost _
 10.15 Der kleine Drache Kokos-

nuss _
 10.40 Rudis Rasselbande
 10.50 Rudis Rabenteuer
 11.05 Löwenzahn _
 11.30 Die Sendung mit der 

Maus _
 12.00 Rotkäppchen _

Märchen (D 2005).
 13.20 Quatsch und die Nasen-

bärbande _
Komödie (D 2014). 

 14.40 Ach du heilige Scheibe – 
Die Abenteuer von Mimo 
und Leva _

 15.00 Belle und Sebastian _
 15.45 Tobie Lolness – Kleine 

Welt, großes Aben-
teuer _

 16.35 Anna und die wilden 
Tiere _

5.30 Die Oktonauten auf dem 
Festland 5.50 CoComelon 
6.05 Caillou 6.25 Peppa Pig 
6.35 Paw Patrol 7.15 Rubble 
& Crew 7.45 Paw Patrol 8.15 
Weihnachtsmann & Co. KG 
10.15 Pokémon Horizonte: 
Die Serie 11.15 Beyblade 
Burst Quadstrike 11.45 Dre-
amZzz – Die Nacht der Nim-
merhexe 12.10 Grizzy und die 
Lemminge

 13.00 Angry Birds E
Zeichentrickfilm (USA 
2016). Regie: Clay Kaytis, 
Fergal Reilly.

 14.30 American Football
TOGGO Touchdown.

 14.45 Barbie – Eine Prinzes-
sin im Rockstar Camp E

Zeichentrickfilm (USA 
2015).

 16.10 Grizzy und die 
Lemminge

 17.05 Paw Patrol
Der goldene Stadt-Schlüs-
sel.

 17.35 Rubble & Crew
 18.15 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.15 Su-
perKitties 6.45 Bluey 7.15 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.45 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir 8.45 
Zoomania (Wh.). Zeichentrick-
film (USA 2016) 10.25 Aladdin 
(Wh.). Zeichentrickfilm (USA 
1992) 11.55 Bluey

 13.00 Bluey
Ärgern / Zauber-Spargel / 
Der Emu / Schlafenszeit.

 13.45 SuperKitties
 15.15 Kung Fu Panda: Die Tat-

zen des Schicksals
Die Quelle wird geöffnet / 
Das ultimative Opfer.

 16.05 Rapunzel – Verföhnt, Ver-
lobt, Verheiratet

 16.20 Die Beni Challenge
 16.50 Tierduell
 17.15 Hamster & Gretel

Eine bröselige Angelegen-
heit / „Gamechanger“.

 17.45 Bluey
Familienrat / Knutschi / 
Platz / In Form / Entspannen.

 18.20 Big City Greens
 18.50 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.15 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 7.55 Padding-
tons Abenteuer 8.45 Blaze 
und die Monster-Maschinen 
9.30 Willkommen bei den 
Louds 9.55 The Loud House 
10.20 Willkommen bei den 
Louds 11.15 The Loud House 
11.40 SpongeBob Schwamm-
kopf

 13.25 SpongeBob Schwamm-
kopf

Der Wachstumsschub / In 
die Mangel genommen / 
Einmal Chaos und zurück / 
Hotel mit einem Seestern / 
Zweite Flitterwochen.

 14.40 Willkommen bei den 
Louds

 15.05 Die Abenteuer der 
Teenage Mutant Ninja 
Turtles

 15.30 Transformers: Earth-
Spark

 15.55 Schere, Stein, Papier
 16.45 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 17.35 SpongeBob Schwamm-

kopf
 19.15 Die Patrick Star Show

 17.00 1, 2 oder 3 _
Bunte Zirkuswelt.

 17.30 Trudes Tier
Traumhaft / Fahrstuhl.

 17.40 Animanimals
Pfau / Giraffe.

 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _
 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 

groß _
 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _

Meine Schmusedecke: Der 
Hund.

 19.00 Klincus _
 19.25 PUR+ _
 19.50 logo! _
 20.00 Team Timster _
 20.15 Schau in meine Welt! _
 20.45 stark! – Kinder erzählen 

ihre Geschichte _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Meine Nachbarn, Weih-
nachten und ich E

Tragikomödie (USA 2022). 
Regie: Maclain Nelson. Mit 
Lacey Chabert, Wes Brown, 
Walter Platz.
Als ihr Freund Emily an 
Weihnachten aus ihrer 
Wohnung schmeißt, fährt 
sie zu ihren Eltern und 
muss dort eine Weih-
nachtsparade planen. 

 21.55 Der Weihnachtswunsch 
des Jahres E (Wh.)

Tragikomödie (CDN/USA 
2020). Regie: Jeff Beesley. 
Mit Amanda Schull, Travis 
Van Winkle, Averie Peters.

 23.35 Ein Heiratsantrag zu 
Weihnachten E (Wh.)

Romantische Komödie 
(CDN/USA 2015).

 1.30 Teleshoppingsendung

 20.15 Pinocchio
Fantasyfilm (USA 2022). Re-
gie: Robert Zemeckis. Mit An-
gus Wright, Tom Hanks, Luke 
Evans.
Der Tischler Gepetto wünscht 
sich sehnlichst einen Sohn 
und erschafft eine Mario-
nette namens Pinocchio. Zu 
seiner Überraschung erwacht 
diese zum Leben. Doch Pi-
nocchio will ein echter Junge 
werden und begibt sich auf 
ein spannendes Abenteuer. 

 22.25 Hör mal, wer da häm-
mert!

Schlängeleien / Tischmanie-
ren / Klein und verstossen / 
Das grosse Spiel.

0.25 Hör mal, wer da hämmert! 
0.50 Mini Magic Moments 
Wall-E 1.00 Teleshopping 5.30 
Micky Maus: Die flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob 
Schwammkopf

Tintenfisch süß-sauer. 
Plankton bezirzt Thaddäus, 
um an die Geheimformel zu 
kommen, doch der hinter-
hältige Versuch geht nach 
hinten los.

 1.00 Hey Arnold!
Held in Nöten / Der Blau-
macher. 
Arnold rettet Sid das Le-
ben. Daraufhin beschließt 
Sid, sein Leben dem Retter 
zu widmen. Fortan hat Ar-
nold keine ruhige Minute 
mehr. // Arnold und Gerald 
beschließen, die Schule zu 
schwänzen. Dummerweise 
fühlen sie sich von nun an 
ständig verfolgt.

1.20 Hey Arnold! 1.45 Hey Ar-
nold! 2.10 Hey Arnold! 

Komödie13.20 Zeichentrickfi lm13.00 Zeichentrickserie11.55 Zeichentrickserie 8.45 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

14.55 / Radrennen: Rennen 
der Männer. X2O Badkamers 
Trofee in Kortrijk 16.15 Rad-
rennen: der Männer. Singapur 
17.30 Radrennen: Rennen der 
Männer. X2O Badkamers Tro-
fee in Kortrijk 18.30 Snooker: 
Halbfinale. International Cham-
pionship 20.00 Motorsport: 
Rennen. 8 Stunden von Bahrain 
22.00 Snooker: Finale. Interna-
tional Championship 0.00 Klet-
tern: Finale Bouldern der Män-
ner & Finale Speed der Frauen 
und Männer. Weltcup in Seoul

 3.00 Sendepause
 7.00 / Snooker 

Finale. International Cham-
pionship.

 10.00 Motorsport
Rennen. 8 Stunden von Bah-
rain.

 11.00 Snooker
Finale. International Cham-
pionship.

 12.30 / Snooker 
Finale. International Cham-
pionship.

 15.30 Sport
Langstreckenrennen.

 17.30 Snooker
 18.30 Radrennen

Cyclocross.
 19.15 Radrennen

Rennen der Männer. X2O 
Badkamers Trofee in Kortrijk.

 20.00 Snooker
Finale. International Cham-
pionship.

 22.00 Motorsport
Rennen. 8 Stunden von Bah-
rain.

 0.00 Snooker
Finale. International Cham-
pionship.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Fußball

10. Spieltag, 1. BL & 12. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga 
Pur – 1. & 2. Bundesliga.

 11.00 Fußball 
 13.30 Fußball

10. Spieltag, 1. BL & 12. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga 
Pur – 1. & 2. Bundesliga.

 14.00 / Darts 
Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.

 18.00 Poker
$50,000 Poker Players 
Championship 1/2, WSOP 
2024.

 19.00 Darts
Countdown. Darts Live – 
Grand Slam of Darts.

 20.00 / Darts 
Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.

 0.00 Poker
$50,000 Poker Players 
Championship 2/2, WSOP 
2024.

Sport 1
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6.00 Okoo 8.20 Dimanche Okoo 9.10 
Outremer.story 9.45 Parlement hebdo 
10.10 Expression directe  10.20 Nous, 
les Européens 10.50 Météo 10.55 
Outremer.l’info 11.10 Dimanche en 
politique 11.15 Dimanche en politique 
dans votre région 11.40 Dimanche en 
politique 12.30 Ici 12/13 12.35 12/13 
Météo régionale 12.40 Ici 12/13 12.55 
Vendée Globe. Le grand départ

 13.50 Vivement dimanche
Présentation: Michel Drucker. 

 15.40 Patinage artistique
Grand Prix de France. Le gala.

 16.40 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 

 16.45 Le jeu des 1.000 euros
 17.25 Slam
 18.05 Questions pour un champion
 18.55 Zap actu
 19.00 Ici 19/20
 19.10 19/20 Météo régionale
 19.15 Ici 19/20
 19.45 Météo
 20.00 Météo régionale
 20.05 Stade 2

Présentation: Laurent Luyat et Céline 
Rousseaux. 
Au programme: des portraits, des 
grands reportages, des interviews, 
des enquêtes et des résultats.

6.00 M6 Kid 7.05 Scènes de ménages 
7.30 M6 boutique 10.25 Turbo 10.50 
Turbo 11.20 Turbo 12.30 Sport 6 
12.40 Météo 12.45 Le 12.45

 13.25 Scènes de ménages
 13.50 Recherche appartement ou mai-

son
Présentation: Stéphane Plaza. Cléa 
/ Isabelle et Nicolas / Caroline et 
Estéban.

 15.55 Maison à vendre
Présentation: Stéphane Plaza. 
Corinne et Alexandre / Onel et 
Alexandre.

 17.20 66 minutes
Présentation: Kareen Guiock-Thu-
ram. 
Portraits, enquêtes, interviews... 
«66 minutes» revisite l’actualité 
de la semaine avec trois ou quatre 
reportages sur des faits divers, des 
phénomènes de société ou des évé-
nements de l’actualité internatio-
nale.

 18.40 66 minutes: grand format
Présentation: Kareen Guiock-Thu-
ram. 

 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.10 Sport 6
 20.25 E=M6

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 8.30 Sagesses bouddhistes 
8.45 Islam 9.15 À l’origine 9.30 Or-
thodoxie 10.00 Présence protestante 
10.30 Le jour du Seigneur 11.00 
Messe 11.55 Le jour du Seigneur 
12.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 12.55 Journal météo climat

 13.00 13 heures
 13.20 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse.
 14.15 C’est bon à savoir
 14.20 13h15, le dimanche

Présentation: Laurent Delahousse. 
 15.10 Affaires sensibles

Présentation: Fabrice Drouelle. 
 16.05 Le geste cuisine
 16.10 Un dimanche à la campagne

Présentation: Frédéric Lopez. 
 18.05 Les enfants de la télé

Présentation: Laurence Boccolini. 
 19.20 Les enfants de la télé, la suite

Présentation: Laurence Boccolini. 
 19.55 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.30 20h30, le dimanche
 20.55 Journal météo climat
 21.02 Les étoiles du sport et de la 

santé
 21.05 Oh! Biz’Art

 21.05 Les enquêtes de Dan Sommerdahl: 
Belle Hélène

Téléfilm (DK 2023). Réal.: Rumle 
Hammerich. Avec Peter Mygind (Dan 
Sommerdahl), André Babikian (Flem-
ming Torp), Laura Drasbaek (Ma-
rianne Sommerdahl).
Encore un mystère du côté d’Else-
neur! Alors que le Derby danois s’an-
nonce, un meurtre est commis sur 
l’hippodrome. 

 22.35 Les enquêtes de Dan Sommerdahl: 
Pour Dieu et la patrie

Téléfilm (DK 2022). Réal.: Daniel 
Kragh-Jacobsen. Avec Peter Mygind 
(Dan Sommerdahl), André Babi-
kian (Flemming Torp), Mathias Käki 
Jorgensen (Benjamin).
Une carmélite est abattue dans l’en-
ceinte de son couvent. Ce meurtre est-
il lié au passé de la religieuse? 

 0.10 Météo
 0.15 Grantchester

Bataille électorale.
Le suicide du président du conseil 
paroissial de Grantchester déclenche 
des élections partielles.

 1.00 Grantchester
Frères d’armes.
Geordie et Will enquêtent sur la mort 
d’un jeune soldat américain.

 1.45 Éternel Aznavour, le concert évé-
nement

Invités: Grand Corps Malade, Santa, 
Patrick Fiori, Eddy de Pretto, Béna-
bar, Mentissa, Thomas Dutronc. 
Une soirée inoubliable où la musique, 
l’émotion et la poésie seront au ren-
dez-vous.

4.00 Cuisine ouverte 4.30 Les mati-
nales 4.40 Slam 5.15 Questions pour 
un champion

 21.10 La grande vadrouille
Comédie (F 1966). Réal.: Gérard 
Oury. Avec Louis de Funès (Stanis-
las Lefort), Bourvil (Augustin Bou-
vet), Terry Thomas (Sir Reginald).
Un avion anglais est abattu au-des-
sus de Paris. Ses trois occupants 
sautent en parachute: Peter Cunnin-
gham tombe sur l’échafaudage d’Au-
gustin Bouvet, peintre en bâtiment; 
Alan Mac Intosh se pose sur le toit 
de l’Opéra pendant la répétition de 
l’orchestre, dirigé par Stanislas Le-
fort; Sir Reginald fait un plongeon 
dans le bassin aux phoques du zoo. 
Tandis que la police allemande, sur 
les ordres du major Achbach, se 
lance à leur recherche, Stanislas et 
Augustin prennent en charge bien 
malgré eux les aviateurs.

 23.10 Beau geste
Présentation: Pierre Lescure.
Une plongée au cœur du cinéma 
en cours de fabrication. Mené par 
Pierre Lescure, le magazine «Beau 
geste» va là où bat le pouls du sep-
tième art: sur les tournages, les 
avant-premières, dans les festivals, 
dans les films intimistes comme 
dans les comédies populaires. 

 0.05 Le pitch cinéma
 0.14 Histoires courtes
 0.15 L’invulnérable

Court métrage (F 2023). 
 0.45 Le jour ou j’étais perdu

Court métrage (F 2023). 
 1.15 100% logique
3.30 Au bout de l’enquête, la fin 
du crime parfait? 4.15 Palerme, la 
ville métisse 4.50 La civilisation 
des arbres 5.00 Pays et marchés du 
monde. Pologne – Varsovie

 21.10 Zone interdite
Présentation: Ophélie Meunier. Tra-
vaux, rénovation, décoration: un 
nouveau «chez soi» sans démé-
nager.
Arrivée d’un bébé, ados qui gran-
dissent, télétravail... certains chan-
gements de vie nous amènent bien 
souvent à revoir notre projet de lo-
gement. Mais comment faire face à 
la hausse des prix de l’immobilier et 
la flambée des taux d’intérêt? Faute 
de pouvoir déménager, certains 
Français décident de repousser les 
murs ou repenser entièrement leur 
maison! Relooking total, une pièce 
ou un étage en plus.

 23.10 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Vil-
lardière. États-Unis: guerre sur les 
campus.
Dernièrement, les universités amé-
ricaines se sont violemment enflam-
mées sur les sujets qui fracturent 
l’opinion américaine.

 0.25 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Minorités, genres, racialisme: 
la nouvelle révolution américaine.
Aux États-Unis, un nouveau mou-
vement identitaire est en train de 
voir le jour.

 1.50 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Tribus, bisons et pétrole: la 
grande revanche des Indiens d’Amé-
rique.
Depuis quelques années, aux États-
Unis, un mouvement de revendi-
cation s’est emparé de ces popula-
tions autochtones.

 3.05 Boucle de nuit

6.00 Tfou 10.05 Automoto 10.55 Ven-
dée Globe – Solitaires 11.00 Téléfoot 
11.50 Les 12 coups de midi 12.50 Pe-
tits plats en équilibre 12.55 Météo

 13.00 Le 13h
 13.40 Reportages découverte

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Secrets de familles: l’heure de vérité.

 14.50 Grands reportages
Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Commissaires-priseurs, les passeurs 
d’histoires.

 16.10 Star Academy, la quotidienne
 17.20 Sept à huit – Life

Présentation: Harry Roselmack. 
«Sept à huit – Life» privilégie la 
proximité et traite des sujets au plus 
près de la vie quotidienne des Fran-
çais.

 18.20 Sept à huit
Présentation: Harry Roselmack. 
Harry Roselmack continue de couvrir 
les temps forts de l’actualité.

 19.45 Vendée Globe – Solitaires
 19.50 Questions Bêtes!
 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.45 TF1 Rendez-vous sport

Présentation: Marine Marck. 
 20.50 Le goût du détail
 21.00 Météo

 21.10 Les Minions 2: il était une fois Gru
Animation (USA 2020). Réal.: Kyle 
Balda, Brad Ableson, Jonathan del 
Val.
Bien avant de devenir le Maître du 
Mal, Gru n’est qu’un petit banlieusard 
de douze ans dans les années 1970, 
qui échafaude laborieusement du 
fond de sa cave le plan qui lui permet-
tra de prendre le contrôle du monde. 
Sans réel succès. Mais quand son che-
min croise celui des Minions – Kevin, 
Stuart, Bob et Otto, un nouveau Mi-
nion arborant un magnifique appa-
reil dentaire et un besoin désespéré 
de plaire – cette famille inattendue 
va alors générer des trésors d’ingé-
niosité pour construire son premier 
repaire, expérimenter ses premières 
armes et lancer sa première mission. 

 22.45 Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness

Fantastique (USA 2022). Réal.: Sam 
Raimi. Avec Benedict Cumberbatch 
(Stephen Strange), Elizabeth Olsen 
(Wanda Maximoff/la Sorcière rouge), 
Benedict Wong (Wong).
Doctor Strange croit faire un rêve où il 
combat des monstres pour aider une 
jeune fille. Mais tout se passe dans le 
multivers et l’adolescente, America 
Chavez, est bien réelle.

 1.10 Les experts: Miami
Hors course.
Robert Banyon, un propriétaire de 
chevaux, est abattu d’une balle dans 
la nuque.

 1.55 Les experts: Miami
L’épouse de ses rêves.
Horatio enquête sur la mort d’une 
jeune femme.

 2.45 Boucle de nuit

Film21.10 Film21.10 Téléfilm21.05 Magazine21.10 
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5.20 Eyeshield 21 5.45 In Teu-
fels Küche mit Gordon Ramsay 
11.10 Highway Heroes Norway 
14.30 / Rugby: Wales vs Fi-
dschi. Autumn Nations Series 
16.50 / Rugby: Schottland 
vs Südafrika. Autumn Nations 
Series 19.20 Highway Heroes 
Norway 21.10 Basketball. jump 
ran: das NBA-Magazin 21.30 / 
Basketball: Boston Celtics at Mil-
waukee Bucks. ranNBA 23.50 
Border Patrol Australia 0.15 
Border Patrol Australia 0.45 
Border Patrol Australia

5.55 Richter Alexander Hold 
7.45 Infomercials 9.45 K 
11 – Kommissare im Einsatz 
10.15 Richterin Barbara Sa-
lesch 12.05 Richter Alexander 
Hold 14.50 Im Namen der Ge-
rechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 16.25 Die Ruhrpottwache 
18.10 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 Criminal Minds 
21.05 Criminal Minds 22.00 
Criminal Minds 22.55 Cri-
minal Minds 23.35 Criminal 
Minds 0.20 Criminal Minds 
1.05 Don’t Leave Me 

6.00 Infomercial 10.30 Hour of 
Power 11.30 Infomercial 14.55 
Relic Hunter – Die Schatzjäge-
rin 15.50 Relic Hunter – Die 
Schatzjägerin 16.50 Earthfall. 
Katastrophenfilm (USA 2014) 
18.30 Der magische Kompass 
– Auf der Suche nach dem ver-
lorenen Gold. Abenteuerfilm 
(USA 2022) 20.15 Die Moth-
man Prophezeiungen. Thriller 
(USA 2002) 22.40 Halloween – 
Die Nacht des Grauens. Horror-
film (USA 1978) 0.30 In Search 
of Darkness II

19.10 mitenand 19.25 Bun-
desrat Beat Jans spricht zur 
„Änderung vom 29. Sept. 
2023 des Obligationenrechts 
(Mietrecht: Kündigung wegen 
Eigenbedarfs)“ 19.30 Tages-
schau 19.55 Meteo 20.05 Tat-
ort: Borowski und das ewige 
Meer. Krimi (D 2024) 21.45 
Late Night Switzerland 22.25 
Tagesschau 22.35 Meteo 
22.45 Hebammen – Auf die 
Welt kommen. Dokumentar-
film (CH 2022) 23.45 Letzte 
Nacht 0.00 La Gravidité 

6.00 Quincy 7.45 Mord ist ihr 
Hobby 12.15 Vermisst 13.15 
Vermisst 14.05 Vermisst 15.00 
Die Landtierärzte – 24/7 im Ein-
satz 15.55 Die Hundefriseure – 
Profis für alle Felle 16.45 Das 
Strafgericht 17.35 Das Straf-
gericht 18.30 Das Strafgericht 
19.20 Das Strafgericht 20.15 
Das Strafgericht 21.05 Das 
Strafgericht 22.00 Das Straf-
gericht 22.50 Das Strafgericht 
23.35 Der Blaulicht Report 
0.30 Der Blaulicht Report 1.15 
Der Blaulicht Report 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

7.00 Viva week-end 8.30 En 
quête de sens – Orthodoxie 
9.05 En quête de sens – Libres, 
ensemble 9.45 Studio foot – 
Samedi 10.25 Seul. Téléfilm 
(F 2023). Réal.: Pierre Isoard. 
Avec Samuel Le Bihan, Anne 
Suarez 12.10 L’agenda ciné 
12.15 Une brique dans le ventre
12.50 Météo 12.55 13 heures

 13.35 La capsule de «Jardins et 
loisirs»

Présentation: Luc Noël. Une 
déco automnale insipirée par 
les citrouilles.

 13.45 Les Belges du bout du 
monde

Italie.
 14.15 Caméra à la patte

Océans.
 15.10 Louis la Brocante: Louis 

et les enfants perdus
Téléfilm (F 2002). Réal.: Mi-
chel Lang. Avec Victor La-
noux, Évelyne Buyle.

 16.50 Animaux à adopter
 17.25 Unité 42

Blogomum.
 19.15 Contacts
19.20 Météo 19.30 19 trente 
20.10 Météo

8.35 Un si grand soleil 10.35 
Non élucidé. L’affaire Nadine 
Chabert 12.20 Bûcheron: un 
métier à hauts risques. Bû-
cherons de haut vol
 13.35 Le grand cactus
 15.20 Une romance de Noël 

en sucre d’orge
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Gary Yates. Avec Jodie 
Sweetin, Andrew W. Wal-
ker.
Un femme à la tête d’une 
entreprise familiale doit 
composer avec l’arrivée 
de Gabriel, un nouveau 
consultant.

 16.55 16 ans ou presque
Comédie (F 2013). Réal.: 
Tristan Séguela. Avec Lau-
rent Lafitte, Christophe 
Malavoy.
Arnaud Mustier, un trente-
naire coincé, est métamor-
phosé par une crise de pu-
berté tardive.

 18.30 100% Sport – Le mag
 19.15 Super-héros, la face 

cachée
Géraldine Fasnacht, la 
femme-oiseau / Kilian Jor-
net, le maître des cimes.

5.00 Bel RTL 9.05 Shopping 
Hours 11.35 Enquêtes 12.05 La 
grande balade à la neige. Châ-
tel (suite) 12.15 Loïc, fou de 
cuisine. Entrecôte chimichurri 
12.30 Place royale

 13.00 RTL info 13 heures
 13.30 Face à Buxant
 13.50 Météo
 13.55 Un souhait magique pour 

Noël
Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Corey Sevier. Avec Vanessa 
Lengies, Corey Sevier.

 15.45 La grande balade à la 
neige

Présentation: Ludovic Daxhe-
let. Châtel (suite).

 16.00 Incroyables 
mariages gitans

 17.45 Dans votre canap’
 17.50 Loïc, fou de cuisine

Présentation: Loïc Van Impe. 
 18.05 Je vends ma maison

Présentation: Sophie Pende-
ville. Liège (Saint-Léonard) /
Cambron-Saint-Vincent.

 19.00 RTL info 19 heures
 19.50 112, hélico d’urgence

Présentation: Michaël Mi-
raglia. 

6.00 Capucine 6.05 PeP’s 
6.25 Enquête chrono. Affaire 
AbdelHakim Dekhar: Un ti-
reur dans la ville 10.35 FBI: 
portés disparus. Le protec-
teur / Espoir / Partir / En vrille
 13.40 À vif!

Comédie (USA 2015). 
Réal.: John Wells. Avec 
Bradley Cooper, Sienna 
Miller.

 15.25 La revanche d’une 
blonde

Comédie (USA 2001). 
Réal.: Robert Luketic. Avec 
Reese Witherspoon, Luke 
Wilson.

 17.10 La blonde 
contre-attaque

Comédie (USA 2003). 
Réal.: Charles Herman-Wur-
mfeld. Avec Reese Wither-
spoon, Sally Field.

 18.50 Haute voltige
Policier (USA 1999). Réal.: 
Jon Amiel. Avec Sean 
Connery, Catherine Zeta-
Jones.
Agent d’une compagnie 
d’assurances, Virginia est 
chargée de confondre un 
cambrioleur de musée.

6.55 Un jour, une question. 
C’est quoi les outre-mer? 7.00 
Oscar et Malika, toujours en re-
tard! 8.15 Mystery Lane 9.00 
Grizzy et les lemmings 10.00 
Bluey 10.55 Idéfix et les Irré-
ductibles 12.00 Gigantosaurus

 13.25 Un jour, une question
 13.30 Les Pyjamasques: Power 

Herœs, le cercle 
des héros

 14.50 Les As de la jungle à la 
rescousse!

 16.00 Les 3 mousquetaires
 16.30 Fort Boyard

Présentation: Olivier Minne. 
Invités: Jo-Wilfried Tsonga, 
Julien Liebermann, Roman 
Doduik, Laurent Maistret, 
Érika Moulet, Manon Théo-
det.

 18.45 La cuisine de Willy
Tao & Shayne.

 18.50 Organisation 
Super Insolite

 19.45 Presque Populaires
 20.30 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry.

 20.50 Okoo-Koo tuto
 20.55 Consomag

 20.15 Le jardin extraordinaire
 20.50 Commandant Saint-Barth

Le mystère du cocotier vert.
Le commandant Saint-Bar-
thélémy doit élucider le 
meurtre d’une plagiste aux 
pratiques surprenantes.

 21.50 Commandant Saint-Barth
Le mystère du gorille orange.

 22.55 Studio foot – Dimanche
 23.40 #Investigation

Présentation: Justine Katz. 
Olivier Vandecasteele.
En février 2022, Olivier Van-
decasteele est arrêté en Iran. 
Soupçonné d’espionnage, ce 
travailleur humanitaire sera 
condamné à quarante ans de 
prison.

1.20 19 trente 2.05 Une brique 
dans le ventre 2.40 Studio foot 
– Dimanche 3.20 Air de fa-
milles 3.25 Boucle de nuit

 20.15 Les filles du 
docteur March

Drame romantique (GB 
2019). Réal.: Greta Gerwig. 
Avec Saoirse Ronan, Meryl 
Streep.
Quatre sœurs font face aux 
difficultés de la vie quoti-
dienne pendant la guerre 
de Sécession, aux États-
Unis.

 22.30 Vortex
Brest, 2025. Ludovic Bé-
guin, capitaine de police, 
enquête sur la mort d’une 
femme retrouvée noyée sur 
la plage de Corsen.

 23.30 Vortex
Zoé Levy et Mélanie por-
taient la même bague lors 
de leur mort.

1.20 Vortex 4.05 OpinionS 
4.20 100% Sport – Le mag

 20.45 L’amour est dans le pré
Présentation: Maria Del Rio.
Les agriculteurs poursuivent 
leur quête de celle ou celui 
qui changera leur vie à tout 
jamais.

 22.30 L’amour sans préavis
Comédie sentimentale (USA 
2003). Réal.: Marc Lawrence. 
Avec Sandra Bullock, Hugh 
Grant.
Une avocate en vient à tra-
vailler pour le compte du 
promoteur responsable du 
projet qu’elle conteste.

 0.25 Face à Buxant
Présentation: Martin Buxant. 

 0.45 Loïc, fou de cuisine
Présentation: Loïc Van Impe. 
Carbonades de Namur.

1.00 RTL info 19 heures 1.40 
Moments d’évasion 3.40 
Boucle de nuit

 20.55 Anges et démons
Thriller (USA 2009). Réal.: 
Ron Howard. Avec Tom 
Hanks, Ewan McGregor.
Le professeur Robert 
Langdon met au jour une 
grave menace pour toute 
l’Église catholique.

 23.15 Da Vinci Code
Fantastique (USA 2005). 
Réal.: Ron Howard. Avec 
Tom Hanks, Audrey Tautou.
Un Américain découvre 
qu’une organisation reli-
gieuse protège un secret 
apte à bouleverser l’hu-
manité.

1.45 Alerte Cobra. Un ca-
deau empoisonné / Le témoin 
aveugle / Maître Charles 4.15 
Les nouvelles filles d’à côté. 
Aménagement / Installation / 
La poubelle

 21.00 Contes et légendes
Théâtre. Alors que l’intelli-
gence artificielle interroge, 
Joël Pommerat questionne 
notre rapport aux nouvelles 
technologies.

 23.00 Dom Juan ou le Festin de 
Pierre

Théâtre (2023). Pièce de 
Molière. Mise en scène de 
David Bobée. Avec Radouan 
Leflahi, Shade Hardy Garvey 
Moungondo.
Pour Greg metteur en scène 
habitué à relier les enjeux de 
notre monde aux œuvres du 
répertoire offre un terrain de 
jeu de premier choix.

1.30 Les fâcheux 3.05 Les 
fables de La Fontaine 3.10 Re-
quiem de Mozart – Palau de la 
Musica Catalana 4.30 Les mati-
nales 4.45 Moonwalk

Série20.50 Film20.15 Téléréalité20.45 Film20.55 Théâtre21.00 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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5.45 Profilage 13.55 Cold 
Case: affaires classées. Pre-
mier amour / Ouvrières de 
guerre / Au bout du tunnel  / 
La reine déchue / Rapports à 
risque / Chasse aux sorcières 
/ Faux coupable / Mort sur le 
ring 20.50 Esprits criminels. 
Je sais ce que j’ai à faire / 
Sous le masque / Liberté sous 
condition 23.20 Esprits cri-
minels. Étoiles filantes 0.05 
Esprits criminels. Résidents 
surveillés 1.00 Esprits crimi-
nels. Le mal dominant

10.35 Magnificat. Drame (F 
2021) 12.10 Resurrected. Thril-
ler (USA 2023) 13.45 Fraîche 
13.55 The Responder 14.50 
Reindeer Mafia. Hautajaiset 
/ Perinnönjako 16.15 King’s 
Land. Drame historique (DK/S 
2023) 18.15 La promesse verte. 
Drame (F/B 2024) 20.15 Home 
Cinema 20.30 Chiennes de vie. 
Comédie dramatique (B 2023) 
22.05 Chien et chat. Comédie 
(F 2024) 23.30 Noël joyeux. 
Comédie (F 2023) 0.50 Les Se-
gpa au ski. Comédie (F 2023) 

6.00 Succession 6.55 Suc-
cession 8.00 Succession
9.05 Succession 10.10 God 
is the bigger Elvis 10.45 
Succession 11.45 Succes-
sion 12.50 Succession 13.50 
Succession 14.55 Succes-
sion 15.55 Succession 16.55 
Succession 17.55 Succession 
19.00 Succession 20.15 The 
Penguin 21.05 Succession 
22.05 Succession 23.05 Suc-
cession 0.10 Succession 1.05 
Succession 2.05 Succession 
3.05 Succession 

9.40 Godzilla x Kong: The New 
Empire. Science-Fiction-Film 
(USA 2024) 11.40 No Hard 
Feelings. Komödie (USA 2023) 
13.25 Gondola. Komödie (D/GE 
2021) 14.50 Cash Out – Zahltag. 
Actionfilm (USA 2024) 16.20 
Ein Mann namens Otto. Komö-
die (S 2023) 18.30 No Hard 
Feelings. Komödie (USA 2023) 
20.15 Cash Out – Zahltag. Ac-
tionfilm (USA 2024) 21.45 The 
Painter. Actionfilm (USA 2024) 
23.30 Godzilla x Kong: The New 
Empire. SF Film (USA 2024) 

6.00 South Park 7.40 Bob’s 
Burgers 9.40 Alle hassen 
Chris 11.35 Malcolm mitten-
drin 13.35 Modern Family 
15.30 American Dad 19.15 
Bob’s Burgers 19.40 Bob’s 
Burgers 20.05 Bob’s Burgers 
20.30 American Dad 21.00 
MTV Europe Music Awards 
2024 – LIVE 23.00 Rick and 
Morty 23.30 Rick and Morty 
0.00 Solar Opposites 0.25 
Solar Opposites 0.55 Rick 
and Morty 1.20 Rick and 
Morty 1.50 Rick and Morty 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing. Les 
cubes 6.55 Les Triplés 7.35 
Simon Superlapin 8.00 
Peppa Pig 8.20 Bluey 8.45 
Vida la véto 9.05 Masha et 
Michka 9.15 La p’tite librai-
rie 9.20 Silence, ça pousse! 
10.20 Échappées belles 
12.00 C médiatique

 13.00 Dans les forêts monta-
gneuses de Californie

 13.35 C l’hebdo
 14.35 Tant qu’il y a de l’amour

Théâtre (F 2019). Mise en 
scène de Anne Bourgeois. 
Avec Patrick Chesnais, Ma-
rie-Anne Chazel

 16.20 Les labels, la bonne 
étoile des vacances?

 17.20 Malcolm X, la justice 
quel qu’en soit le prix

 18.35 En société
 20.00 C politique

Présentation: Thomas Sné-
garoff. 
Thomas Snégaroff propo-
sera, pendant une heure, 
d’échanger sur une question 
marquante d’un fait d’actua-
lité avec des intellectuels.

 21.00 C’est bon à savoir

6.55 Petit et costaud 7.05 
Arc-en-ciel 7.15 Les aventures 
extraordinaires de Blinky Bill 
7.30 Maya l’abeille 3D 7.50 
Pokémon 9.20 Waldorado 
9.45 Shopping 10.45 Le ma-
gazine de la Ligue des cham-
pions 11.15 Les experts: Man-
hattan
 13.35 NCIS

L’arnaqueur / Opération 
Willoughby / Infiltration / 
Dos au mur / Double vue.

 17.40 NCIS
La boîte de Pandore.
Abby a conçu et exécuté 
une fausse attaque au gaz 
sarin dans les suites VIP 
d’une salle de concert.

 18.25 NCIS
Le choix d’Ellie.
Déterminée à se venger, Bi-
shop enquête en secret sur 
Kai Chen, le meurtrier de 
son ex-petit ami Qasim.

 19.15 NCIS
La chambre des secrets.
En rentrant chez lui, McGee 
surprend deux hommes à 
son domicile et abat l’un 
d’entre eux en légitime 
défense.

7.20 L’énigme du Chicago 
Express $. Policier (USA 1952) 
8.35 Le trou $. Drame (F/I 
1960). Réal.: Jacques Becker. 
Avec Michel Constantin, Michel 
Marc 10.50 Voyage à travers le 
cinéma français
 14.05 Le fils de Geronimo

Western (USA 1951). Réal.: 
George Marshall. Avec Susan 
Morrow, Peter Hansen.
Un homme blanc élevé par 
des Peaux-Rouges doit choi-
sir entre les deux peuples à 
l’âge adulte.

 15.40 Votez McKay
Comédie (USA 1971). Réal.: 
Michael Ritchie. Avec Robert 
Redford, Peter Boyle.
Le jeune avocat écologiste 
Bill McKay, reconnu pour son 
intégrité, décide d’entrer en 
politique.

 17.30 Président, vous avez dit 
président?

Comédie (USA 1996). Réal.: 
Peter Segal. Avec Dan 
Aykroyd, Jack Lemmon.

 19.10 Glengarry
Drame (USA 1993). Réal.: 
James Foley. Avec Kevin 
Spacey, Al Pacino.

9.05 26 jours pour tuer de 
Gaulle 10.00 Historique-
ment show 10.30 La guerre 
des trônes, la véritable his-
toire de l’Europe 13.05 His-
toriquement show 13.35 
Léonard de Vinci: le portrait 
retrouvé 15.05 États-Unis, 
la bataille de l’avortement 
16.00 Le monde de Trump 
16.40 C’est un vrai complot! 
L’assaut du Capitole 17.10 
Les SS: mythes et réalité. La 
Division «Tête de mort» / 
L’Heure des comptes 19.00 
La guerre moderne mode 
d’emploi. Les armes 19.55 La 
guerre moderne mode d’em-
ploi. Les leaders

 20.50 Francs-maçons: l’obses-
sion des dictateurs

 22.30 L’homme qui aurait pu 
changer l’histoire

 23.45 Pétain et les 
francs-maçons

0.40 Les femmes dans le pro-
jet nazi. La femme matrice 
(1933-1939) / La guerre des 
femmes (1939-1945) 2.25 
Comme un juif en France dans 
la joie ou la douleur

 21.05 Zelensky, le prix de la 
résistance

Documentaire (2024).
L’histoire de Volodymyr 
Zelensky ou l’incroyable 
ascension d’un jeune co-
médien devenu président.

 22.35 L’Ukraine au cœur
Documentaire (2023).
Voici deux ans que dure la 
guerre de la Russie contre 
l’Ukraine. Les réalisateurs 
de ce film sont retournés 
sur les fronts.

 0.05 À vous de voir
Claude Garrandes, le sculp-
teur d’ombres.

 0.35 Juger Pétain
Acte 1.

1.25 Face au réchauffement 
climatique 2.15 Pascale Cha-
banet, la compteuse de pois-
sons

 20.05 Esprits criminels
Le mal incarné.
Encore marquée par 
l’affaire Everett Lynch, 
l’équipe du BAU part pour 
Lewiston dans le Maine, où 
deux femmes ont été poi-
gnardées vingt-deux fois 
dans l’estomac chez elles.

 20.55 Esprits criminels
Action ou vérité / Dans la 
peau d’un autre.

 22.45 Météo
 22.50 FBI

Pour l’amour d’un frère.
L’équipe est appelée après 
un meurtre alors que l’on 
découvre de quoi fabriquer 
une gigantesque bombe 
dans la cave de la victime.

 23.40 FBI
Pris pour cible.

 0.30 Téléachat

 20.50 Fantômes contre 
fantômes

Epouvante (USA 1996). 
Réal.: Peter Jackson. Avec 
Michael J. Fox, Trini Alva-
rado.
Un ex-architecte devenu al-
coolique abuse de son don 
de médium pour arnaquer 
ses concitoyens.

 22.35 Teen Wolf
Comédie (USA 1985). Réal.: 
Rod Daniel. Avec Michael J. 
Fox, James Hampton.

 0.05 Hypnose
Suspense (USA 1999). Réal.: 
David Koepp. Avec Kevin 
Bacon, Kathryn Erbe.

1.40 La main du cauchemar: 
The hand. Thriller (USA 1981) 
3.20 Secret de femme $. 
Drame (USA 1949) 4.50 La vie 
facile $. Drame (USA 1949)

7.00 Espaço Zig Zag 8.30 
Eurodeputados 9.00 Bom 
Dia Portugal Fim de Semana 
11.30 Eucaristia dominical 
12.30 Aqui Portugal 14.00 
Jornal da Tarde 15.15 Outras 
Histórias 15.45 Aqui Portu-
gal 21.00 Telejornal 22.15 
The Voice Portugal 0.30 
ModaLisboa Singular. Mel-
hores Momentos 1.00 24 ho-
ras 2.00 Trio d’Ataque 3.30 
A Essência 3.45 Parlamento 
4.45 Eurodeputados 5.15 
Hora de Agir 5.30 Biosfera

RTPI

8.00 TG 1 9.00 TG 1 9.35 TG 
1 L.I.S 9.40 Check up 10.30 
A sua immagine 10.55 Santa 
Messa 12.00 Angelus da Piazza 
San Pietro 12.20 Linea verde 
13.30 Telegiornale 14.00 Do-
menica in 17.15 TG 1 17.19 
Che tempo fa 17.20 Da noi... 
A ruota libera 18.45 L’Eredità 
Week End 20.00 Telegior-
nale 20.35 Affari tuoi 21.30 
PNC 23.30 TG1 Sera 23.35 
Speciale TG1 0.20 Binario 2 

Rai Uno

Documentaire21.05 Série20.05 Film20.50 
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11.35 Suisse en scène 12.00 
Vendée Globe 12.30 Tendance 
XXI 13.00 20h30 le dimanche 
13.25 70 ans ensemble 13.30 
Le journal de la RTBF 14.00 
Vivement dimanche 15.50 Les 
chefs 16.35 Questions pour 
un champion 17.05 400 mil-
lions de critiques 18.00 64’ le 
monde en français 18.30 L’in-
vité 18.40 Partir autrement 
entre amis 19.35 Les voya-
geurs solidaires. Grèce 20.30 
Le journal de France 2 21.00 
Vendée Globe

 21.05 La place d’une autre
Drame historique (F 2021). 
Réal.: Aurélia Georges. Avec 
Lyna Khoudri, Sabine Azéma.

 22.50 Le journal de la RTS
 23.20 Mobile Home

Comédie (F 2012). Réal.: 
François Pirot. Avec Arthur 
Dupont, Guillaume Gouix.

0.55 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.20 Foot! 1.50 Foot! 
2.00 Noir comme neige. Té-
léfilm (F 2021) 3.30 Juste 
quelqu’un de bien 3.55 Les se-
crets de l’amour 4.25 Interna-
tionales

11.15 Version française 11.55 
Échappées belles. Week-end à 
Granville 13.30 Le journal de la 
RTBF 14.05 En train à travers 
la Suisse 14.55 Bellefond: Mau-
vaise leçon. Téléfilm (F 2023) 
16.30 No Blabla 17.30 Ras-
semblance. Chloé (États-Unis) 
18.00 64’ le monde en français 
18.30 64’ le monde en français 
18.50 L’invité 19.00 Maghreb-
Orient Express 19.30 20h30 
le dimanche 20.00 Le journal 
de la RTS 20.30 Le journal de 
France 2 20.55 Vendée Globe

 21.00 Quelle époque!
 23.40 Pour toi Flora

Vérité inconfortable.
Mme Turcotte tente toujours 
de refermer la porte sur son 
passé mais celui-ci resurgit 
de plus belle.

0.20 Pour toi Flora. Édouard 
1.10 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.40 Internationales 
2.45 400 millions de critiques 
3.45 Chic en vf 4.00 Dans un 
territoire près de chez vous. 
Chez les Abitibiwinnik 4.30 
Chanel, l’insoumise

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Crushkurs.
 9.30 Unter uns _

Affäre mit Folgen.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 16.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Ulrich Wetzel – 

Der Ermittlungsrichter
 17.30 Unter uns _

Verhängnisvoller Fehler.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Zwiespalt.
Charlie bietet Justus wütend die Stirn, 
als der unverhofft aus seinem Urlaub 
mit Jenny zurück ist. Doch ihre Ge-
fühle für Justus sind stärker.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Die verbotene Frucht.
Emily ist entschlossen, ihren Fehler 
nicht zu wiederholen, aber Tobias 
macht es ihr schwer, indem er sich 
schlecht verhält.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Matthias Killing.

 10.00 Auf Streife
Cést bon / Räuberquatsch mit 
Michael / Briefbombe explodiert – 
13-Jährige verletzt!

 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Schlaf Schwesterlein, schlaf / Bluti-
ger Geburtstag.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
 16.00 Lenßen hilft
 17.00 Notruf _

Mit Bärbel Schäfer. 
 18.00 Für alle Fälle Familie _

Unerwarteter Kuss.
Theo ist enttäuscht, weil er in der 
Theater-AG nicht den Romeo an 
Laras Seite spielen darf – doch es 
kommt zu einer überraschenden 
Wendung, die alles verändert.

 19.00 Die Spreewaldklinik _
Guter Rat ist teuer.
Lea rät Nico schweren Herzens, die 
Chance zu nutzen, in Spanien Me-
dizin zu studieren, auch wenn sie 
dann nicht mehr in ihrer Nähe wäre. 
Nico hält die Pläne zunächst für ei-
nen Versöhnungsversuch ihres Va-
ters, bis dieser behauptet, dass er 
und Doreen auch ohne sie auswan-
dern würden.

 19.45 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Stuttgart 12.00 heute 
12.10 ARD-Mittagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter.
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Hochzeit mit Hindernissen.
Kurz vor der Hochzeit seiner Toch-
ter mit dem Sohn seines Konkurren-
ten Erich Ohlmüller fällt der Inhaber 
einer Baumarkt-Kette einem Raub-
mord zum Opfer.

 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Hamburg _

Offene Rechnungen.
20 Jahre Abi: Soko-Chefin Ella feiert 
mit ihrem Jahrgang im „Planten un 
Blomen“. Als sie am nächsten Mor-
gen mit Filmriss erwacht, erstarrt 
sie: Neben ihr liegt die Leiche von 
Tom Bartels.

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Wiso _

 20.15 Bauer sucht Frau
Mit Inka Bause (Foto). 
Happy Birthday, „Bauer sucht Frau“! 
Deutschlands beliebteste TV-Romanze 
mit Inka Bause feiert 20-Jähriges. Jahr 
für Jahr sorgt der RTL-Hit für große 
Gefühle und glückliche Paare: Beim 
traditionellen Scheunenfest werden 
die ersten verliebte Blicke gewech-
selt, in der Hofwoche pochen die Her-
zen schon etwas schneller – und bei 
einigen Kandidaten führte die Teil-
nahme bei „Bauer sucht Frau“ sogar 
zum ganz großen Liebesglück!

 22.15 RTL Direkt
Mit Pinar Atalay.

 22.35 Ralf, der Bauernreporter
Ganz nah dran: Seit 2016 trifft Ralf 
Herrmann Bauern und Bäuerinnen der 
laufenden Staffel. In der Jubiläums-
ausgabe blickt er nun u. a. hinter die 
Kulissen des Scheunenfests und geht 
mit Moderatorin Inka Bause auf Zeit-
reise in ihre Vergangenheit. Bei sei-
nen Besuchen der aktuellen Bauern 
und der Publikumslieblinge der ver-
gangenen 20 Staffeln spürt Ralf im-
mer wieder gewohnt unterhaltsam 
das eine oder andere private Geheim-
nis auf.

 23.25 Spiegel TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 Justice – Die Justizreportage

Jura-Influencer: Zwischen Paragra-
phen und Social Media.

 1.15 Seitenwechsel – Die Welt mit 
anderen Augen sehen

Bühnen-Stars.
 1.45 CSI: Miami % _

Einer von uns. 
 3.20 Der Blaulicht Report
 3.50 CSI E _

 20.15 Katharina Tempel II – 
Was wir fürchten _

Krimi (D 2024). Regie: Jens Wisch-
newski. Mit Franziska Hartmann 
(Katharina Tempel), Stephan Szasz 
(Georg König), Florian Stetter (Vol-
ker Tempel).
Ausgerechnet an dem Tag, an dem 
die erste Sitzung der Paartherapie 
stattfindet, zu der sich Katharina 
(Franziska Hartmann) und ihr Mann 
Volker entschlossen haben, wird 
die Kriminalkommissarin zu einer 
Schießerei ins Gericht gerufen: Dem 
Untersuchungshäftling Felix Bren-
ner ist die Flucht gelungen. 

 21.45 heute journal _
Mit Marietta Slomka.

 22.15 November E _
Thriller (F 2022). Regie: Cédric Ji-
menez. Mit Jean Dujardin (Fred), 
Anaïs Demoustier (Inès), Jérémie 
Renier (Marco).
Paris, 13. November 2015. Mehrere 
Terroranschläge erschüttern die 
Stadt und es gibt zahlreiche Tote. 
Die nervenaufreibende Arbeit der 
Antiterroreinheit „SDAT“ beginnt. Es 
ist ein Wettlauf gegen die Zeit. Die 
Terroristen sind flüchtig, weitere An-
schläge nicht auszuschließen.

 23.50 heute journal update
 0.05 Polizeiakademie _
 1.35 Alice im Weihnachtsland _

Gefühlsdrama (D 2021). Regie: 
Petra K. Wagner. Mit Aybi Era, 
Jochen Matschke.

 3.05 Weihnachten im Morgenland _
Komödie (D 2010). Mit Walter 
Sittler, Anica Dobra.

 4.35 zdf.formstark
 4.45 hallo deutschland _

 20.15 Hochzeit auf den ersten Blick _
Für Emma und Christian schlägt die 
Stunde der Wahrheit – entscheiden 
sie sich für eine rechtskräftige Ehe? 
In Singapur kippt die Stimmung. 
Von der anfänglichen Unbeschwert-
heit ist bei Fabian und Michelle 
keine Spur mehr. Kulturschock für 
den 31-jährigen Toni und die 27-jäh-
rige Pia in Japan. Auf dem Markt in 
Kyoto lernen sie die heimische Kü-
che kennen. Und: Markus Ernst und 
Moderator Matthias Killing verkün-
den Single Martin eine tolle Bot-
schaft.

 23.05 Verrückt nach Liebe
Gefährliche Liebe.
Liebe ist das Schönste auf der Welt. 
Meist – denn manchmal trügt der 
Schein. Nimmt man die rosarote 
Brille ab, entpuppt sich die perfekte 
Internetliebe als Betrug, weist die 
enge Beziehung toxische Züge auf 
und ist Liebe, die es nur gegen Geld 
gibt, doch eher trügerisch als echt. 
„Gefährliche Liebe“ zeigt die etwas 
düstere Seite der Liebe.

 0.05 Hochzeit auf den ersten Blick _
 2.35 So gesehen
 2.40 Auf Streife

Babyparty Hard / Geheimes Verlan-
gen / Mies behandelt / Eins, zwei 
oder drei.
Ein falscher Polizist zieht Autofah-
rer aus dem Verkehr und fordert von 
ihnen horrende Summen für Delikte, 
die nicht begangen wurden. / Ein ver-
meintlicher Einbrecher sorgt nicht 
nur im Laden einer Frau für Chaos, 
sondern auch im Leben ihrer Tochter. 
/ Eine Luftballonverkäuferin wird von 
einem maskierten Mann bedroht.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 WaPo Bodensee 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Meister des Alltags 
10.30 Wer weiß denn sowas? 11.15 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _
 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Maxis Zukunft im Hotel.
Christoph will zugunsten von Maxi 
aussagen. 

 16.00 Tagesschau _
 16.10 Mord mit Aussicht _

Der letzte Vorhang.
Bei der Aufführung eines Heimat-
stücks vom Geschichtslehrer wird mit 
echten statt mit Platzpatronen ge-
schossen. 

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _

Mit Kai Pflaume. Zu Gast: Mirja 
Regensburg, Mirja Boes. 

 18.50 Großstadtrevier _
Blut im Paradies.

 19.45 Wissen vor acht – Zukunft _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Sondersendung nach 
der US-Wahl _

Knapp eine Woche nach der Wahl ord-
net Moderatorin und WDR-Chefredak-
teurin Ellen Ehni (Foto) in der Sen-
dung die aktuellen Geschehnisse rund 
um die US-Präsidentschaftswahl ein. 
In Gesprächen mit Experten und Kor-
respondenten in Washington, Berlin 
und Brüssel analysiert sie den Aus-
gang der Wahl – auch im Hinblick auf 
die internationalen Beziehungen und 
die vielen Kriege und Krisen weltweit. 
Außerdem führt sie Gespräche mit 
Bundespolitikern und fragt nach, was 
die Wahl für Deutschland bedeutet.

 21.00 Hart aber fair _
Mit Louis Klamroth.

 22.15 Tagesthemen _
 22.50 Die Spaltung der Welt 1939-1962 

(1-2/6) _
Der Traum vom Mond / Der Garten vor 
der Mauer.
1939: In Europa beginnt der Zweite 
Weltkrieg. Der junge Ingenieur Wern-
her von Braun will zum Mond, stellt 
sich aber in den Dienst der Nazis, um 
Raketen für den Krieg zu bauen. / 
1941. Hedwig Höß und ihre Familie 
haben ein neues Zuhause: Auschwitz. 
Ihr Ehemann Rudolf ist Kommandant 
des Konzentrationslagers.

 0.30 Tagesschau _
 0.40 Tatort: Borowski und das ewige 

Meer _ (Wh.)
Krimi (D 2024).

 2.13 Tagesschau
 2.15 Hart aber fair _
 3.30 WaPo Bodensee _
 4.20 Brisant
 4.58 Tagesschau
 5.00 ttt – titel thesen temperamente _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Krimi20.15 Doku-Soap20.15 Doku-Soap20.15 
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpa-
norama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
10.20 Die Kanarischen Inseln 11.55 Zu 
Tisch 12.20 Servicezeit 12.50 Aix-en-
Provence, da will ich hin!

 13.20 Ostwärts – mit dem Rucksack der 
Sonne entgegen _

 15.35 Georgien – Ein halbes Leben in Tu-
schetien _

 16.20 Moldawien – ein Land im Auf-
bruch _

Die „Ia“ ist eine weiße, farbig be-
stickte Bluse. Sie gehört traditionell 
zum Sonntagsstaat der Moldawierin 
und ist Teil der Kultur des Landes. 
Jetzt hat die Bluse sogar ein eigenes 
Festival, organisiert von Nata Albot. 
Sie will damit bei ihren Landsleuten 
wieder Stolz auf die Traditionen we-
cken und daraus neue Perspektiven 
entwickeln.

 17.00 Moldawien – Ein Land im Wandel
 17.45 Montenegro _
 18.30 nano spezial: „1,5 Grad“ geschei-

tert: Brauchen wir ein neues Kli-
maziel?

 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.20 Galileo X-Plorer: Die größten Rät-
sel der Welt – Unglaubliche Wunder 
6.10 Die Simpsons 7.05 Mr. Griffin 
– Kein Bock auf Schule 7.55 Brooklyn 
Nine-Nine 8.50 The Middle 9.45 Two 
and A Half Men 11.05 The Big Bang 
Theory 12.25 Scrubs – Die Anfänger

 13.20 Two and A Half Men _
Die Industrielle-Revolutions-Show / 
Phase eins, erfolgreich / Der Truthahn 
und die Männlichkeit.

 14.40 The Middle _
Die Klassenfahrt / Der sechzehnte Ge-
burtstag.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Reife Leistung, Playboy! / Klozilla / 
Schulmädchenreport.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Simpsorama / Fackeln im Sandsturm.
Die Simpsons bekommen Besuch von 
ihren Kollegen aus Futurama. Ben-
der, Leela, Professor, Hermes und 
 Zoidberg berichten, dass eine Horde 
wilder Monster „Neu New York“ zer-
stört. Das Kuriose: Es wurde festge-
stellt, dass sie Homers und Marges 
DNA haben.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.55 CSI: New York 7.40 CSI 11.15 
CSI: Miami

 13.05 CSI: Miami _
Überhitzte Gemüter.
Am Strand von Miami ist ein ille-
galer Flüchtling aus Kuba auf eine 
Mine getreten und getötet worden. 
Horatios Ermittlungen ergeben, 
dass mit dem gleichen Boot noch 
zwei weitere Männer in die USA ge-
kommen sein müssen.

 14.00 CSI: Miami _
Feine Familie.

 15.00 Shopping Queen
Tag 1: Sarah, Düsseldorf.

 16.00 Guidos Deko Queen
Tag 1: Miralla.

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
 19.00 Das perfekte Dinner

Tag 1: Roswitha, München.
Roswitha,59 Jahre, aus München, 
serviert heute ein Drei-Gänge-Menü. 
Vorspeise: Bayerische Gartenzau-
berei – Tomate / Basilikum / Bur-
rata. Hauptspeise: Kalb zwischen 
Wald und Wiese – Kalb / Pilz / Sem-
melknödel / Sauce. Nachspeise: Kai-
ser mit Gefolge – Kaiserschmarrn /
Apfel / Vanille / Pflaume.

 20.15 Jenke. Zeitreise. Was die wilden 
80er mit dem Heute verbindet  _

In dieser Reportage begibt sich Jenke 
von Wilmsdorff auf eine zweiteilige 
Reise zurück in das Lieblingsjahr-
zehnt der Deutschen: die 80er-Jahre. 
Doch nicht nur, um in Nostalgie zu 
schwelgen, sondern vor allem, um das 
Jahrzehnt unter einer ganz aktuellen 
Fragestellung zu betrachten: Wie sehr 
prägen uns die 80er-Jahre bis heute? 
Welche Auswirkungen hat das Jahr-
zehnt der „Boomer“ auf die Gegen-
wart der „GenZ“? Und: War früher 
wirklich alles besser?

 22.35 Uncovered. Rekord – verdächtig? 
Das Geschäft mit dem Marathon _

42.195 km. Einmal einen Marathon zu 
meistern, ist für viele Hobbyläufer der 
absolute Traum. Aber längst geht es 
nicht mehr um individuelle Leistun-
gen: Marathonlauf ist inzwischen eine 
boomende Industrie. Doch wer pro-
fitiert von diesem Geschäft? Und wer 
sind letztendlich die Verlierer? In die-
ser Reportage blickt Reporter Thilo 
Mischke hinter die Fassade des Mara-
thon-Hypes in Deutschland und welt-
weit und kommt bei seinen Recher-
chen auch an seine eigenen körperli-
chen Grenzen.

 23.45 Uncovered. Unter die Haut – Wie 
Tattoos über Leben und Tod ent-
scheiden _

1.00 Jenke. Zeitreise. Was die wilden 
80er mit dem Heute verbindet 2.55 
ProSieben:newstime 3.00 Uncovered. 
Rekord – verdächtig? Das Geschäft mit 
dem Marathon 4.00 Uncovered. Unter 
die Haut – Wie Tattoos über Leben und 
Tod entscheiden 5.00 The Last Man on 
Earth

 20.15 Winterwunderland Schweiz per 
Bahn _

„Glacier-Express“ – Der Luxuriöse.
Mit der Bahn durchs Winterwunder-
land Schweiz: Es geht in die entle-
gensten Täler, auf die höchsten Berge, 
durch beeindruckende Landschaften, 
vorbei an Menschen und ihren Ge-
schichten. Dank unzähliger Tunnel 
und Viadukte ist die Region im Her-
zen der Alpen ein Paradies für Bahn-
reisende. Als Luxusliner auf Schienen 
verkehrt der „Glacier Express“ seit 
beinahe 100 Jahren zwischen den bei-
den Nobelskiorten St. Moritz und Zer-
matt. Die Reise in der luxuriös aus-
gestatteten Excellence Class lässt in 
puncto Service, Komfort und Aussicht 
kaum Wünsche offen. Vom Klosterort 
Disentis aus geht es mit Zahnstangen-
antrieb über Alpenpässe, durch ver-
schneite Landschaften bis an den Fuß 
des Matterhorns. 

 21.05 Winterwunderland Schweiz per 
Bahn _

„Arosa-Bahn“ – Die Wandelbare.
Seit 110 Jahren zuckelt die Arosabahn 
mit durchschnittlich 30 Stundenkilo-
metern von Chur, der Kantonshaupt-
stadt Graubündens, in den berühmten 
Wintersportort Arosa.

 22.00 ZIB 2 _
 22.25 We are all Detroit – Bochum, eine 

Stadt im Wandel
Dokumentarfilm (D 2021). Regie: Ul-
rike Franke, Michael Loeken.

0.00 37°: Die großen Fragen des Le-
bens 0.30 10 vor 10 1.00 Caren Mi-
osga 2.00 Dark Eden. Dokumentarfilm 
(D 2018) 3.15 Why Are We Creative. Do-
kumentarfilm (D 2018) 4.35 unterwegs 
5.20 unterwegs

 20.15 Fuchs und Vogel liefern ab!
Viki Fuchs hat schon zweimal die 
Urlaubsvertretung im Lieferdienst 
übernommen und dabei gegen Max 
Strohe gekämpft. Nun steht sie vor 
einer neuen Herausforderung: Sie 
wird gegen Philipp Vogel antreten, 
der sich in „Kitchen Impossible“ be-
reits mit Tim Mälzer duelliert hat. 
Philipp Vogel hat in vielen Küchen 
Europas und Asiens gearbeitet und 
sich einen Stern erkocht, bevor er 
sein eigenes Hotel mit Restaurant in 
Berlin eröffnete.

 23.15 Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer

Sarah und Sebastian, Altenpfleger 
aus Düsseldorf, geben ihre siche-
ren Jobs auf und ziehen nach Mal-
lorca, um ihre Social-Media-Kanäle 
mit Videos vor der Traumkulisse der 
Insel zu pushen. Sie haben bereits 
fast eine Million Follower und hof-
fen nun auf den großen Deal. Wäh-
renddessen träumt Caro von einer 
neuen Küche, was jedoch zu Span-
nungen mit Andreas führt, und sie 
überlegen ernsthaft, ihr Selbstbe-
dienungs-Fitnessstudio in Palma zu 
verkaufen.

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Grausame Funde.

 1.30 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

In heimischen Gefilden / Nachricht 
aus dem Jenseits / Mörderische Gier 
/ Codes des Bösen / Verräterische 
Spuren.

 5.10 CSI: New York _
Rache des Gesetzes.

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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18.00 Defense Open Air Days um Fin-
del; E Bléck an de Centre Formida zu 
Esch; En Escape Room vu Schüler aus 
dem LNB; Nuit de la Culture zu Esch
20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal an Art Box 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 Goal

Déi grouss Matcher, Hannergrënn a 
Reportagen, Klibb, Spiller a Fans 
... De grousse Magazin zesumme 
mat der FLF all Méindegowend nom 
Journal op der Télé.

 20.30 RTL Sport
 21.00 Goal

Déi grouss Matcher, Hannergrënn a 
Reportagen, Klibb, Spiller a Fans 
... De grousse Magazin zesumme 
mat der FLF all Méindegowend nom 
Journal op der Télé.

 21.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 RPL TV
Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 18.30 Nidderaanwen TV
 19.00 Dikrich TV
 19.45 De Cliärrwer Kanton

D’Summereditioun 2024 vum „De 
Cliärrwer Kanton“.

 20.00 MATV – Mamer Televisioun
Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

 20.30 Stengefort TV
 21.00 Dréchen Zäiten

Theater. E lëschtegen 3-Akter ge-
spillt vum Käerjenger Theater. Op-
geholl am Käerjenger Treff den 
13.1.2023.

 23.20 „Neies aus dem Europaparla-
ment“ mam Charles Goerens

 23.30 ADR-Tëlee

6.00 Rediffusioune vun RTL Docu-
mentaire a Journal 7.00 RTL Radio 
Web TV 10.00 At Home TV & Luxauto 
TV 12.00 RTL Radio Web TV 14.00 At 
Home TV & Luxauto TV 15.00 RTL Ra-
dio Web TV

 18.30 Musekbox
 18.55 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 Goal

Déi grouss Matcher, Hannergrënn a 
Reportagen, Klibb, Spiller a Fans 
... De grousse Magazin zesumme 
mat der FLF all Méindegowend nom 
Journal op der Télé.

 20.30 De Journal
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 De Magazin
 21.30 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

RTL Zwee
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10.55 USA, la guerre des liv-
res 11.50 Faire l’histoire 13.00 
ARTE Regards 13.35 L’Africain. 
Comédie (F 1983) 15.10 Nos chè-
res bestioles 16.40 Groenland, 
une île aux confins du monde 
17.25 Invitation au voyage 
19.00 Voyages en terres du Nord 
19.45 ARTE journal 20.05 28 
minutes 20.50 Le dessous des 
cartes – L’essentiel 20.55 Les 
sentiers de la gloire $. Guerre 
(USA 1957) 22.25 Furyo. Guerre 
(GB/J/USA 1983) 0.25 We Will 
not Fade Away

9.55 Henker & Richter 10.40 
Sturm der Liebe 12.15 In al-
ler Freundschaft 13.45 Um 
Himmels Willen 15.20 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
16.15 Henker & Richter 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Der rosarote 
Panther. Komödie (USA 1963)
22.05 Parlament 23.10 Die 
Bestatterin – Die unbekannte 
Tote (Wh.). Krimikomödie (D 
2021) 0.40 Baumbacher Syn-
drome (Wh.). Tragikomödie 
(D 2019)

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 12.00 
Tagesschau 12.10 ARD-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau-
Nachrichten 19.00 Tagesschau 
in Einfacher Sprache 19.08 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 Sondersen-
dung nach der US-Wahl 21.00 
Tagesschau-Nachrichten 21.15 
Caren Miosga 22.15 Tagesthe-
men 22.50 Tagesschau-Nach-
richten 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 0.30 Tagesschau 
0.40 Europamagazin

9.05 Die Küchenschlacht 9.50 
Duell der Gartenprofis 10.35 
Bares für Rares 12.20 Death 
In Paradise 14.05 The Roo-
kie 15.30 Death In Paradise 
17.15 The Rookie 18.35 Du-
ell der Gartenprofis 19.20 Ba-
res für Rares 20.15 Inspector 
Barnaby: Puppenmorde. Krimi 
(GB 2020) 21.45 Inspector 
Barnaby: Der Stachel des To-
des. Krimi (GB 2020) 23.15 
Maithink X – Die Show 23.45 
ZDF Magazin Royale 0.15 Neo 
Ragazzi 1.00 heute-show

11.30 Gesetzlos – Die großen 
Verbrechen der Nachkriegs-
zeit 12.15 Krieg der Zeichner 
12.45 Die Wahrheit über den 
Holocaust 18.45 Geheime Wel-
ten – Reise in die Tiefe 20.15 
Geheime Unterwelten der DDR 
21.00 Geheimes Russland 
21.45 Geheimes Russland – Die 
Unterwelten von Samara 22.30 
Geheimes Russland – Moskaus 
Unterwelten 23.15 Geheimes 
Russland – Die Unterwelten von 
Wladiwostok 0.00 Geheime 
Unterwelten der Krim

5.15 Mit offenen Augen 5.30 
Südafrikas Garden Route 6.25 
ARTE Journal Junior 6.30 360° 
Reportage 7.25 Stadt Land 
Kunst 9.00 USA: Demokratie 
unter Beschuss 10.30 Ame-
rikas Bücherkrieg 11.25 Ge-
schichte schreiben 12.10 Re: 
12.40 Stadt Land Kunst

 14.15 Der Buschpilot
Drama (F 1983). Regie: Phi-
lippe de Broca. Mit Catherine 
Deneuve, Philippe Noiret.
Auf der Suche nach einem 
neuen Ferienziel fliegt Reise-
veranstalterin Charlotte mit 
ihrem Kollegen Paul von Pa-
ris nach Zentralafrika.

 16.10 Frankreich – Wild und 
schön _

Korsika, Schätze am Meeres-
grund.

 16.55 Guck mal, wer da 
kreucht _

In den Fängen einer Spinne.
 17.50 Unterwegs im hohen Nor-

den _
 18.35 Grönland, Überleben am 

Rand der Welt
 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.30 Magnum _
Ausstieg mit Tücken / KGB 
im Spitzenschuh / Tote le-
ben länger.

 8.25 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Alte Wunden / Direkt in die 
Hölle.

 10.15 Castle E _
Veritas / In guten wie in 
schlechten Zeiten / Am-
nesie / Puppenmord / Un-
sichtbare Gefahr / Der ein-
zige Zeuge.

 15.50 kabel eins:newstime
 16.00 Castle E _

Internet Stalker.
Das Social-Media-Starlet 
Abby Smith wurde ermor-
det. Als wenig später Bilder 
der Tat im Netz auftauchen, 
wird Beckett und Castle 
klar, dass sie es mit einem 
gefährlichen Psychopathen 
zu tun haben.

 16.55 Abenteuer Leben 
täglich

 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt

„Virtshaus Ulm“, Ulm.
 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller

Mauro bei Wilfried / Antoine 
bei Jörg / Mauro bei Jürgen 
und Rita / Antoine bei Jörg 
/ Sükrü bei Dieter / Otto bei 
Jürgen / Otto bei Silvia / 
Mauro, Otto und Sükrü bei 
Anna / Sükrü bei Joachim.

 13.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Krisenbewältigung.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
Die Fussbroichs kommen!

 17.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Schwierige Zeiten / Endlich 
ein eigenes Zuhause.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht
Beinahe geklappt.
Milla ist der Hochzeit von 
Amelie und Lennart ein Dorn 
im Auge. Allerdings hat sie 
sich mit ihrer Sabotageak-
tion verzettelt und gerät im-
mer mehr unter Druck. Mike 
findet, dass sie ihrer Tochter 
die Wahrheit sagen sollte – 
so bitter es auch ist.

5.30 Der kleine Gnom 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 
Sturm der Liebe 8.45 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 9.30 Alles Klara 10.20 
Panda, Gorilla & Co 10.50 
Treffpunkt 11.20 Eisenbahn-
Romantik 11.50 Verrückt 
nach Meer 12.40 ARD-Buffet

 13.25 Die Besten im Südwes-
ten _

Mit Frank Elstner.
 13.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 14.40 Meister des Alltags E _

Mit Florian Weber.
 15.10 Quizduell-Olymp _

Mit Jörg Pilawa.
 16.00 SWR Aktuell

Rheinland-Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 18.15 Landesschau 

Rheinland-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 25 Jahre Brings – Das Ju-
biläumskonzert 8.45 Jeck op 
Singe, Schunkele, Danze! 10.30 
11.11. – Sessionseröffnung Köl-
ner Karneval 12.45 WDR aktuell

 13.00 11.11. – Sessionseröff-
nung Kölner Karneval _

„FasteLOVEnd – wenn Dräum 
widder blöhe“. Nach dem ge-
meinsamen Countdown mit 
dem Präsidenten der Os-
termann-Gesellschaft Ralf 
Schlegelmilch wird pünktlich 
um 11.11 Uhr auf dem Heu-
markt der Straßenkarneval in 
Köln eröffnet.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Du Ei! – Das Beste vom 

Colonia Duett _
 16.30 Best of _

Höhner.
Seit über 30 Jahren begeis-
tern die Höhner ihre Fans, 
die schon längst nicht mehr 
nur im Rheinland zu finden 
sind.

 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Wege zum Ruhm $
Kriegsfilm (USA 1957).
Die Ruhmsucht des Generals 
Mireau wird seinen Soldaten 
zum tödlichen Verhängnis. Er 
lässt auf die eigenen Leute 
das Feuer eröffnen und hält 
Kriegsgericht über sie. Nur 
der mutige Oberst Dax (Kirk 
Douglas) wagt es, sich dem 
machthungrigen Mann ent-
gegenzustellen. 

 21.40 Furyo – Merry Christmas, 
Mr. Lawrence

Kriegsfilm (GB/J/USA 1983).
 23.41 We Will Not Fade Away _

Dokumentation. 
1.20 The Man I Left Behind. Do-
kumentarfilm (CDN 2024) 2.40 
Als wir Tyrannen waren 3.15 Mit 
offenen Karten – Im Fokus 3.20 
Mit offenen Augen 3.35 28 Mi-
nuten 4.25 Die Bienenflüsterer

 20.15 Django Unchained E _
Western (USA 2012). 
 Regie: Quentin Tarantino. 
Mit Jamie Foxx.
Mithilfe des deutschen 
Kopfgeldjägers Dr. King 
Schultz (Christoph Waltz, 
r.) macht sich der befreite 
Sklave Django (Jamie Foxx) 
auf den Weg, um seine Frau 
vor einem brutalen Planta-
genbesitzer in Mississippi 
zu retten.

 23.40 Die Leonardo DiCaprio 
Story _

0.45 Gangster Squad. Ac-
tionfilm (USA 2013) 2.40 ka-
bel eins:newstime 2.45 The 
Punisher. Actionfilm (USA/D 
2004) 4.40 kabel eins:news-
time 4.45 FBI: Special Crime 
Unit 5.25 Abenteuer Leben 
Spezial

 20.15 Genial daneben
Hugo Egon Balder (Foto) 
stellt prominenten Come-
dians skurrile Fragen, die 
von Zuschauern eingesandt 
wurden. Die Comedians ver-
suchen, kreativ und witzig 
die richtigen Antworten zu 
finden. Gelingt das nicht, ge-
winnt der Einsender.

 22.20 Genial daneben
Was sind „Blitztitten“?
Erstmalig zu Gast ist Ariane 
Alter, die gleich Torsten Strä-
ters „Fleischtheke“ sehen 
möchte. Comedian Öszan Co-
sar wundert sich indes über 
türkische Bahnhöfe. Und 
Torsten Sträter verrät, was 
er mit seinem eigenen Stau-
damm machen würde.

 1.10 Der Trödeltrupp – 
Das Geld liegt im Keller

 20.15 Martinstag Live – La-
terne, Gänse, Martins-
feuer _

Live von der Martinikerwe 
erkundet Kristin Haub die 
Bräuche um Sankt Martin.

 21.00 Lecker aufs Land _
Kulinarische Schätze aus 
dem Münchner Land.

 21.45 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 22.00 Sag die Wahrheit _
 22.30 Meister des Alltags E _
 23.00 Quizduell-Olymp _

Mit Esther Sedlaczek.
 23.50 strassen stars _
0.20 Die Montagsmaler 1.05 
Sag die Wahrheit 1.35 Meis-
ter des Alltags 2.05 Reisetipp 
Südwest 2.30 Wann kommst 
du meine Wunden küssen? 
Tragikomödie (D 2022) 4.15 
Landesschau Rheinland-Pfalz

 20.15 Lecker an Bord _
Mit Björn Freitag, Frank 
Buchholz.
Finale in Friesland.
Wehmut an Bord: Heute geht 
die kulinarische Sommereise 
durch den Norden der Nie-
derlande zu Ende. 

 21.00 Viel für wenig – 
Clever kochen mit Björn 
Freitag _

Kochen mit Mini-Budget: 
Björn bei der Familienhilfe 
Oberhausen.

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Volker Weininger – 

Der Sitzungspräsident: 
„Solo!“ _

 23.45 Karneval Classics _
Das Beste von Bernd Stelter!

0.30 Jeck op Singe, Schunkele, 
Danze! 2.15 Erlebnisreisen 
2.30 Lokalzeit

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Magazin20.15 Unterhaltung20.15 Western20.15 Kriegsfi lm20.15 

ARTE France One tagesschau24 ZDFneo ZDFinfo

SWR WDR
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17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 18.15 
Meine WELT – Die Meinung 
zum Tag 18.30 Die Welt am 
Abend 19.30 Die Welt am 
Abend 20.10 Meine WELT – 
Die Meinung zum Tag 20.15 
Salami, Wiener & Co – Die 
Wurstmacher 21.10 Das große 
Brauen – Deutschland und 
seine Biere 22.05 Harte Arbeit 
auf rauer See – Die deutschen 
Hochseefischer 0.05 Stahl-
Gigant auf Reisen – Schwer-
transport mit Hindernissen

17.15 Telebörse 17.30 News 
Spezial 18.00 Nachrichten 
18.20 Telebörse 18.35 ntv Ser-
vice 19.00 Nachrichten 19.15 
Telebörse 19.30 News Spe-
zial 19.55 Klima Update 20.00 
Nachrichten 20.15 Taiwan in 
Gefahr? Die Chinesische Be-
drohung 21.05 Chinas geheime 
Machtspiele – Täuschung, Tricks 
und Tarnung aus Fernost 22.00 
Nachrichten 22.05 Diktatoren – 
Wurzeln des Terrors 23.00 Nach-
richten 23.20 Telebörse 23.30 
#beisenherz 0.20 Spiegel TV

10.30 phoenix plus 12.00 
phoenix vor ort 12.45 phoe-
nix plus 14.00 phoenix vor 
ort 14.45 phoenix plus 16.00 
Dokumentation 17.30 phoenix 
der tag 18.00 Aktuelle Repor-
tage 18.30 Yellowstone Na-
tionalpark 20.00 Tagesschau 
20.15 Terra X: Faszination Uni-
versum 21.00 Terra X: Faszi-
nation Universum 21.45 heute 
journal 22.15 unter den linden 
23.00 phoenix der tag 0.00 
unter den linden 0.45 Terra X: 
Faszination Universum

16.00 „Deutschland erwache ...“ 
– Wiedervereinigung der Neona-
zis (1990) 16.45 Aus der Sicht 
von „drüben“: Abschied von 
Gestern (1990) 17.30 Zwischen 
Spessart und Karwendel 18.15 
Klimazeit 18.45 alles wissen 
19.30 nano 20.00 Tagesschau 
20.15 Länder-Menschen-Aben-
teuer 21.00 Reparieren statt 
Wegwerfen? 21.45 Ressourcen-
retter – alte Schuhe, neue Ta-
schen 22.15 Campus Talks 22.45 
alpha Uni 23.15 Planet Wissen 
0.15 The Day – News in Review

12.35 Abenteuer Gold: Schatz-
suche in Australien 13.25 Die 
Schatzsucher von Oak Island 
17.05 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 
Die Drei vom Pfandhaus 
20.15 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 21.00 
Forged in Fire – Wettkampf 
der Schmiede 21.50 Ame-
rican Pickers – Die Trödel-
sammler 23.25 Die Drei vom 
Pfandhaus 23.45 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 
0.35 Die Drei vom Pfandhaus

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.20 Die Fallers – Die SWR 
Schwarzwaldserie 6.50 Win-
terliche Kuchenreise durch 
das Münsterland 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 
9.00 NDR-Regional 11.30 
Einfach genial! 11.55 42 – Die 
Antwort auf fast alles 12.25 
In aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Lektionen.
Eine verletzte Patientin 
verlässt die Klinik, um 
Sport zu treiben.

 14.00 die nordstory _
 15.00 NDR Info _
 15.15 Nordtour _
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Seehund, Puma & Co _

Löwin Zuri und das Im-
plantat.

 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _

Mit Ulf Ansorge. 
 20.00 Tagesschau _

5.25 Rote Rosen 6.15 Unter-
wegs in Sachsen 6.45 Sehen 
statt Hören 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 Frag mich was 
Leichteres! 10.35 Elefant, Ti-
ger & Co 10.58 MDR aktuell 
11.00 In aller Freundschaft 
12.30 Meine Mutter, meine 
Männer. Romantische Komödie 
(D 2014)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co _

Ein Mann mit Biss.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Fotobücher für Weihnachten 
– mit Sven Oswald. Neues 
von hier & Leichter leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Biwak in Island _

5.15 Der Winzerkönig 6.00 
Rote Rosen 6.50 Meine Aus-
bildung 2024 7.20 Klima-
zeit 7.50 maintower week-
end 8.20 hessenschau 8.48 
hessenschauwetter 8.50 Die 
Ratgeber 9.20 Neue Genera-
tion Handwerk – Die Schrau-
berinnen 10.05 Welt der 
Tiere 10.35 Planet der Liebe 
11.20 Sturm der Liebe 12.10 
Gefragt – Gejagt 12.55 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte

 13.45 In aller Freundschaft _
Ausgeträumt.

 14.30 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL _

Antibabypille für Fluss-
pferd Petra.

 16.00 hallo hessen
Mit Leonie Koch. 

 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Bergauf-Bergab 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 10.10 Panda, 
Gorilla & Co 11.00 Giraffe, Erd-
männchen & Co 11.50 Aben-
teuer Wildnis 12.35 Gefragt – 
Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 WaPo Bodensee _

Die Affäre.
 15.00 aktiv und gesund _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _

Mit Dominik Pöll. 
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.30 BR24 _
 19.00 Unkraut _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Junges Glück.
Lien und Till wissen nicht, 
wie sie mit ihrem Kuss um-
gehen sollen. Gestehen sie 
sich beim gemeinsamen Auf-
räumen der Lansinger Spiele 
endlich ihre Liebe?

 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Pin-
guin, Löwe & Co 12.10 Watz-
mann ermittelt

 13.00 rbb24
 13.10 rbb Gartenzeit
 13.40 Watzmann 

ermittelt E _
Feuer unterm Dach.

 14.30 Sehnsucht nach 
Sandin _

Romantikdrama (D 2002). 
Regie: Karin Hercher. Mit 
Christian Kahrmann, Ale-
xandra Kamp.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Größe.

 17.05 Panda, Gorilla & Co
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 DER TAG in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Markt _
Mit Jo Hiller (Foto). 
Energydrinks: Wie gefähr-
lich sind sie?
Energydrinks sind sehr 
beliebt, doch schon eine 
kleine Dose enthält die 
doppelte Menge Zucker als 
die von der WHO empfoh-
lene Tagesdosis.

 21.00 Die Natur-Docs _
 21.45 NDR Info _
 22.00 Lippen aufspritzen? 

Schönheits-Hype 
Hyaluron _

 22.45 NDR Kultur – 
Das Journal _

 23.15 Die Freundin meiner 
Mutter _

Komödie (D 2019). 
0.45 Der verlorene Sohn. 
Drama (D 2008) 2.15 NDR 
Kultur – Das Journal

 20.15 Polizeiruf 110: 
Die Gurkenkönigin _

Krimi (D 2012). Regie: Ed 
Herzog. Mit Sophie Rois, 
Horst Krause.
Luise König leitet seit über 20 
Jahren das Familienunterneh-
men. Die Königs produzieren 
die berühmten Spreewaldgur-
ken. Einen Tag vor Luises 50. 
Geburtstag kommt es in der 
Fabrik zu einem Übergriff.

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Fakt ist! _
 23.10 Wanda, Mein Wunder _

Tragikomödie (CH 2020). 
Mit Agnieszka Grochowska, 
Marthe Keller.

0.55 Crazy. Drama (D 2000) 
2.25 Fakt ist! 3.25 Spiel um 
dein Leben 3.50 Nachtgesang 
mit dem MDR-Rundfunkchor – 
nonstop 4.05 MDR-Regional 

 20.15 Visite _
Mit Vera Cordes (Foto).
Chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen: späte 
Diagnose, inadäquate Be-
handlung. 

 21.00 Samenspende: 
Ich wollte ein Kind 
ohne Vater _

 21.30 hessenschau
 21.45 Tatort: Das Team _

Krimi (D 2020). 
 23.15 Heimspiel
0.00 Auf den Spuren des 
eiskalten Szenewirts 0.30 
Giraffe, Erdmännchen & Co 
XL 2.00 Samenspende: Ich 
wollte ein Kind ohne Vater 
2.30 maintower 2.55 alle 
wetter! 3.10 hessenschau 
3.40 Bilder aus Hessen 3.50 
Heimspiel 4.35 Giraffe, Erd-
männchen & Co

 20.15 Landfrauenküche _
Sandra Grundner aus der 
Oberpfalz.
Sandra Grundner (Foto) aus 
der Oberpfalz lebt mit ihrer 
Familie in Danersdorf im 
Landkreis Regensburg. Hier, 
im vorderen Bayerischen 
Wald, hält Sandra seit 2017 
Alpakas.

 21.00 Traumhäuser _
Ein Haus auf dem Haus.

 21.45 BR24 _
 22.00 Lebenslinien _
 22.45 Österreichs Landleben
 23.30 nachtlinie
0.00 Jakub Hrusa und Joshua 
Bell zu Gast beim BRSO 1.40 
Dahoam is Dahoam 2.10 Wir in 
Bayern 3.25 Frankenschau ak-
tuell 3.55 Abendschau – Der 
Süden 4.25 Lebenslinien 5.10 
nachtlinie 5.45 Space Night

 20.15 SUPER.MARKT _
Mit Janna Falkenstein 
(Foto).

 21.00 rbb GESUND + _
Mit Raiko Thal. Burnout: 
Ich ändere mein Leben!

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Tatort: Der tote 

Chinese E _
Krimi (D 2008). Mit Andrea 
Sawatzki, Jörg Schüttauf.

 23.30 Polizeiruf 110: 
Harmloser Anfang _

Krimi (DDR 1981). Regie: 
Helmut Nitzschke. Mit Pe-
ter Borgelt, Jürgen Froh-
riep.

0.40 Auf den Spuren der Ku-
damm-Raser 2.05 Täter – Op-
fer – Polizei 2.30 Hauptstadt-
revier 3.20 Berliner Nächte – 
Herbst 3.30 DER TAG in Ber-
lin & Brandenburg

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Unterhaltung20.15 Magazin20.15 Krimi20.15 Magazin20.15 

Montag | 11. November

NDR MDR HR BR RBB

kabel eins Doku

  77



M
on

ta
g 

| L
un

di

KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Ho-
tel Impossible 12.20 Mystery 
Diners – Undercover im Lokal 
12.45 Restaurant Impossible 
14.40 Dating ohne Grenzen: In 
90 Tagen zum Altar 16.35 Judge 
Judy – Die Richterin 19.45 
Judge Judy – Die Richterin 
20.15 Dating ohne Grenzen UK 
21.15 Dating ohne Grenzen UK 
22.10 Return to Amish 23.10 
Verflucht – Übersinnlich und 
unerklärlich 0.10 Verflucht – 
Übersinnlich und unerklärlich

4.30 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 5.10 Mein per-
fektes Hochzeitskleid! – At-
lanta 9.00 Desperate House-
wives 10.50 Gilmore Girls 
14.40 Desperate House-
wives 16.30 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 18.20 Char-
med – Zauberhafte Hexen 
19.15 Charmed – Zauberhafte 
Hexen 20.15 The Mentalist 
21.10 The Mentalist 22.10 
Bull 23.00 Bull 23.55 The 
Mentalist 0.50 The Mentalist 
1.35 Bull 2.15 Bull

4.50 Schneller als die Poli-
zei erlaubt 5.55 Law & Or-
der 7.45 Burn Notice 10.00 
Matlock 12.00 Matlock. Das 
Mordmenü 13.05 Renegade 
– Gnadenlose Jagd 14.45 Hör 
mal, wer da hämmert! 15.40 
Alle unter einem Dach 17.20 
M.A.S.H 18.15 Ein Käfig vol-
ler Helden 19.15 Hör mal, wer 
da hämmert! 19.45 Ameri-
can Football NFL Sideline – 
Das Football-Magazin 20.15 
S.W.A.T 21.00 S.W.A.T 23.45 
S.W.A.T 1.20 Teleshopping

10.15 Helden – Wir liefern ab 
12.15 Goldrausch in Australien 
14.15 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 16.15 Police 
Rescue Australia 17.15 112: 
Feuerwehr im Einsatz 19.15 
Kings Of Cash – Die Pfandlei-
her 20.15 Die Gebrauchtwa-
gen-Profis: Weltweit unter-
wegs 21.15 Die Selberschrau-
ber 22.15 Max’ Carshop – 
Schrauben frei Schnauze 23.10 
DMAX News 23.15 Max’ Cars-
hop – Schrauben frei Schnauze 
0.15 DMAX News

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.19 KiKANiNCHEN 7.20 
Zacki und die Zoobande 7.45 
Sesamstraße 8.10 Zoés Zau-
berschrank 8.45 Lauras Stern 
9.04 KiKANiNCHEN 9.05 Si-
mon 9.15 Ene Mene Bu 9.28 
KiKANiNCHEN 9.30 Wuffel, der 
Wunderhund 9.40 Weißt du ei-
gentlich, wie lieb ich dich hab?
 10.10 KiKANiNCHEN
 10.15 PEEKs ZOO – Von Affen, 

Giraffen & Co. _
 11.00 logo! _
 11.10 Heidi _
 12.15 Mascha und der Bär _
 12.20 Die Sendung mit der 

Maus _
 12.50 Marcus Level
 13.15 Zoom – Der weiße Delfin
 13.40 Die Pfefferkörner _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Tinkas Weihnachtsaben-

teuer
 15.45 Peter Pan _
 16.10 Power Sisters _
 16.35 The Garfield Show 

5.30 Oggy Oggy 5.50 Co-
Comelon 6.05 Caillou 6.25 
Peppa Pig 6.35 Paw Patrol 
7.15 Rubble & Crew 8.10 
Super Wings 8.35 Dora 9.05 
Hello Kitty: Super Style! 9.30 
Paw Patrol 10.10 Batwheels 
10.35 Grizzy & die Lemminge 
11.20 Barbie – Ein verbor-
gener Zauber 11.50 Mons-
ter High 12.15 SpongeBob 
Schwammkopf 12.45 Ninja-
go – Aufstieg der Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Unicorn Academy
Der zerbrochene Edelstein.

 14.35 SpongeBob 
Schwammkopf

 15.00 Die Patrick Star Show
 15.45 Monster Loving 

Maniacs
 16.05 Woozle – Die Serie
 16.15 Woozle Goozle
 16.30 Grizzy & die Lemminge
 17.00 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
 17.30 Rubble & Crew
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Disney Junior Arielle 8.10 
Star Wars: Die Abenteuer der 
jungen Jedi 8.45 Micky Maus: 
Spielhaus 9.15 Bluey 9.45 PJ 
Masks: Power-Helden 10.15 
Alice in der Wunderland-Bäcke-
rei 10.50 Disney Junior Arielle 
11.20 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.50 Spidey 
und seine Super-Freunde 12.20 
Chip und Chap: Das Leben im 
Park 12.45 Die Beni Challenge

 13.15 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

 14.15 Schlimmer geht’s immer 
mit Milo Murphy

 14.45 Lilo & Stitch
 15.10 Big City Greens
 15.40 Phineas und Ferb
 16.10 Willkommen im Haus der 

Eulen
 16.40 Chip und Chap: Das Leben 

im Park
 17.15 Hamster & Gretel
 17.45 Bluey
 18.50 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.30 
Compilation Special Baby 
Sharks Große Show 7.55 Will-
kommen bei den Louds 10.25 
SpongeBob Schwammkopf 
12.00 Die Casagrandes 12.55 
Henry Danger

 13.25 Henry Danger
Die Kreisch-Maschine.

 13.50 Willkommen bei den 
echten Louds

Chaos Clyde.
 14.15 Die Casagrandes
 14.40 Willkommen bei den 

Louds
 15.30 SpongeBob Schwamm-

kopf
 16.20 Schere, Stein, Papier
 16.45 SpongeBob Schwamm-

kopf
 17.35 Die Patrick Star Show
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 Willkommen bei den 

Louds
 19.15 The Loud House
 19.40 Willkommen bei den 

echten Louds

 17.00 Anna und die wilden 
Tiere _

Boxen mit dem Känguru.
 17.25 Die Schlümpfe _

Ein schlumpfiger Kindergar-
ten / Blättchens Wetterchaos.

 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _

Der Traktor-Trick / Mäuse-
jagd.

 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 
groß _

Lachen ist die beste Medizin 
/ Der Traum vom Süden.

 18.47 Baumhaus _
Kastanienspiele.

 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Klincus _
 19.25 Wissen macht Ah! _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Theodosia _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Die Weihnachtsliste – 
Gute Vorsätze zum Fest

Romantische Komödie 
(USA 2023). Mit Katie Find-
lay, Evan Roderick, Kelcey 
Mawema.
Carley fällt in der Weih-
nachtszeit die Liste ihrer 
guten Vorsätze vom letzten 
Jahr in die Hände. Dank ih-
res Kollegen Wyatt verwirk-
licht sie ihre Träume. 

 21.55 Weihnachten im Star-
light Café E

Romantikdrama (USA 
2020). Regie: Gary Yates. 
Mit Kimberly Sustad, Paul 
Campbell, Darren Martens.

 23.40 Meine Nachbarn, 
Weihnachten 
und ich E (Wh.)

Tragikomödie (USA 2022). 
 1.20 Teleshoppingsendung

 20.15 Hör mal, wer da häm-
mert!

Macho-Festival.
Jill wiederfährt ein Motor-
schaden, als sie ohne Öl wei-
terfährt. Tim ist entsetzt und 
hält in seiner Sendung einen 
Monolog darüber, wie wenig 
Frauen von Technik verste-
hen. Das gibt Ärger mit Jill.

 20.40 Hör mal, wer da häm-
mert!

Rächer aus dem All / Wirbel 
am Whirlpool / Die Frau im 
Haus / Die Putzmänner.

 22.45 Immer wieder Jim
Rubys erstes Date / Eine 
Spende für die Armen / Das 
Rendezvous.

0.05 Immer wieder Jim 1.00 
Micky Maus 3.00 Teleshop-
ping 5.30 Micky Maus: Die flin-
ken Flitzer

 20.05 SpongeBob Schwamm-
kopf

Der Kullerkünstler. 
Als Thaddäus versucht 
mit seiner Bildhauerei die 
Kunstwelt zu erobern, wird 
stattdessen Patrick unver-
hofft als Kreativgenie ent-
deckt.

 1.00 CatDog
Die neue Gang / Auf der 
Jagd nach dem goldenen 
Hydranten. 
Cat, Dog, Eddie, Dunglap 
und Mervis sind es leid, 
von den Greasers schika-
niert zu werden. / Dog ent-
deckt einen mystischen Ta-
lisman: den Goldenen Hy-
dranten.

1.20 CatDog 1.45 CatDog 
2.10 CatDog 2.35 CatDog 
3.00 CatDog 3.25 CatDog

Zeichentrickserie16.35 Zeichentrickserie15.45 Zeichentrickserie13.15 Zeichentrickserie18.25 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

16.00 Klettern: Finale Boul-
dern der Frauen. Weltcup in 
Seoul 17.00 Klettern: Finale 
Speed der Frauen und Männer. 
Weltcup in Seoul 18.00 Rad-
rennen: Rennen der Frauen. Su-
perprestige in Niel 19.00 Rad-
rennen: Rennen der Männer. 
Superprestige in Niel 20.00 
Snooker: Finale. International 
Championship 22.00 Triath-
lon: Rennen der Frauen. T100 
Triathlon World Tour in London 
0.00 Radrennen: Straßenren-
nen der Frauen. WM in Zürich

 13.00 Radrennen
Rennen der Frauen. X2O Bad-
kamers Trofee in Kortrijk.

 13.35 / Radrennen 
Rennen der Frauen. Super-
prestige in Niel.

 14.30 Radrennen
Rennen der Männer. X2O 
Badkamers Trofee in Kortrijk.

 15.05 / Radrennen 
Rennen der Männer. Super-
prestige in Niel.

 16.15 The Minute
 16.20 Snooker

Finale. International Cham-
pionship.

 18.15 Triathlon
Frauen. T100 Triathlon World 
Tour in Las Vegas.

 19.55 The Minute
 20.00 Radrennen

Rennen der Frauen / Männer. 
Superprestige in Niel.

 22.00 Snooker
Finale. International Cham-
pionship.

 23.55 The Minute
 0.00 Triathlon

Rennen der Frauen. T100 Tri-
athlon World Tour in London.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Antworten mit Bayless 

Conley
 7.30 Die ARCHE-Fernsehkanzel
 8.00 Teleshopping
 13.00 My Style Rocks
 15.15 Storage Hunters
 16.45 Container Wars

Weihnachtsstimmung / Je 
größer, desto besser.

 17.45 Fußball 
9. Spieltag. Fußball Live – 
Frauen-Bundesliga – Vorbe-
richte.

 18.00 / Fußball: SGS Essen – 
RB Leipzig

9. Spieltag. Fußball Live – 
Frauen-Bundesliga.

 20.00 Fußball
9. Spieltag. Fußball Live – 
Frauen-Bundesliga – Analyse.

 20.15 / Darts 
Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.

 0.00 Fußball
10. Spieltag, 1. BL & 12. 
Spieltag, 2. BL. Bundesliga – 
Best-of Spieltag.

Sport 1
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6.00 Okoo 8.25 Okoo vacances 10.35 
Le goût des rencontres en Nouvelle-
Aquitaine 11.05 Consomag. Être jeunes 
et s’engager écologiquement! 11.15 
Outremer.le mag 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Régions d’ici 
12.15 Ici 12/13 12.20 Météo régionale 
12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à la carte
 13.55 Météo à la carte, la suite
 14.25 Un cas pour deux

La superstar de Francfort.
 15.35 Un cas pour deux

Incognito.
 16.35 La p’tite librairie
 16.45 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
 17.20 Slam

Présentation: Théo Curin. 
 18.05 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
 18.45 C’est bon à savoir
 18.50 Journal météo climat
 19.00 Ici 19/20
 19.05 19/20 Météo régionale
 19.07 Ici 19/20 édition locale
 19.15 Ici 19/20
 19.50 Tout le sport
 20.00 Le mag Ligue 1
 20.05 À la source
 20.10 Météo régionale
 20.20 Un si grand soleil

5.30 Incroyables transformations 
6.30 Incroyables transformations 
7.30 Incroyables transformations 
8.35 M6 boutique 9.45 Ça peut vous 
arriver 11.30 Ça peut vous arriver 
chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
 13.40 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

 17.30 La meilleure cuisine régionale, 
c’est chez moi!

Grand Est.
 18.35 Le juste prix

Présentation: Éric Antoine. 
 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.35 Scènes de ménages

Emma et Fabien vont avoir des ju-
meaux, Raymond accueillera une 
aide à domicile plutôt retorse, José 
décide de profiter pleinement de la 
vie après un pépin de santé.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Té-
lématin 9.25 Cérémonie du 11-No-
vembre. 11 novembre 2024: les 110 
ans de la Grande Guerre 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.50 
C’est bon à savoir 12.55 Journal mé-
téo climat

 13.00 13 heures
 13.40 Journal météo climat
 13.45 Le geste cuisine
 13.50 Consomag
 13.55 Ça commence aujourd’hui
 16.15 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
Julia Vignali accueille et accom-
pagne les propriétaires d’objets lors 
de leur expertise par l’un des com-
missaires-priseurs.

 17.55 Affaire conclue: la vie des objets
 18.00 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne et Sido-
nie Bonnec.

 18.40 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.10 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.55 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.45 Journal météo climat
 20.55 100% logique: entraînez-vous!

 21.05 Skyfall
Espionnage (GB/USA 2012). Réal.: 
Sam Mendes. Avec Daniel Craig 
(James Bond), Judi Dench (M), Javier 
Bardem (Raoul Silva).
Le MI6 est à présent sous le coup 
d’une double menace, intérieure et 
extérieure. Il ne reste à M qu’un seul 
allié de confiance: James Bond. Plus 
que jamais, 007 va devoir agir dans 
l’ombre.

 23.30 Journal météo climat
 23.35 Outremer.ledoc

Documentaire (2024).
Surf, le feu sacré.
Pratiqué par les Polynésiens depuis 
des milliers d’années, le surf est bien 
plus qu’un sport. Il fait partie de la 
culture du peuple des océans, englou-
tie à la fin du XIXe siècle par le colo-
nialisme occidental. Et pourtant, en 
moins de cent vingt ans, cette pra-
tique sportive est devenue disci-
pline olympique, ressuscitée grâce 
à quelques marginaux qui sont au-
jourd’hui de véritables légendes.

 0.25 Les Antilles empoisonnées, la ba-
nane et le chlordécone

Documentaire (2024).
Dans les bananeraies, en Martinique 
et en Guadeloupe, un pesticide ultra 
toxique a généré une pollution tous 
azimuts.

 1.20 La p’tite librairie
Présentation: François Busnel. 

 1.25 Des racines et des ailes
Présentation: Carole Gaessler. Pas-
sion patrimoine: sur la piste des trafi-
quants d’art.

3.25 Outremer.gourmand 3.55 Les ma-
tinales 4.10 Duels en familles 4.40 
Slam 5.15 Questions pour un champion

 21.05 Les Invisibles
Marianne. Policier. Avec Guillaume 
Cramoisan, Nathalie Cerda, Débo-
rah Krey.
Une femme en uniforme de policière 
s’est suicidée dans le bureau de 
Chistera pendant la nuit!

 22.00 Les Invisibles
Cassel. Policier. 
L’équipe enquête sur le meurtre 
d’un prêtre qui semble lié à Darius 
du fait d’un élément retrouvé dans 
sa poche.

 23.00 Concordia
Policier. Avec Ruth Bradley, Nanna 
Blondell, Christiane Paul.
Un habitant de Concordia, une ville 
sous surveillance et administrée 
par une intelligence artificielle, a 
été tué.

 23.45 Concordia
Policier. 
Le conseil de Concordia découvre 
que la victime s’était introduite 
dans le système de la ville.

 0.30 Concordia
À la suite du piratage, Concordia 
doit à tout prix identifier et corriger 
la faille de sécurité.

 1.15 Expression directe
Medef.

 1.20 Seul
Téléfilm (F 2023). Réal.: Pierre 
Isoard. Avec Samuel Le Bihan (Yves 
Parlier), Anne Suarez (Isabelle Par-
lier), Clément Bresson (Stéphane).
Novembre 2000. Le navigateur Yves 
Parlier s’apprête à disputer le Ven-
dée Globe.

3.00 Ça commence aujourd’hui 4.00 
Affaire conclue 4.50 Pays et marchés 
du monde

 21.10 L’amour est dans le pré
Présentation: Karine Le Marchand.
En janvier, ils vous ont émus à tra-
vers leurs histoires, leurs confi-
dences et leur envie de trouver la 
perle rare. Après avoir reçu des cen-
taines de courriers de prétendant(e)s  
plus motivé(e)s que jamais, les 
douze agriculteurs de la saison 19 – 
Valentin, Stéphane, Bruno, Manuela, 
Mickaël, Renaud, Ludovic, Brice, Ka-
rell, Gilles dit Gilou, Pascal et Chris-
tophe – se lancent dans leur quête 
amoureuse pour trouver l’être cher! 
Ils sont éleveur, céréalier, viticulteur, 
saunier... et viennent d’horizons dif-
férents. Pourtant, ils partagent tous 
la même envie: vivre une belle his-
toire d’amour. Les agriculteurs céli-
bataires ont redécouvert les joies de 
la rencontre amoureuse.

 23.00 L’amour vu du pré
La soirée se poursuit en compagnie 
des agriculteurs des saisons précé-
dentes. Des agriculteurs embléma-
tiques de «L’amour est dans le pré» 
nous ouvrent les portes de leur sa-
lon pour débriefer à chaud les aven-
tures des petits nouveaux et parta-
ger leurs émotions, leur regard et 
nous faire revivre cette expérience 
extraordinaire qui a changé leur vie. 
Ils commenteront les portraits de la 
nouvelle promotion 2024 et prodi-
gueront de bons conseils.

 23.55 Et si on se rencontrait?
Suivez les incroyables histoires 
d’amour de ces couples qui ont cra-
qué virtuellement l’un pour l’autre, 
et qui se rencontrent pour la pre-
mière fois en vrai.

 3.00 Boucle de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.35 Télé-
shopping 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre

 13.00 Le 13h
 13.40 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
 13.45 Météo
 13.50 Plus belle la vie, encore plus belle
 14.20 Les Minions 2: il était une fois Gru

Animation (USA 2020). Réal.: Kyle 
Balda, Brad Ableson, Jonathan del 
Val.

 15.55 Les Minions
Animation (USA 2015). Réal.: Kyle 
Balda, Pierre Coffin.

 17.30 Star Academy, la quotidienne
 18.30 Ici tout commence
 19.10 Demain nous appartient

Soizic refuse toute protection poli-
cière malgré le danger. Mona ne par-
vient pas à pardonner Nathan. Ma-
non se dépasse quand Rachel fait un 
malaise.

 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.45 Loto
 20.50 Météo
 21.00 C’est Canteloup

Présentation: Hélène Mannarino. 

 21.10 Cat’s Eyes
Tamara. Action. Avec Claire Romain, 
Camille Lou, Constance Labbé.
Les Cat’s Eyes infiltrent une soirée de 
gala, organisée au premier étage de 
la tour Eiffel, pour voler une œuvre ja-
ponaise ayant appartenu à leur père, 
mystérieusement disparu il y a douze 
ans dans l’incendie de sa galerie.

 22.15 Cat’s Eyes
Sylia. Action. 
Les Cat’s Eyes cherchent la prove-
nance de l’œuvre dérobée à la tour 
Eiffel et doivent pour cela dérober le 
coffre-fort d’un expert en art et anti-
quités dont les bureaux sont dans le 
prestigieux hôtel de la Monnaie.

 23.15 EuroDreams
 23.20 New York, unité spéciale

Zone rouge. Policier. Avec Mariska 
Hargitay, Ice-T, Peter Scanavino.
Un message énigmatique met les en-
quêteurs sur une nouvelle piste pour 
retrouver Maddie. Benson tente d’ai-
der un agent fédéral et le capitaine 
Curry tente de se racheter.

 0.15 New York, unité spéciale
Un juge à la barre.
Un juge prononce l’abandon des pour-
suites dans une affaire de viol suivie 
par l’unité spéciale.

 1.05 New York, unité spéciale
Une famille sur commande.
Une adolescente va se jeter sous un 
métro, mais deux hommes d’affaires 
parviennent à la sauver.

 1.55 New York, unité spéciale
À visage découvert.
Alors qu’une bande de jeunes pillards 
attaque un magasin, une femme est 
violée par l’un des voleurs.

 2.55 Boucle de nuit

Série21.10 Série21.05 Film21.05 Divertissement21.10 
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9.15 Infomercials 10.15 Po-
lice Force – Englands Straßen-
Cops 13.30 Storage Wars –
Die Geschäftemacher 15.05 
Storage Wars 16.45 One Piece 
17.40 Black Clover 18.30 Ey-
eshield 21 18.55 Detektiv Co-
nan 19.20 Futurama 19.50 Fa-
mily Guy 20.15 Akte X – Die un-
heimlichen Fälle des FBI 22.00 
EUReKA – Die geheime Stadt: 
Worst Case Scenario. Science-
Fiction-Film (USA 2012) 22.55 
EUReKA – Die geheime Stadt 
23.40 Warehouse 13 

5.45 Richter Alexander Hold 
7.35 Infomercials 9.35 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 10.10 
Unsere kleine Farm 11.55 Ein 
gesegnetes Team 12.50 Die 
Waltons 13.50 Unsere kleine 
Farm 15.30 Diagnose: Mord 
17.20 Numb3rs – Die Logik 
des Verbrechens 18.05 Cold 
Case – Kein Opfer ist je ver-
gessen 19.00 K 11 – Kommis-
sare im Einsatz 20.15 Blood & 
Money 22.00 Die Psyche der 
Serienkiller 23.40 Dr. G – Be-
ruf: Gerichtsmedizinerin 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben ge-
nießen 7.55 Infomercial 15.00 
Raumschiff Enterprise 16.05 In-
fomercial 16.10 Raumschiff En-
terprise 17.05 Star Trek – Deep 
Space Nine 18.05 Raumschiff 
Enterprise 19.05 Raumschiff 
Enterprise 20.15 Raumschiff En-
terprise 21.15 Raumschiff En-
terprise 22.20 Star Trek: Picard 
23.15 Star Trek: Picard 0.05 Hal-
loween – Die Nacht des Grauens. 
Horrorfilm (USA 1978) 

15.50 Inga Lindström: Das 
Geheimnis der Nordquists. 
Melodrama (D/S 2018) 17.30 
Pompon der kleine Bär – Es 
Waldmonschter 17.40 Te-
lesguard 18.00 Tagesschau 
18.15 Mini Chuchi, dini Chu-
chi 18.35 G&G – Gesich-
ter und Geschichten 19.00 
Schweiz aktuell 19.25 SRF 
Börse 19.30 Tagesschau 
20.10 1 gegen 100 21.10 Puls 
21.50 10 vor 10 22.15 Meteo 
22.25 Eco Talk 23.05 NETZ 
NATUR 0.00 Newsflash SRF 1 

5.30 Das Familiengericht 6.55 
Das Jugendgericht 9.45 Der 
Blaulicht Report 12.40 Das Fa-
miliengericht 13.30 Das Fami-
liengericht 14.20 Das Famili-
engericht 15.10 Der Blaulicht 
Report 16.05 Der Blaulicht Re-
port 16.55 Der Blaulicht Report 
17.50 Das Strafgericht 18.40 
Das Strafgericht 19.30 Das 
Strafgericht 20.15 Sisi 21.15 
Sisi 22.20 Hinter Gittern – Der 
Frauenknast 23.15 Hinter Git-
tern – Der Frauenknast 0.05 
Hinter Gittern – Der Frauenknast 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

7.40 Sa majesté le cerf 8.35 
Matière grise 9.05 On n’est 
pas des pigeons! 9.55 José-
phine, ange gardien: Ticket ga-
gnant. Téléfilm (F 2007) 11.25 
Demain nous appartient 12.05 
Les feux de l’amour 12.55 
13 heures

 13.25 Alors on sort?
 13.30 Météo
 13.40 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 15.15 Les enquêtes de Vera: 

Angle mort
Téléfilm (GB 2019). Réal.: 
Paul Gay. Avec Brenda 
Blethyn, Kenny Doughty.
Le corps d’une jeune femme 
est retrouvé dans une dé-
charge. Elle a été poignardée 
à plusieurs reprises.

 17.15 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.23 Beaux boulots
 18.25 On n’est pas des pigeons!
 19.13 Alors on sort?
 19.20 Salle des profs

La boulette.
19.30 19 trente 20.05
L’agenda ciné 20.15 Météo 
20.19 Séance VIP

6.00 Le réveil de Tipik 8.50 
All Rise. La liste 9.40 Affaire 
conclue 11.15 N’oubliez pas 
les paroles! 12.20 Le festi-
val des pères Noël. Téléfilm 
(CDN/USA 2023). Réal.: Jeff 
Beesley. Avec Hunter King, 
Benjamin Hollingsworth
 13.55 Plus belle la vie
 15.25 Ici tout commence
 16.00 Coup de foudre 

au village de Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Jason Furukawa. Avec Ali-
son Sweeney, Luke Mac-
farlane.
Summer a une vie bien 
remplie. Elle sauve les an-
ciens bâtiments de sa ville, 
s’occupe de sa fille Chloé 
et de sa mère Vivian.

 17.35 N’oubliez pas 
les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.40 Castle

Triple tueur.
Castle remarque qu’un 
meurtrier a opéré de la 
même façon qu’un tueur 
ayant sévi il y a six ans.

 19.25 Un si grand soleil
 19.50 Culture Club

5.00 Bel RTL 10.10 Shopping 
Hours 12.15 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.45 RTL 
info Bienvenue

 13.00 RTL info 13 heures
 13.20 RTL info avec vous
 13.40 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Ja-
cobs, Gisèle Stuyck. Le mys-
tère du lac de Rabais.

 14.10 À la recherche de la ma-
gie de Noël

Téléfilm (CDN/USA 2023). 
Réal.: Paula Elle. Avec Lyndie 
Greenwood, Paul Campbell.

 15.50 Familles nombreuses: 
la vie en XXL

 16.55 Plus belle la vie, encore 
plus belle

 17.20 4 mariages pour 1 lune 
de miel

Diane & Emmanuel.
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie Pen-
deville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Images à l’appui

6.00 PeP’s 6.25 Rex. Le cro-
codile du Danube 7.10 Rex. 
Vitamines mortelles / Lisa et 
Thomas / Suivez le guide / La 
coupe est pleine / Le défi / 
Amnésie / Dopage 12.55 FBI: 
portés disparus
 13.40 FBI: portés disparus

Têtes brûlées / La seule, 
l’unique / Tous les deux / 
Un nouveau départ / Les 
enfants perdus.

 17.30 Top Models
Luna est hantée par sa nuit 
avec Zende. Finn et Liam 
s’opposent au sujet de 
Sheila.

 18.00 Top Models
 18.25 FBI: duo très spécial

Opération coup de poing.
Peter envoie Neal en mis-
sion sous couverture. Il 
doit se faire passer pour un 
trader de Wall Street.

 19.15 FBI: duo très spécial
La preuve par le sang.
Peter et Neal assistent à 
une conférence sur les stra-
tégies d’action au FBI qui 
est interrompue.

 20.00 FBI: duo très spécial
De pères en fils.

6.55 Un jour, une question. 
Pourquoi polluer ça provoque 
des catastrophes naturelles? 
7.00 Oscar et Malika, toujours 
en retard! 8.00 Héros à moi-
tié 9.00 Moi à ton âge… 10.00 
Zoé et Milo 10.35 Les gardes-
chimères 11.00 Idéfix et les Ir-
réductibles 12.00 Les Croods: 
(Pré)histoires de famille

 13.25 Un jour, une question
Pourquoi polluer ça pro-
voque des catastrophes na-
turelles?

 13.30 Il était une fois... ces 
drôles d’objets

 13.50 Askip, le collège se la ra-
conte

 14.20 Anatole Latuile
 15.20 Trop cool, Scooby-Doo!
 16.00 Molusco
 17.00 Mystery Lane
 17.45 Okoo-koo
 18.50 Grizzy et les lemmings 

autour du monde
 20.00 Organisation Super 

Insolite
 20.30 T’es au top
 20.45 Okoo-Koo tuto

Présentation: Manon, Bouba. 
 20.55 Consomag

 20.20 1917
Guerre (GB/USA 2019). 
Réal.: Sam Mendes. Avec 
George MacKay, Dean-
Charles Chapman.
6 avril 1917. Dans les tran-
chées françaises, deux sol-
dats anglais sont chargés 
d’une mission suicide.

 22.19 Séance VIP
 22.20 Le parfum vert

Comédie policière (F 2022). 
Réal.: Nicolas Pariser. Avec 
Sandrine Kiberlain, Vincent 
Lacoste.

 0.05 On n’est pas des pigeons!
 0.50 Météo
 0.55 19 trente
1.27 Alors on sort? 1.30 On 
n’est pas des pigeons! Best of 
2.14 Air de familles. Juridique – 
Relations personnelles? 2.20 
Boucle de nuit

 20.30 La tribune
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.

 22.20 Bûcheron: un métier à 
hauts risques

Série documentaire 
(2024). Opération XXL.
Pendant deux semaines, 
plus de quinze personnes 
vont unir leurs forces, 
au péril de leur vie, pour 
abattre et extraire près de 
1.200 tonnes de bois ma-
lade de la vallée de la Mau-
rienne. Les bûcherons vont 
travailler dans des condi-
tions météorologiques 
épouvantables au rythme 
infernal imposé par le su-
per puma!

 23.40 La tribune
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.

 20.30 Le meilleur pâtissier
Présentation: Laëtitia Milot. 
Scream à la crème!
«L’épreuve créative: gour-
mand-croquant-terrifiant» 
- «L’épreuve technique: 
le gâteau ensanglanté, 
avec Chiara Serpaggi» - 
«L’épreuve surprise: revisiter 
un grand classique en gâteau 
totalement noir»

 22.50 C’est du gâteau
Présentation: Benjamin, 
Adélina. 

 23.00 Le meilleur pâtissier: qui 
réintégrera la tente?

Présentation: Mohamed.
 0.10 RTL info 19 heures
 0.55 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

 2.55 Boucle de nuit

 20.55 Amityville: 
the Awakening

Horreur (USA 2017). Réal.: 
Franck Khalfoun. Avec Jen-
nifer Jason Leigh, Bella 
Thorne.
Une famille emménage 
dans la tristement célèbre 
maison hantée de l’affaire 
d’Amityville. C’est le début 
des ennuis.

 22.30 The Darkness
Horreur (USA 2016). Réal.: 
Greg McLean. Avec Kevin 
Bacon, Radha Mitchell.
À cause de pierres mys-
tiques, d’étranges phéno-
mènes se produisent dans 
une maison.

 0.05 Rex
Jeux interdits.

1.00 Rex 3.25 Les nouvelles 
filles d’à côté. Aménagement

 21.00 Ronisia au Mainsquare 
Festival

Née au Cap-Vert, Ronisia 
s’est imposée comme une 
figure incontournable du 
nouvel âge d’or du R&B en 
France.

 21.40 Planète rap
Présentation: Fred Musa. In-
vités: BB Jacques. 
Portée par Fred Musa sur 
Skyrock, «Planète rap» est 
l’émission rap de référence 
en France.

 22.35 Soolking au Zénith 
de Paris

Soolking se situe à la croisée 
de quasiment tous les styles 
musicaux.

 0.15 Une odyssée
1.45 A’a, la Joconde de la Poly-
nésie 2.40 Dode 3.55 Renver-
sant 4.45 Les matinales

Film20.20 Magazine20.30 Divertissement20.30 Film20.55 Concert21.00 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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6.10 Profilage 13.10 Menta-
list. De père en fils / Docteur 
Love / Les ailes coupées  / 
Point de rencontre / La fin de 
John le Rouge / L’exil  / Mon-
sieur X / Un club très privé
/ Les filles aux yeux noirs 
20.50 Cold Case: affaires 
classées. Génération perdue / 
De mains en mains / L’amour, 
pas la guerre 23.30 Cold 
Case: affaires classées. Cupi-
dité 0.15 Cold Case: affaires 
classées. Premier amour / La 
reine déchue

11.00 Et l’amour dans tout 
ça? Comédie romantique (GB 
2023) 12.40 Le cercle séries 
13.35 The Leftovers 15.30 Une 
affaire d’honneur. Drame (F 
2023) 17.05 Les trois Mous-
quetaires: Milady. Aventures 
(F 2023) 18.55 La princesse. 
Drame fantastique (USA 2022) 
20.30 The Responder 21.30 
Cat Person. Thriller (USA 2023) 
23.25 Vilse 23.50 Home Ci-
nema 0.00 Amuse bouche. Té-
léfilm 3.05 Passages. Drame 
romantique (F/GB 2023)

6.00 Succession 7.10 The 
University of Sing Sing 7.50 
Barry 9.25 Continuum 11.00 
Sharp Objects 11.55 Sharp 
Objects 12.50 The Wire 13.50 
The Wire 14.50 Last King of 
the Cross 17.00 Barry 18.40 
Continuum 19.25 Continuum 
20.15 The Penguin 21.25 
House of the Dragon 22.25 
House of the Dragon 23.35 
House of the Dragon 0.45 The 
Wire 1.45 The Wire 2.45 Die 
Fremde. Drama (USA 2000)
4.15 In Treatment 

11.40 Cash Out – Zahltag. Ac-
tionfilm (USA 2024) 13.10 Ein 
Mann namens Otto. Komödie 
(S/USA 2023) 15.20 Imaginary. 
Horrorfilm (USA 2024) 17.05 
Cash Out – Zahltag. Actionfilm 
(USA 2024) 18.40 Kinder des 
Zorns. Horrorfilm (USA 2020)
20.15 No Hard Feelings. Komö-
die (USA 2023) 22.00 Die Tri-
bute von Panem – The Ballad of 
Songbirds & Snakes. Science-
Fiction-Film (USA 2023) 0.35 
Darkland: The Return. Action-
film (DK 2023)

10.20 Malcolm mittendrin 
11.05 Last Man Standing 
11.55 South Park 12.50 Ame-
rican Dad 14.00 Futurama 
14.50 Bob’s Burgers 15.20 
South Park 16.05 American 
Dad 17.00 Malcolm mitten-
drin 17.55 Modern Family 
18.20 Last Man Standing 
19.15 Bob’s Burgers 20.00 
Futurama 20.55 South Park 
21.50 American Dad 23.00 
Rick and Morty 23.30 Star 
Trek: Lower Decks 0.00 It’s 
Always Sunny in Philadelphia 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing. Les ca-
nards 6.55 Peppa Pig 7.25 
Bluey 8.00 Simon Superla-
pin 8.20 Masha et Michka 
8.45 Billy, le hamster cow-
boy 9.05 Pompon Ours 9.20 
Végétosaures 9.30 La forêt 
tropicale humide du Costa 
Rica 9.55 Le mag de la santé 
10.50 La p’tite librairie 
11.00 Tanzanie, de Zanzibar 
à Kilwa 12.00 L’Afrique du 
Sud vue du ciel

 13.00 L’œil et la main
 13.35 Le mag de la santé

Présentation: Jimmy Mo-
hamed. 

 14.35 Consomag
Présentation: Lucie Mar-
tinez. 

 14.40 Titanic, au cœur de 
l’épave

 16.10 Bernard Blier façon 
puzzle

 17.25 L’invité de 
«C dans l’air»

 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite
 21.00 C’est bon à savoir

5.00 Téléachat 6.40 Mia et 
moi. Le Bolobo siffleur 7.05 
Petit et costaud 7.20 Vic le 
Viking 3D 7.30 Poochini 7.35 
Alice au Pays des Merveilles 
8.05 Pokémon: XY 8.25 Ya-
paka, une vie de chien 8.30 
Shopping Hours
 13.15 Shopping Hours
 15.00 Dans le vestiaire!
 15.45 Les experts

Coups de chance.
Un sans-abri est retrouvé 
mort dans une ruelle. Il ve-
nait de gagner une fortune 
au blackjack.

 16.35 Les experts: Miami
Comme sur des roulettes.
Une étoile montante de 
l’équipe de roller derby les 
«Masochists» de Miami, 
est retrouvée assassinée.

 17.25 Les experts: Manhattan
Crime à la source.
Les experts enquêtent 
sur ma mort d’une jeune 
femme dont le corps est 
retrouvé dans une cuve 
d’eau.

 18.15 NCIS
Un devoir de mémoire / Les 
cavaliers solitaires.

9.15 Dernier atout $. Policier 
(F 1942) 10.55 Rendez-vous de 
juillet $. Comédie dramatique 
(F 1949). Réal.: Jacques Bec-
ker. Avec Daniel Gélin, Bernard 
La Jarrige 12.30 Les aventures 
d’Arsène Lupin. Aventures (F/I 
1956). Réal.: Jacques Becker. 
Avec Robert Lamoureux, Lise-
lotte Pulver
 14.10 Casque d’or $

Drame (F 1952). Réal.: 
Jacques Becker. Avec Simone 
Signoret, Serge Reggiani.

 15.45 Falbalas $
Drame psychologique (F 
1944). Réal.: Jacques Becker. 
Avec Micheline Presle, Ray-
mond Rouleau.
Un couturier qui a séduit par 
jeu la fiancée d’un ami dé-
couvre qu’il est tombé amou-
reux d’elle.

 17.35 Goupi Mains Rouges $
Drame (F 1942). Réal.: 
Jacques Becker. Avec Fer-
nand Ledoux, Robert Le Vi-
gan.

 19.20 Édouard et Caroline $
Comédie (F 1951). Réal.: 
Jacques Becker. Avec Daniel 
Gélin, Anne Vernon.

8.00 La Guerre mondiale 
1914-1945 9.35 Les voix 
du 11 septembre 11.30 11 
septembre: The Lost Tapes 
12.20 Arkéo 13.35 L’ombre 
d’un doute 15.25 100 jours 
pour gagner la guerre 17.25 
Les photographies oubliées 
de la Grande Guerre 18.25 
Les damnés de la Commune 
19.50 Mystères d’archives

 20.50 Magellan sur la route 
des épices

 21.40 Révélations 
Monumentales

La basilique Sainte-Sophie.
 22.35 L’Histoire au scalpel

Maréchal Ney, le mystère 
américain / L’étrange his-
toire des cœurs des rois.

0.20 Les SS: mythes et ré-
alité. Terreur 1.10 Les SS: 
mythes et réalité. Himmler, 
l’architecte de la SS 2.05 His-
toires secrètes du FBI: Hoo-
ver, le maître des marion-
nettes 3.00 1979, l’année qui 
a changé le monde 4.30 Mille 
et une Égyptes. L’art 4.55 
Mille et une Égyptes. Les na-
vires 5.20 Boucle de nuit

 21.05 Thalassa, aventures 
extrêmes

Présentation: Diego 
Buñuel. Avec les comman-
dos marine.
Ce numéro propose une 
plongée dans l’univers des 
forces spéciales françaises 
et des commandos Marine.

 22.00 Thalassa, aventures ex-
trêmes

Présentation: Diego 
Buñuel. Le monde secret 
des cachalots.

 23.00 C ce soir
Présentation: Karim Ris-
souli. 

 0.05 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

 0.10 C dans l’air
1.15 C à vous 2.05 Vu 2.10 C 
à vous, la suite

 20.05 X-Men: Apocalypse
Fantastique (USA 2016). 
Réal.: Bryan Singer. Avec 
James McAvoy, Michael 
Fassbender.
Revenu à la vie par le biais 
d’un séisme, le premier 
mutant, Apocalypse, dé-
cide d’éradiquer la race 
humaine.

 22.45 X-Men: Days of Future 
Past

Science-fiction (USA 2014). 
Réal.: Bryan Singer. Avec 
Hugh Jackman, James McA-
voy.
Pour tenter de renverser 
le cours de l’histoire, Wol-
verine est envoyé dans le 
passé.

1.05 Météo 1.15 Dans le ves-
tiaire! Championnat de Bel-
gique 2.00 Téléachat

 20.50 Doux, dur et dingue
Comédie (USA 1978). Réal.: 
James Fargo. Avec Clint 
Eastwood, Sondra Locke.
Les aventures de Philo, 
chauffeur de poids-lourd 
libre au cœur tendre et roi de 
la bagarre.

 22.45 Ça va cogner
Comédie (USA 1980). Réal.: 
Buddy Van Horn. Avec Clint 
Eastwood, Sondra Locke.

 0.35 The Last Movie
Drame (USA 1971). Réal.: 
Dennis Hopper. Avec Dennis 
Hopper, Stella Garcia.

2.25 Le massacre de Fort 
Apache $. Western (USA 
1948). Réal.: John Ford. Avec 
John Wayne, Henry Fonda 4.30 
Mr. Lucky $. Comédie poli-
cière (USA 1943). Réal.: H.C. 
Potter. Avec Cary Grant

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Hora da Sorte – 
Lotaria Clássica 15.30 Pôr do 
Sol 16.05 A vida Privada dos 
Livros 16.20 A Nossa Tarde 
18.30 Portugal em Direto 
20.05 O preço certo 21.00 
Telejornal 22.00 A Palavra 
Mágica. Téléfilm (P 2024). 
Réal.: Maria Esperança Pas-
coal. Avec José Raposo, Eric 
Santos 22.45 Joker 0.15 Al-
guém Tem de o Fazer 0.30 A 
Essência 0.45 TecNet

RTPI

8.55 Rai Parlamento – Telegior-
nale 9.00 TG 1 L.I.S 9.50 Sto-
rie italiane 11.55 E’ sempre 
mezzogiorno 13.30 Telegior-
nale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle si-
gnore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita in 
diretta 18.45 L’eredità 20.00 
Telegiornale 20.30 Cin-
que Minuti 20.35 Affari tuoi 
21.30 PNC 23.40 XXI Secolo 
23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.05 Film20.05 Film20.50 

Montag | 11. November

$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 Club RTL TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

13.30 Le journal de la RTBF 
14.00 Meurtres à Pont-
l’Évêque. Téléfilm (F 2020). 
Réal.: Thierry Binisti. Avec Ar-
naud Binard, Antoine Hamel 
15.35 Hep taxi! Henri Leconte 
16.05 Un si grand soleil 16.30 
Questions pour un champion 
17.05 Le point 18.00 64’ le 
monde en français 18.20 Le 
journal de l’économie 18.30 
L’invité 18.40 L’art du crime: 
Le testament de Van Gogh. Té-
léfilm (F 2021) 20.15 N’oubliez 
pas le guide! Le Wiels 20.30 Le 
journal de France 2 21.00 Ven-
dée Globe

 21.05 Échappées belles
Présentation: Jérôme Pitorin.

 22.35 Le journal de la RTS
 23.05 L’actu news
 23.35 Le party

Drame (CDN 1990). Réal.: 
Pierre Falardeau. Avec Char-
lotte Laurier, Benoît Dage-
nais.

1.20 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.50 La grande librairie 
3.25 Juste quelqu’un de bien 
3.55 Les secrets de l’amour. 
Déjà vu 4.25 C dans l’air

12.50 Outremer.l’info 13.00 
Un si grand soleil 13.30 Le 
journal de la RTBF 14.05 Tren-
tenaires 15.40 No Blabla 15.50 
Louis de Funès, champion 
du box office 16.55 Car pos-
tal: voyage à travers la Suisse 
17.45 L’art et la matière 18.00 
64’ le monde en français 18.20 
Le journal de l’économie 18.30 
64’ le monde en français 18.50 
L’invité 19.05 Tout le monde 
veut prendre sa place 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 La traversée
Animation (F/D 2020). Réal.: 
Florence Miailhe.

 22.25 L’actu news
 22.55 Octobre

Drame (CDN 1995). Réal.: 
Pierre Falardeau. Avec Hugo 
Dube, Luc Picard.

0.40 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.10 No Blabla 1.15 La 
grande librairie 2.50 Tendance 
XXI 3.20 L’art et la matière 
3.35 Un si grand soleil 4.00 
Einstein 4.30 Demain l’Afrique

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Die verbotene Frucht.
 9.30 Unter uns _

Verhängnisvoller Fehler.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 16.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Ulrich Wetzel – 

Der Ermittlungsrichter
 17.30 Unter uns _

Zerstörerische Wahrheit.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig. 
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Überraschende Wendung.
Simone erkennt, dass sie sich im 
Kampf um den Kader verrannt hat. Sie 
will ihr Scheitern bereits akzeptieren, 
als das Schicksal eingreift.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Unerwiderte Gefühle.
Emily beginnt zu zweifeln, als sie sich 
fragt, ob Tobias tatsächlich Gefühle 
für sie hat. 

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Matthias Killing.

 10.00 Auf Streife
Clean Bandit / Ganz schön geris-
sen / Brutaler Angriff auf Auszubil-
dende.

 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Verhängnisvoller Rausch / Herze-
leid.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
 16.00 Lenßen hilft
 17.00 Notruf _
 18.00 Für alle Fälle Familie _

Das Tennisdrama.
Bei einer Weinlese erinnert Marco 
Jule an frühere Zeiten und einen 
Kuss, was auch bei ihr vergessene 
Erinnerungen weckt. Auch Theo hilft 
bei der Lese und träumt verliebt von 
Lara – bis er befürchten muss, dass 
diese sich in eine riskante Situa-
tion begibt.

 19.00 Die Spreewaldklinik _
Im Clinch.
Nachdem Nico sich wieder mit ihren 
Eltern versöhnt hat, folgt sie Leas 
Rat, ihren Traum vom Medizinstu-
dium zu verwirklichen und mit nach 
Spanien zu gehen. Lea muss sich 
an diese Vorstellung erst noch ge-
wöhnen.

 19.45 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Stuttgart 12.00 heute 
12.10 ARD-Mittagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Verona sehen und sterben.
 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Köln _

Der tote Hund.
Der Ex-Drogenabhängige Robert 
Kapp wird tot im Park aufgefunden. 
Es stellt sich jedoch heraus, dass er 
nicht an der Überdosis Heroin starb. 
Kapp führte gemeinsam mit seinem 
Mann, Wim Gerste, ein angesagtes 
Restaurant.

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Die Rosenheim-Cops _

Ganz schön vermessen.
Erich Schaller wird erschlagen in 
seiner Destillerie aufgefunden. Er 
hatte einen Rosen-Gin erfunden, der 
sich als Verkaufshit entpuppte.

 20.15 Das Sommerhaus der Stars – 
Kampf der Promipaare

Bocholt-Barlo ruft und dieser Ruf ver-
hallt nicht ungehört: Celebritys al-
ler Couleur versammeln sich wieder 
mit Sack und Pack im „Sommerhaus 
der Stars“. Im knallharten Kampf 
um den begehrten Titel „DAS Promi-
paar 2024“ und einem Preisgeld von 
50.000 Euro geraten die Beziehun-
gen der acht Promipaare gehörig ins 
Wanken. Welches Paar trotzt erfolg-
reich allen Widrigkeiten im „Sommer-
haus“? Welche unerwarteten Allian-
zen bilden sich?

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Extra – Das RTL Magazin

Mit Mareile Höppner. 
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 CSI: Miami % _

Feine Familie / Wilde Tiere / Drei sind 
einem zuviel.
Das Team muss den mysteriösen Dop-
pelmord an einem Ehepaar aufklä-
ren. Heather, die jugendliche Tochter 
der Ermordeten, sollte zur Tatzeit auf 
den Nachbarsjungen Justin aufpas-
sen. / Bei einem Jagdausflug der drei 
Freunde Andy, Rob und Dennis wird 
Dennis von einem Bären angegriffen 
und getötet. / Der Bauunternehmer 
Dominic Whitford fällt während eines 
Charity-Events seiner Frau Ashley ei-
nem Mordanschlag zum Opfer. Bei der 
Obduktion stößt Alexx auf Ungereimt-
heiten und schlussfolgert, dass es 
sich bei dem Toten um einen Doppel-
gänger von Whitford handeln muss.

 3.00 CSI E _
Der Tod und das Mädchen / Reise an 
das Ende der Moral / Kopfball / Mit 
besten Grüßen, Dr. Jekyll.

 20.15 besseresser: Die Tricks von 
Haribo, Müller und Co _

Rügenwalder, Haribo und Müller – 
deutsche Lebensmittel-Giganten, 
die viele seit ihrer Kindheit kennen. 
Klassiker wie Goldbären, Teewurst 
oder Müllermilch sind seit Generati-
onen beliebt. Zusammen mit seiner 
Mutter Ute schwelgt Sebastian Lege  
(Foto) in Erinnerungen, als er selbst 
noch Froop von Müller oder die Tee-
wurst-Stulle mit der Wurst von Rü-
genwalder im Schulranzen hatte. 
Aber wer und was steckt hinter die-
sen Traditionsunternehmen und ih-
ren Lebensmitteln?

 21.00 frontal _
 21.45 heute journal _
 22.15 Die Anstalt _
 23.00 Markus Lanz _
 0.15 heute journal update
 0.30 November E _ (Wh.)

Thriller (F 2022). 
 2.05 The Chelsea Detective: 

Der Lohn der Sünde % E _
Krimi (D/GB 2022). Regie: Richard 
Signy. Mit Adrian Scarborough, So-
nita Henry.
Andrew Knightley wird von einer 
U-Bahn überrollt und stirbt. Das Er-
mittlerteam um Detective Inspector 
Max Arnold findet schnell heraus, 
dass der Mann absichtlich vor den 
Zug gestoßen wurde. Vor seinem 
Tod hatte der verwitwete Steinmetz 
verwirrt gewirkt. Er fühlte sich of-
fenbar von einem Geist verfolgt. 

 3.35 Harry Wild – 
Mörderjagd in Dublin % E _

Ein teuflischer Plan.
 4.20 Wiso _
 5.05 hallo deutschland _

 20.15 Elsbeth E _
New York, New York / Eine Klasse 
für sich. Dramaserie. Mit Carrie 
Preston, Carra Patterson.
In ihrem ersten Fall als neue Staats-
anwältin in New York muss Elsbeth 
(Carrie Preston) beweisen, dass der 
Tod der Teenagerin Olivia kein Sui-
zid war. Der Mordverdächtige Alex 
Modarian, ein Theaterdozent, hatte 
mit dem Opfer und mehreren ihrer 
Schulkameradinnen eine Affäre. / 
Gloria Blecher, Präsidentin eines 
Firmenvorstands, fällt von ihrem 
Balkon in den Tod. Für Elsbeth ist 
klar, dass es sich nicht um einen Un-
fall handelt.

 22.15 FBI: Special Crime Unit E _
Zweites Leben. Krimiserie. Mit 
Missy Peregrym, Zeeko Zaki.
Das FBI ermittelt in einem Vermiss-
tenfall: Die 22-jährige Chloe ver-
schwindet spurlos bei der Arbeit. 
Die Agenten finden zunächst keine 
Information zu Chloe.

 23.15 FBI: Most Wanted E _
Sündenbock. Krimiserie. 
Remy und sein Team sind auf der 
Suche nach dem vermeintlichen 
Kinderschänder Noah. Dieser soll 
seine kleine Schwester einst sexuell 
belästigt haben.

 0.10 Elsbeth E _
 1.50 FBI: Special Crime Unit E _
 2.35 FBI: Most Wanted E _
 3.15 Auf Streife

Lady Tasty / Der Hartgeld Hinterhalt 
/ Alles fürs Kind.
Eine Prostituierte wird im Wohnwa-
gen niedergeschlagen. Ein 14-Jäh-
riger hat zuvor ihre Dienste in An-
spruch genommen.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 WaPo Bodensee 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Meister des Alltags 
10.30 Wer weiß denn sowas? 11.15 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _
 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Fotoshoot mit Folgen.
Werner lenkt Maxi bis zum Prozess 
mit Arbeit ab. Christoph schöpft Hoff-
nung, als Alexandra einen Schritt 
auf ihn zu macht. Luis will Greta mit 
neuen Speisekarten überraschen.

 16.00 Tagesschau _
 16.10 Mord mit Aussicht _

Klingelingeling.
Der betörend attraktive Eiermann 
Rocco Meier ist tot. Herzinfarkt mit 
Unfallfolge oder Mord?

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 WaPo Bodensee _

Ein tödlicher Augenblick.
 19.45 Wissen vor acht – Natur _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Die Kanzlei _
Spätfolgen. Dramaserie. Mit Sabine 
Postel, Herbert Knaup.
Gemeinsam verteidigen Isa (Sabine 
Postel) und Gellert (Herbert Knaup, l.) 
den syrischen Geflüchteten Mahmud 
Hadad (Ercan Durmaz), der in Ham-
burg seinen Folterer wiedererkannt 
und als Geisel genommen hat. 

 21.00 In aller Freundschaft _
Vertrauen ist gut. Dramaserie. Mit 
Isabel Bongard, Petra Welteroth.
Während Dr. Roland Heilmann der Pa-
tientin Anna Maas eine ungewöhnli-
che Diagnose stellt und ihr damit hel-
fen kann, sieht Miriam Schneider rot, 
als die leibliche Mutter ihres Pflege-
sohns Cosmo nach Monaten des Still-
schweigens unerwartet in der Sach-
senklinik auftaucht.

 21.45 Report München _
Die Fahndung – Kommissarin gegen 
Millionenbetrüger.
Eine junge Münchner Kriminalkom-
missarin hat sich ein besonders kom-
pliziertes Feld ausgesucht. Sie ermit-
telt gegen international operierende 
Clanstrukturen. Diese ergaunern Mil-
lionen mit extrem professionellem Te-
lefonbetrug. Die Täter rufen aus Call-
centern im Ausland an.

 22.15 Tagesthemen _
 22.50 maischberger _
 0.05 Tagesschau _
 0.15 Die Kanzlei _
 1.00 In aller Freundschaft _
 1.48 Tagesschau
 1.50 maischberger _
 3.05 Die Spaltung der Welt 1939-

1962 _
 4.45 Deutschlandbilder
 4.58 Tagesschau
 5.00 Report München _
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6.10 Dem Himmel entgegen 6.20 Kul-
turzeit 7.00 nano spezial: „1,5 Grad“ 
gescheitert: Brauchen wir ein neues 
Klimaziel? 7.30 Alpenpanorama 8.00 
ZIB 8.05 Alpenpanorama 8.30 ZIB 8.33 
Alpenpanorama 9.00 ZIB 9.05 Kultur-
zeit 9.45 nano spezial: „1,5 Grad“ ge-
scheitert: Brauchen wir ein neues Kli-
maziel? 10.25 Georgien – Ein halbes 
Leben in Tuschetien 11.10 Montenegro 
11.50 Hessen à la carte 12.25 Service-
zeit 12.55 Natur im Garten
 13.20 Traumorte

Andalusien.
Umgeben vom Atlantischen Ozean 
und dem Mittelmeer, bildet Andalu-
sien mit dem Felsen von Gibraltar 
die südlichste Region der Iberischen 
Halbinsel und des europäischen Fest-
lands.

 14.05 Die Europa-Saga _
Woher wir kommen – wer wir sind / 
Woran wir glauben – was wir denken 
/ Was uns antreibt – was wir uns neh-
men / Was wir erschaffen – Was wir 
uns leisten / Was uns eint – Was uns 
teilt / Wo wir stehen – Was uns bleibt.

 18.30 nano Doku: Genuss mit Beige-
schmack – Tomaten _

 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.20 The Last Man on Earth 5.40 World 
Wide Wohnzimmer 6.05 Galileo 7.10 
Die Simpsons 7.55 Brooklyn Nine-Nine 
8.45 The Middle 9.40 Two and A Half 
Men 11.00 The Big Bang Theory 12.20 
Scrubs – Die Anfänger
 13.15 Two and A Half Men _

Bereit für die Großaufnahme / Ich 
kümmere mich um Prudence / Im Bett 
mit Angina.

 14.35 The Middle _
Der Name / Der Bachelor.
Während Frankie sich auf ihre Ab-
schlussprüfungen vorbereitet, springt 
Frankies Schwester Janet ein und 
kümmert sich um den Haushalt der 
Familie. Doch angesichts des Chaos, 
das bei den Hecks herrscht, kommt 
die Perfektionistin bald ins Schleu-
dern. Axl muss seine Eifersucht be-
kämpfen, als Cassidys Exfreund nach 
Hause kommt und Sue will ihren zwei-
ten Vornamen ändern.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Das Heirate-mich-Gesicht / Irgendwie 
verlobt / Sei vorsichtig und ruf an!

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Covercraft / Der Weingeist der Weih-
nacht.

 19.05 Galileo

5.55 CSI: New York 7.40 CSI 11.15 
CSI: Miami

 13.05 CSI: Miami _
Vorschnell.

 14.00 CSI: Miami _
Der Tod lädt ein zum Rosenkrieg.
Als die Polizei wegen eines häus-
lichen Streits zum Haus von Hank 
und Laurie Athertons gerufen wird, 
finden die Ermittler dort eine tote 
Frau. Es handelt sich um Mandy, die 
Fitnesstrainerin des Ehemanns.

 15.00 Shopping Queen
Tag 2: Eli, Düsseldorf.

 16.00 Guidos Deko Queen
Tag 2: Vivian.
Motto: Tischlein, deck dich – Setze 
den Fokus auf eine einladende 
Tischgestaltung!

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner

Tag 2: Carolin, München.
Carolin, 36 Jahre, aus München, ser-
viert heute ein Drei-Gänge-Menü. 
Motto: Sommer in der Stadt. Vor-
speise: Feels Like Summer – Gur-
kensuppe. Hauptspeise: Lemon 
Tree – Zitronenpasta mit Hähnchen. 
Nachspeise: Schüttel deinen Speck 
– Pfirsichtörtchen.

 20.15 Joko & Klaas gegen ProSieben _
Gelingt es künstlicher Intelligenz im 
Spiel „The Masked Ki“ mithilfe von 
Linda Zervakis, Quiz-Expertin Marie-
Louise Finck und Micky Beisenherz, 
einen Sieg von Joko & Klaas zu verhin-
dern? Joko Winterscheidt und Klaas 
Heufer-Umlauf fordern dabei wieder 
ihren Haus- und Hofsender ProSieben 
zum unverhältnismäßigen Duell he-
raus und spielen um 15 Minuten vol-
ler Freiheit in Form von Live-Sende-
zeit.

 23.10 Late Night Berlin – Mit Klaas Heu-
fer-Umlauf

Je später der Abend, desto schöner 
die Show: Klaas Heufer-Umlauf prä-
sentiert seine Late-Night-Show – di-
rekt aus der Hauptstadt. In seiner 
Show spricht Klaas über die Themen, 
die Deutschland, die Welt und ihn be-
wegen – von Popkultur über Politik 
bis hin zu Musik, Sport, Gesellschaft 
und Medien. Die Bühne der Show ist 
zudem die Adresse für nationale und 
internationale Musik-Acts.

 0.20 TV total
Umwälzungen bei der gepflegten Un-
terhaltungssendung „TV total“: Der 
Gastgeber der beliebten Comedy-
Show ist wohl weiterhin der Grimme-
Preisträger Sebastian Pufpaff. Aber 
nachdem der Erfinder der Sendung, 
Stefan Raab, zu RTL gewechselt ist 
und seine Band „Heavytones“ mit-
nahm, wird sie durch die Band 
„Klinke Supreme“ ersetzt.

 1.25 Joko & Klaas gegen ProSieben
 3.50 ProSieben:newstime
 3.55 World Wide Wohnzimmer
 4.05 Late Night Berlin – Mit Klaas Heu-

fer-Umlauf

 20.15 Die Lebenden und die Toten _
Krimi (D 2016). Regie: Marcus O. Ro-
senmüller. Mit Tim Bergmann (Oliver 
von Bodenstein), Felicitas Woll (Pia 
Kirchhoff), Ulrich Tukur (Dirk Stad-
ler).
Pia Kirchhoff (Felicitas Woll) und Oli-
ver von Bodenstein (Tim Bergmann) 
ermitteln im Fall des sogenannten 
Taunus-Snipers, der bereits drei Men-
schen auf dem Gewissen hat. Der 
Mörder hat seine Opfer kaltblütig er-
schossen. Anfangs scheinen die drei 
völlig willkürlich ausgewählt wor-
den zu sein. Doch nach und nach wird 
klar, dass es der Täter nicht auf seine 
Opfer an sich abgesehen hat, sondern 
auf ihre Familienmitglieder – und 
sein Rachefeldzug hat gerade erst be-
gonnen.

 21.45 kinokino
 22.00 ZIB 2 _
 22.25 Kennedy – Schicksalsjahre eines 

Präsidenten
John F. Kennedy – bis heute einer der 
beliebtesten amerikanischen Präsi-
denten. Er war Sohn einer glamourö-
sen Familie und Ehemann einer Mode-
Ikone. Seine zahlreichen Affären sind 
legendär, sein Tod vor 60 Jahren war 
tragisch. Doch wer war Kennedy wirk-
lich? Durch welche Erfolge, Tragödien 
und schicksalshaften Entscheidungen 
wurde aus einem kränklichen Jungen 
die Legende JFK?

0.00 Trauer um Sternenkind – Leben 
nach einer Stillgeburt 0.35 10 vor 10 
1.00 Hart aber fair 2.20 Die Lebenden 
und die Toten (Wh.). Krimi (D 2016) 
3.45 Kennedy – Schicksalsjahre eines 
Präsidenten 5.15 Traumorte

 20.15 Hot oder Schrott – 
Die Allestester

Sie spülen, springen und schlei-
fen die Krallen. Die Allestester sind 
wieder in ihrem Element. Steffi 
und Roland geraten mit einer unge-
wöhnlichen Luftmatratze in Seenot, 
während Ingrid und Otto an einer 
außergewöhnlichen Pfanne verzwei-
feln. Hubert und Matthias kommen 
indes beim Test eines skurrilen un-
sichtbaren Stuhls in Schwierigkei-
ten, was sie aber nicht davon ab-
hält, beim Test eines neuartigen 
Kinderklassiker-Spielzeuges aufs 
Ganze zu gehen.

 22.15 Hot oder Schrott – Promi Spezial
Heute testen die Promis! Es wird 
tierisch, heiß und extrem eiskalt. 
Singer-Songwriter Gregor Meyle 
probiert mit seinem Bruder, auf 
seltsame Art und Weise im Auto Kaf-
fee zu kochen. Während Natascha 
 Ochsenknecht mit Mutter und Toch-
ter versucht, ein ungewöhnliches 
Pilates-Produkt auszuprobieren, 
wagen Olivia Jones und Guildo Horn 
sich an den Test eines sonderba-
ren Hasenstalls. Zum Schluss steht 
wie immer die alles entscheidende 
Frage: Hot oder Schrott?

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Der letzte Herzschlag / Unter den 
Augen der Kirche.

 2.25 Snapped – Wenn Frauen töten
Sante Kimes.

 3.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

 5.10 CSI: New York _
Blutsauger.

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal an Art Box 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 22.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 Televisioun Steesel
Presentatioun: Salomé Heindrichs. 
Realisatioun & Produktioun: Leo 
Folschette.

 18.30 Stengefort TV
 19.00 „Neies aus dem Europaparla-

ment“ mam Charles Goerens
 19.10 22. Traktor WM 2024 am Groß-

glockner – Die Reportage
E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

 20.15 Automotoshow by Carlo Miller
 20.30 Riicht eraus

De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

 21.00 100 Joer UNA Stroossen
 23.20 Sport Studio TV

De Steve Haentges erkläert de Mini 
Autosport op senger Rennbunn.

 23.30 Monte Baldo – Malcesine
E Film vum Roby Paul. Produktioun: 
ROPAvideo.

 23.40 apart Musek
Musek aus dem In- an Ausland op 
apart TV.

6.00 Rediffusioune vu Magazin a 
Journal 7.00 RTL Radio Web TV 
10.00 At Home TV & Luxauto TV 
12.00 RTL Radio Web TV 14.00 At 
Home TV & Lux-auto TV 15.00 RTL Ra-
dio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 De Magazin
 20.30 De Journal
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 De Magazin
 22.00 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

10.00 Defense Open Air Days um Findel; 
E Bléck an de Centre Formida zu Esch; 
En Escape Room vu Schüler aus dem 
LNB; Nuit de la Culture zu Esch 20.00 
Widderhuelungen

uelzecht kanal

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee
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12.25 Nos chères bestioles 
13.35 La poursuite infernale 
$. Western (USA 1946) 15.45 
Le Nord sauvage de l’Écosse 
17.15 Invitation au voyage 
18.55 ARTE Regards 19.25 
Le dessous des images 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minutes 
20.50 Le dessous des cartes – 
L’essentiel 20.55 Adoption in-
ternationale – Un scandale pla-
nétaire 22.30 Les enfants mar-
tyrs de Riaumont 23.30 Le cau-
chemar des «deepfakes» porno-
graphiques 0.35 Tracks East

10.00 Henker & Richter 10.50 
Sturm der Liebe 12.25 In al-
ler Freundschaft 13.55 Letzte 
Ausfahrt Sauerland. Tragi-
komödie (D 2015) 15.25 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
16.15 Henker & Richter 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Versailles 21.10 
Versailles 22.00 Ophelia. 
Drama (GB/USA 2018) 23.40 
Agatha Christie: Mörderische 
Spiele: Tödliches Karma 1.10 
Der rosarote Panther (Wh.). 
Komödie (USA 1963)

9.00 Tagesschau-Nachrichten 
12.00 Tagesschau 12.10 ARD-
Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau-Nachrichten 19.00 Ta-
gesschau in Einfacher Sprache 
19.08 Tagesschau-Nachrichten 
20.00 Tagesschau 20.15 Hart 
aber fair 21.30 Tagesschau-
Nachrichten 21.45 Euroblick 
22.15 Tagesthemen 22.50 Ta-
gesschau-Nachrichten 0.05 Ta-
gesschau 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 0.30 Report Mün-
chen 1.00 Letzte Generation – 
Mein Ausstieg

8.20 Stadt, Land, Lecker 9.05 
Die Küchenschlacht 9.50 Du-
ell der Gartenprofis 10.35 
Bares für Rares 12.20 Death 
In Paradise 14.05 The Roo-
kie 15.30 Death In Paradise 
17.15 The Rookie 18.35 Duell 
der Gartenprofis 19.20 Bares 
für Rares 20.15 Marie Brand 
und die falschen Freunde. 
Krimi (D 2020) 21.45 BFF – 
Best Family Forever 22.30 
Kiss the Cook – So schmeckt 
das Leben! (Wh.). Komödie 
(USA 2014) 0.15 Killing Eve

5.30 Geheimnisse der Weima-
rer Republik 7.00 Ermittler! 
8.28 heute Xpress 8.30 Ermitt-
ler! 12.45 Terra X Harald Lesch 
14.15 Leschs Kosmos 18.45 
Giganten der Urzeit 19.30 Gi-
ganten der Urzeit 20.15 Faszi-
nation Urzeit – Verlorene Wel-
ten 21.45 Sternstunden der 
Evolution 22.30 Sternstunden 
der Evolution 23.15 Sternstun-
den der Evolution 0.00 Rätsel 
der Menschheit: Liebe und Sex 
0.45 heute journal 1.15 1491 – 
Amerika vor Kolumbus

5.10 Mit offenen Karten – Im 
Fokus 5.15 Mit offenen Augen 
5.30 Südafrikas Garden Route 
6.25 ARTE Journal Junior 6.30 
GEO Reportage 7.25 Stadt Land 
Kunst 9.00 Inselwelt Philippi-
nen 11.15 Frankreich – Wild 
und schön 12.10 Re: 12.40 
Stadt Land Kunst

 13.25 Stadt Land Kunst
Saneh Sangsuks Thailand / 
Polen / Paris.

 14.15 Faustrecht der Prärie $
Western (USA 1946). Regie: 
John Ford. Mit Henry Fonda, 
Victor Mature.
Wyatt Earps Bruder wurde 
bei einem Überfall der Clan-
ton-Bande erschossen.

 16.10 Die gefährlichsten Bahn-
strecken der Welt _

 16.55 Guck mal, wer da 
kreucht _

In der Haut eines Marien-
käfers.

 17.50 Schottlands wilder Nor-
den _

Von Schafen und Surfern / 
Von Pferdeflüsterern und 
Schlossherren.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.50 Hawaii Five-0 E _
Das Päckchen / Späte Ra-
che / Die Abrechnung / Sin-
neswandel / Feuerwerk.

 10.10 Navy CIS E _
Kinderspiel / Die Ehre der 
Familie / Rocket Man / 
Der doppelte Tony / Wie 
im Flug.

 14.50 Castle E _
Parallelwelt.

 15.50 kabel eins:
newstime

 16.00 Castle E _
Wilde Flitterwochen.
Beckett und Castle sind 
frisch verheiratet, doch die 
Arbeit lässt ihnen keine 
Ruhe: Sie ermitteln under-
cover in einem Western-Re-
sort, denn dort scheint das 
Opfer ihres aktuellen Falles 
vergiftet worden zu sein. 

 16.55 Abenteuer Leben
täglich

 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi 
kommt

„Das SinGold“, Schwab-
münchen.

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller

Otto bei Jürgen / Otto bei 
Tatjana / Mauro bei Peter 
und Iris / Mauro bei Angela 
und Alexander / Sükrü bei 
Daniela und Horst / Mauro 
bei Petra und Debo / Sükrü, 
Marco und Mauro bei Hilde 
und Georg / Mauro bei Han-
nelore.

 13.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Überraschungen.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
Kommunikationsprobleme.

 17.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Endlich ein eigenes Zuhause 
/ Umzug ins Mutter-Kind-
Heim.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht
Kein Zurück.
Rick freut sich, dass Charli 
im Praktikum gut ankommt, 
bis er zufällig einen Anruf ih-
res Vaters mithört. Ihm wird 
klar, dass sie es zu Hause 
nicht leicht hat.

5.30 Johannes Kepler und die 
moderne Astronomie 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 
Sturm der Liebe 8.45 In al-
ler Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.30 Tierärztin Dr. 
Mertens 10.20 Panda, Gorilla 
& Co 10.50 Brisant 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 
Verrückt nach Meer 12.40 
ARD-Buffet

 13.25 Die Besten im 
Südwesten _

Mit Frank Elstner.
 13.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 14.40 Meister des Alltags E _
 15.10 Quizduell-Olymp _
 16.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 18.15 Landesschau 

Rheinland-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Mein 
Traum, meine Geschichte 8.10 
Dichter dran! 8.25 Gefragt – 
Gejagt 9.10 Servicezeit 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 
Leopard, Seebär & Co 12.45 
WDR aktuell

 13.00 Giraffe, Erdmännchen & 
Co _

 13.50 Papageien, Palmen & 
Co _

Delikatessen.
 14.20 Morden im Norden _

Vineta / Tödliche Fracht.
Ein Hobby-Historiker glaubt, 
dass neben Lübeck eine ver-
sunkene Stadt aus dem Mit-
telalter liegt. Als er mit einer 
uralten Stichwaffe getötet 
wird, werden Polizei und 
Denkmalschutzbehörde auf-
merksam.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _

Mit Sven Kroll. 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Adoptivkinder – Skandal 
ohne Grenzen

Dokumentarfilm (F 2024). 
Regie: Christine Tournadre.
Der Dokumentarfilm enthüllt 
den weltweiten Missbrauch 
mit internationaler Adoption. 
Der schwedische Journalist 
Patrik Lundberg recherchiert 
in einem der modernsten 
Länder der Welt, in dem er 
selbst adoptiert wurde: Süd-
korea. 

 21.45 Die gequälten Kinder von 
Riaumont

 22.50 Alptraum Deepfake-Por-
nos _

 23.50 Tracks East _
0.20 Afghanistan. Das verwun-
dete Land 2.10 Moskau 1941 – 
Stimmen am Abgrund 3.40 Mit 
offenen Karten – Im Fokus 3.50 
28 Minuten

 20.15 Departed –
Unter Feinden E _

Thriller (USA 2006). Regie: 
Martin Scorsese.
Mafiaboss Costello hat Co-
lin Sullivan (Matt Damon, 
l.) bei der Polizei einge-
schleust. Diese konnte mit 
Billy Costigan (Leonardo 
DiCaprio) einen von Costel-
los Vertrauten gewinnen. 
Bald merken beide Sei-
ten, dass sie unterwandert 
wurden.

 23.15 The Wolf of Wall 
Street E _

Biografie (USA 2013). 
 Regie: Martin Scorsese.

2.30 kabel eins:newstime 
2.35 Die Leonardo DiCaprio 
Story 3.35 Flight. Drama (USA 
2012) 5.45 kabel eins:news-
time

 20.15 Armes Deutschland – 
Deine Kinder

Fünf Zimmer, Küche, kein 
Bad.
Der elfjährige Jannik (Foto) 
lebt mit seinen drei Brüdern 
und Mutter Nina in Rends-
burg in einer desolaten Woh-
nung, wo nicht einmal Du-
schen möglich ist. 

 22.15 Hartz und herzlich
Das Jobcenter hält Ralf für ar-
beitsunfähig. Nun will er die 
Rente beantragen. Sein Sohn 
Steven arbeitet indes bei ei-
ner Zeitarbeitsfirma und will 
endlich eine Festanstellung.

0.15 Armes Deutschland – 
Deine Kinder 2.00 Armes 
Deutschland – Stempeln oder 
abrackern? 3.40 Hartz und 
herzlich – Tag für Tag Benz-Ba-
racken

 20.15 Marktcheck _
Mit Hendrike Brennink-
meyer (Foto).
Quishing – die neue Be-
trugsmasche kommt mit 
der Post. Die Betrüger brin-
gen ihre Opfer dazu, einen 
QR-Code zu scannen.

 21.00 Die Tricks der 
Drogerien _

 21.45 SWR Aktuell 
Rheinland-Pfalz _

 22.00 Comedy Scheune _
Äpfel schälen / TV.

 22.30 Comedy vom Rhein _
 23.00 ALFONS und Gäste _
 23.45 Tom Dewulf in kabarett.

com
0.30 Nuhr im Ersten 1.15 AL-
FONS und Gäste 2.00 Kurz-
strecke mit Pierre M. Krause 
2.25 Kaffee oder Tee 4.15 
Landesschau Rheinland-Pfalz

 20.15 Tatort: 
In der Familie (1/2) _

Krimi (D 2020). 
Im Restaurant von Luca Mo-
dica kommen regelmäßig Lie-
ferungen an: Kokain. Doch 
mit einer Lieferung taucht 
auch Pippo Mauro auf. Er hat 
in München einen Mord be-
gangen. Während Faber (Jörg 
Hartmann), Bönisch, Dalay 
und Pawlak das Restaurant 
observieren, reisen ihre Kol-
legen an, um Mauro festzu-
nehmen. 

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Tatort: 

In der Familie (2/2) _
Krimi (D 2020). 

 23.40 Zielfahnder: Polarjagd _
Thriller (D 2024). 

1.10 Morden im Norden 2.00 
Lokalzeit
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17.00 WELT Newsroom 17.15 
WELT-Spezial 17.45 Börse am 
Abend 18.00 Die Welt am 
Abend 18.15 Meine WELT – 
Meine Meinung zum Tag 18.30 
Die Welt am Abend 20.10 
Meine WELT – Meine Meinung 
zum Tag 20.15 UFO-Theorien 
– Zwischen Fakt und Fiktion: 
Phoenix-Lichter 21.10 UFO-
Theorien – Zwischen Fakt und 
Fiktion: Stephenville 22.05 
Spacetime 0.05 Ancient Ali-
ens – Neue Erkenntnisse: Mys-
teriöse Monolithen

19.10 American Football NFL Ak-
tuell 19.30 News Spezial 20.00 
Nachrichten 20.15 Forensik – 
Der Schlüssel zur Wahrheit 
21.05 Forensik – Der Schlüssel 
zur Wahrheit 22.00 Nachrichten 
22.05 Anwälte der Toten – Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt 23.00 Nachrichten 23.10 
Telebörse 23.20 American Foot-
ball. NFL Aktuell 23.40 Anwälte 
der Toten – Die schlimmsten Se-
rienkiller der Welt 0.30 Anwälte 
der Toten – Die schlimmsten Se-
rienkiller der Welt

12.00 phoenix vor ort 12.45 
phoenix plus 14.00 phoe-
nix vor ort 15.15 phoenix 
plus 16.00 Dokumentation 
16.45 Dokumentation 17.30 
phoenix der tag 18.00 Aktu-
elle Reportage 18.30 Terra X: 
Faszination Universum 19.15 
Terra X: Faszination Univer-
sum 20.00 Tagesschau 20.15 
Bulgariens Bergwelten 21.00 
Bulgariens Bergwelten 21.45 
heute journal 22.15 phoenix 
runde 23.00 phoenix der tag 
0.00 phoenix runde

18.45 42 – Die Antwort auf fast 
alles 19.10 Vom Ahorn bis zur 
Zwiebel 19.15 Die 4 Elemente 
19.30 nano Doku 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder-Menschen-
Abenteuer 21.00 Die Gangspe-
zialistin – Richtig laufen lernen 
21.45 Generation träge – Die 
Flottmacher für unbewegliche 
Kinder 22.15 RESPEKT – Demo-
kratische Grundwerte für alle! 
22.45 Planet Wissen 23.45 The 
Day – News in Review 0.15 Die 
Tagesschau vor 20 Jahren 0.30 
Bob Ross – The Joy of Painting

17.10 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 
Die Drei vom Pfandhaus 19.25 
Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus 20.15 Unerklärli-
che Phänomene – Ancient Ali-
ens 21.00 Unerklärliche Phä-
nomene – Ancient Aliens 21.50 
Auf den Spuren des Unerklärli-
chen – The Proof is Out There 
23.15 Verborgen im Dschun-
gel – Geheimnisse aus der Ver-
gangenheit 0.00 Verborgen 
im Dschungel – Geheimnisse 
aus der Vergangenheit

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Markt 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 mareTV kompakt 
11.40 Rentnercops 12.25 In 
aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Vertrauensbruch.
Ein Patient hat mit der Frau 
seines besten Freundes ge-
schlafen.

 14.00 die nordstory _
Die Halligschipper.

 15.00 NDR Info _
 15.15 Die Natur-Docs _
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Seehund, Puma & Co _
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _

Verliebt in Secondhand – 
Zwischen Vintage, Trödel 
und Jazzgesang.

 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _

Mit Ulf Ansorge. 
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 Frag mich was 
Leichteres! 10.35 Elefant, Ti-
ger & Co 10.58 MDR aktuell 
11.00 In aller Freundschaft
12.30 Kleine Schiffe. Komödie 
(D 2013)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co _

Frauenheld außer Dienst.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Das Herz stärken – mit Dr. 
Carsten Lekutat. Neues von 
hier & Leichter leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Biwak in Island _

Reise zum Mittelpunkt der 
Erde.

5.25 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6.15 Rote 
Rosen 7.05 Meine Ausbil-
dung 2024 7.35 alle wetter! 
7.50 maintower 8.15 hessen-
schau 8.43 hessenschauwet-
ter 8.45 Die Ratgeber 9.15 
Gefülltes Kraut und Quetsche-
supp 10.00 Marktfrisch 
10.30 Die Lauenburgischen 
Seen – Wildnis zwischen Lü-
beck und Elbe 11.15 Sturm 
der Liebe 12.05 Gefragt – Ge-
jagt 12.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte

 13.40 WaPo Duisburg _
Verschwunden.

 14.30 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL _

Die große Reise der Bären.
 16.00 hallo hessen

Mit Leonie Koch. 
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 10.10 Panda, 
Gorilla & Co 11.00 Giraffe, Erd-
männchen & Co 11.50 Aben-
teuer Wildnis 12.35 Gefragt – 
Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
Mit Jörg Pilawa.

 14.10 WaPo Bodensee _
Die letzte Meile.

 15.00 aktiv und gesund _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.30 BR24 _
 19.00 Gesundheit! _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Des beißt si.
Ludwig stellt fest, dass er 
Bettwanzen im Zimmer hat, 
und auch Theresa bemerkt 
Wanzenbisse. Wird bald der 
ganze Brunnerwirt befal-
len sein?

 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Pin-
guin, Löwe & Co 12.10 Watz-
mann ermittelt

 13.00 rbb24
 13.10 Oma kocht am besten _

Indisches Knusperhähn-
chen und Quarkbombe.

 13.40 Watzmann 
ermittelt E _

Blattschuss.
 14.30 Ohne Dich _

Thriller (D 2014). Regie: 
Florian Baxmeyer. Mit Ste-
fanie Stappenbeck, Oliver 
Mommsen.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
 17.05 Panda, Gorilla & Co
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 DER TAG in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Visite _
Mit Vera Cordes (Foto). 
Ständig ist die Nase dicht? 
Wann eine OP helfen kann.

 21.15 Panorama 3 _
 21.45 NDR Info _
 22.00 Tatort: Der Turm _

Krimi (D 2018). Regie: Lars 
Henning. Mit Margarita 
Broich, Wolfram Koch.
Janneke und Brix werden 
nachts zu einem Tatort ge-
rufen. Eine junge Frau liegt 
tot zu Füßen von einem der 
Bankentürme Frankfurts.

 23.30 Weltbilder
Wingsuit fliegen im 
Schweizer Tal des Todes.

0.00 Adam & Ida – Die lange 
Suche der Zwillinge. Doku-
mentarfilm 1.20 Tatort: Der 
Turm (Wh.). Krimi (D 2018) 
2.50 NDR-Regional 5.15 DAS!

 20.15 Umschau _
Mit Ana Plasencia (Foto).

 21.00 Schwimmbad, Sauna, 
Jugendstil – Die Stadt-
bad-Retter von Halle _

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Generation Crash – 

Wir Ost-Millennials _
 22.55 Polizeiruf 110: 

Lohnraub _
Krimi (DDR 1974). Mit Peter 
Borgelt, Sigrid Göhler.

0.00 Rentnercops 0.50 Um-
schau 1.35 Schwimmbad, 
Sauna, Jugendstil – Die Stadt-
bad-Retter von Halle 2.20 Bi-
wak – Abenteuer Mongolei 2.45 
Biwak – Abenteuer Mongolei 
3.10 Spiel um dein Leben 3.35 
Das Ding mit dem Wohnen – An-
ders zuhause 3.50 Sächsische 
Schweiz – Wald, Stein, Fluss – 
nonstop 4.05 MDR-Regional

 20.15 Kochs anders – 
hessische Küche neu 
entdeckt _

Zweierlei von der Gans mit 
Dattelwirsing und Apfel-
Rosmarinstampf von Ali 
Güngörmüs. 
Ein weihnachtlich deko-
riertes Haus mit gleich 
zwei Küchen bringt Ali 
(Foto), den Profikoch aus 
München zum Staunen.

 21.00 Neue Generation 
Handwerk _

 21.45 Tobis Urlaubstrip _
Bad Arolsen hautnah!

 22.15 hessenschau
 22.30 Rabbit Hole – 

Neue Wege _
Drama (USA 2010). 

 23.55 Tokyo Vice _
1.55 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL 3.25 hessenschau

 20.15 Tatort: Schwanensee _
Krimi (D 2015). Regie: André 
Erkau. Mit Axel Prahl, Jan Jo-
sef Liefers.
Im Schwimmbad eines The-
rapiezentrums wird eine Lei-
che gefunden. Kommissar 
Thiel (Axel Prahl, l.) ermit-
telt, während Boerne (Jan 
Josef Liefers) seine eigenen 
Wege geht.

 21.45 BR24 _
 22.00 Der Irland-Krimi: 

Das Verschwinden E _
Krimi (D 2021). 

 23.25 Bayerischer Kabarett-
preis 2024 E

Mit Michael Altinger, Eva 
Karl-Faltermeier.

1.10 Dahoam is Dahoam 1.40 
Wir in Bayern 2.55 Franken-
schau aktuell 3.25 Abendschau 
– Der Süden 3.55 Abendschau

 20.15 Wir wollen reden _
Mit Sascha Hingst (Foto).
Gastgeber Sascha Hingst 
lädt Bürger zu sich ein, um 
die Themen, die die Men-
schen bewegen, lösungs-
orientiert zu debattieren. 

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Player of Ibiza _

Buchholz, baby / Der Män-
nercoach / Die Porno-Chal-
lenge / Alles fake?! / Alle 
gegen Amelie.
Regisseurin Amelie hat 
fünf junge Männer gecas-
tet, die jede Menge Testos-
teron versprühen.

0.00 Hauptstadtderby 1.00 
Deutschland aus dem All 2.30 
rbb Gartenzeit 3.00 Heimat-
journal 3.25 Berliner Nächte 
– Herbst 3.30 DER TAG in Ber-
lin & Brandenburg

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Ho-
tel Impossible 12.20 Mystery 
Diners – Undercover im Lokal 
12.45 Restaurant Impossible 
14.40 Dating ohne Grenzen: In 
90 Tagen zum Altar 16.35 Judge 
Judy – Die Richterin 20.15 In 
90 Tagen zum Altar: Countdown 
für die Liebe 22.10 Forbidden 
Love – Zwischen Glück und Glau-
ben 23.10 Forbidden Love – 
Zwischen Glück und Glauben 
0.10 Verflucht – Übersinnlich 
und unerklärlich

7.35 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! – Atlanta 9.05 
Desperate Housewives 10.55 
Gilmore Girls 14.45 Despe-
rate Housewives 16.35 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
18.25 Charmed – Zauber-
hafte Hexen 20.15 Property 
Brothers – Renovierung zum 
Verlieben 21.10 Property Bro-
thers – Renovierung zum Ver-
lieben 22.10 Unser Traum-
haus: Umzug oder Umbau? 
0.20 Property Brothers – Re-
novierung zum Verlieben

4.50 Schneller als die Polizei 
erlaubt 5.55 Law & Order 7.35 
Burn Notice 10.00 Matlock 
13.00 Renegade – Gnadenlose 
Jagd 14.45 Hör mal, wer da 
hämmert! 15.40 Alle unter ei-
nem Dach 17.20 M.A.S.H 18.15 
Ein Käfig voller Helden 19.15 
Hör mal, wer da hämmert! 
19.40 Hör mal, wer da häm-
mert! 20.15 Volcano. Katast-
rophenfilm (USA 1997) 22.05 
Hannibal. Thriller (USA 2001)
0.40 Erlöse uns von dem Bö-
sen. Horrorfilm (USA 2014)

10.15 Helden – Wir liefern 
ab 12.15 Goldrausch in Aus-
tralien 14.15 Steel Buddies – 
Stahlharte Geschäfte 16.15 
Police Rescue Australia 17.15 
112: Feuerwehr im Einsatz 
19.15 Kings Of Cash – Die 
Pfandleiher 20.15 Steel Bud-
dies – Stahlharte Geschäfte 
21.15 Der Germinator 22.15 
Speed Cops – Poser und Ra-
ser im Visier 23.10 DMAX 
News 23.15 Police Intercep-
tors – Auf Verfolgungsjagd 
0.15 DMAX News

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.19 KiKANiNCHEN 7.20 
Zacki und die Zoobande 7.45 
Sesamstraße 8.10 Zoés Zau-
berschrank 8.45 Lauras Stern 
9.04 KiKANiNCHEN 9.05 Si-
mon Superhase 9.15 Ene Mene 
Bu – und dran bist du 9.28 Ki-
KANiNCHEN 9.30 Wuffel, der 
Wunderhund 9.40 Weißt du ei-
gentlich, wie lieb ich dich hab? 

 10.10 KiKANiNCHEN
 10.15 Der kleine Rabe Socke _
 11.00 logo! _
 11.10 Robin Hood – Schlitzohr 

von Sherwood _
 12.20 Mascha und der Bär _
 12.25 The Garfield Show 
 12.50 Marcus Level
 13.15 Zoom – Der weiße Delfin
 13.40 Die Pfefferkörner _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Tinkas Weihnachtsaben-

teuer
 15.45 Peter Pan _
 16.10 Power Sisters _
 16.35 The Garfield Show 

5.30 Oggy Oggy 5.50 Co-
Comelon 6.05 Caillou 6.25 
Peppa Pig 6.35 Paw Patrol 
7.15 Rubble & Crew 8.10 Su-
per Wings 8.35 Dora 9.05 
Hello Kitty: Super Style! 9.30 
Paw Patrol 10.10 Batwheels 
10.35 Grizzy & die Lemminge 
11.20 Barbie – Ein verbor-
gener Zauber 11.50 Mons-
ter High 12.15 SpongeBob 
Schwammkopf 12.45 Ninja-
go – Aufstieg der Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Unicorn Academy
 14.35 SpongeBob Schwamm-

kopf
 15.00 Die Patrick Star Show
 15.35 Monster Loving 

Maniacs
 16.05 Woozle – Die Serie
 16.15 Woozle Goozle

Brot & Autos.
 16.30 Grizzy & die Lemminge
 17.00 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
 17.30 Rubble & Crew
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Disney Junior Arielle 8.10 
Star Wars: Die Abenteuer der 
jungen Jedi 8.45 Micky Maus: 
Spielhaus 9.15 Bluey 9.45 PJ 
Masks: Power-Helden 10.15 
Alice in der Wunderland-Bäcke-
rei 10.50 Disney Junior Arielle 
11.20 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.50 Spidey 
und seine Super-Freunde 12.20 
Chip und Chap: Das Leben im 
Park 12.45 Die Beni Challenge

 13.15 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

 14.15 Schlimmer geht’s immer 
mit Milo Murphy

 14.45 Disneys Lilo & Stitch
 15.10 Big City Greens
 15.40 Phineas und Ferb
 16.10 Willkommen im Haus der 

Eulen
 16.40 Chip und Chap: Das Leben 

im Park
 17.15 Hamster & Gretel
 17.45 Bluey
 18.20 Big City Greens
 18.50 Miraculous
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.30 
Compilation Special Baby 
Sharks Große Show 7.55 Will-
kommen bei den Louds 10.25 
SpongeBob Schwammkopf 
12.00 Die Casagrandes 12.55 
Henry Danger

 13.25 Henry Danger
 13.50 Willkommen bei den 

echten Louds
 14.15 Die Casagrandes
 14.40 Willkommen bei den 

Louds
 15.30 SpongeBob 

Schwammkopf
 16.20 Schere, Stein, Papier
 16.45 SpongeBob 

Schwammkopf
 17.35 Die Patrick Star Show
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.10 SpongeBob 

Schwammkopf
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 Willkommen bei den 

Louds
 19.40 The Really Loud House

Ein unvergessliches 
Musical.

 17.00 Paula und die wilden 
Tiere _

Wie versteckt sich ein Ele-
fant?

 17.25 Die Schlümpfe _
Der neue Lurch / Der Preis 
des Erfolgs.

 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _
 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 

groß _
 18.47 Baumhaus _

Juris Zaubertag: Münze da – 
Münze weg!

 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Klincus _
 19.25 PUR+ _

Powervogel Pinguin.
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Die WG – Das große 

Wiedersehen _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Ein Weihnachtsprinz in 
Queens E

Romantische Komödie 
(CDN 2021). Regie: Lee 
Friedlander. Mit Megan 
Park, Julian Morris, 
Michael Hanrahan.
Als sich Prince Colin zur 
Weihnachtszeit in Queens 
aufhält, trifft er auf Dee 
Dee Paretti, die ihn um 
Hilfe bei einer Weihnachts-
show für Kinder bittet.

 21.55 Die Weihnachtsliste – 
Gute Vorsätze zum 
Fest (Wh.)

Romantische Komödie 
(USA 2023).

 23.35 Weihnachten im Star-
light Café E (Wh.)

Romantikdrama (USA 
2020). Regie: Gary Yates. 

 1.20 Teleshoppingsendung

 20.15 Der Teufel trägt Prada
Komödie (USA 2006). Regie: 
David Frankel. Mit Anne Hat-
haway, Meryl Streep.
Andrea hat gerade die Uni-
versität abgeschlossen 
und versucht, in der Mode-
branche Fuß zu fassen – als 
zweite Assistentin von Mi-
randa Priestley, der toughen 
Chefredakteurin einer gefei-
erten Modezeitschrift. Doch 
die macht ihr die Hölle heiß. 

 22.30 Verwünscht nochmal
Fantasyfilm (USA 2022). Re-
gie: Adam Shankman. Mit 
Gabriella Baldacchino.
Giselle ist desillusioniert 
vom Leben in der Stadt. 

0.50 Mini Magic Moments Ber-
nard & Bianca 1.00 Teleshop-
ping 5.30 Micky Maus: Die flin-
ken Flitzer

 20.05 SpongeBob 
Schwammkopf

Hotel mit einem Seestern.
Patrick fühlt sich urlaubs-
reif. Da es ihm an den Mit-
teln fehlt, verschafft ihm 
SpongeBob einen Hotelur-
laub vom Feinsten.

 1.00 SpongeBob 
Schwammkopf

Geizig bleibt geizig / Un-
fallschäden.
Mr. Krabs wird krank, nach-
dem er einen alten Krab-
benburger gegessen hat, 
den er nicht wegwerfen 
wollte. // SpongeBob zieht 
sich beim Sandboarden 
eine Verletzung zu. 

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf

Zeichentrickserie13.15 Magazin16.15 Zeichentrickserie15.10 Comedyserie12.55 
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Eurosport

20.00 Alpiner Skilauf: Slalom 
der Frauen 1. Lauf & 2. Lauf. 
Weltcup in Saalbach-Hinter-
glemm 21.00 Alpiner Skilauf: 
Slalom 1. Lauf. Weltcup in Saal-
bach-Hinterglemm 21.30 Al-
piner Skilauf: Slalom 2. Lauf. 
Weltcup in Saalbach-Hinter-
glemm 22.00 Klettern: Finale 
Bouldern der Männer. Weltcup 
in Seoul 23.00 Klettern: Finale 
Speed der Frauen und Männer. 
Weltcup in Seoul 0.00 Radren-
nen: Straßenrennen der Män-
ner. WM in Zürich

 13.00 Klettern
Finale Bouldern der Männer. 
Weltcup in Seoul.

 14.00 Snooker
Finale. Shanghai Masters.

 16.00 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen 1. Lauf & 
2. Lauf. Weltcup in Saalbach-
Hinterglemm.

 17.00 Triathlon
Männer. T100 World Tour in 
Las Vegas.

 19.00 Alpiner Skilauf
Slalom der Frauen 1. Lauf & 
2. Lauf. Weltcup in Saalbach-
Hinterglemm.

 20.00 Triathlon
Highlights. T100 World Tour 
in Dubai.

 20.30 Snooker
Finale. Shanghai Masters.

 21.55 The Minute
Der schnelle Blick auf die ak-
tuellen Sport-Highlights.

 22.00 Radrennen
Eintagesrennen um Siena. 
Strade Bianche 2024.

 23.55 The Minute
 0.00 Triathlon

Rennen der Männer. T100 
Triathlon World Tour in Lon-
don.

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 7.00 Antworten mit Bayless 

Conley
 7.30 Die ARCHE-Fernsehkanzel
 8.00 Teleshopping
 13.00 My Style Rocks

Gala.
 15.15 Normal
 15.45 Storage Hunters

Ein hartes Geschäft.
 16.15 Storage Hunters

Blut, Schweiß und Tränen.
 16.45 Container Wars

Outdoor Abenteuer.
 17.15 Container Wars

Schadensbegrenzung.
 17.45 My Style Rocks
 20.00 / Darts 

Gruppenspiele, 1. Runde, 
2024, Wolverhampton/ENG. 
Darts Live – Grand Slam of 
Darts.
Wer holt sich den nächsten 
Major-Titel? 

 0.00 Poker
$5,000 Seniors Final Table 
1/2, WSOP 2024.

 1.00 Container Wars
Weihnachtsstimmung.

 1.25 Container Wars

Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Ma petite escapade 
8.31 Ici matin 9.05 Dans votre région 
10.35 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine 11.05 Consomag 11.15 
Outremer.le mag 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Régions d’ici 
12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 Météo ré-
gionale 12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à 
la carte
 13.55 Météo à la carte, la suite
 14.25 Un cas pour deux

Vengeance aveugle.
 15.35 Un cas pour deux

Un locataire gênant.
 16.35 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 16.45 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
 17.20 Slam
 18.05 Questions pour un champion
 18.45 C’est bon à savoir
 18.50 Journal météo climat
 19.00 Ici 19/20
 19.05 19/20 Météo régionale
 19.07 Ici 19/20 édition locale
 19.15 Ici 19/20
 19.50 Tout le sport
 20.00 Le mag Ligue 1
 20.05 À la source
 20.10 Météo régionale
 20.20 Un si grand soleil

5.30 Incroyables transformations 
6.30 Incroyables transformations 
7.30 Incroyables transformations 
8.35 M6 boutique 9.45 Ça peut vous 
arriver 11.30 Ça peut vous arriver 
chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
 13.40 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

 17.30 La meilleure cuisine régionale, 
c’est chez moi!

Grand Est.
 18.35 Le juste prix

Présentation: Éric Antoine. 
 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.35 Scènes de ménages

Emma et Fabien vont avoir des ju-
meaux, Raymond accueillera une 
aide à domicile plutôt retorse, José 
décide de profiter pleinement de la 
vie après un pépin de santé.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 9.30 La maison des maternelles 
9.55 La maison des maternelles, à 
votre service! 10.30 Consomag 10.35 
Météo outre-mer 10.45 Chacun son 
tour 11.15 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.45 
C’est bon à savoir 12.55 Journal mé-
téo climat

 13.00 13 heures
 13.40 Journal météo climat
 13.45 Le geste cuisine
 13.47 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 13.50 Expression directe
 13.55 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
Faustine Bollaert accueille des 
femmes et des hommes venus té-
moigner de leur parcours de vie.

 16.20 Affaire conclue
Présentation: Julia Vignali. 

 18.00 Affaire conclue: la vie des objets
 18.05 Tout le monde a son mot à dire
 18.40 N’oubliez pas les paroles!
 19.55 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.45 Journal météo climat
 20.50 Basique
 20.55 100 % logique: entraînez-vous!

 21.05 Alex Hugo: Les engagés
Téléfilm (F 2023). Réal.: Thierry Petit. 
Avec Samuel Le Bihan (Alex Hugo), 
Mikaël Fitoussi (Pascal Renart), Fa-
bien Baïardi (Tony Leblanc).
Alex et Tony sont appelés suite à la 
découverte du corps de Noé Zimmer, 
25 ans, professeur d’escalade et se-
couriste au Pic Blanc, qui publiait 
ses exploits urbains sur les réseaux 
sociaux.

 22.35 Alex Hugo: Pour le meilleur et 
pour le pire

Téléfilm (F 2019). Réal.: Muriel Aubin. 
Avec Samuel Le Bihan (Alex Hugo), 
Lionnel Astier (Angelo Batalla), Caro-
line Baehr (Émilie).
Alex Hugo est le témoin du mariage 
de Juliette dans une petite chapelle 
isolée au cœur de la montagne. 
Alors que les nouveaux époux s’em-
brassent, un coup de feu retentit et le 
mari est touché.

 0.10 Journal météo climat
 0.15 Le pitch cinéma
 0.19 Libre court
 0.20 Fuochi

Court métrage (I/F 2022). 
 0.40 Ice Merchants

Court métrage (F/GB 2022). 
 0.50 Sacrifice

Court métrage (NL/D 2024).
 1.15 Derniers jours de l’été

Court métrage (IL 2022). 
 1.35 Des trains pas comme les autres

Brésil, de l’Amazonie aux plages infi-
nies.

2.30 Marcher sur l’eau. Documentaire 
(F/B 2021). Réal.: Aïssa Maïga 4.00 Les 
matinales 4.10 Duels en familles 4.40 
Slam 5.15 Questions pour un champion

 21.05 1914, et soudain la guerre
Documentaire (2024).
Cent dix ans après: les premiers 
mois de la Première Guerre mon-
diale tels qu’ils ont été vécus par 
les Français: sidération, mobilisa-
tion, séparation, coercition... Ce do-
cumentaire s’attache à décrire l’am-
pleur et la radicalité du bouleverse-
ment de ces premiers mois pour la 
population au moyen, notamment, 
d’un procédé inédit d’animation et 
déplacement à l’intérieur des ar-
chives. Une guerre que l’on croit 
courte mais qui, dès décembre, 
s’embourbe et se fige dans les tran-
chées.

 22.40 Quand la Grande Guerre rend 
fou

Documentaire (2014).
Confrontés au spectacle quotidien 
de l’horreur, beaucoup de Poilus 
hagards ou hurlant sans raison ap-
parente sont retrouvés sur le front. 
Sur ces milliers de soldats de la 
Grande Guerre, les médecins fran-
çais essaient d’abord la méthode 
douce, avant d’opter pour des mé-
thodes brutales: il s’agit de rame-
ner ces «hystériques» au réel par 
la douleur.

 23.30 Les sentinelles de l’oubli
Documentaire (2023).
Les monuments aux morts de 1914-
1918 nous sont devenus tellement 
familiers qu’on ne les voit plus.

 0.35 Un dimanche à la campagne
2.05 Ça commence aujourd’hui 3.00 
Affaire conclue 3.45 Affaire conclue 
4.28 Météo outre-mer 4.30 Florence 
dans le regard des Médicis 5.00 Pays 
et marchés du monde. Tunisie – Douz

 21.10 Les espions de la terreur
Espionnage. Avec Fleur Geffrier, Ra-
chida Brakni, Vincent Elbaz.
Au lendemain du 13 novembre, Lu-
cie, Malika et Vincent se retrouvent 
au cœur de la traque des respon-
sables des attentats.

 22.20 Les espions de la terreur
Espionnage. 
La traque d’Anis Bahri et Reda Kri-
ket met Lucie sous pression tant la 
DGSI acquiert la conviction que les 
deux terroristes vont passer à l’acte 
de manière imminente.

 23.20 Au cœur des services secrets de 
l’État islamique

Documentaire (2024).
Derrière les attentats du 13 no-
vembre 2015 à Paris, un groupe de 
terroristes aux origines diverses. 
Ils ont entre 20 et 31 ans et ont 
commis les attaques les plus meur-
trières en France depuis la Seconde 
Guerre mondiale. Bilan: 130 morts 
et 413 blessés. 

 0.25 Chasseurs de Daesh: la grande 
traque

Documentaire (2021).
En mars 2019, l’État islamique 
perdait les derniers territoires de 
son «califat» (Syrie et Irak). Si Al 
Baghdadi, son chef, sera tué par 
les forces spéciales américaines 
quelques mois plus tard.

 1.35 Attentats du 13 novembre: qui 
sont ces terroristes qui ont com-
mis l’impensable?

Documentaire (2016).
Juste après les attentats, les noms 
et les visages de ceux qui ont com-
mis l’impensable ont été dévoilés.

 2.35 Boucle de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.35 Télé-
shopping 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre

 13.00 Le 13h
 13.40 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
 13.45 Météo
 13.50 Plus belle la vie, encore plus belle
 14.20 Coup de foudre au marché de Noël

Téléfilm (USA/CDN 2023). Réal.: Jes-
sica Harmon. Avec Jaicy Elliot, Brant 
Daugherty.

 15.50 #JoyeuxNoël
Téléfilm (CDN/USA 2022). Réal.: Hea-
ther Hawthorn Doyle. Avec Clare 
Bowen, Brant Daugherty.

 17.30 Star Academy, la quotidienne
 18.30 Ici tout commence
 19.10 Demain nous appartient

Roxane détermine l’élément qui re-
lie toutes les victimes. Nathan a une 
mauvaise surprise juste avant son dé-
part. Manon fait le plus beau des ca-
deaux à ses proches.

 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.45 My Million
 20.50 Météo
 21.00 C’est Canteloup

 21.10 Koh-Lanta, la tribu maudite
Présentation: Denis Brogniart.
C’est une saison de «Koh-Lanta» tota-
lement inédite qui attend les télés-
pectateurs: plus d’aventuriers, plus 
de surprises, plus de risques d’être 
éliminé, et encore plus de retourne-
ments de situation! 22 naufragés ont 
quitté leur quotidien pour venir dé-
couvrir «Koh-Lanta» et se frotter à la 
grande aventure! Ils l’ignorent, mais 
ils ne sont pas les seuls à s’engager 
dans cette nouvelle saison... Deux fi-
gures marquantes de «Koh-Lanta» se-
ront elles aussi de la partie: Frédéric, 
le grand gagnant de l’édition «Koh-
Lanta, le feu sacré»; et Ugo, le grand 
héros du «Koh-Lanta, la légende» vic-
torieux de sa première saison à Johor, 
en Malaisie.

 23.20 Une famille en or
Présentation: Camille Combal.
«Une famille en or», l’un des jeux les 
plus cultes de la télévision, fait son 
retour pour une série d’émissions 
spéciales. Aux commandes, un Ca-
mille Combal plus drôle que jamais! 
Fausse rétrospective, humoristes 
français contre humoristes belges, 
numéro tourné dans les années 1970 
avec décors et costumes d’époque, 
Camille Combal en candidat avec sa 
propre famille, spéciale Jeux olym-
piques... Chaque numéro proposé 
sera hors du commun. Sur son pla-
teau, le présentateur va jouer avec 
des familles venues de toute la France 
pour tout tenter et repartir avec la 
cagnotte. Mais il y aura également 
d’autres candidats.

 1.30 Euro Millions
 1.40 Boucle de nuit

Jeu21.10 Documentaire21.05 Téléfilm21.05 Série21.10 
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10.15 Police Force – Englands 
Straßen-Cops 13.25 Storage 
Wars 13.55 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 14.15 Storage 
Wars 14.45 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 15.05 Storage 
Wars 15.55 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 16.15 Storage 
Wars 16.45 One Piece 17.35 
Black Clover 18.05 Black Clover 
18.30 Detektiv Conan 19.20 Fu-
turama 19.50 Family Guy 20.15 
Family Guy 20.40 Die Simpsons 
22.05 Family Guy 22.55 Futu-
rama 23.40 Family Guy

7.40 Infomercials 9.40 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 10.10 
Unsere kleine Farm 12.00 Ein 
gesegnetes Team 12.55 Die 
Waltons 13.45 Unsere kleine 
Farm 15.25 Diagnose: Mord 
17.15 Numb3rs – Die Logik 
des Verbrechens 18.05 Cold 
Case – Kein Opfer ist je verges-
sen 19.00 K 11 – Kommissare 
im Einsatz 20.15 Verscharrt 
& vergraben – Mord verjährt 
nicht 22.00 Im Kopf des Ver-
brechers 23.50 Österreichs 
schockierendste Verbrechen 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.00 
Raumschiff Enterprise 16.05 
Infomercial 16.10 Raumschiff 
Enterprise 17.05 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.05 Raum-
schiff Enterprise 20.15 Auf-
trag Rache. Thriller (USA/GB 
2010) 22.40 Bent – Korruption 
Kennt Keine Regeln. Thriller (E/
USA 2018) 0.45 Die Mothman 
Prophezeiungen. Thriller (USA 
2002) 2.45 Infomercial 

15.50 Inga Lindström – Heim-
kehr. Romantische Komödie 
(D 2019) 17.30 Pompon der 
kleine Bär – Tiptopp suuber 
17.40 Telesguard 18.00 Ta-
gesschau 18.15 Mini Chu-
chi, dini Chuchi 18.35 G&G 
– Gesichter und Geschichten 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
20.05 Jenseits der Spree 
21.10 Kassensturz 21.50 10 
vor 10 22.30 Literaturclub 
23.45 Newsflash SRF 1 0.00 
Ninjababy. Drama (N 2021)

5.30 Das Familiengericht 6.55 
Das Jugendgericht 9.45 Der 
Blaulicht Report 12.40 Das Fa-
miliengericht 15.10 Der Blau-
licht Report 17.50 Das Straf-
gericht 18.40 Das Strafgericht 
19.30 Das Strafgericht 20.15 
Law & Order: Special Victims 
Unit 21.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 21.50 Law 
& Order: Special Victims Unit 
22.40 Law & Order: Special 
Victims Unit 23.15 Law & Order: 
Special Victims Unit 0.05 Law 
& Order: Special Victims Unit 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 
On n’est pas des pigeons! Best 
of 11.20 Demain nous appar-
tient 11.55 Les feux de l’amour 
12.40 Quel temps pour la pla-
nète? 12.55 13 heures

 13.25 Alors on sort?
 13.30 Météo
 13.40 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 15.15 Les enquêtes de Vera: Pa-

rasite
Téléfilm (GB 2019). Réal.: 
Lawrence Gough. Avec 
Brenda Blethyn, Kenny 
Doughty.
La mort d’un adolescent 
conduit Vera sur la piste d’un 
trafic de drogue.

 16.52 Hope Capsule
Invités: Loïc Nottet. 

 17.15 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.24 Beaux boulots
 18.25 On n’est pas des pigeons!

Présentation: Fanny Jan-
drain, Simon François. 

 19.20 Salle des profs
Farce des profs.

 19.30 19 trente 20.10 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
All Rise 9.50 Affaire conclue 
11.25 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.30 Coup de foudre 
au village de Noël. Téléfilm 
(USA 2022). Réal.: Jason Fu-
rukawa. Avec Alison Swee-
ney, Luke Macfarlane
 14.00 Plus belle la vie
 15.30 Ici tout commence
 16.05 Le coup de cœur 

de Noël
Téléfilm (CDN 2019). Réal.: 
David Winning. Avec Ra-
chael Leigh Cook, Benja-
min Ayres.
Willow, femme d’affaires 
en hôtellerie, tient à ren-
trer dans sa ville natale 
pour Noël.

 17.35 N’oubliez pas 
les paroles!

 18.40 Castle
Célèbre à tout prix.
Le plus grand stripteaseur 
de New York est abattu 
dans la rue alors qu’il était 
déguisé en policier.

 19.30 Un si grand soleil
 20.05 La vraie vie – Mon en-

fant est un futur cham-
pion, vraiment?

5.00 Bel RTL 10.10 Shopping 
Hours 12.15 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.45 RTL 
info Bienvenue

 13.00 RTL info 13 heures
 13.20 RTL info avec vous
 13.30 Météo
 13.40 Histoires de familles
 14.10 Coup de foudre pour le 

fils du Père Noël
Téléfilm (USA 2023). Réal.: 
Bradley Walsh. Avec Italia 
Ricci, Luke Macfarlane.

 15.50 Familles nombreuses: la 
vie en XXL

 16.20 Familles nombreuses: la 
vie en XXL

 16.55 Plus belle la vie, 
encore plus belle

 17.20 4 mariages pour 1 lune 
de miel

Maïte & Sébastien.
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie Pen-
deville. 

 18.25 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Enquêtes

6.00 Capucine. Capucine et 
le permis de conduire 6.05 
PeP’s 6.25 Rex. Lisa et Tho-
mas / Suivez le guide / La 
coupe est pleine / Le défi / 
Amnésie / Dopage / Desti-
nation Rome / Calibre 7.65 
12.55 FBI: portés disparus
 13.40 FBI: portés disparus

Tous les deux / Un nouveau 
départ / Les enfants perdus
/ Le nettoyeur / La fin et 
les moyens.

 17.30 Top Models
 18.25 FBI: duo très spécial

La preuve par le sang.
Peter et Neal assistent à 
une conférence sur les stra-
tégies d’action au FBI qui 
est interrompue.

 19.15 FBI: duo très spécial
De pères en fils.
Afin de découvrir la vérité 
sur le crime dont est ac-
cusé son père, Neal infiltre 
un trafic.

 20.00 FBI: duo très spécial
L’énigme et la clé.
Un prisonnier est tué lors 
d’un transfert de prison. 
Peter soupçonne le séna-
teur Prat du crime.

6.55 Un jour, une question. 
Comment se forme un ouragan? 
7.00 Oscar et Malika, toujours 
en retard! 8.00 Héros à moitié 
9.00 Moi à ton âge... 10.00 
Zoé et Milo 10.35 Les gardes-
chimères 11.00 Idéfix et les Ir-
réductibles 12.00 Les Croods: 
(Pré)histoires de famille

 13.25 Un jour, une question
 13.30 Il était une fois... 

ces drôles d’objets
 13.50 Askip, le collège se 

la raconte
 14.20 Anatole Latuile
 15.20 Trop cool, Scooby-Doo!
 16.00 Molusco
 17.00 Mystery Lane
 17.45 Okoo-koo

Présentation: Manon, Julia, 
Bouba, Sam. 

 18.50 Grizzy et les lemmings 
autour du monde

 20.00 Organisation 
Super Insolite

 20.30 T’es au top
Présentation: Théo Curin. 
Charlotte: Je suis beaucoup 
trop émotive.

 20.45 Okoo-Koo tuto
 20.55 Consomag

 20.15 Pandore
Claire et Alix enquêtent sur 
Gaï-App. Mark conclut un ac-
cord avec Gaï-App et Krystel.

 21.15 Pandore
Mark et Krystel utilisent le 
logiciel espion de Gaï-App à 
des fins politiques.

 22.15 Tirage EuroMillions
 22.25 Profilage

Fuir / Charnel.
 0.20 En quête de sens – 

Il était une foi
Présentation: Philippe 
Mawet, Robert Hostetter.

 0.35 On n’est pas des pigeons!
Présentation: Fanny Jan-
drain, Simon François. 

1.20 Quel temps pour la pla-
nète? 1.35 19 trente 2.10 C’est 
pas fini 3.22 On n’est pas des 
pigeons! 4.05 Quel temps pour 
la planète? 4.20 Boucle de nuit

 21.10 Familles nombreuses: 
un défi au quotidien

Documentaire (2024).
Élever des fratries de sept, 
huit et onze enfants est un 
réel défi. Immersion dans 
trois familles nombreuses.

 21.55 Météo Alerte
Série documentaire (2021).

 22.50 1917
Guerre (GB/USA 2019). 
Réal.: Sam Mendes. Avec 
George MacKay, Dean-
Charles Chapman.
6 avril 1917. Dans les tran-
chées françaises, deux sol-
dats anglais sont chargés 
d’une mission suicide.

 0.55 L’Internet Show
Présentation: Enzo, Luffy. 
Ce programme explique et 
analyse l’actualité vue à 
travers les réseaux.

 20.25 Intime conviction: les 
derniers secrets de l’af-
faire Daval

Documentaire (2023). Alexia: 
autopsie d’un féminicide.
La mort d’Alexia Daval a bou-
leversé tout un pays. Ce fait 
divers a été l’affaire la plus 
médiatisée depuis l’affaire 
du petit Grégory. Cette ter-
rible histoire est ancrée dans 
une région et incarnée par 
une famille digne, forte, qui 
a tenu face à l’horreur et sus-
cité l’admiration de tous.

 21.50 Esprits criminels: 
Evolution

L’effet de surprise / 
Contagion.

 23.55 Météo
 0.00 RTL info 19 heures
 0.40 Moments d’évasion

2.30 Boucle de nuit

 20.55 Aliens, le retour
Science-fiction (USA/GB 
1986). Réal.: James Came-
ron. Avec Sigourney Wea-
ver, Michael Biehn.
L’officier Ellen Ripley et 
son chat sont les seuls res-
capés de l’odyssée du vais-
seau «Nostromo».

 23.20 Ciné ou canap?
 23.25 Alien 3

Science-fiction (USA/GB 
1992). Réal.: David Fin-
cher. Avec Sigourney Wea-
ver, Lance Henriksen.
Une femme tente de mettre 
des créatures extrater-
restres hors d’état de nuire 
avec l’aide de prisonniers.

1.25 Rex. Manipulation / En 
route pour la gloire 3.55 Les 
nouvelles filles d’à côté 5.35 
PeP’s 5.40 PeP’s 5.45 PeP’s

 21.00 Gautier Capuçon à 
l’Olympia

Voyagez en musique avec 
«Culturebox» et le violoncel-
liste Gautier Capuçon.

 22.40 Félicien Brut, j’ai deux 
amours

Félicien Brut s’impose au-
jourd’hui comme l’accordéo-
niste incontournable au sein 
de la nouvelle génération de 
musiciens classiques fran-
çais. Il aime Paris tout au-
tant que son instrument. Il 
aime la musique classique.

 0.15 Vocations lyriques en 
Nouvelle-Calédonie

1.05 Ouh là l’art. Les poupées 
d’Eva Aeppli ont-elles une 
âme? 1.10 Le Père Noël est une 
ordure 2.40 Tant qu’il y a de 
l’amour 4.20 Moonwalk 4.45 
Les matinales

Série20.15 Documentaire21.10 Documentaire20.25 Film20.55 Concert21.00 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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6.20 Tandem. Dans les 
mailles du filet 7.20 Profi-
lage 13.15 Mentalist. Mau-
vaises graines / La ville se-
crète / Le tatouage / Près du 
but / Un jardin sur le toit / Un 
loup dans la bergerie  / La 
coopérative / Le faux procès
/ Les cœurs noirs 20.50 Le 
pont des oubliés. Téléfilm (F 
2019) 22.40 Meurtres à l’île 
de Ré. Téléfilm (F 2015) 0.25 
Meurtres à Saint-Malo. Télé-
film (F 2012). Réal.: Lionel 
Bailliu. Avec Louise Monot

10.30 Wild Men. Comédie (DK 
2021) 12.10 Sick of Myself. Co-
médie dramatique (N/S 2022) 
13.45 The Leftovers 15.30 Ca-
bane 15.45 Un coup de dés. 
Thriller (F 2023) 17.05 Coup 
de chance. Drame (USA/F 
2023) 18.40 La colline parfu-
mée. Drame (F/L 2023) 20.30 
La jeune fille et les paysans. 
Drame (PL/SRB 2023) 22.20 
Les chèvres! Comédie (F 2024) 
0.00 La passion de Dodin Bouf-
fant. Drame (F 2023). Réal.: 
Anh Hung Tran

6.25 Lass es, Larry! 6.55 Lass 
es, Larry! 7.30 Lass es, Larry! 
8.05 Lass es, Larry! 8.35 
Barry 9.40 Continuum 10.30 
Continuum 11.15 Sharp Ob-
jects 12.10 Sharp Objects 
13.05 The Wire 14.05 The 
Wire 15.40 Last King of the 
Cross 17.35 Barry 18.40 
Continuum 19.25 Continuum 
20.15 Then You Run 21.00 
Then You Run 21.50 The Pen-
guin 23.00 The Wire 1.35 Im-
mer wieder im April. Kriegs-
film (F/USA 2004) 

8.45 All eure Gesichter. Drama 
(F 2023) 10.45 Saw X. Horror-
film (USA 2023) 12.45 No Hard 
Feelings. Komödie (USA 2023) 
14.30 Cash Out – Zahltag. Ac-
tionfilm (USA 2024) 16.00 Ein 
Mann namens Otto. Komödie 
(S/USA 2023) 18.10 Champi-
ons. Drama (USA 2023) 20.15 
The Kill Room. Krimikomödie 
(USA 2023) 21.55 The Cursed – 
Der Fluch der Bestie. Horrorfilm 
(GB/F/USA 2021) 23.45 Beau Is 
Afraid. Fantastische Komödie 
(CDN/USA/FIN 2023)

10.20 Malcolm mittendrin 
11.05 Last Man Standing 
11.55 South Park 12.50 Ame-
rican Dad 14.00 Futurama 
14.50 Bob’s Burgers 15.20 
South Park 16.05 American 
Dad 17.00 Malcolm mitten-
drin 17.55 Modern Family 
18.20 Last Man Standing 
19.15 Bob’s Burgers 20.00 
Futurama 20.55 South Park 
21.50 American Dad 23.00 
Rick and Morty 23.30 The 
Daily Show 0.00 It’s Always 
Sunny in Philadelphia 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing. La ca-
rotte 6.55 Peppa Pig 7.25 
Bluey. Tina 8.00 Simon Su-
perlapin 8.20 Masha et 
Michka 8.45 Billy, le hamster 
cowboy 9.05 Pompon Ours 
9.20 Végétosaures 9.30 Au 
bout c’est la mer 9.55 Le 
mag de la santé 10.50 La 
p’tite librairie 11.00 Face 
au réchauffement climatique 
12.00 Thalassa, aventures 
extrêmes

 13.00 Les routes 
de l’impossible

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Tourisme religieux, un 

marché sacré
 15.35 Explorations 

de l’extrême
Sur les traces des Mayas.

 16.30 Un espoir pour 
la nature

Afrique.
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 19.00 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite

6.40 Mia et moi 7.05 Petit et 
costaud 7.20 Vic le Viking 3D 
7.30 Poochini 7.35 Alice au 
Pays des Merveilles 8.05 Po-
kémon 8.30 Shopping Hours
 13.15 Shopping Hours
 15.00 Les experts: Miami

Le dernier revers.
Un gardien d’une académie 
de tennis est tué. Calleigh 
découvre qu’elle serait liée 
à l’affaire...

 15.50 Les experts
Avis de tempête.
Un homme est repêché, in-
conscient, dans un canal 
d’évacuation d’eau.

 16.40 Les experts: Miami
Main basse sur Miami.
Le nouveau procureur gé-
néral Nicholas Chandler est 
assassiné par des tueurs en 
voiture.

 17.30 Les experts: Manhattan
Le silence du témoin.
Un jeune garçon âgé de six 
ans est le seul témoin du 
meurtre d’un employé d’un 
musée.

 18.20 NCIS
Coup de froid / Le droit à 
l’erreur.

9.40 L’homme qui rétrécit 
$. Fantastique (USA 1957). 
Réal.: Jack Arnold. Avec Grant 
Williams, Randy Stuart 11.00 
L’étrange créature du lac noir 
$. Fantastique (USA 1954). 
Réal.: Jack Arnold. Avec Richard 
Carlson, Julia Adams 12.20 
Quelque part dans le temps. 
Fantastique (USA 1980). Réal.: 
Jeannot Szwarc
 14.00 Charlie

Fantastique (USA 1984). 
Réal.: Mark L. Lester. Avec 
Drew Snyder, Antonio Fargas.

 15.50 Dreamscape
Aventures (USA 1984). Réal.: 
Joseph Ruben. Avec Dennis 
Quaid, Max von Sydow.
Une expérience gouverne-
mentale sur l’esprit humain 
pour s’approprier les rêves 
tourne mal.

 17.25 Peur bleue
Horreur (USA 1985). Réal.: 
Daniel Attias. Avec Gary Bu-
sey, Corey Haim.

 19.00 C’était demain
Fantastique (USA 1979). 
Réal.: Nicholas Meyer. Avec 
Malcolm McDowell, David 
Warner.

9.00 La Guerre mondiale 
1914-1945. Nous serons 
les vainqueurs 1929-1935 
9.50 Scientologie: la fin de 
l’omerta? 10.45 L’autre rêve 
de Martin Luther King 11.35 
Désinformés 13.05 Arkéo. 
Un parfum d’antiquité 13.35 
L’ombre d’un doute. Florence 
la magnifique 15.40 Tour, 
ponts, gares: le génie de Gus-
tave Eiffel révélé 16.30 Sa-
rah Bernhardt, à corps perdu 
17.30 Léonard de Vinci: le 
portrait retrouvé 19.00 Le 
masque de fer: le secret enfin 
révélé 19.55 Mystères d’ar-
chives. 1916: Pancho Villa 
mort ou vif / 1910: Buffalo Bill
 20.50 Opération «Dambus-

ters»: la course contre 
la montre

 23.05 Le IIIe Reich n’aura pas 
la bombe

0.00 Règlements de comptes 
à l’Institut – Paris, août-sep-
tembre 1944 0.50 Les SS: 
mythes et réalité 2.40 La 
guerre des trônes, la véri-
table histoire de l’Europe 
4.20 Un film et son époque. 
Il était une fois... The Queen

 21.05 Huiles végétales: un 
marché bouillant

Documentaire (2024).
L’univers des huiles végé-
tales nous dévoile que, 
même en cuisine, tout ce 
qui brille n’est pas d’or.

 21.55 La viande végétale dé-
fend son bifteck

Documentaire (2023).
 22.50 C ce soir

Présentation: Karim Ris-
souli. 
«C ce soir» propose un 
débat d’idées sur l’actua-
lité politique et/ou sociale 
du jour.

 0.05 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

 0.10 C dans l’air
1.10 C à vous 2.05 Vu 2.10 C 
à vous, la suite

 20.05 La chute de la Maison 
Blanche

Action (USA 2013). Réal.: 
Antoine Fuqua. Avec Gerard 
Butler, Morgan Freeman.
Un ancien garde du corps 
se retrouve seul face à un 
commando nord-coréen au 
sein de la Maison Blanche.

 22.25 Nations League: 
le magazine

 22.55 Antigang: la relève
Action (F 2023). Réal.: Ben-
jamin Rocher. Avec Alban 
Lenoir, Cassiopée Mayance.
Un ancien policier entre-
prend de venger la mort 
de sa femme dont sont res-
ponsables des braqueurs.

 0.40 Téléachat
Le magazine propose de dé-
couvrir les nouveautés en 
matière d’électroménager.

 20.50 Chute libre
Policier (USA 1992). Réal.: 
Joel Schumacher. Avec Mi-
chael Douglas, Robert Duvall.
À Los Angeles, sous une 
chaleur torride et en plein 
embouteillage, un homme 
sombre dans la violence et 
la folie.

 22.40 La dernière cavale
Action (USA 1997). Réal.: 
Kiefer Sutherland. Avec Kie-
fer Sutherland, John C. Mc-
Ginley.

 0.25 Alphabet City
Comédie (USA 1984). Réal.: 
Amos Poe. Avec Vincent 
Spano, Michael Winslow.

1.45 The Foreigner. Thriller 
(USA 1978) 3.15 Les diables 
de Guadalcanal. Guerre (USA 
1951) 4.55 Soupçons $. Sus-
pense (USA 1941)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 Pôr do 
Sol 16.05 A vida Privada 
dos Livros 16.20 A Nossa 
Tarde 18.30 Portugal em Di-
reto 20.00 Telejornal 20.45 
A Ruina do BES 21.30 Joker 
22.15 Terra Nova 23.45 É ou 
Não É? – O Grande Debate 
1.00 24 horas 2.00 Notícias 
do Atlântico 3.00 Pôr do Sol 
3.30 A vida Privada dos Li-
vros 3.45 Faça chuva faça sol 
4.15 Hora de Agir

RTPI

8.55 Rai Parlamento – Telegior-
nale 9.00 TG 1 L.I.S 9.50 Sto-
rie italiane 11.55 E’ sempre 
mezzogiorno 13.30 Telegior-
nale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle si-
gnore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita 
in diretta 18.45 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.40 Porta a 
Porta 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 
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$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 Club RTL TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.00 TV5 monde, le journal 
11.15 Météo 11.20 Un si grand 
soleil 11.40 Anatomie des 
fausses nouvelles. S’immuni-
ser 11.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.30 Infir-
mière scolaire 13.30 Le journal 
de la RTBF 14.00 Trentenaires 
15.45 N’oubliez pas le guide! 
Le Musef 16.00 Un si grand 
soleil 16.30 Questions pour 
un champion 17.05 Temps pré-
sent. Les baskets pas si vertes 
de Federer 18.00 64’ le monde 
en français 18.20 Le journal 
de l’économie 18.30 L’invité 
18.45 Boucar et le Magtogoek 
20.00 Rassemblance 20.30 Le 
journal de France 2 21.00 Ven-
dée Globe

 21.05 Noir comme neige
Téléfilm (F 2021). Réal.: Eric 
Valette. Avec Laurent Gerra, 
Clémentine Poidatz.

 22.35 Le journal de la RTS
 23.05 L’actu
 23.35 Quelle époque!
2.10 TV5 monde, le journal 
2.50 Le point 3.40 Tam-Tam 
3.55 Les secrets de l’amour 
4.25 C dans l’air

12.50 Outremer.l’info 13.00 
Un si grand soleil 13.30 Le 
journal de la RTBF 14.05 Les 
caprices d’un fleuve. Drame 
historique (F/I 1995) 16.00 No 
Blabla 16.05 Demain l’Afrique. 
Kigali, Rwanda 17.00 Temps 
présent 18.00 64’ le monde 
en français 18.20 Le journal de 
l’économie 18.25 Météo 18.30 
64’ le monde en français 18.50 
L’invité 19.05 Tout le monde 
veut prendre sa place 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 Poulets grillés: La belle 
et le clochard

Téléfilm (F 2023). Réal.: July 
Hygreck. Avec Barbara Ca-
brita, Marie-Armelle Deguy.

 22.30 L’actu news
 23.05 #Investigation
0.05 Planète rap. Guy2Bezbar 
1.00 TV5 monde, le journal 
1.30 No Blabla 1.35 Meurtres 
dans le Cantal. Téléfilm (F 
2023) 3.20 L’art et la matière 
3.35 Un si grand soleil 4.00 
Une brique dans le ventre 4.30 
Refuges de montagne

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Unerwiderte Gefühle.
 9.30 Unter uns _

Zerstörerische Wahrheit.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 16.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Ulrich Wetzel – 

Der Ermittlungsrichter
 17.30 Unter uns _

Wahre Liebe?
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Gefährliche Leidenschaft.
Simone erwischt die Erkenntnis, dass 
Justus eine Affäre mit Charlie hat, 
eiskalt. Andererseits könnte sie viel-
leicht ihr Rettungsanker sein.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Freundschaftsdienst.
Auch wenn sich Alicia auf ein unver-
fängliches Gespräch mit Carlos ein-
lässt, muss Carlos einsehen, dass sie 
mit ihren Gedanken nicht bei ihm ist.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
 10.00 Auf Streife

Tanga Boy / Mitarbeiter des Olafs / 
Brutaler Handtaschenraub mit Mo-
torrad.

 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Schmerzlichen Glückwunsch / Die 
(Alb)Traumreise.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
 16.00 Lenßen hilft
 17.00 Notruf _
 18.00 Für alle Fälle Familie _

Herz und Hormone.
Katrin und Alain beginnen zuver-
sichtlich mit ihrer Hormonbehand-
lung, doch dann wird Katrin von un-
erwarteten Problemen überrascht 
und erleidet einen emotionalen Zu-
sammenbruch.

 19.00 Die Spreewaldklinik _
Affekthandlungen.
Lea ist von Nicos plötzlicher Abreise 
völlig überrollt und findet Halt bei 
Erik. An einem gemeinsamen Abend 
mit Nico übermannen Lea ihre Ge-
fühle. Wird sie ihrer Tochter nun 
endlich die Wahrheit sagen? Radu 
erfährt von Paul und Doreen von Ni-
cos früher Abreise, was ihn kurz vor 
seinem Bewerbungsgespräch völlig 
aus der Bahn wirft.

 19.45 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Stuttgart 12.00 heute 
12.10 ARD-Mittagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Tödliche Neugier.
Der Tod Ilse Mentzels, die bei den 
Nachbarn eher unbeliebt war, sieht 
auf den ersten Blick aus wie die 
Folge eines Haushaltsunfalls. Doch 
die Ergebnisse der Pathologie deu-
ten auf Fremdeinwirkung hin.

 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Wismar _
 18.54 Lotto am Mittwoch – 

Die Gewinnzahlen
 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Blutige Anfänger _

Die Staatsschützerin.
Auf dem Parkplatz eines Baumark-
tes wird die Leiche eines Mannes in 
einem Auto gefunden, eingerollt in 
einem Teppich.

 20.15 Sascha Grammel live! 
Wünsch Dir was

Sascha Grammels (Foto) neuestes und 
wunderbar albernes Live-ProGrammel 
„Wünsch Dir was“ ist ein kunterbun-
tes Grammelsurium vom Allerfeins-
ten! Eine übergroße Puppet-Comedy-
Wundertüte mit Zuckerguss, Lachmus-
kelkater und dem unerschütterlichen 
Versprechen, dass zum Schluss immer 
alles wieder gut wird. Und ein Shrimp 
wäre kein Shrimp und Grammel nicht 
Grammel, wenn es hier und da nicht 
auch wieder ein paar Tränen der Rüh-
rung zu vergießen gäbe.

 21.55 Sascha Grammel unzensiert – 
Muskelkater in der Zunge

 22.15 RTL Direkt
 22.35 stern TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 CSI: Miami % _

Wege zum Mord / Vorschnell / Der Tod 
lädt ein zum Rosenkrieg.
Horatio erhält mitten in der Nacht ei-
nen Anruf von Anna Sivarro. Die Pros-
tituierte ist in Panik. Sie war blutver-
schmiert neben dem toten Aufsichts-
beamten Doug Lansing aufgewacht, 
den man skalpiert hat. / Der berühmte 
Schauspieler Brody Lassiter wird tot 
im Kofferraum eines Stunt-Fahrzeugs 
aufgefunden. / Als die Polizei wegen 
eines häuslichen Streits zum Haus 
von Hank und Laurie Athertons ge-
rufen wird, finden die Ermittler dort 
eine tote Frau. Es handelt sich um 
Mandy, die Fitnesstrainerin des Ehe-
manns.

 3.00 CSI E _
Mit besten Grüßen, Dr. Jekyll / Romeo 
will sterben / Schön ist die Sünde nur 
bis zum Tod / Das Ende der Legende.

 20.15 Marie Brand und die 
lange Nase _

Krimi (D 2024). Regie: Michael 
Zens. Mit Mariele Millowitsch (Ma-
rie Brand), Hinnerk Schönemann 
(Jürgen Simmel), Stephanie Kämmer 
(KTU Tina Schmitz).
Der Museumsdirektor Markus Krull 
wird im Depot des Museums tot auf-
gefunden. Auf den Aufzeichnungen 
der Überwachungskamera ist der 
Mord zu sehen. Wer ist die maskierte 
Person auf dem Video? Die Ermitt-
lungen führen Marie Brand (Mariele 
Millowitsch) und Jürgen Simmel 
(Hinnerk Schönemann) zu Daniel 
Sachs aus New York. Er weilt gerade 
in Köln und ist auf der Suche nach 
der verschollenen Giacometti-Sta-
tue, die seinem jüdischen Großvater 
gehörte. Jetzt soll die Statue wieder 
aufgetaucht sein, angeblich im Mu-
seum von Markus Krull. Doch der 
Giacometti ist nirgends zu finden.

 21.45 heute journal _
 22.15 auslandsjournal _
 22.45 Die Spur _
 23.15 Markus Lanz _
 0.30 heute journal update
 0.45 planet e _

Klimawandel und Gender – Warum 
die Krise Frauen stärker trifft / 
Extremwetter und Klimawandel – 
Starkregen und Sturzfluten / Gene-
ration Klimaangst – Krank aus Sorge 
vor der Zukunft.

 2.15 Wohlstand ohne Wachstum – 
geht das? _

 2.45 Die Öko-Challenge: Geht nach-
haltig auch günstig? _

 3.15 planet e _
 5.15 hallo deutschland _

 20.15 The Taste _
Mit Angelina Kirsch.
Von der „The Taste“-Kandidatin zur 
Zwei-Sterne-Köchin: Mit 22 Jahren 
kochte Rosina Ostler im Team von 
Alexander Herrmann und schaffte 
es bis ins Finale der zweiten Staf-
fel. Danach startete ihre steile Koch-
karriere. Heute ist Rosina Küchen-
chefin im „Alois“ in München – und 
wurde in diesem Jahr gleich mit 
zwei Sternen vom Guide Michelin 
ausgezeichnet. Bei den Teamauf-
gaben setzt die Gastjurorin aufs 
Thema „Gegensätze“. Kann ihr ehe-
maliger Coach mit seinen Kandida-
ten überzeugen?

 23.25 The Taste on Tour – 
Duell der Löffel _

Alexander Herrmann beurteilt 
das Duell zwischen den ehemali-
gen „The Taste“-Gewinnerinnen 
Mona und Yvonne unter dem Motto 
Whisky am Schliersee.

 0.10 Best of The Taste – 
Fisch und Meer _

Fisch, Muschel und Garnele – in 
diesem Best-of werden unvergessli-
che Momente aus neun Jahren „The 
Taste“ rund um Seafood gezeigt. 

 1.10 The Taste _
 3.40 Auf Streife – Die Spezialisten

Unsichtbarer Verfolger / Ungetraut.
Vier Freunde haben sich zu einem 
Picknick im Wald verabredet, doch 
dann sind zwei von ihnen ver-
schwunden. Wer ist der unsicht-
bare Verfolger, der hinter ihnen her 
ist? / Als ein Familienvater auf dem 
Krankenhausparkplatz zusammen-
bricht, gehen alle von einer schwe-
ren Krankheit aus.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 WaPo Bodensee 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Meister des Alltags 
10.30 Wer weiß denn sowas? 11.15 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _
 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Ausgeplaudert.
Erik verplappert sich. Ana wandelt ro-
mantisch auf Wilmas Liebesspuren. 
Vincent ist Maxi dankbar, als sie eine 
Familienzusammenführung auflockert.

 16.00 Tagesschau _
 16.10 Mord mit Aussicht _

Moorleiche.
Während in Hengasch die Emotionen 
um den zukünftigen Bürgermeister 
hochkochen, buddelt Sophie eine 20 
Jahre alte Frauenleiche aus dem Torf. 
Wer ist diese stark mumifizierte Frau?

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 Watzmann ermittelt _
 19.45 Wissen vor acht – Erde _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Ungeschminkt E _
Drama (D/A 2024). Regie: Dirk Kum-
mer. Mit Adele Neuhauser (Josefa), 
Hayal Kaya (Antonia), Eva Mattes 
(Petra).
Als Josefa (Adele Neuhauser, r.) vor 
vielen Jahren ihr bayerisches Heimat-
dorf verlassen hat, war sie noch Josef, 
ein junger Mann aus einer alteinge-
sessenen Bauernfamilie. Heute lebt 
Josefa als erfolgreiche verheiratete 
Frau in München. Der Tod ihrer Mut-
ter bewegt sie zur Rückkehr, aus der 
letztlich eine Art Versöhnung wird. 
Ihre Verlobte von damals, ihr bester 
Freund, die älter gewordene Dorfju-
gend – alle sind noch da. Und keiner 
rechnet mit Josefa.

 21.45 Plusminus _
 22.15 Tagesthemen _
 22.50 maischberger _
 0.05 Tagesschau _
 0.15 Ungeschminkt E _ (Wh.)

Drama (D/A 2024). 
 1.48 Tagesschau
 1.50 Leberkäseland E _

Komödie (D 2015). Regie: Nils 
Willbrandt. Mit Neda Rahmanian, 
Murathan Muslu.
Latife ist eine türkische Frau zwischen 
Emanzipation und Tradition. Nach-
dem sie ihr drittes Kind bekommen 
hat, möchte sie endlich Mathematik 
studieren. Die Aufnahmeprüfung an 
der Universität in Istanbul besteht sie 
mit Bravour, doch ausgerechnet jetzt 
droht ihr Traum durch den plötzlichen 
Tod des Schwiegervaters zu platzen.

 3.20 maischberger _
 4.35 Brisant
 4.58 Tagesschau
 5.00 Plusminus _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Drama20.15 Krimi20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 

Mittwoch | 13. November
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6.05 Madeira – Juwel im Atlantik 6.20 
Kulturzeit 7.00 nano Doku: Genuss 
mit Beigeschmack – Tomaten 7.30 Al-
penpanorama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpa-
norama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
Doku: Genuss mit Beigeschmack – To-
maten 10.15 Die Europa-Saga 11.40 
Mit Herz am Herd 12.10 Servicezeit 
12.40 Bergauf-Bergab

 13.10 Das Genie der Natur E _
Die Magie der Bewegung / Material 
ist alles / Energie ist der Schlüssel.

 15.25 Heißkalt – Die extremsten Orte 
der Welt _

Die Erde ist eine Welt der Extreme – 
die Klimazonen unseres Planeten rei-
chen von Gluthitze bis Eiseskälte. Die 
Rekordwerte für Lufttemperaturen 
liegen bei plus 57,8 Grad und minus 
89,2 Grad Celsius – ein Unterschied 
von beinahe 150 Grad.

 16.10 Extrem! Zwischen Dürre und Sint-
flut _

 17.00 Extrem! Von höchsten Höhen bis 
unters Meer _

 17.45 Extrem! Licht und Schatten E _
 18.30 nano
 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.30 taff 6.20 Galileo 7.25 Die Simp-
sons 7.50 Brooklyn Nine-Nine 8.40 The 
Middle 9.35 Two and A Half Men 10.55 
The Big Bang Theory 12.20 Scrubs – Die 
Anfänger
 13.15 Two and A Half Men _

Ich kann mir keine Hyänen leisten / 
Wer kriegt die Verrückte?

 14.35 The Middle _
Der neue Job / Die Pyjama-Party.
Frankie hat erfolgreich ihren Ab-
schluss als Zahnarzthelferin gemacht 
und ist nun auf Jobsuche. Doch sie 
kann im Vorstellungsgespräch nicht 
einmal sich selbst beschreiben. Wäh-
renddessen schafft es Axl, für seine 
Band einen ersten bezahlten Auftritt 
an Land zu ziehen.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Halbnackt in Arizona / Dunkle Materie 
/ Werfen wie ein Mädchen.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Der Mann, der als Dinner kam / Barts 
neuer bester Freund.
Die Familie Simpson macht einen 
Ausflug in einen Vergnügungspark. 
Nach einiger Zeit entdeckt Bart ein 
spannendes Fahrgeschäft.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.55 CSI: New York 7.40 CSI 11.15 
CSI: Miami
 13.05 CSI: Miami _

Von Natur aus böse?
Shelly Seaver wird Opfer des Se-
rienmörders Lucas Wade. Wade ist 
mit einem XYY-Chromosom aus-
gestattet, von dem es früher hieß, 
dass es das sogenannte Verbrecher-
Gen sei.

 14.00 CSI: Miami _
Blutlinie.
Der Bewährungshelfer Andrew Ben-
nett wurde in seinem Haus als Gei-
sel genommen und erschossen, als 
die Polizei anrückte.

 15.00 Shopping Queen
Tag 3: Simone, Düsseldorf.

 16.00 Guidos Deko Queen
Tag 3: Martin.

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei

Mit Roland Trettl.
 19.00 Das perfekte Dinner

Tag 3: Flo, München.
Flo, 31 Jahre, aus München, ser-
viert heute ein Drei-Gänge-Menü. 
Vorspeise: Romanasalat mit Man-
darinen und einer süßlichen Note. 
Hauptspeise: Bayerisches Bier-
gulasch mit Brezenknödel. Nach-
speise: Apfelküchlein mit Vanilleeis.

 20.15 TV total _
Umwälzungen bei der gepflegten Un-
terhaltungssendung „TV total“: Der 
Gastgeber der beliebten Comedy-
Show ist wohl weiterhin der Grimme-
Preisträger Sebastian Pufpaff. Aber 
nachdem der Erfinder der Sendung, 
Stefan Raab, zu RTL gewechselt ist 
und seine Band „Heavytones“ mit-
nahm, wird sie durch die Band 
„Klinke Supreme“ ersetzt.

 21.25 Die Quatsch Comedy Show
Mit Tahnee, Khalid Bounouar.
Das ist mehr als Stand-up! Vorhang 
auf für die Comedy-Show der Extra-
klasse: Das Moderationsduo Tahnee 
und Khalid Bounouar begrüßt die bes-
ten Stand-up-Comedians Deutsch-
lands und lacht mit ihnen über wit-
zige Aktionen, Parodien und Musik-
Inszenierungen. Heute zu Gast sind 
die Comedians Guido Cantz, Lara 
Autsch, René Marik und Dave Davis.

 22.30 Die nervigsten Life-Style-Hypes
 23.35 KEKs

Hölle.
Younes ist neu auf der Stadtteilschule 
Wandsbek, aber sein erster Tag läuft 
anders als erwartet. Die Direktorin 
Bischof fordert ihn heraus, und er 
verguckt sich in Mona, das schönste 
Mädchen der Schule. Die ist aber lei-
der schon mit Ufuk zusammen. Im-
merhin lernt er Shirin, Rocky und 
Amadou kennen. Können sie Freunde 
werden?

0.05 KEKs 0.45 TV total 1.45 Die 
Quatsch Comedy Show 2.40 Die ner-
vigsten Life-Style-Hypes 3.30 ProSie-
ben:newstime 3.35 KEKs 4.35 World 
Wide Wohnzimmer 4.50 The Mick. Der 
Ballon / Das Feuer

 20.15 Sex, Macht und Lügen
Auf Bühne und Leinwand.
Im Schatten von Stars und Sternchen 
geht es häufig um Macht, Missbrauch 
und Manipulation. Fünf spektaku-
läre Fälle offenbaren die gefährlichen 
Strukturen der Unterhaltungsindus-
trie. Nach den Skandalen um Harvey 
Weinstein sprechen dabei endlich die 
Opfer. Asia Argentos Doppelrolle bei 
#MeToo bringt die Bewegung jedoch 
in Verruf. Außerdem: Dieter Wedels 
Machtmissbrauch, das Schicksal von 
Rosemarie Nitribitt und die schockie-
renden Taten von R. Kelly. 

 21.00 Sex, Macht und Lügen
Im Sport.
Vergewaltigungsvorwürfe bedrohen 
die Karriere von Cristiano Ronaldo. 
Eine Hochstaplerin bringt zudem 
NBA-Star Dirk Nowitzki in die Schlag-
zeilen. Auch in dieser Folge: Hunderte 
Opfer im US-Turnsport und verhäng-
nisvolle, skandalöse Affären im DFB 
und im Profitennis. 

 21.45 Kreta _
Insel der Götter.

 22.00 ZIB 2 _
 22.25 Rufmord _

Drama (D 2018). Regie: Viviane An-
dereggen. Mit Rosalie Thomass (Luisa 
Jobst), Johann von Bülow (Georg Bär), 
Ulrike C. Tscharre (Marianne Bär).

 23.55 10 vor 10
0.25 Stöckl 1.25 „Wo Bio zu Hause 
ist“ – Die Heumilchregion im Salzbur-
ger Seenland 1.55 Extrem! Von höchs-
ten Höhen bis unters Meer 2.40 Ex-
trem! Zwischen Dürre und Sintflut 3.25 
Das Genie der Natur 5.40 Traumberuf 
Abenteurer – Das Universum des Natur-
filmers Erich Pröll

 20.15 Doc Caro – Jedes Leben zählt
Herzstillstand! Doc Caro kämpft um 
das Leben eines Patienten. Trotz 
Reanimationsversuche bleibt das 
Schicksal des Mannes ungewiss. 
Und: Caro erobert das alpine Ski-
gebiet Ischgl! Während eines Hub-
schraubereinsatzes bei Extremwet-
ter vergehen wertvolle Minuten. 
Kann das Team den schwer ver-
letzten Skifahrer noch rechtzeitig 
retten? Außerdem: In der Notauf-
nahme steht ein Patient kurz vor 
dem Leberversagen. Warum verwei-
gert er die weitere Behandlung?

 22.15 Die Rettungsflieger – Hilfe aus 
der Luft

Die Besatzung der ARA Flugrettung 
aus Reutte in Tirol wird zu einem 
Einsatz gerufen, bei dem ein Ju-
gendlicher in schwer zugänglichem 
Gelände gestürzt ist und nur mit 
einer Rettungswinde geborgen wer-
den kann. Zur gleichen Zeit startet 
die Besatzung von Christoph 47 aus 
Greifswald, um auf Usedom einem 
verunglückten Motorradfahrer zu 
Hilfe zu kommen. Beide Rettungs-
teams sind auf dem Weg, um in Not 
geratenen Personen zu helfen.

 23.15 Die Rettungsflieger – Hilfe aus 
der Luft

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Mörder in der Familie / Winziger 
Fingerzeig.

 2.20 Snapped – Wenn Frauen töten
Rebecca Braswell.

 3.05 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

 5.10 CSI: New York _
$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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19.00 Nordliicht TV
All Woch Neies aus dem Norden. 
Lokales a Regionales, Konscht a 
Kultur, Politik, Sport, Traditiounen, 
Documentairen a Manifestatiounen. 
Am Kabel, iwwer Satellit, Terrestresch 
an op www.nordliicht.lu.

 20.00 Widderhuelungen
 22.59 Enn

Nordliicht TV

 18.00 Luxembourg Ladies Tennis 
Masters

De Réckbléck op déi drëtt Editioun 
vun den Luxembourg Ladies Tennis 
Masters.

 18.30 Chanson Coup de Cœur
 20.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 21.00 Nordliicht

Äre Fernsee aus dem Norden.
 22.00 De Cliärrwer Kanton

D’Summereditioun 2024 vum „De 
Cliärrwer Kanton“.

 22.15 Dikrich TV
 23.00 RPL TV

Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 23.30 MATV – Mamer Televisioun
Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV

 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 19.55 Piccobello
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 De Magazin
 20.30 De Journal
 20.55 Piccobello
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 De Magazin
 21.30 De Journal
 21.55 Piccobello
 22.00 De Journal Newsflash
 22.05 De Magazin
 22.30 De Journal
 22.55 Piccobello
 23.00 De Journal Newsflash
 23.05 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal an Art Box 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web TV 
16.00 At Home TV & Luxauto TV
 17.00 RTL Radio Web TV

RTL Radio Lëtzebuerg live aus dem 
Studio mat Météoskaarten, Traffik 
Info an Webcams

 18.30 Musekbox
Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

RTL Zwee
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16.30 Voyage en eaux calmes 
17.15 Invitation au voyage 
18.55 ARTE Regards 19.25 
Le dessous des images 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minutes 
20.50 Le dessous des cartes 
– L’essentiel 20.55 Chronique 
d’une liaison passagère. Comé-
die dramatique (F 2022) 22.35 
La montagne magique – Tho-
mas Mann et son roman emblé-
matique 23.30 Nos âmes d’en-
fants $. Drame (USA 2021) 
1.15 Afghanistan, pays meurtri 
par la guerre

10.50 Sturm der Liebe 12.25 
In aller Freundschaft 13.50 
Die Küstenpiloten 15.20 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
16.15 Fuchs und Gans 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Agatha Christies 
Poirot 21.05 Murdoch Myste-
ries – Auf den Spuren myste-
riöser Mordfälle 21.50 Miss 
Marple: Das Schicksal in Per-
son 23.25 Agatha Christies 
Poirot 0.20 Murdoch Myste-
ries – Auf den Spuren myste-
riöser Mordfälle

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 12.00 
Tagesschau 12.10 ARD-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau-
Nachrichten 19.00 Tagesschau 
in Einfacher Sprache 19.08 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 maischber-
ger 21.30 Tagesschau-Nach-
richten 21.45 Report München 
22.15 Tagesthemen 22.50 Ta-
gesschau-Nachrichten 0.05 Ta-
gesschau 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren 0.30 extra 3 Spe-
zial: Der reale Irrsinn

8.20 Stadt, Land, Lecker 9.05 
Die Küchenschlacht 9.50 Du-
ell der Gartenprofis 10.35 Ba-
res für Rares 12.20 Death In 
Paradise 14.05 The Rookie 
15.30 Death In Paradise 17.15 
The Rookie 18.35 Duell der 
Gartenprofis 19.20 Bares für 
Rares 20.15 Wilsberg: Vater-
freuden. Krimi (D 2020) 21.45 
Nord Nord Mord: Sievers und 
der schönste Tag. Krimi (D 
2021) 23.15 Verführung ei-
ner Fremden. Erotikfilm (USA 
2007) 0.55 Die glorreichen 10

18.00 Captagon: Die Drogen-
bosse von Damaskus 18.45 
Welt ohne Fleisch? – Die Ernäh-
rung der Zukunft 19.30 WTF 
– Streit ums Essen: Tier oder 
Tofu? 20.15 Der Bio-Boom – 
100 Jahre ökologische Landwirt-
schaft 21.00 ZDFbesseresser: 
Fiese Frühstücks-Fallen 21.45 
ZDFbesseresser: Fragwürdige 
Fertigprodukte 22.30 ZDFbes-
seresser: Sündige Snacks 23.15 
ZDFbesseresser: Fix und fertige 
Lebensmittel 0.00 ZDFbesser-
esser 0.45 heute journal

5.15 Mit offenen Karten – Im 
Fokus 5.20 Mit offenen Augen 
5.30 Transsilvanien, Draculas 
wildes Reich 6.25 ARTE Jour-
nal Junior 6.30 GEO Reportage 
7.25 Stadt Land Kunst 9.00 
Alhambra – Das Vermächtnis 
der Sultane Spaniens 10.30 
Märkte – Im Bauch der Städte 
12.10 Re: 12.40 Stadt Land 
Kunst

 13.25 Stadt Land Kunst
Han Kangs Südkorea / Cha-
monix / London.

 14.15 Viva Maria!
Komödie (F/I 1965). Regie: 
Louis Malle. Mit Brigitte Bar-
dot, Jeanne Moreau.

 16.20 GEO Reportage _
Schwerelos im Windkanal.

 16.55 Guck mal, wer da 
kreucht _

Auf Beutezug mit einer 
Fliege.

 17.50 Im hohen Norden 
geboren

Der Finsternis entkommen.
 18.35 Europas unbekannte 

Seen _
 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.55 Navy CIS E _
Kinderspiel / Die Ehre der 
Familie / Rocket Man / 
Der doppelte Tony / Wie 
im Flug.

 10.10 Bull E _
Offene Ehe / Der beste Leh-
rer / Ein kleines Geheim-
nis / Sein letzter Fall / Die 
Halskette.

 14.55 Castle E _
Virus.
Ein Regierungsbeamter 
wurde ermordet. Der ein-
zige Zeuge scheint ein Ha-
cker zu sein, der zuletzt 
mit dem Opfer telefoniert 
hatte. Als Ryan und Espo-
sito den jungen Mann in 
der U-Bahn stellen, dreht 
er durch: Er nimmt die Po-
lizisten und die Fahrgäste 
als Geiseln und droht, eine 
Bombe zu zünden.

 15.50 kabel eins:newstime
 16.00 Castle E _
 16.55 Abenteuer Leben 

täglich
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 

– Der Profi kommt
 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller

 10.00 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom 
Eigenheim

Wer braucht schon Luxus?!
 11.00 Die Schnäppchenhäuser – 

Jeder Cent zählt
Die Schnäppchengastro-
nomie / Junge Liebe im 
Schnäppchenhaus.

 12.55 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigen-
heim: Wir ziehen ein

Familienalltag zwischen Bau-
arbeiten.

 13.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Enttäuschungen.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
Schwierige Familienplanung.

 17.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Umzug ins Mutter-Kind-Heim 
/ Camping-Glück.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht
Vertuschung.
Milla fühlt sich nach Amelies 
und Lennarts Streit schuldig.

5.30 Klimawandel im Süd-
westen 6.00 SWR3 Mor-
ningshow 7.55 Sturm der 
Liebe 8.45 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 
9.30 Tierärztin Dr. Mertens 
10.20 Panda, Gorilla & Co 
10.50 Brisant 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 Ver-
rückt nach Meer 12.40 ARD-
Buffet

 13.25 Die Besten im Südwes-
ten _

Mit Frank Elstner.
 13.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 14.40 Meister des Alltags E _
 15.10 Quizduell-Olymp _
 16.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 18.15 Landesschau 

Rheinland-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Mein 
Traum, meine Geschichte 8.10 
Dichter dran! 8.25 Gefragt – 
Gejagt 9.10 Servicezeit 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 
Leopard, Seebär & Co 12.45 
WDR aktuell

 13.00 Giraffe, Erdmännchen & 
Co _

 13.50 Papageien, Palmen & 
Co _

Leben aus der Tüte.
 14.20 Morden im Norden _

Blutsbande / Blutspur.
Es kommt Leben ins Büro: 
Gregor Michalski meldet sich 
zum Dienst und Nina Weiss 
ist aus der Elternzeit zu-
rück. Der erste Fall fordert 
das Team, ein Mann ist ab-
sichtlich zu Tode gefahren 
worden.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _

Mit Sven Kroll. 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Tagebuch einer Pariser 
Affäre

Romantische Komödie (F 
2021).
Die alleinerziehende Mutter 
Charlotte (Sandrine Kiber-
lain) und der verheiratete Fa-
milienvater Simon (Vincent 
Macaigne) beginnen eine un-
verbindliche Affäre: Nur Sex, 
ohne romantische Erwartun-
gen, denn die Beziehung hat 
keine Zukunft. Doch bald ge-
schieht etwas, das alles auf 
den Kopf stellt.

 21.50 Der Zauberberg
 22.45 C’mon C’mon _ $

Drama (USA 2021). 
0.30 Afghanistan. Das verwun-
dete Land 2.20 Blindes Ver-
trauen 3.10 Mit offenen Karten 
– Im Fokus 3.20 Mit offenen 
Augen 3.30 28 Minuten

 20.15 Men in Black E _
Science-Fiction-Film (USA 
1997). Regie: Barry Son-
nenfeld. Mit Will Smith, 
Tommy Lee Jones.
Eine außerirdische Riesen-
kakerlake bedroht die Erde 
– ein Fall für die versier-
ten Alienjäger Kay und Jay 
(Will Smith).

 22.20 Django 
Unchained E _ (Wh.)

Western (USA 2012). 
 Regie: Quentin Tarantino. 
Mit Jamie Foxx, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio.

1.35 kabel eins:newstime 
1.40 Gangster Squad (Wh.). 
Actionfilm (USA 2013) 3.30 
kabel eins:newstime 3.35 The 
Punisher (Wh.). Actionfilm 
(USA/D 2004) 5.30 Aben-
teuer Leben Spezial

 20.15 Willkommen bei Familie 
Weiß

Normaler Wahnsinn einer 
Großfamilie.
Familie Weiß gönnt sich ein 
Wochenende am Strand von 
Zypern. Doch der Trip der 
achtköpfigen Familien ent-
puppt sich schnell als Hor-
rortrip für Virginia, Andrew 
und die sechs gemeinsamen 
Kinder.

 21.15 Herr Glööckler sucht das 
Glück

 22.15 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große Fami-
lie!

Loredana & Servet bei den 
Vorbereitungen fürs Baby! / 
Sorge um Loredana und ihr 
Baby!

0.15 Die Bauretter 1.55 Der 
Trödeltrupp

 20.15 Doc Fischer _
Mit Julia Fischer (Foto).
Nasensprays: praktisch, 
aber mit Vorsicht zu ge-
nießen? 

 21.00 Die Ernährungs-Docs _
Morbus Bechterew, Adipo-
sitas, Schlafapnoe.

 21.45 SWR Aktuell 
Rheinland-Pfalz _

 22.00 Tatort: Spiel auf 
Zeit E _

Krimi (D 2013). Regie: Ro-
land Suso Richter. Mit Ri-
chy Müller, Felix Klare.

 23.30 Tatort: 
Duisburg Ruhrort _

Krimi (D 1981). Regie: Hajo 
Gies. Mit Götz George, 
Eberhard Feik.

1.05 Kommissar Maigret 
2.30 Kaffee oder Tee 4.15 
Landesschau Rheinland-Pfalz

 20.15 Markt _
Mit Anna Planken (Foto).

 21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks _

Trendprodukt oder günstige 
Alternative – wie viel Marke 
muss es sein?
Da hat man sich gerade ein 
kostspieliges Marken-Pro-
dukt gegönnt – und entdeckt 
kurz darauf Werbung für eine 
deutlich günstigere Alterna-
tive. Lohnt es sich, mehr für 
Marken zu zahlen?

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Ali – ein deutscher Lehrer 

auf Abwegen? _
 23.00 Kryptoqueen – Die Jagd _
 23.45 Money Maker _
0.15 Komm mit mir in das Ci-
nema – Die Gregors. Dokumen-
tarfilm (D 2022) 2.45 Erlebnis-
reisen 3.00 Lokalzeit 

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Magazin20.15 Doku-Soap20.15 Science-Fiction-Film20.15 Romantische Komödie20.15 

ARTE France One tagesschau24 ZDFneo ZDFinfo
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18.00 Die Welt am Abend 
18.15 Meine WELT – Meine 
Meinung zum Tag 18.30 Die 
Welt am Abend 18.55 Die 
Welt am Abend 20.10 Meine 
WELT – Meine Meinung zum 
Tag 20.15 Test Extrem – Die 
Spezialprüfer der Bundes-
wehr 21.10 Die Deutsche 
Luftwaffe – Technik, Einsatz, 
Geschichte 22.05 Boeing AH-
64 – Der Apache Guardian im 
Einsatz 23.05 Auf Manöver-
fahrt mit U36 0.05 STEALTH 
– Unsichtbare Technik

16.30 News Spezial 17.00 Nach-
richten 17.15 Telebörse 17.30 
News Spezial 18.00 Nachrichten 
18.20 Telebörse 18.35 ntv Ser-
vice 19.00 Nachrichten 19.15 
Telebörse 19.30 News Spezial 
20.00 Nachrichten 20.15 Mini-
atur Wunderland XXL 21.05 Mi-
niatur Wunderland XXL 22.00 
Nachrichten 22.05 ntv Wissen 
23.00 Nachrichten 23.15 Tele-
börse 23.30 (Un)geklärte Phä-
nomene – Was wirklich geschah 
0.20 (Un)geklärte Phänomene – 
Was wirklich geschah

9.00 phoenix vor ort 9.30 
phoenix plus 10.00 phoenix 
vor ort 10.30 phoenix plus 
12.00 phoenix vor ort 12.30 
phoenix plus 13.00 phoenix 
vor ort 14.45 phoenix vor ort 
17.30 phoenix der tag 18.00 
Aktuelle Reportage 18.30 Bul-
gariens Bergwelten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Heimat in den 
Alpen 21.00 Heimat in den Al-
pen 21.45 heute journal 22.15 
phoenix runde 23.00 phoenix 
der tag 0.00 phoenix runde 
0.45 Heimat in den Alpen

16.45 Länder-Menschen-Aben-
teuer 17.30 Kochs anders – 
hessische Küche neu entdeckt 
18.15 Euromaxx 18.40 Wissen 
vor acht – Erde 18.45 Gut zu 
wissen 19.15 Die 4 Elemente 
19.30 nano 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! 21.00 
Sehnsucht nach Rausch – Dro-
gen und ihre Folgen 21.45 Kauf-
sucht – Shoppen als Krankheit 
22.15 Pornoland Deutschland: 
Von Süchtigen und Profiteuren 
23.00 Planet Wissen 0.00 The 
Day – News in Review

10.50 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 12.10 Verfluch-
tes Gold – Schatzsuche in Ka-
nada 13.00 Australian Gold – 
Schatzsuche Down Under 
17.05 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 
Die Drei vom Pfandhaus 
20.15 Das Böse im Blick – Au-
genzeuge Kamera 21.05 Mord 
in den Alpen: Vier Tote und 
kein Täter 23.45 Homicide 
Hunter – Dem Mörder auf der 
Spur 0.40 Homicide Hunter – 
Dem Mörder auf der Spur

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Die Na-
tur-Docs 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 
NDR-Regional 11.30 mareTV 
kompakt 11.40 Rentnercops 
12.25 In aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Gefühlssache.
Patientin Helena kämpft 
mit einem schweren Nie-
renleiden.

 14.00 die nordstory _
Nichts bleibt wie es ist – ... 
auf dem Ur-Bauernhof.

 15.00 NDR Info _
 15.15 Markt _

Mit Jo Hiller. Energydrinks: 
Wie gefährlich sind sie?

 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Seehund, Puma & Co _

Nachwuchs bei den Elen.
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co 
10.58 MDR aktuell 11.00 In al-
ler Freundschaft 12.30 Chuzpe 
– Klops braucht der Mensch! 
Tragikomödie (D/A 2015)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co _

Krokodile in der Klemme.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

KfZ-Versicherung: Jetzt wech-
seln und sparen – mit Fi-
nanzexperte Hermann-Josef 
Tenhagen. Neues von hier & 
Leichter leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Biwak in Island _

5.30 WaPo Duisburg 6.20 
Rote Rosen 7.10 Meine Aus-
bildung 2024 7.40 alle wet-
ter! 7.55 maintower 8.20 
hessenschau 8.48 hessen-
schauwetter 8.50 Die Ratge-
ber 9.20 Kochs anders – hes-
sische Küche neu entdeckt 
10.05 Schau in meine Welt 
10.30 Dachse – unsere un-
bekannten Nachbarn 11.15 
Sturm der Liebe 12.05 Ge-
fragt – Gejagt 12.50 Watz-
mann ermittelt

 13.40 WaPo Berlin _
Ein Fest für Lena.

 14.30 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL _

Die Verfolgungsjagd.
 16.00 hallo hessen

Mit Leonie Koch. 
 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen

Mit Leonie Koch. 
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 10.10 Panda, 
Gorilla & Co 11.00 Giraffe, Erd-
männchen & Co 11.50 Aben-
teuer Wildnis 12.35 Gefragt – 
Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
Mit Jörg Pilawa.

 14.10 WaPo Berlin _
Alle in einem Boot.

 15.00 aktiv und gesund _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.30 BR24 _
 19.00 Stationen _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Wir sperren zu!
Der Brunnenwirt muss zur 
Schädlingsbekämpfung 
schließen und die Brunners 
müssen anderswo unterkom-
men. Ergreift Gregor seine 
Chance und zieht zu Vera?

 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Pin-
guin, Löwe & Co 12.10 Watz-
mann ermittelt

 13.00 rbb24
 13.10 Genuss mit Zukunft

Safran, Sauerrübe, Wein-
bau wie vor 100 Jahren.

 13.40 Watzmann ermit-
telt E _

Martha Hari.
 14.30 Im Zweifel für die 

Liebe _
Romantische Komödie (D 
2004). Mit Elmar Wepper, 
Saskia Vester.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
 17.05 Panda, Gorilla & Co
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 DER TAG in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Expeditionen
ins Tierreich _

Transsilvanien – Draculas 
Wildnis.
Transsilvanien gibt es 
wirklich: Es liegt in einem 
noch ursprünglichen Win-
kel Südosteuropas, abge-
schirmt von der Gebirgs-
kette der Karpaten im Zen-
trum Rumäniens. 

 21.00 Der Osten – 
Entdecke wo du lebst _

 21.45 NDR Info _
 22.00 extra 3 Spezial: 

Der reale Irrsinn _
 22.30 Sträter _
 23.15 Faking bad _
0.00 Nuhr im Ersten 0.45 ex-
tra 3 Spezial 1.15 Die Natur-
Docs 2.00 Die Nordreportage 
2.30 Mein Norden 2.45 NDR-
Regional 5.15 DAS!

 20.15 Exakt _
Mit Wiebke Binder (Foto). 

 20.45 Spielend in den 
Abgrund _

Wenn Wetten und Glücks-
spiel süchtig machen.

 21.15 Die Spioninnen –
Im Auftrag der DDR _

 21.45 MDR aktuell _
 22.10 Tatort: Ausweglos _

Krimi (D 2008). Mit Simone 
Thomalla, Martin Wuttke.
Susanne Körting wurde in 
der Leipziger Innenstadt er-
schlagen. 

 23.40 Nuhr im Ersten _
0.25 extra 3 1.10 Exakt 1.40 
Spielend in den Abgrund 2.10 
Kripo live 2.35 Biwak – Aben-
teuer Mongolei 3.00 Spiel um 
dein Leben 3.50 Reisebilder 
aus Bulgarien und Griechen-
land 4.05 MDR-Regional 

 20.15 mex. das markt-
magazin _

Mit Claudia Schick (Foto). 
Letzter Versuch – wie im-
mer mehr Einkaufszentren 
zu Freizeitparks werden.

 21.00 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt _

 21.45 Auf den Spuren des 
eiskalten Szenewirts _

 22.15 hessenschau
 22.30 Re: _
 23.00 Wie extrem wird das 

Wetter, Sven Plöger? _
Die Macht des El Niño.

 23.45 Das Begräbnis _
0.25 Elvis und der Kommis-
sar 1.10 State of the Union 
1.35 Giraffe, Erdmännchen 
& Co XL 3.05 Das Begräbnis 
3.45 Notarztwagen 7 4.10 
Bilder aus Hessen 4.20 Gi-
raffe, Erdmännchen & Co

 20.15 Jetzt red i _
Mit Tilmann Schöberl (l.), 
Franziska Eder (r.).

 21.15 Kontrovers _
 21.45 BR24 _
 22.00 BR Story _

Schafwolle – Rohstoff ohne 
Zukunft?

 22.45 Walchensee Forever _
Der Walchensee, ein Aus-
flugscafé, drei Frauen: Zwei 
junge Schwestern aus dem 
winzigen oberbayerischen 
Ort brechen 1968 auf in die 
weite Welt, um sich selbst zu 
finden. Nur eine der beiden 
kehrt wieder zurück.

0.35 kinokino 0.50 Exil. Drama 
(D/B 2020) 2.45 Dahoam is Da-
hoam 3.15 Wir in Bayern 4.30 
Frankenschau aktuell 5.00 
Abendschau – Der Süden 5.35 
Space Night

 20.15 Die Zeit meines Lebens 
– Dirty Dancing in Ost 
und West _

Ein kleiner Filmverleih holt 
1987 den Film „Dirty Dan-
cing“ gegen alle negativen 
Vorzeichen in die west-
deutschen Kinos. Im Som-
mer 1989 kommt er in die 
DDR-Kinos.

 21.00 Die Andersdenken-
den _

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Wo bist du? Verschollen 

zwischen Belarus und 
Polen _

 22.45 Wem gehört mein 
Dorf? _

0.20 Die Grube: Menschen am 
Schwarzen Meer. Dokumentar-
film 1.30 SUPER.MARKT 2.15 
rbbKultur – Das Magazin 2.45 
rbb Gartenzeit

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

8.00 Infomercial 10.30 Ho-
tel Impossible 12.20 Mystery 
Diners – Undercover im Lokal 
12.45 Restaurant Impossible 
13.40 Dating ohne Grenzen: In 
90 Tagen zum Altar 16.35 Judge 
Judy – Die Richterin 20.15 Da-
ting ohne Grenzen: Auf immer 
und ewig? 22.10 Dating hinter 
Gittern: Liebe für immer? 23.10 
Dating hinter Gittern: Liebe für 
immer? 0.10 Verflucht – Über-
sinnlich und unerklärlich 1.15 
Verflucht – Übersinnlich und 
unerklärlich

3.55 Will & Grace 4.15 talk talk 
talk 4.35 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 5.15 Mein 
perfektes Hochzeitskleid! – 
Atlanta 9.00 Desperate 
Housewives 10.55 Gilmore 
Girls 14.40 Desperate House-
wives 16.35 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 18.25 Char-
med – Zauberhafte Hexen 
19.15 Charmed – Zauber-
hafte Hexen 20.15 Hart of Di-
xie 21.10 Hart of Dixie 22.05 
Kung Fu 23.00 Kung Fu 23.50 
Kung Fu 0.45 Hart of Dixie

4.50 Schneller als die Poli-
zei erlaubt 5.55 Law & Order 
7.40 Burn Notice 10.00 Mat-
lock 13.00 Renegade – Gna-
denlose Jagd 14.40 Hör mal, 
wer da hämmert! 15.35 Alle un-
ter einem Dach 17.20 M.A.S.H 
18.15 Ein Käfig voller Helden 
19.15 Hör mal, wer da häm-
mert! 20.15 Dante’s Peak. Kata-
strophenfilm (USA 1997) 22.05 
Volcano (Wh.). Katastrophen-
film (USA 1997) 0.05 Dante’s 
Peak (Wh.). Katastrophenfilm 
(USA 1997) 2.00 Teleshopping

12.15 Goldrausch in Australien 
14.15 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 16.15 Police 
Rescue Australia 17.15 112: 
Feuerwehr im Einsatz 19.15 
Kings Of Cash – Die Pfandlei-
her 20.15 Goldrausch: Par-
kers Brasilien-Abenteuer 
21.15 Goldrausch: Hoffman 
Family Gold 22.10 DMAX News 
22.15 Goldtaucher der Bering-
see 23.10 DMAX News 23.15 
Goldtaucher der Beringsee 
1.15 Goldrausch: Parkers Bra-
silien-Abenteuer

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.19 KiKANiNCHEN 7.20 
Zacki und die Zoobande 7.45 
Sesamstraße 8.10 Zoés Zau-
berschrank 8.45 Lauras Stern 
9.04 KiKANiNCHEN 9.05 Si-
mon Superhase 9.15 Ene Mene 
Bu – und dran bist du 9.28 Ki-
KANiNCHEN 9.30 Wuffel, der 
Wunderhund 9.40 Weißt du ei-
gentlich, wie lieb ich dich hab?
 10.10 KiKANiNCHEN
 10.15 Die Muskeltiere _
 11.00 logo! _
 11.15 Power Players
 12.20 Wolf _
 12.25 The Garfield Show 
 12.50 Marcus Level
 13.15 Zoom – Der weiße Delfin
 13.40 Die Pfefferkörner _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Tinkas Weihnachtsaben-

teuer
 15.45 Peter Pan – Neue Aben-

teuer _
 16.10 Power Sisters _
 16.35 The Garfield Show 

5.30 Oggy Oggy 5.50 Co-
Comelon 6.05 Caillou 6.25 
Peppa Pig 6.35 Paw Patrol 
7.15 Rubble & Crew 8.10 Su-
per Wings 8.35 Dora 9.05 
Hello Kitty: Super Style! 9.30 
Paw Patrol 10.10 Batwheels 
10.35 Grizzy & die Lemminge 
11.20 Barbie – Ein verbor-
gener Zauber 11.50 Mons-
ter High 12.15 SpongeBob 
Schwammkopf 12.45 Ninja-
go – Aufstieg der Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Unicorn Academy
Der Wahrsage-See.

 14.35 SpongeBob 
Schwammkopf

 15.00 Die Patrick Star Show
 15.35 Monster Loving 

Maniacs
 16.05 Woozle – Die Serie
 16.15 Woozle Goozle
 16.30 Grizzy & die Lemminge
 17.00 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
 17.30 Rubble & Crew
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Disney Junior Arielle 8.10 
Star Wars: Die Abenteuer der 
jungen Jedi 8.45 Micky Maus: 
Spielhaus 9.15 Bluey 9.45 PJ 
Masks: Power-Helden 10.15 
Alice in der Wunderland-Bäcke-
rei 10.50 Disney Junior Arielle 
11.20 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.50 Spidey 
und seine Super-Freunde 12.20 
Chip und Chap: Das Leben im 
Park 12.45 Die Beni Challenge

 13.15 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

 14.15 Schlimmer geht’s immer 
mit Milo Murphy

 14.45 Disneys Lilo & Stitch
 15.10 Big City Greens
 15.40 Phineas und Ferb
 16.10 Willkommen im Haus der 

Eulen
 16.40 Chip und Chap: Das Leben 

im Park
 17.15 Hamster & Gretel
 17.45 Bluey
 18.20 Big City Greens
 18.50 Miraculous
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.30 
Compilation Special Baby 
Sharks Große Show 7.55 Will-
kommen bei den Louds 10.25 
SpongeBob Schwammkopf 
12.00 Die Casagrandes 12.55 
Henry Danger

 13.25 Henry Danger
 13.50 Willkommen bei den 

echten Louds
Es war einmal.

 14.15 Die Casagrandes
Nicht ohne meine Maske / 
Ein guter Junge.

 14.40 Willkommen bei den 
Louds

 15.30 SpongeBob 
Schwammkopf

 16.20 Schere, Stein, Papier
 16.45 SpongeBob 

Schwammkopf
 17.35 Die Patrick Star Show

Der Flohmarkt.
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 Willkommen bei den 

Louds
 19.40 The Really Loud House

 17.00 Anna und die wilden 
Tiere _

Welcher Frosch quakt nachts 
im Dschungel?

 17.25 Die Schlümpfe _
Turboschnecken / Vergiss-
dein-nicht.

 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _

Findus und der Fahrradfüh-
rerschein / Eine Mundharmo-
nika verschwindet.

 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 
groß _

 18.47 Baumhaus _
Fidi und der nette Tag.

 18.50 Unser Sandmännchen _
 19.00 Klincus _
 19.25 Pia und die wilde Natur _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 Das Camp in der Wildnis
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Christmas Babysitter – 
Dad auf Probe E

Romantische Komödie 
(USA/CDN 2022). Regie: Ali 
Liebert. Mit George Krissa.
Sam ist ein erfolgreicher 
Vermögensberater und ein 
echter Workaholic. Eigent-
lich will er gerade in den 
wohlverdienten Urlaub 
nach Hawaii fliegen, als ihn 
seine Schwester Kathleen 
bittet, auf seine Nichte und 
seinen Neffen aufpassen. 

 21.55 Ein Weihnachtsprinz in 
Queens E (Wh.)

Romantische Komödie 
(CDN 2021). 

 23.35 Der Weihnachtsfluch – 
Nichts als die Wahrheit

Romantische Komödie 
(USA 2018).

 1.15 Teleshoppingsendung

 20.15 Immer wieder Jim
Die Puppenschlacht.
Gracies zwölfter Geburts-
tag steht vor der Tür und Jim 
muss mit den Mädels fei-
ern, weil Cheryl durch die 
Schwangerschaft ans Bett ge-
fesselt ist.

 20.35 Immer wieder Jim
Schwangerschafts-Blödheit / 
Das besondere Geburtstags-
geschenk / Das Tribunal / Jim 
als Babysitter.

 22.30 Hör mal, wer da häm-
mert!

Macho-Festival / Rächer aus 
dem All.

 23.35 Hör mal, wer da häm-
mert!

Wirbel am Whirlpool.
0.05 Hör mal, wer da hämmert! 
3.00 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Die flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob 
Schwammkopf

Zweite Flitterwochen. 
Mr. Krabs gewinnt eine 
Kreuzfahrt und nimmt so-
wohl SpongeBob als Leib-
diener als auch die Ge-
heimformel als Vorsichts-
maßnahme mit. Daher 
schifft sich Plankton nun 
ebenfalls ein, zusammen 
mit seinem glücklichen 
Computerweib Karen, die 
ihre zweiten Flitterwochen 
genießen will. 

 1.00 SpongeBob 
Schwammkopf

Wo die Liebe hinfällt / 
Meerjungfraumann und 
Blaubarschbube: Der Film. 

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf

Zeichentrickserie17.25 Zeichentrickserie14.10 Zeichentrickserie14.15 Zeichentrickserie14.40 

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

20.00 Alpiner Skilauf: Riesen-
slalom der Frauen 1. Lauf. Welt-
cup in Sölden 20.30 Alpiner 
Skilauf: Riesenslalom Frauen 2. 
Lauf. Weltcup in Sölden 21.00 
Alpiner Skilauf: Riesenslalom 
der Männer 1. Lauf. Weltcup in 
Sölden 21.30 Alpiner Skilauf: 
Riesenslalom der Männer 2. 
Lauf. Weltcup in Sölden 22.00 
Sport: Springreiten. Weltcup in 
Toronto 23.00 Sport: Spring-
reiten. Weltcup in Verona 0.00 
Radrennen: Eintagesrennen um 
Siena. Strade Bianche 2024

 8.30 Triathlon
Frauen. T100 Triathlon World 
Tour in Las Vegas.

 10.00 Alpiner Skilauf
Slalom 1. Lauf & 2. Lauf. 
Weltcup in Saalbach-Hinter-
glemm.

 11.30 Radrennen
 13.00 Klettern

Finale Bouldern der Frauen. 
Weltcup in Seoul.

 14.00 Snooker
Finale. English Open.

 15.30 Triathlon
Highlights. T100 World Tour 
in Dubai.

 16.00 Alpiner Skilauf
Slalom 1. Lauf & 2. Lauf. 
Weltcup in Saalbach-Hinter-
glemm.

 17.00 Radrennen
 18.00 Springreiten

Weltcup in Toronto.
 20.00 / Gewichtheben 

Frauen 63kg & Männer 93kg. 
World Equipped Champion-
ship in Reykjavik.

 23.00 The Minute
 23.05 Radrennen
 0.00 Triathlon

Highlights. T100 World Tour 
in Ibiza.

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 13.00 My Style Rocks
 15.15 Storage Hunters

Katerstimmung / Feuer frei / 
Kunst und Kartons.

 16.45 Container Wars
Das Geheimversteck / Alles 
oder Nichts.

 17.45 My Style Rocks
 20.00 / Darts 

2. Runde, 2024, Wolver-
hampton/ENG. Darts Live – 
Grand Slam of Darts.
Wer holt sich den nächs-
ten Major-Titel? Von Sams-
tag, 09. November bis Sonn-
tag, 17. November findet der 
Grand Slam of Darts in Wol-
verhampton statt – Sport1 
ist live dabei.

 0.00 Poker
$5,000 Seniors Final Table 
2/2,WSOP 2024.

 1.00 Die PS Profis Schule
Setzen ... 6!

 1.25 Die PS Profis Schule
Rockbus.

 1.45 Die PS Profis Schule
Lisas blau-weißer Traum.

 2.05 Die PS Profis Schule

Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Le temps d’un détour 
8.31 Ici matin 9.05 Dans votre région 
10.35 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine 11.05 Consomag 11.15 
Outremer.le mag 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Régions d’ici 
12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 Météo ré-
gionale 12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à 
la carte
 13.55 Météo à la carte, la suite
 14.25 Un cas pour deux

Le péché d’Adam.
 15.35 Un cas pour deux

Les riches et les pauvres.
 16.35 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 16.45 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
 17.20 Slam
 18.05 Questions pour un champion
 18.45 C’est bon à savoir
 18.50 Journal météo climat
 19.00 Ici 19/20
 19.05 19/20 Météo régionale
 19.07 Ici 19/20 édition locale
 19.15 Ici 19/20
 19.50 Tout le sport
 20.00 Le mag Ligue 1
 20.05 À la source
 20.10 Météo régionale
 20.20 Un si grand soleil

5.30 Incroyables transformations 
6.30 Incroyables transformations 
7.30 Incroyables transformations 
8.35 Ça peut vous arriver 9.45 Ça 
peut vous arriver 11.30 Ça peut vous 
arriver chez vous 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45

 13.40 Un jour, un doc
Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

 17.30 La meilleure cuisine régionale, 
c’est chez moi!

Grand Est.
 18.35 Le juste prix

Présentation: Éric Antoine. 
 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.35 Scènes de ménages

Pour cette saison événement, les 
couples vont connaître des cham-
boulements inédits.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 9.30 La maison des maternelles 
9.55 La maison des maternelles, à 
votre service! 10.30 Consomag 10.35 
Météo outre-mer 10.45 Chacun son 
tour 11.15 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.45 
C’est bon à savoir 12.55 Journal mé-
téo climat
 13.00 13 heures
 13.40 Journal météo climat
 13.45 Le geste cuisine
 13.50 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 13.55 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
 16.15 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
Julia Vignali accueille et accom-
pagne les propriétaires d’objets lors 
de leur expertise par l’un des com-
missaires-priseurs.

 17.55 Affaire conclue: la vie des objets
 18.00 Tout le monde a son mot à dire
 18.40 N’oubliez pas les paroles!
 19.50 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.45 Journal météo climat
 20.50 Basique
 20.55 100% logique: entraînez-vous!

 21.05 De Verdun aux plages du Débar-
quement... Traces de guerre

Documentaire (2024).
Des paysages de France, marqués 
par le déluge de feu des deux guerres 
mondiales, portent encore les cica-
trices de l’Histoire. Du champ de ba-
taille de Verdun aux ruines d’Oradour-
sur-Glane, en passant par les bloc-
khaus de la ligne Maginot, ces lieux 
témoignent de la violence des conflits 
passés. 

 22.40 Les héros du patrimoine
Présentation: Adrien Gavazzi. Des for-
teresses aux bunkers, le génie du pa-
trimoine militaire.
Sur les routes de Normandie, au vo-
lant d’une Jeep Willis avec Jean-Pierre 
Benamou, le président de D-Day Aca-
demy, Adrien Gavazzi vous propose 
de partager, en cette année des 80 
ans du D-Day, une immersion sen-
sorielle pour bien comprendre les 
conditions dans lesquelles les forces 
alliées ont débarqué.

 23.35 Journal météo climat
 23.45 La Bourgogne à la conquête du 

monde
Documentaire.
Vigneron, moutardier, artisan d’art... 
ces hommes et femmes de Bourgogne 
Franche-Comté excellent dans leur 
domaine. 

 1.30 L’Alsace à la conquête du monde
Documentaire.
Nous partons à la rencontre 
d’hommes et de femmes qui pos-
sèdent un savoir-faire hors du com-
mun.

3.05 Cuisine ouverte 3.55 Les mati-
nales 4.10 Duels en familles 4.40 Slam 
5.15 Questions pour un champion

 21.05 Dans l’ombre
Danse sur un volcan. Thriller. Avec 
Swann Arlaud, Melvil Poupaud, Ka-
rin Viard.
Acculé, le Major avoue à César 
s’être rendu à un rendez-vous, code 
secret «Cassius», avant la primaire. 
Ce n’est pas Francœur, mais lui, le 
Major, qui a été en lien avec l’insti-
gateur de la fraude: Pinguet.

 21.55 Dans l’ombre
L’odeur de l’essence. Thriller. 
Après le premier tour, il ne reste 
que deux candidats en lice: Guil-
laume Vital, qui sort en tête, et Paul 
Francœur. 

 22.50 Présidents
Comédie (F 2021). Réal.: Anne Fon-
taine. Avec Jean Dujardin (Nicolas), 
Grégory Gadebois (François), Doria 
Tillier (Natalie).
Nicolas, un ancien Président de la 
République, supporte mal l’arrêt de 
sa vie politique. Les circonstances 
lui permettent d’espérer un retour 
sur le devant de la scène. 

 0.30 Service public
Documentaire (2022).
Salhia Brakhlia a posé sa caméra 
pendant un an sur le plateau et 
dans les coulisses de la matinale de 
franceinfo. 

 1.45 Ça commence aujourd’hui
Présentation: Faustine Bollaert. 
Faustine Bollaert accueille des 
femmes et des hommes venus té-
moigner de leur parcours de vie.

2.45 Affaire conclue 3.28 Météo 
outre-mer 3.30 Présence protestante 
4.00 Le jour du Seigneur 4.25 Aix-
en-Provence, le pays de Cézanne 5.00 
Pays et marchés du monde

 21.10 La France a un incroyable talent
Les auditions.
La 19e saison de «La France a un 
incroyable talent» continue avec 
une quatrième soirée d’auditions 
qui promet de vous scotcher à vos 
écrans. Préparez-vous à vibrer, rire, 
et peut-être même verser une pe-
tite larme... et surtout, à être sur-
pris! Cette émission n’est pas seu-
lement une vitrine pour les talents; 
c’est un véritable tourbillon d’émo-
tions. Pour passer la première étape 
des auditions, il faut décrocher au 
moins trois «oui» du jury. S’il y a 
deux «oui» et deux «non», c’est un 
panel de spectateurs, présent dans 
le public, qui décidera si l’aventure 
continue ou pas... 

 23.10 La France a un incroyable talent, 
ça continue

Présentation: Juju Fitcats.
Juju et son équipe vous emmènent 
dans les coulisses de cette compé-
tition pour faire vivre l’envers du 
décor, les émotions brutes, les his-
toires poignantes des candidats. Re-
trouvez des interviews exclusives, 
avec les membres du jury et les 
participants, des images issues de 
toutes les éditions dans le monde, 
et des nouvelles d’anciens candi-
dats avec un retour sur leur expé-
rience et les retombées pour leur 
carrière artistique.

 0.20 Les incroyables talents sont 
éternels

Retrouvez une sélection des meil-
leurs candidats passés sur la scène 
de La France a un incroyable talent.

2.15 Les incroyables talents de la mu-
sique 2.55 Boucle de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.35 Télé-
shopping 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre

 13.00 Le 13h
 13.40 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
 13.45 Météo
 13.50 Plus belle la vie, encore plus belle
 14.20 Coup de foudre pour le fils du Père 

Noël
Téléfilm (USA 2023). Réal.: Bradley 
Walsh. Avec Italia Ricci, Luke Mac-
farlane.

 15.50 Coup de foudre au village de Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: Jason Fu-
rukawa. Avec Alison Sweeney, Luke 
Macfarlane.

 17.30 Star Academy, la quotidienne
 18.30 Ici tout commence

Anaïs laisse sa casserole déborder. 
Coline se met dans la panade.

 19.10 Demain nous appartient
Un mystérieux cambriolage freine la 
progression de l’enquête.

 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.45 Loto
 20.50 Météo
 21.00 C’est Canteloup

 21.10 Esprits criminels: Evolution
L’effet de surprise. Policier. Avec Pa-
get Brewster, Joe Mantegna, Aisha 
Tyler.
Le DSC se remet de la mort de Dou-
glas Bailey et de l’arrestation d’Elias 
Voit. Rossi est hanté par des visions 
de Voit, tandis que Lewis et Garcia 
se consolent mutuellement de leurs 
récentes ruptures. Prentiss découvre 
une série de meurtres atroces liés par 
le même élément: une douille gravée 
d’une étoile d’or.

 22.00 Esprits criminels: Evolution
Contagion. Policier. 
Après les meurtres des cinq membres 
de l’unité d’élite, le DSC se rend à Salt 
Lake City.

 23.00 Esprits criminels: Evolution
Ça recommence. Policier.
En menant l’enquête d’un bout à 
l’autre du pays, le département des 
sciences du comportement essaie de 
sauver une adolescente.

 23.50 Esprits criminels
Tous coupables. Policier. Avec Joe 
Mantegna, Thomas Gibson, Shemar 
Moore.
L’équipe se rend à Cleveland, où un 
tueur a abattu quatre personnes dans 
trois lieux différents.

 0.45 Esprits criminels
24 heures pour J.J.
Will débarque en annonçant que J.J. 
a disparu. Suivant ses instructions, il 
doit en informer Mat.

 1.30 Esprits criminels
Cas d’école.
Le jour de son anniversaire, Rossi re-
çoit l’appel d’un tueur en série qu’il a 
fait capturer.

 2.25 Boucle de nuit

Série21.10 Série21.05 Documentaire21.05 Divertissement21.10 
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5.10 Crazy Food USA – Wir frit-
tieren (fast) alles! 5.35 24 Stun-
den in Teufels Küche – Under-
cover mit Gordon Ramsay 9.15 
Infomercials 10.15 Police Force 
– Englands Straßen-Cops 13.25 
Storage Wars 16.45 One Piece 
17.35 Black Clover 18.30 De-
tektiv Conan 18.55 Detektiv Co-
nan 19.20 Futurama 19.50 Fa-
mily Guy 20.15 Two and A Half 
Men 20.40 Two and A Half Men 
21.10 B Positive 21.35 The Mick 
22.05 Catchen. RAW 23.55 Two 
and A Half Men 0.45 B Positive 

9.35 K 11 – Kommissare im Ein-
satz 10.05 Unsere kleine Farm
11.55 Ein gesegnetes Team 
12.50 Die Waltons 13.45 Un-
sere kleine Farm 15.25 Dia-
gnose: Mord 17.15 Numb3rs 
– Die Logik des Verbrechens 
18.05 Cold Case – Kein Opfer 
ist je vergessen 18.55 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 20.15 
Navy CIS: New Orleans 22.00 
Blue Bloods – Crime Scene 
New York 22.50 Navy CIS: 
New Orleans 0.20 Blue Bloods 
– Crime Scene New York 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.00 
Raumschiff Enterprise 16.05 
Infomercial 16.10 Raumschiff 
Enterprise 17.05 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.05 Raum-
schiff Enterprise 19.05 Raum-
schiff Enterprise 20.15 Pforten 
zur Schattenwelt 21.15 Pforten 
zur Schattenwelt 22.05 The Ca-
bin in the Woods. Horrorfilm 
(USA 2011) 0.05 Supernova. 
Horrorfilm (USA 2000)

17.40 Telesguard 18.00 Ta-
gesschau 18.15 Mini Chu-
chi, dini Chuchi 18.35 G&G 
– Gesichter und Geschichten 
19.00 Schweiz aktuell 19.25 
SRF Börse 19.30 Tagesschau 
19.55 Meteo 20.10 Rund-
schau 21.05 Erfolgreich trotz 
Stottern – Wie Betroffene Bar-
rieren überwinden 21.40 Zie-
hung des Schweizer Zahlen-
lottos 21.50 10 vor 10 22.15 
Meteo 22.25 Kulturplatz 
23.00 Sternstunde Philoso-
phie 0.00 Newsflash SRF 1 

5.30 Das Familiengericht 7.00 
Das Jugendgericht 9.45 Der 
Blaulicht Report 12.40 Das Fa-
miliengericht 15.10 Der Blau-
licht Report 17.50 Das Strafge-
richt 20.15 Harte Hunde – Ralf 
Seeger greift ein 21.10 Harte 
Hunde – Ralf Seeger greift ein 
22.10 Die Landtierärzte – 24/7 
im Einsatz 23.05 Die Hundefri-
seure – Profis für alle Felle 0.00 
Harte Hunde – Ralf Seeger greift 
ein 0.50 Harte Hunde – Ralf 
Seeger greift ein 1.40 Teleshop-
ping 2.40 Das Strafgericht

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 On 
n’est pas des pigeons! 11.20 
Demain nous appartient 11.55 
Les feux de l’amour 12.35 Rap-
ports Euro Millions 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.56 
13 heures

 13.25 Alors on sort?
 13.40 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 15.15 Les enquêtes de Vera: 

Trois sœurs
Téléfilm (GB 2019). Réal.: 
Carolina Giammetta. Avec 
Brenda Blethyn, Kenny 
Doughty.
Une grande enseigne de 
soins de beauté est endeuil-
lée par la mort d’une des 
sœurs de la dirigeante.

 16.53 Hope Capsule
Invités: Héléna Bailly. 

 17.15 Ici tout commence
 17.45 Demain nous appartient
 18.22 Beaux boulots
 18.25 On n’est pas des pigeons!
 19.20 Salle des profs

Les acronymes anonymes.
19.30 19 trente 20.05 Tirage 
Lotto – Mercredi 20.10 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
All Rise. L’amour est une il-
lusion 9.50 Affaire conclue 
11.25 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.30 Le coup de cœur 
de Noël. Téléfilm (CDN 2019). 
Réal.: David Winning. Avec 
Rachael Leigh Cook, Benja-
min Ayres
 14.00 Plus belle la vie
 15.30 Ici tout commence
 16.05 Ma belle inconnue 

de Noël
Téléfilm (USA 2020). Réal.: 
Terry Ingram. Avec Eion 
Bailey, Alvina August.

 17.35 N’oubliez pas 
les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.45 Castle

Sous haute tension.
Len Levit, un ouvrier qui 
travaillait dans les tunnels 
du métro de New York, a 
été retrouvé mort.

 19.30 Un si grand soleil
Si Cécile a débuté une nou-
velle idylle, son fils Achille 
n’est pas en reste non plus. 
Le couple d’Eliott com-
mence sérieusement à 
battre de l’aile.

5.00 Bel RTL 10.10 Shopping 
Hours 12.15 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.45 RTL 
info Bienvenue

 13.00 RTL info 13 heures
 13.20 RTL info avec vous
 13.30 Météo
 13.40 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Ja-
cobs. La mort au bout du 
contrat.

 14.10 Noël aux grands 
magasins

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: 
Meeshelle Neal. Avec Kate-
rina Maria, Jonathan Malen.

 15.50 Familles nombreuses: 
la vie en XXL

 16.55 Plus belle la vie, encore 
plus belle

 17.20 4 mariages pour 1 lune 
de miel

Michel & Françoise.
 18.20 Dans votre canap’

Présentation: Sophie Pen-
deville. 

 18.25 Septante et un
 19.00 RTL info 19 heures
 19.30 RTL info Signatures
 19.50 Coûte que coûte, c’est 

notre argent

6.00 PeP’s 6.20 Ciné ou ca-
nap? 6.25 Rex. La coupe est 
pleine / Le défi / Amnésie / 
Dopage / Destination Rome 
/ Calibre 7.65 / Ombres 
chinoises / La plume et le 
cœur 12.55 FBI: portés dis-
parus. Un nouveau départ
 13.40 FBI: portés disparus

Les enfants perdus / Le 
nettoyeur / La fin et les 
moyens / Bavure / La fuite.

 17.30 Top Models
 18.00 Top Models
 18.25 FBI: duo très spécial

De pères en fils.
Afin de découvrir la vérité 
sur le crime dont est ac-
cusé son père, Neal infiltre 
un trafic.

 19.15 FBI: duo très spécial
L’énigme et la clé.
Un prisonnier est tué lors 
d’un transfert de prison. 
Peter soupçonne le séna-
teur Prat du crime.

 20.00 FBI: duo très spécial
Sur un air de jazz.
Neal poursuit ses re-
cherches sur le dessin 
coïncidant avec la découpe 
de la clé d’Ellen.

5.00 Lego Ninjago: Cristalli-
séss 6.55 Un jour, une ques-
tion. C’est quoi El Nino? 7.00 
Molusco 7.50 Mystery Lane 
9.00 Okoo-koo 10.10 Poto-
bot 10.50 Idéfix et les Irré-
ductibles 12.00 Les Croods: 
(Pré)histoires de famille

 13.25 Un jour, une question
C’est quoi El Nino?

 13.30 Il était une fois... ces 
drôles d’objets

 13.50 C’est toujours pas sorcier
Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry.

 14.20 Angelo la débrouille
 15.15 Alex Player
 16.00 Molusco
 17.00 Mystery Lane
 17.45 Okoo-koo

Présentation: Manon, Julia, 
Bouba, Sam. 

 18.50 Grizzy et les lemmings 
autour du monde

 20.00 Organisation 
Super Insolite

 20.30 T’es au top
Présentation: Théo Curin. Ed-
gar: Je suis trop timide.

 20.45 Okoo-Koo tuto
Présentation: Manon, Bouba.

 20.20 La mécanique du crime
Série documentaire (2024). 
Je n’ai tué personne.
Cet épisode revient sur l’af-
faire Léopold Storme, accusé 
du meurtre de ses parents et 
de sa sœur le 16 juin 2007 
en plein cœur des Marolles, à 
Bruxelles.

 21.40 QR: le débat
Présentation: Sacha Daout.

 22.45 Matière grise
 23.15 On n’est pas des pigeons!
 0.00 Quel temps pour 

la planète?
 0.10 Météo
 0.15 19 trente
 0.45 C’est pas fini

Présentation: Patrick Weber. 
1.59 Alors on sort? 2.00 On 
n’est pas des pigeons! 2.45 
Quel temps pour la planète? 
3.00 Boucle de nuit

 20.05 Aliens, le retour
Science-fiction (USA/GB 
1986). Réal.: James Came-
ron. Avec Sigourney Wea-
ver, Michael Biehn.
L’officier Ellen Ripley et 
son chat sont les seuls res-
capés de l’odyssée du vais-
seau «Nostromo».

 22.26 Sigourney Weaver, hé-
roïne de style

Documentaire (2024).
 23.30 The Northman

Action (USA 2022). Réal.: 
Robert Eggers. Avec 
Alexander Skarsgård, Ni-
cole Kidman.
Le fils d’un roi viking doit 
fuir après que son père 
a été assassiné par son 
oncle.

 1.50 Le meilleur de l’humour 
express

 20.30 Cat’s Eyes
Alexia.
Les Cat’s Eyes profitent d’une 
vente aux enchères pour ten-
ter de dérober des tableaux 
ayant appartenu à leur père.

 21.35 Cat’s Eyes
Quentin.
Mises en échec par les tra-
fiquants d’art à Versailles, 
les Cat’s Eyes organisent un 
échange de tableaux avec 
eux à Paris.

 22.40 New York, unité spéciale
Pas le choix.

 23.35 Météo
 23.40 RTL info 19 heures
 0.10 RTL info Signatures
 0.20 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

 2.20  Boucle de nuit

 20.55 Deepwater
Drame (USA 2016). Réal.: 
Peter Berg. Avec Mark Wah-
lberg, Kurt Russell.
Un chef électricien doit ef-
fectuer une mission péril-
leuse sur une plate-forme 
pétrolière.

 22.45 Blindés
Action (USA 2009). Réal.: 
Nimród Antal. Avec Matt 
Dillon, Jean Reno.
Après la mort de ses pa-
rents, Ty rentre d’Irak pour 
s’occuper de son frère 
et devient convoyeur de 
fonds.

 0.20 Rex
En route pour la gloire.

1.10 Rex. Sous l’œil d’Anubis 
/ Meurtre dans un pigeonnier 
3.30 Les nouvelles filles d’à 
côté 5.35 PeP’s

 21.00 Amy Winehouse: Live at 
the Porchester Hall

Chanteuse, guitariste et com-
positrice, Amy Winehouse 
est devenue une figure em-
blématique de la nouvelle 
génération soul.

 21.50 Trop jeune pour mourir
Série documentaire (2012).
Kurt Cobain, une overdose 
de gloire.

 22.45 Rock en Seine 2023
Nova Twins.

 23.25 Basique, les sessions
 23.40 Jump!

November Ultra: regarde ma-
man, It Happens.

 0.10 Génération Paname
1.05 Fécondée, le spectacle 
événement d’Élodie Arnould 
2.40 La grande soirée du festi-
val URBX 4.20 Moonwalk. Riles 
4.50 Les matinales

Série documentaire20.20 Film20.05 Série20.30 Film20.55 Concert21.00 
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6.15 Profilage 13.15 Menta-
list. Un témoin encombrant 
/ La boîte / La liste de Jane / 
Mariage endeuillé / La chasse 
aux espions / Il faut sau-
ver Grace Van Pelt / Course 
contre la montre 19.05 Men-
talist. Dernière chance 19.55 
Mentalist. Pas de nuages 
à l’horizon 20.50 Tandem. 
Mort aux Alizés 21.55 Tan-
dem. Tout pour la musique 
23.00 Tandem. Port d’at-
tache 0.05 Tandem. Touché 
coulé / Meurtre en Ovalie

12.05 Le dernier des juifs. Co-
médie dramatique (F 2023) 
13.30 Octave 13.45 The Left-
overs 15.35 Pedro 15.55 Ame-
rican Dad! 16.55 Duplicata 
17.10 Madame Web. Fantas-
tique (USA 2024) 19.00 Les As 
de la jungle 2 – Opération tour 
du monde. Animation (F 2023) 
20.30 Justice IA. Science-fic-
tion (E 2024) 22.10 20.000 
espèces d’abeilles. Drame (E 
2023) 0.15 Reindeer Mafia. 
Hautajaiset 0.55 Reindeer Ma-
fia. Perinnönjako 1.35 Zodiac

6.25 Lass es, Larry! 6.55 Lass 
es, Larry! 7.30 Lass es, Larry! 
8.00 Barry 8.35 Barry 9.10 
Insecure: The End 10.15 Con-
tinuum 11.00 The Third Day 
12.00 The Third Day 13.00 
We Own This City 14.05 We 
Own This City 15.05 Last 
King of the Cross 16.00 Last 
King of the Cross 17.05 Barry 
17.35 Barry 18.15 Continuum 
19.00 The Penguin 20.15 In-
dustry 21.15 Industry 22.20 I 
May Destroy You 22.55 Indus-
try 23.55 Industry 

9.40 Ein Mann namens Otto. 
Komödie (S/USA 2023) 11.50 
Wochenendrebellen. Komö-
die (D 2021) 13.40 Paradise 
City – Endstation Rache. Ac-
tionfilm (USA 2022) 15.10 No 
Hard Feelings. Komödie (USA 
2023) 16.55 The Zone Of Inte-
rest. Drama (GB/USA/PL 2023)
18.40 Cash Out – Zahltag. Ac-
tionfilm (USA 2024) 20.15 Ei-
leen. Thriller (USA 2023) 21.55 
Imaginary. Horrorfilm (USA 
2024) 23.40 No Hard Feelings. 
Komödie (USA 2023) 

10.20 Malcolm mittendrin 
11.05 Last Man Standing 
11.55 South Park 12.50 Ame-
rican Dad 14.00 Futurama 
14.50 Bob’s Burgers 15.20 
South Park 16.05 American 
Dad 17.00 Malcolm mitten-
drin 17.55 Modern Family 
18.20 Last Man Standing 
19.15 Bob’s Burgers 20.00 
Futurama 20.55 South Park 
21.50 American Dad 23.00 
Rick and Morty 23.30 The 
Daily Show 0.00 It’s Always 
Sunny in Philadelphia 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing 6.55 
Peppa Pig 7.25 Bluey 8.00 
Simon Superlapin 8.20 Ma-
sha et Michka 8.45 Billy, le 
hamster cowboy 9.05 Pom-
pon Ours 9.25 Expression 
directe 9.30 Au bout c’est la 
mer 9.55 Le mag de la santé 
10.55 La p’tite librairie 11.00 
Face au réchauffement clima-
tique 12.00 Moule ta gaufre!

 13.00 Les routes 
de l’impossible

Colombie: les intrépides 
des Andes.

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag
 14.40 Il était une rivière – 

Au fil de la Leine
 15.30 La bicyclette fait sa vé-

lorution
 16.30 Décollage pour 

l’Amérique
Dallas & Fort Worth.

 17.25 L’invité de 
«C dans l’air»

 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite
 21.00 C’est bon à savoir

5.00 Téléachat 6.40 Mia et 
moi 7.05 Petit et costaud 
7.20 Vic le Viking 3D 7.30 
Poochini 7.35 Alice au Pays 
des Merveilles 8.05 Pokémon
8.30 Shopping Hours
 13.15 Shopping Hours
 15.00 Les experts: Miami

La loi et le désordre.
Denise s’écroule à la sortie 
d’une discothèque.

 15.50 Les experts
Dans sa bulle.
Un homme est retrouvé 
mort dans une boule pour 
hamster géante, qui a roulé 
dans le jardin d’un voisin.

 16.40 Les experts: Miami
Cœur de pierre.
Une lycéenne est retrouvée 
morte lapidée et attachée à 
un poteau sur un terrain de 
football.

 17.30 Les experts: Manhattan
Vivre ou laisser mourir.
L’hélicoptère dans lequel 
se trouve le foie destiné à 
un patient en attente d’une 
greffe a disparu.

 18.20 NCIS
À l’état sauvage / Une 
grande occasion.

8.10 Les aventures d’Arsène 
Lupin. Aventures (F/I 1956). 
Réal.: Jacques Becker. Avec Ro-
bert Lamoureux, Liselotte Pul-
ver 9.50 Falbalas $. Drame 
psychologique (F 1944). Réal.: 
Jacques Becker. Avec Micheline 
Presle, Raymond Rouleau 11.40 
Les derniers jours du disco. Co-
médie dramatique (USA 1998). 
Réal.: Whit Stillman, Whit Sulli-
man. Avec Chloë Sevigny, Kate 
Beckinsale
 13.35 Dans la peau de 

John Malkovich
Comédie fantastique (USA 
1999). Réal.: Spike Jonze. 
Avec John Malkovich, John 
Cusack.

 15.25 L’attaque du métro 123
Policier (USA 2009). Réal.: 
Tony Scott. Avec Denzel 
Washington, John Travolta.

 17.10 Money Train
Policier (USA 1995). Réal.: 
Joseph Ruben. Avec Wesley 
Snipes, Woody Harrelson.

 18.55 Ghost Dog, la voie 
du samouraï

Drame (USA 1999). Réal.: Jim 
Jarmusch. Avec Forest Whita-
ker, John Tormey.

8.15 La Guerre mondiale 
1914-1945 10.00 Russie-Li-
tuanie: la guerre de la (dés)
information 10.50 Ukraine: 
une année en guerre 13.05 
Arkéo 13.35 L’ombre d’un 
doute 15.20 Les paque-
bots perdus. Le Normandie 
16.05 Les paquebots perdus. 
Le Queen Elizabeth 16.50 
Mayas: les secrets des der-
nières cités 18.05 Enquête 
sur le Nil: les secrets des pha-
raons bâtisseurs 19.50 Mys-
tères d’archives. 1954: Ma-
rylin Monroe en Corée 20.20 
Mystères d’archives. 1956: le 
mariage de Grace Kelly avec 
Rainier de Monaco
 20.50 La Russie, la guerre et 

la domination
Les conquêtes des Tsars / 
L’union des Soviets / L’im-
périalisme de Poutine.

 23.30 Quitter l’Afghanistan
0.30 Quitter l’Afghanistan 
1.30 L’obsession fatale d’Hit-
ler. L’opération Barbarossa  
/ Le dénouement fatal 3.00 
Les résistants de Mauthausen 
3.50 Les printemps arabes – 
De l’espoir au désespoir

 21.05 La grande librairie
Présentation: Augustin Tra-
penard.
Le grand rendez-vous de 
l’actualité littéraire sous 
toutes ses formes: romans, 
essais, polars, BD.

 22.35 Expression directe
 22.40 C ce soir
 23.45 La fabrique des idées

Forum de Paris sur la paix: 
vers une nouvelle diplo-
matie?

 0.35 C dans l’air
Présentation: Caroline 
Roux. 
Caroline Roux invite des 
spécialistes pour décrypter 
un thème d’actualité éco-
nomique, sociale ou poli-
tique.

1.40 C à vous 2.35 Vu 2.40 C 
à vous, la suite

 20.05 Les ailes de l’enfer
Suspense (USA 1997). 
Réal.: Simon West. Avec 
Nicolas Cage, John Mal-
kovich.
À bord d’un avion du FBI, 
de dangereux criminels ont 
préparé un audacieux plan 
d’évasion.

 22.10 Météo
 22.20 Snake Eyes

Policier (USA 1998). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Nico-
las Cage, Gary Sinise.
Dans un casino d’Atlantic 
City, un policier corrompu 
enquête sur le meurtre 
d’un secrétaire d’État.

 0.10 Téléachat
Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 Rio Verde
Western (USA 1972). Réal.: 
Andrew V. McLaglen. Avec 
Dean Martin, Brian Keith.
Joe Baker souhaite mettre un 
terme à sa vie de hors-la-loi 
après un dernier gros coup.

 22.40 La chevauchée sauvage
Western (USA 1975). Réal.: 
Richard Brooks. Avec Gene 
Hackman, James Coburn.

 0.50 Ciel rouge $
Western (USA 1948). Réal.: 
Robert Wise. Avec Ro-
bert Mitchum, Barbara Bel 
Geddes.

2.15 Rachel et l’étranger $. 
Western (USA 1948). Réal.: 
Norman Foster 3.35 Le convoi 
des braves $. Western (USA 
1950) 5.00 La chose d’un autre 
monde $. Fantastique (USA 
1951). Réal.: Howard Hawks

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 Pôr do 
Sol 16.00 A vida Privada dos 
Livros 16.15 A Nossa Tarde 
18.30 Portugal em Direto 
20.05 O preço certo 21.00 
Telejornal 22.00 Outras His-
tórias 22.30 Joker 23.30 Mo-
daLisboa Singular 0.00 Hora 
dos Portugueses 0.45 Foto-
box 1.00 24 horas 2.00 Notí-
cias do Atlântico 3.00 Pôr do 
Sol 3.30 A vida Privada dos 
Livros 3.45 Janela Indiscreta

RTPI

9.00 TG 1 L.I.S 9.40 Linea 
Verde Meteo Verde 9.50 Sto-
rie italiane 11.55 E’ sempre 
mezzogiorno 13.30 Telegior-
nale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle si-
gnore 16.50 Che tempo fa 
16.55 TG 1 17.05 La vita 
in diretta 18.45 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 PNC 23.25 Porta a 
Porta 23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Magazine21.05 Film20.05 Film20.50 

Mittwoch | 13. November

$ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct

France 5 Club RTL TCM Cinéma HistoireTV5 Europe

11.40 Anatomie des fausses 
nouvelles. Parler de désin-
formation avec vos amis vir-
tuels 11.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.30 Demain 
l’Afrique 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.00 Mobile Home. 
Comédie dramatique (F 2012) 
15.35 Tendance XXI 16.05 Un 
si grand soleil 16.25 Ques-
tions pour un champion 17.00 
13h15, le samedi 18.00 64’ le 
monde en français 18.20 Le 
journal de l’économie 18.25 
Météo 18.30 L’invité 18.40 
Meurtres à Toulouse. Téléfilm 
(F 2020) 20.15 N’oubliez pas le 
guide! Le musée de la Ville de 
Bruxelles 20.30 Le journal de 
France 2 21.00 Vendée Globe

 21.05 Des racines et des ailes
 23.00 Le journal de la RTS
 23.25 Météo
 23.30 L’actu news
0.00 Trentenaires. Samedi: 
journée détente 0.20 Trente-
naires 1.40 TV5 monde, le jour-
nal – Afrique 2.05 Temps pré-
sent 3.00 Infirmière scolaire 
3.55 Les secrets de l’amour 
4.20 C dans l’air

11.50 Mamma en chef 12.15 
Château! Au château Monte-
Cristo et de Chambord 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.05 OPJ – Pacifique 
Sud 15.50 No Blabla 15.55 Re-
fuges de montagne 16.45 Le 
point 17.45 L’art et la matière 
18.00 64’ le monde en français 
18.20 Le journal de l’économie 
18.30 64’ le monde en français 
18.50 L’invité 19.05 Tout le 
monde veut prendre sa place 
20.00 Le journal de la RTS 
20.30 Le journal de France 2

 21.00 Échappées belles
 22.35 L’actu news
 23.05 Un dimanche 

à la campagne
Présentation: Frédéric Lopez. 

1.00 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.25 No Blabla 1.30 
Les petits meurtres d’Agatha 
Christie 70’s: Quand les souris 
dansent. Téléfilm (F 2020) 3.05 
Version française 3.15 L’art et 
la matière 3.35 Un si grand so-
leil 4.00 Chroniques d’en haut 
4.30 Les oubliés de l’atome

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _

Freundschaftsdienst.
 9.30 Unter uns _

Wahre Liebe?
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 16.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Ulrich Wetzel – 

Der Ermittlungsrichter
 17.30 Unter uns _

Gebrochene Herzen.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig.
 18.45 RTL Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Alles was zählt _

Böse Vorahnung.
Lucie fällt Justus’ seltsames Verhalten 
auf. Sie beschleicht ein ungeheuerli-
cher Verdacht.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Anzeige.
Lilly kehrt aus dem Krankenhaus zu-
rück und muss feststellen, dass Lars 
verschwunden ist.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Matthias Killing.

 10.00 Auf Streife
Schuss statt Kuss / Bett-Män / Bä-
rendienst.

 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten
Der nicht mehr ganz so kleine Vam-
pir / In ein neues Leben.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
 16.00 Lenßen hilft
 17.00 Notruf _

Mit Bärbel Schäfer. 
 18.00 Für alle Fälle Familie _

Der Weg zum Vater.
Theo leidet unter Liebeskummer, da 
Lara kein Wort mehr mit ihm redet, 
weil er ihr den Autoschlüssel weg-
genommen hat. Kann sie ihm ver-
zeihen?

 19.00 Die Spreewaldklinik _
Abschiedsschmerz.
Nico verbringt ihren letzten Arbeits-
tag in der Klinik mit Lea. Ein von 
Lea geschenktes Medizinbuch mit 
emotionaler Widmung lässt Nico 
über ihre Entscheidung, nach Spa-
nien zu gehen, nachdenken. Radu 
organsiert mit den Kollegen in der 
Spreewaldklinik ein Abschiedsvideo 
für Nico und kämpft dabei mit sei-
nen Gefühlen für sie.

 19.45 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Stuttgart 12.00 heute 
12.10 ARD-Mittagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Erbschaft mit Folgen.
Joseph Langwieser wollte seinem 
Mitarbeiter Georg Maier das Reise-
büro übergeben und nicht seinem 
Sohn. Jetzt wurde Maier erschlagen 
aufgefunden.

 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Stuttgart _

Falsche Töne.
 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Notruf Hafenkante _

Eiskalt.
Sasha Breitenbach, erfolgreiche Ma-
nagerin, kollabiert beim Eisschwim-
men in der Elbe. Unfall oder Vergif-
tung? Die Polizei des PK21 ermit-
telt in einem Netz aus Rivalität und 
Intrigen.

 20.15 Ninja Warrior Germany – 
Die stärkste Show Deutschlands _

Mit Laura Wontorra, Jan Köppen 
(Foto), Frank Buschmann.
Fünfte Vorrunde: Auch heute treten 
rund 40 Ninjas an sieben Hindernis-
sen an, 13 kommen weiter ins Halb-
finale sowie mindestens zwei Frauen. 
Heute tritt mit Philipp Göthert der 
Last Man Standing aus dem vergange-
nen Jahr an. Außerdem: Viktor Mikhai-
lov, Melanie Schmitt, Max Görner, Ole 
Janek, Steffen Rogge, Lotta Kokemohr, 
Milan Schirowski, Thorben Hinkel, 
Julia Biereder, Günter Portale, David 
Wollschläger, Eckart Weiss, Mandy 
Scheunchen u. a.

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Ninja Warrior Germany – 

Die stärkste Show Deutschlands _
Mit Laura Wontorra, Jan Köppen, 
Frank Buschmann.

 23.15 stern TV Spezial: Schnäppchen-
monat November – Jetzt richtig 
sparen!

Mit Steffen Hallaschka. Schnäppchen-
monat November / Adventskalender.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 CSI: Miami % _

Zu heiß! / Im Sumpf des Verbrechens 
/ Von Natur aus böse?
Bei einem Feuer in einem Einfamilien-
haus kommt Brett Morrison ums Le-
ben. Seine Verlobte Claire Gibbs kann 
sich retten. Es stellt sich heraus, dass 
das Feuer absichtlich gelegt wurde. / 
Sherry Williamson wird überfallen 
und ermordet.

 3.00 CSI E _
Das Ende der Legende / Explosions-
motoren / Über den Rubikon / Nim-
merland.

 20.15 Die Bergretter: 
Ein letzter Augenblick _

Drama (D/A 2024). Regie: Heinz 
Dietz. Mit Sebastian Ströbel (Mar-
kus Kofler), Luise Bähr (Katharina 
Strasser), Markus Brandl (Tobias 
Herbrechter).
Sandra Piazelli, eine Freundin von 
Emilie (Stefanie von Poser) aus 
Kindheitstagen, ist zu Besuch in 
Ramsau und überrascht ihre Freun-
din mit einer gebuchten Schluch-
tenwanderung. Zu dieser Wande-
rung hat sich ebenfalls Yvonne Kern 
angemeldet. Ist es Zufall, dass sie 
am Abend auch als Übernachtungs-
gast auf Emilies Hof auftaucht und 
besonders an Sandras neuer Liebe 
Johannes Interesse zeigt? Markus 
(Sebastian Ströbel) möchte seinen 
freien Tag mit Alex verbringen und 
hat für sie eine besondere Überra-
schung auf dem Berg vorbereitet. 
Doch sein Vorhaben nimmt ein jä-
hes Ende, als er zu einem Einsatz 
gerufen wird. Der Bergführer Emil 
ist bei einer Tour abgerutscht und 
droht in den Abgrund zu stürzen. 

 21.45 heute journal _
Mit Anne Gellinek.

 22.15 maybrit illner _
 23.15 Markus Lanz _
 0.30 heute journal update
 0.45 Schneeweißchen & Rosenrot _

Märchen (D 2018). Mit Zoe Moore, 
Jeanne Goursaud.

 2.15 Frau Holles Garten _
Märchen (D 2019). Mit Cornelia 
Froboess, Klara Deutschmann.

 3.45 Blutige Anfänger _
 4.30 zdf.formstark
 4.45 hallo deutschland _

 20.15 Das 1% Quiz – Wie clever ist 
Deutschland? _

Mit Jörg Pilawa (Foto).
Quizmaster Jörg Pilawa testet das 
Wissen der Deutschen: Wie clever 
sind die 100 Kandidaten im Stu-
dio im Vergleich zum Rest Deutsch-
lands? Um das zu ermitteln, wer-
den vorab repräsentative Umfragen 
durchgeführt. Wer schafft es, die al-
lerletzte Frage richtig zu beantwor-
ten, deren Lösung im Schnitt nur 
1 % der Deutschen kennen? Der Sie-
ger darf sich über bis zu 100.000 
Euro freuen.

 22.20 Schätze die Plätze _
Mit Daniel Boschmann.
Wo leben die schlauesten Deut-
schen? Welche Streitthemen brin-
gen Beziehungen zum Kochen? Und 
in welche Tiere würden sich Men-
schen am liebsten verwandeln? In 
dieser Comedy-Rateshow dreht sich 
alles um die ersten Plätze. Alles, 
was sich ranken lässt, wird von den 
prominenten Teams diskutiert, ana-
lysiert und in die richtige Reihen-
folge gebracht. Nur wer mit schnel-
lem Witz und einem guten Gespür 
für Rangfolgen punktet, kann den 
Sieg holen.

 23.25 99 – Wer schlägt sie alle? _
Mit Melissa Khalaj, Florian Schmidt-
Sommerfeld.

 2.15 Das 1% Quiz – Wie clever ist 
Deutschland? _

 3.55 Schätze die Plätze _
 4.45 Auf Streife

Räuberquatsch mit Michael.
Als ein Mann einer Frau zur Hilfe 
eilt, wird er selbst zum Opfer des 
bewaffneten Angreifers.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 WaPo Bodensee 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Meister des Alltags 
10.30 Wer weiß denn sowas? 11.15 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _

Valerie macht Simon klar, dass er 
nicht der Vater ihres Kindes ist. 

 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Nicoles Chance.
Erik hat ein schlechtes Gewissen. 
Greta reagiert auf Luis’ Überraschung 
anders als erwartet. 

 16.00 Tagesschau _
 16.10 Mord mit Aussicht _

Einer muss singen.
Ein Mitglied des Gesangsvereins liegt 
tot hinter dem Gasthof.

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Härtetest.

 19.45 Wissen vor acht – Mensch _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Ein Krimi vom Bodensee: 
Dämonen E _

Krimi (D 2024). Regie: Holger Haase. 
Mit Hayal Kaya (Elena Barin), Julian 
Bayer (Achim Schatz), Aliki Hirsch 
(Britta Heinemann).
Ein Mann wird mitsamt seinem Schiff 
im Bodensee versenkt, der Sohn des 
Toten wird vermisst. Für die Kom-
missare (u. a.: Julian Bayer) ist er der 
Hauptverdächtige – bis ein anonymer 
Hinweis auf einen in einer Kiste ver-
steckten Gefangenen auftaucht.

 21.45 Monitor _
 22.15 Tagesthemen _
 22.50 Nuhr im Ersten E _
 23.35 Die Carolin Kebekus Show _
 0.05 Tagesschau _
 0.15 Ein Krimi vom Bodensee:

Dämonen E _ (Wh.)
Krimi (D 2024). 

 1.48 Tagesschau
 1.50 Der Chinese E _

Thriller (D/A 2011). Regie: Peter 
Keglevic. Mit Suzanne von Borsody, 
Michael Nyqvist.
Um die Morde an ihren Eltern aufzu-
klären, bricht Brigitta Roslin in den 
fernen Osten auf. In der chinesischen 
Metropole Kanton kommt die Richte-
rin einem dunklen Geheimnis auf die 
Spur. Jan Andrén, ein nach Amerika 
ausgewanderter Verwandter ihrer El-
tern, war beim amerikanischen Eisen-
bahnbau maßgeblich verantwortlich 
für den Tod zahlreicher chinesischer 
Zwangsarbeiter. 

 3.20 Nuhr im Ersten E _
 4.05 Die Carolin Kebekus Show _
 4.35 Brisant
 4.58 Tagesschau
 5.00 Monitor _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Drama20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 

Donnerstag | 14. November
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpa-
norama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
10.25 Extrem! Licht und Schatten 11.10 
Heißkalt – Die extremsten Orte der Welt 
11.55 Österreich-Bild aus dem Landes-
studio Tirol 12.20 Servicezeit 12.50 
Unkraut

 13.20 unterwegs
Mit Andrea Jansen. Weite Landschaft, 
Massais und wilde Tiere – Tansania.

 14.05 unterwegs
Mit Wasiliki Goutziomitros. Meer, In-
seln und Lächeln – Seychellen.

 14.45 unterwegs
Mit Wasiliki Goutziomitros. Von Kap-
stadt zum Kruger-Nationalpark – Süd-
afrika.

 15.25 unterwegs
Mit Andrea Jansen. Diamanten, Wild-
nis und Safaris – Botswana.
Riesige Diamantenvorkommen und 
unberührte Wildnis –  Botswana ist 
ein Land der Superlative.

 16.10 Abenteuer Kilimandscharo – Auf 
Expedition in Tansania _

 18.30 nano
 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.35 taff 6.20 Galileo 7.25 Die Simp-
sons 7.50 Brooklyn Nine-Nine 8.45 The 
Middle 9.40 Two and A Half Men 11.00 
The Big Bang Theory 12.20 Scrubs – Die 
Anfänger

 13.20 Two and A Half Men _
Hamburger und Mützen / Alte Flamme 
mit neuem Docht / Die Garderoben-
frau.

 14.40 The Middle _
Der Abschlussball / Der Straßengra-
ben.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Der Mann, der beide im Bett hatte / 
Das Vegas-Weekend / Festgehalt statt 
Taschengeld.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Der Musk, der vom Himmel fiel.
Im Garten der Simpsons landet eine 
Rakete. An Bord ist Elon Musk, der 
verzweifelt auf der Suche nach neuen 
Ideen ist.

 18.40 Die Simpsons E _
Fett ist fabelhaft.
Homer wird immer dicker, sodass er 
zu den Anonymen Vielfressern muss. 
Stattdessen landet er jedoch bei der 
Gruppe „Fett ist fabelhaft“.

 19.05 Galileo

5.55 CSI: New York 7.40 CSI 11.15 
CSI: Miami 12.10 CSI: Miami
 13.05 CSI: Miami _

Multiple Motive.
Der Profi-Footballer Doug McClain 
wurde erstochen. Alexx kann den 
Leichnam nicht ins Labor bringen, 
da McClain verfügt hatte, dass sein 
Körper nach seinem Tod tiefgefroren 
werden sollte.

 14.00 CSI: Miami _
Wölfe zur Sonnenfinsternis.

 15.00 Shopping Queen
Tag 4: Sarah, Düsseldorf.

 16.00 Guidos Deko Queen
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner

Tag 4: Adel, München.
Adel, 36 Jahre, aus München, ser-
viert heute ein Drei-Gänge-Menü. 
Motto: Aller-retour – Beirut – Pa-
ris. Vorspeise: Libanesische Mezze 
– Baba Ghanoush / Humus / Köfte 
/ Batata harra / Taboulé / Warak 
Enab. Hauptspeise: Lammkarrees 
mit Knoblauch und Rosmarin, dazu 
Gratin und grüne Bohnen – Lamm 
/ Kartoffel / Bohne. Nachspeise: 
Atayef – Gefüllter Pfannkuchen 
dazu hausgemachtes Granatap-
feleis.

 20.15 Destination X _
Heute Abend begeben sich wieder 
acht Promi-Detektive auf Spurensu-
che. Tina Ruland, Ekaterina Leonova, 
Madita van Hülsen, Andreas Elsholz, 
Leyla Lahouar, Philipp Boy, Max Born-
mann und Hanna Sökeland wagen 
eine mehrwöchige Reise über 4.506 
Kilometer quer durch Europa. Im 
blickdichten Bus versuchen die Aben-
teurer, zu entschlüsseln, wo sie ge-
rade sind. Sie bekommen versteckte 
Hinweise und trügerische Bilder und 
müssen ihr X schließlich möglichst 
genau auf der Europakarte setzen. Die 
alles entscheidende Frage in jeder Se-
kunde lautet dabei: Wo bin ich? Wer 
am weitesten mit seiner Schätzung 
danebenliegt, muss letzten Endes den 
Bus und damit die Show verlassen. 

 22.55 Das große Promi-Büßen _
Mit Olivia Jones.
Promis mit zweifelhaftem Ruf sind ge-
fragt! Olivia Jones ruft wieder einmal 
zur „Runde der Schande“. In Staffel 
drei gibt Deutschlands bekannteste 
Dragqueen prominenten Spitzbuben 
und -bübinnen abermals die Chance, 
sich ihren unvergessenen Fehltritten 
zu stellen. Dazu warten in einem spar-
tanisch eingerichteten Camp heraus-
fordernde Challenges und fragwür-
dige Gesellschaft auf die Prominen-
ten. Engel links, Teufel rechts – wer 
zeigt heute Abend wahre Reue und 
wer hält Olivia Jones’ Worten trotzig 
stand?

 1.00 Good Luck Guys
 1.55 Good Luck Guys
 2.55 ProSieben:newstime
 3.00 Destination X

 20.15 Unser fantastischer Bewegungs-
sinn – Das Geheimnis der Proprio-
zeption

Die Tiefensensibilität unseres Kör-
pers ist eine Superkraft, ohne die wir 
im Alltag nicht funktionieren würden. 
Deshalb müssen wir diesen „sechsten 
Sinn“ ein Leben lang trainieren. Laut 
WHO kosten Stürze jährlich mehr als 
680.000 Leben weltweit, und mehr 
als 170 Millionen Behinderungen 
kommen dazu. Dabei besitzen Men-
schen von Geburt an ein System mit 
Tausenden von Sinneszellen, um ein 
präzises Körpergefühl zu entwickeln: 
die Propriozeption. Aber wir sind eine 
immobile, sitzende Gesellschaft, die 
Lockdown-Situation durch Corona 
hat dieses Problem noch verschlim-
mert. Schon viele Kinder und Jugend-
liche bewegen sich viel zu wenig. Die 
Folge: Die Körperwahrnehmung kann 
sich nicht richtig entwickeln und dann 
auch nicht zuverlässig funktionieren, 
wenn zum Beispiel ein Sturz droht. 

 21.00 scobel
Wie wir uns orientieren.
Für unsere Orientierung gibt es Re-
zeptoren im ganzen Körper. Perma-
nent senden sie Signale ans Gehirn, 
die dort nahezu in Echtzeit verarbei-
tet werden. Nur so können wir uns ko-
ordiniert bewegen.

 22.00 ZIB 2 _
 22.25 auslandsjournal extra
 23.00 Greenwashing: Wie läuft der Zerti-

fikatehandel?
 23.40 #SRF global
0.15 10 vor 10 0.45 maischberger 2.00 
Verliebt in Secondhand 2.30 unterwegs 
3.50 Abenteuer Kilimandscharo – Auf 
Expedition in Tansania

 20.15 Dracula Untold _
Fantasyfilm (GB/USA 2014). Regie: 
Gary Shore. Mit Luke Evans (Vlad / 
Dracula), Sarah Gadon (Mirena), Do-
minic Cooper (Mehmed).
Vlad (Luke Evans) will verhindern, 
dass Jungen von den Osmanen ver-
schleppt und zu Soldaten im Dienst 
des Sultans ausgebildet werden, so 
wie es einst sein Schicksal war. Da-
für muss Vlad einen Pakt eingehen, 
der nicht von dieser Welt zu sein 
scheint.

 22.00 Die 5. Welle _
Science-Fiction-Film (USA 2016). 
Regie: J. Blakeson. Mit Chloë Grace 
Moretz (Cassie Sullivan), Liev 
Schreiber (Colonel Vosch), Nick Ro-
binson (Ben Parish).
Die Erde und mit ihr die gesamte 
Menschheit steht nach vier Angriffs-
wellen durch Aliens kurz vor dem 
Kollaps. Die Menschen kämpfen 
um ihr Überleben oder sind auf der 
Flucht – darunter die junge Cassie.

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Falsche Fährte.

 1.30 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Tödliche Affären.
 2.20 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Böses Blut.

 3.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Akribie des Grauens / Schriftliches 
Vermächtnis / Schein und Sein.

 5.10 CSI: New York _
Höllentag.

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Fantasyfi lm20.15 Dokumentation20.15 
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18.00 D’Liewen vu Jonker am Foyer, 
LGE Cribs: dëse Mount, eise Lycée, Stu-
dierees op Mayotte, Back to the Roots 
Festival 20.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV

 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin

Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d‘Leit beweegt. 
30 Minutte mat Reportagen, Live-
Interventiounen an Invitéeën.

 19.30 De Journal
 20.00 De Magazin 

Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d‘Leit beweegt. 
30 Minutte mat Reportagen, Live-
Interventiounen an Invitéeën.

 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 De Magazin
 21.30 De Journal
 22.00 De Magazin 

Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d‘Leit beweegt. 
30 Minutte mat Reportagen, Live-
Interventiounen an Invitéeën. .

 23.00 De Journal Newsflash
 23.05 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal an Art Box 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin
 19.30 De Journal
 20.00 No Art On Air
 20.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 Nidderaanwen TV
 18.30 Monte Baldo – Malcesine

E Film vum Roby Paul. Produktioun: 
ROPAvideo.

 18.45 RPL TV
Informatiounen aus der Gemeng 
Péiteng.

 19.15 Automotoshow by Carlo Miller
 19.30 Soirée de l’Agriculture 2024 

LIVE!
 21.30 Riicht eraus

De Polit-Talk mam Astrid Lulling a 
mam Simone Beissel.

 22.00 Televisioun Steesel
Presentatioun: Salomé Heindrichs. 
Realisatioun & Produktioun: Leo 
Folschette.

 22.30 Sport Studio TV
 22.45 apart Musek

Musek aus dem In- an Ausland op 
apart TV.

 23.00 ADR-Tëlee
 23.45 apart Musek

Musek aus dem In- an Ausland op 
apart TV.

apart TV

20.00 Defense Open Air Days um Fin-
del; E Bléck an de Centre Formida zu 
Esch; En Escape Room vu Schüler aus 
dem LNB; Nuit de la Culture zu Esch 
22.00 Widderhuelungen

uelzecht kanal

RTL Zwee
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11.50 Les parcs naturels d’Arm-
énie 12.40 Marchés du monde 
13.35 L’innocent. Comédie (F 
2022) 15.20 Nos animaux et 
nous 15.45 Terres sauvages du 
Grand Nord 16.35 Voyage en 
eaux calmes 17.20 Invitation 
au voyage 18.55 ARTE Regards 
19.30 Le dessous des images 
19.45 ARTE journal 20.05 
28 minutes 20.50 Le dessous 
des cartes – L’essentiel 20.55 
Meurtres à Sandhamn: Olivia. 
Thriller (S 2022) 22.25 East 
Side 0.00 East Side

10.00 Fuchs und Gans 10.50 
Sturm der Liebe 12.25 In al-
ler Freundschaft 13.50 Die 
Eifelpraxis 15.20 Mit Schirm, 
Charme und Melone 16.15 
Fuchs und Gans 17.05 Rote 
Rosen 18.40 Sturm der Liebe 
20.15 extra 3 Spezial: Der re-
ale Irrsinn 20.45 Inas Nacht 
21.45 Vorstadtweiber 23.20 
Laurel & Hardy – Die Wüs-
tensöhne $. Komödie (USA 
1933) 0.25 Dick und Doof – 
Die Doppelgänger $. Komö-
die (USA 1936)

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 12.00 
Tagesschau 12.10 ARD-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau-
Nachrichten 19.00 Tagesschau 
in Einfacher Sprache 19.08 Ta-
gesschau-Nachrichten 20.00 
Tagesschau 20.15 maischber-
ger 21.30 Tagesschau-Nachrich-
ten 21.45 Plusminus 22.15 Ta-
gesthemen 22.50 Tagesschau-
Nachrichten 0.05 Tagesschau 
0.15 Die Tagesschau vor 20 Jah-
ren 0.30 Arm und eingesperrt – 
Sind vor dem Gesetz alle gleich?

6.50 Zwei Münchner in Ham-
burg 7.35 Löwenzahn Classics 
8.25 Stadt, Land, Lecker 9.10 
Die Küchenschlacht 9.50 Du-
ell der Gartenprofis 10.35 Ba-
res für Rares 12.20 Death In 
Paradise 14.05 The Rookie 
15.30 Death In Paradise 17.15 
The Rookie 18.35 Duell der 
Gartenprofis 19.20 Bares für 
Rares 20.15 The Rookie 21.40 
heute-show 22.15 Neo Ragazzi 
23.00 Browser Ballett Hei-
matquiz 23.30 ZDF Magazin 
 Royale 0.00 Game Two #354

9.15 Fake Food – Die Tricks der 
Lebensmittelfälscher 10.00 
planet e.: Superfood Beeren 
10.30 Der Bio-Boom – 100 
Jahre ökologische Landwirt-
schaft 11.15 Die Geschichte der 
Landwirtschaft 12.45 Ägypten 
– Schatzkammer der Archäolo-
gie 18.45 Die großen Rätsel des 
Alten Ägypten 20.15 Die gro-
ßen Rätsel des Alten Ägypten 
21.00 Die großen Rätsel des 
Alten Ägypten 0.00 Die großen 
Rätsel des Alten Ägypten 0.45 
heute journal

5.10 Mit offenen Karten – Im 
Fokus 5.15 Mit offenen Augen 
5.30 Grüne Fonds, die große 
Illusion? 6.25 ARTE Journal Ju-
nior 6.30 GEO Reportage 7.25 
Stadt Land Kunst 9.00 Stille 
Wasser 11.40 Märkte der Welt 
12.10 Re: 12.45 Stadt Land 
Kunst

 13.30 Stadt Land Kunst
Tanguy Viels Bretagne / 
Costa Rica / Nottingham.

 14.20 Verkehrte Welt _
Krimikomödie (F 2022). 
 Regie: Louis Garrel. Mit Louis 
Garrel, Roschdy Zem.

 16.00 Die Bienenflüsterer
Deutschland: Rosenfeld, ein 
Paradies für Bienen.

 16.25 Animalisch Das Tier und 
wir _

 16.55 Naturparadies Armenien
 17.50 Im hohen Norden 

geboren
Das Licht der langen Tage.

 18.35 Europas unbekannte 
Seen _

Lough Corrib, Irlands Wilder 
Westen.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.50 Bull E _
Offene Ehe / Der beste Leh-
rer / Ein kleines Geheim-
nis / Sein letzter Fall / Die 
Halskette.

 10.10 Elementary E _
Ausgrabungen / Ein hoher 
Preis / Das Herz blutete 
blau / Der letzte Anruf / 
Mord Ex Machina.

 14.50 Castle E _
Bluteid.

 15.50 kabel eins:newstime
 16.00 Castle E _

Privatdetektiv Richard 
Castle.
Castle wurde verboten, mit 
Beckett und ihren Kollegen 
vom 12. Revier zusammen-
zuarbeiten. Deshalb be-
sorgt er sich kurzerhand 
eine Lizenz als Privatdetek-
tiv und taucht unangemel-
det an Becketts Tatort auf.

 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich

 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt

„Brauereigaststätte König“, 
Oggenhausen.

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller

 11.00 Die Wollnys – 
Eine schrecklich große 
Familie!

Loredana & Servet bei den 
Vorbereitungen fürs Baby! / 
Sorge um Loredana und ihr 
Baby!

 12.55 Willkommen bei Familie 
Weiß

 13.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Kein Ende in Sicht.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
Zukunftspläne ade.

 17.05 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Camping-Glück / Hausmann.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht

Torten, Tests und große Ge-
fühle.
Als Joe Peggy mit einem Pär-
chentag überrascht, reagiert 
die eher verhalten, denn ei-
gentlich muss sie sich drin-
gend um Amelies und Len-
narts Hochzeitstorte küm-
mern. 

5.30 Achtung! Experiment 
6.00 SWR3 Morningshow 
7.55 Sturm der Liebe 8.45 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.30 Tierärztin Dr. 
Mertens 10.20 Panda, Gorilla 
& Co 10.50 Brisant 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 
Verrückt nach Meer 12.40 
ARD-Buffet

 13.25 Die Besten im Südwes-
ten _

Mit Frank Elstner.
 13.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 14.40 Meister des Alltags E _

Mit Florian Weber.
 15.10 Quizduell-Olymp _
 16.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 18.15 Landesschau 

Rheinland-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Mein 
Traum, meine Geschichte 8.10 
Dichter dran! 8.25 Gefragt – 
Gejagt 9.10 Servicezeit 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen 11.55 
Leopard, Seebär & Co 12.45 
WDR aktuell

 13.00 Giraffe, Erdmännchen & 
Co _

 13.50 Papageien, Palmen & 
Co _

Abwechslung für die Jaguare.
 14.20 Morden im Norden _

Nur eine Dummheit / Das 
schwarze Bild.
Ein manipulierter Bremsen-
schlauch, zerstochene Vor-
derreifen: Eine 20-Jährige 
hatte keine Chance, den Un-
fall mit ihrem Roller zu über-
leben. Ist ihr Ex durchge-
dreht, weil Nadine ihn abser-
viert hat?

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 Servicezeit _
 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Der letzte Sommer der 
DDR _

Aufbruch und Anarchie.
9. November 1989: Die Ber-
liner Mauer fällt, die DDR ist 
am Ende und Gesetze sind 
quasi außer Kraft. 

 20.55 Flughafen Tempelhof _
 21.40 Mord im Mittsommer: Fall 

16: Olivia _
Krimi (S 2022). 
Pär hat einen Anruf von sei-
ner Verwandten Olivia be-
kommen, die befürchtet, ihre 
Anwältin wolle sie um ihr 
Erbe bringen – kurz darauf 
verschwindet das Mädchen.

 23.15 Schnee
1.30 Brutale Stadt. Actionfilm 
(I/F 1970) 3.10 Die Mythen der 
Wikinger 3.35 Mit offenen Kar-
ten – Im Fokus 3.40 Mit offe-
nen Augen 3.55 28 Minuten

 20.15 Morlock Motors – Big 
Deals im Westerwald _

Einen „Big Deal“ fern der 
Heimat erwartet Michael in 
Indonesien. Der Deal ent-
wickelt sich aber auch zu 
einer kulturellen Erfahrung 
der ganz besonderen Art. 
Insbesondere Julie ist be-
eindruckt von dem Land 
und den Leuten. 

 22.20 K1 Magazin
 23.25 Deutschlands größte 

Geheimnisse _
1.20 kabel eins:newstime 
1.25 Wettkampf der Waffen-
schmiede 2.10 Forged in Fire 
– Wettkampf der Schmiede 
3.40 kabel eins:newstime 
3.45 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 5.05 
Wettkampf der Waffen-
schmiede

 20.15 Love Island VIP
Auch in dieser Show gibt 
es eine Private Suite und 
diese öffnet erstmals ihre 
Pforten. Chiara hat die Ge-
heimgranate gewählt – und 
stellt fest, dass sie mit die-
ser bereits in einer WG ge-
lebt hat. Aber auch eine 
weibliche Granate zieht in 
die Villa ein. Aurelia spannt 
derweil Gigi für ihre Zwecke 
ein, was jedoch nicht über-
all gut ankommt. Und damit 
auf keinen Fall Ruhe ein-
kehrt, wartet dann auch noch 
ein granatenstarker Auftritt 
auf Yasin.

 22.35 Temptation Island VIP
0.35 Naked Attraction – Dating 
hautnah 1.25 Playdate – Lust 
auf Fetisch? 2.20 Exklusiv – 
Die Reportage 

 20.15 Zur Sache Rheinland-
Pfalz! _

Mit Britta Krane (Foto).
 21.00 SWR Porträt _

Der Sammler – Ein Desig-
ner sucht die Ewigkeit.

 21.45 SWR Aktuell Rheinland-
Pfalz _

 22.00 WaPo Bodensee _
Paleo Girl / Asche zu Was-
ser.
Ihre Follower wollen se-
hen, wie das „Paleo Girl“ 
die Steinzeit wiederauf-
erstehen lässt.Doch dann 
wird sie entführt.

 23.35 Stille ist ein schönes 
Geräusch _

0.55 WaPo Bodensee 1.45 
Treffpunkt 2.15 Wohnträume 
im Südwesten 2.25 Kaffee 
oder Tee 4.15 Landesschau 
Rheinland-Pfalz

 20.15 Wunderschön!
Ferien an der Mosel.
Von der Burgruine Lands-
hut hat Tamina Kallert (Foto) 
die beste Aussicht auf das 
malerische Bernkastel-Kues 
und das Moseltal. Die Wein-
lagen des gemütlichen Ortes 
gehören zu den ältesten in 
Deutschland. Der berühm-
teste Weinberg ist der „Bern-
kasteler Doctor“: Einer der 
edelsten Rieslinge der Welt 
wird dort erzeugt.

 21.45 WDR aktuell _
 22.15 Frau tv _
 22.45 Menschen hautnah _
 23.35 Axiom _

Drama (D 2022). Regie: Jöns 
Jönsson. 

1.20 Blutsauger $. Fantasti-
sche Komödie (D 1928) 3.20 
Erlebnisreisen 3.25 Lokalzeit

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Magazin20.15 Doku-Soap20.15 Reportage20.15 Dokumentation20.15 
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17.45 Börse am Abend 18.00 
Die Welt am Abend 18.15 
Meine WELT – Meine Mei-
nung zum Tag 18.30 Die 
Welt am Abend 20.10 Meine 
WELT – Meine Meinung zum 
Tag 20.15 Held des Ackers – 
Ein Hightech-Traktor entsteht 
21.10 Geniale Maschinen – 
Bergbau 22.05 Drehkreuz des 
Südens – Der Flughafen Mün-
chen 23.05 Vom Passagier-
jet zum Cargo-Flieger 0.05 
Schrauben, schmieren, schuf-
ten – Boxenstopp für Züge

16.30 News Spezial 17.00 
Nachrichten 17.15 Telebörse 
17.30 News Spezial 18.00 
Nachrichten 18.20 Telebörse 
18.35 ntv Service 19.00 Nach-
richten 19.15 Telebörse 19.30 
News Spezial 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Kriegsschiffe 21.05 
Kriegsschiffe 22.00 Nachrich-
ten 22.05 Hitlers Panzerzug – 
Die rollende Festung des Dikta-
tors 23.00 Nachrichten 23.15 
Telebörse 23.30 Apokalypse: 
Hitlers Westfeldzug 0.20 Apo-
kalypse: Hitlers Westfeldzug

5.15 Dokumentation 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 8.30 
phoenix vor ort 17.30 phoe-
nix der tag 18.00 Aktuelle Re-
portage 18.30 Heimat in den 
Alpen 19.15 Heimat in den Al-
pen 20.00 Tagesschau 20.15 
Dokumentation 21.00 phoe-
nix runde 21.45 heute journal 
22.15 Dokumentation 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoe-
nix runde 0.45 Dokumen-
tation 1.30 Dokumentation 
2.15 Wunder der Natur – Auf 
den Spuren der Erdgeschichte

17.15 Die 4 Elemente 17.30 
Nordtour 18.15 RESPEKT – 
Demokratische Grundwerte 
für alle! 18.45 Einfach genial 
19.10 Vom Ahorn bis zur Zwie-
bel 19.15 Die 4 Elemente 19.30 
nano 20.00 Tagesschau 20.15 
Die gefährlichsten Schulwege 
der Welt: Peru 21.00 Mission 
Neuzelle 21.45 Neues Leben 
im Kloster 22.15 alpha-demo-
kratie weltweit 22.45 Planet 
Wissen 23.45 The Day – News 
in Review 0.15 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren

11.35 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 12.15 Ent-
hüllt: Geheimnisse der Meere 
13.10 Gesetzeshüter auf Pa-
trouille – Wildes Kalifornien 
17.10 Forged in Fire – Wett-
kampf der Schmiede 18.40 
Die Drei vom Pfandhaus 20.15 
Witness to Murder – Digitale 
Zeugen 21.00 Unfall, Selbst-
mord oder Mord? 22.35 In-
side FBI – Die härtesten Fälle 
23.30 Der Killer mit dem Baby-
face: Ted Bundy 0.10 Der Killer 
mit dem Babyface: Ted Bundy

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Der Os-
ten – Entdecke wo du lebst 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 mareTV kompakt 
11.40 Rentnercops 12.25 In 
aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Herausforderungen.
Nach einem Autounfall des 
Vaters schwebt ein Kind in 
Lebensgefahr.

 14.00 die nordstory _
Grüfte, Glocken, großer 
Ausblick – Der Michel und 
sein Drumherum.

 15.00 NDR Info _
 15.15 Visite _

Mit Vera Cordes. 
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Seehund, Puma & Co _
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co 
10.58 MDR aktuell 11.00 In al-
ler Freundschaft 12.30 In Liebe 
eine Eins. Drama (D 2005)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co _

Endlich Tapetenwechsel!
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

So empfindsam und verletz-
lich: Hochsensible Kinder 
verstehen und begleiten – 
mit Erziehungsberaterin 
Nora Imlau. Neues von hier & 
Leichter leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Biwak in Island _

5.10 WaPo Berlin 6.00 Rote 
Rosen 6.50 Meine Ausbil-
dung 2024 7.20 alle wetter! 
7.35 maintower 8.00 hessen-
schau 8.28 hessenschauwet-
ter 8.30 Die Ratgeber 9.00 
mex. das marktmagazin 9.45 
Gartengeschichten 10.30 
Chinas wilder Fluss 11.15 
Sturm der Liebe 12.05 Ge-
fragt – Gejagt 12.50 Hubert 
ohne Staller

 13.40 Rentnercops _
Wat fott es, es fott.

 14.30 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL _

Berani, das wasserscheue 
Tigerbaby.

 16.00 hallo hessen
Mit Leonie Koch. 

 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen

Mit Leonie Koch. 
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _

Mit Jennifer Sieglar. 
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 9.40 Dahoam 
is Dahoam 10.10 Panda, Go-
rilla & Co 11.00 Giraffe, Erd-
männchen & Co 11.50 Aben-
teuer Wildnis 12.35 Gefragt – 
Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
 14.10 WaPo Berlin _
 15.00 aktiv und gesund _
 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 

Garten _
 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.30 BR24 _
 19.00 mehr/wert _
 19.30 Dahoam is Dahoam _

Der verdorbene Abend.
Mike ist überrumpelt von An-
nalenas Übergriffigkeit, die 
sich im Wellnesshotel noch 
weiter fortsetzt. Kommt es 
bei den Spannungen zwi-
schen den beiden zu einem 
Eklat?

 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Pin-
guin, Löwe & Co 12.10 Watz-
mann ermittelt
 13.00 rbb24
 13.10 Kochen mit Martina 

und Moritz _
 13.40 Watzmann 

ermittelt E _
 14.30 Drunter & Brüder E _

Komödie (D 2015). Mit 
Steve Windolf, Stephan 
Luca.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Ja zum Leben.
Der Physiotherapeut des 
Klinikums erleidet bei der 
Arbeit einen Kollaps.

 17.05 Panda, Gorilla & Co
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 DER TAG in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Die Loire – Vom Zen-
tralmassiv bis zu den 
Schlössern _

Die Loire ist Frankreichs 
längster Fluss. Über 1.000 
Kilometer wilde Schönheit. 
„Jedes Mal, wenn ich in die 
Region zurückkehre, emp-
finde ich etwas Besonde-
res“, sagt Lancelot Guyot, 
der an den Ufern des Flus-
ses groß geworden ist. 

 21.00 Die Loire – Von den 
Schlössern bis zum 
Atlantik _

 21.45 NDR Info _
 22.00 Morden im Norden _
 22.50 Morden im Norden _
 23.35 Hanns-Joachim-Fried-

richs-Preis 2024 _
1.05 Visite 2.05 Die Nord-
reportage 2.35 Mein Norden 
2.45 NDR-Regional 5.15 DAS!

 20.15 Voss & Team _
Mit Sven Voss (Foto).

 21.00 Visite _
 21.45 MDR aktuell _
 22.10 artour _
 22.40 Babyglück trotz Krebs _

Katrin ist 39 Jahre alt, als sie 
nahezu zeitgleich erfährt, 
dass sie zum zweiten Mal an 
Brustkrebs erkrankt ist und 
zudem ein Baby erwartet. 

 23.10 Barfuß nach oben – 
Die Kletterlegende Bernd 
Arnold _

 23.40 Biwak
Winterabenteuer in der Säch-
sisch-Böhmischen Schweiz.

0.40 Voss & Team 1.25 Visite 
2.10 artour 2.40 Biwak – Aben-
teuer Mongolei 3.05 Spiel um 
dein Leben 3.30 Unsere Wälder 
– Nonstop 4.05 MDR-Regional 

 20.15 alles wissen _
Mit Thomas Ranft (Foto). 
Woher stammt der Mensch?

 21.00 Die Gesundmacher _
Mit Diabetes leben lernen 
– Schulungswochen in der 
Klinik.

 21.45 7 Tage _
Drogenhilfe.

 22.15 hessenschau
 22.30 Change by Design _

Schön & nachhaltig: Mode.
 23.00 Schwarz und deutsch _

Die Geschichte der Afro-
deutschen.

 23.45 Frauen in Landschaften
1.10 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL 2.40 State of the Union 
2.50 State of the Union 3.05 
Bilder aus Hessen 3.10 Elvis 
und der Kommissar 3.55 al-
les wissen 4.40 Giraffe, Erd-
männchen & Co

 20.15 quer _
... durch die Woche mit 
Christoph Süß (Foto).

 21.00 Asül für alle
Zu Gast: Rolf Miller, Wolf-
gang Krebs, Helmut Schleich, 
Kathi Wolf, Lara Ermer.

 21.45 BR24 _
 22.00 Karlsplatz _

Mit Eva Karl-Faltermeier.
 22.45 Capriccio _
 23.15 Servus Baby E _

Kindisch / Torero.
Eve hat einen festen Plan: 
Hochzeit und Kinder mit 
Basti.

0.10 Startrampe 0.40 Best-of 
Radltour-Konzerte 2024 1.40 
Dahoam is Dahoam 2.10 Wir in 
Bayern 3.25 Frankenschau ak-
tuell 3.55 Abendschau – Der 
Süden 4.25 Abendschau 4.55 
quer 5.45 Space Night

 20.15 Das Piano _
Gefühlsdrama (F/AUS 
1992). Regie: Jane Cam-
pion. Mit Holly Hunter, 
Harvey Keitel.
Die stumme Ada (Holly 
Hunter) kommt 1850 mit 
ihrer kleinen Tochter aus 
Schottland nach Neusee-
land, wohin ihr Vater sie an 
einen Fremden verheiratet 
hat. Dieser weigert sich, 
ihr geliebtes Klavier mitzu-
schleppen.

 22.10 rbb24 mit Sport _
 22.25 Die Heiland – 

Wir sind Anwalt _
Im Rampenlicht / Nichts als 
die Wahrheit.

0.05 The Messenger – Selt-
same Botschaften 1.45 Oma 
kocht am besten 2.15 Genuss 
mit Zukunft

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Ho-
tel Impossible 12.20 Mystery 
Diners – Undercover im Lo-
kal 12.45 Restaurant Impos-
sible 14.40 In 90 Tagen zum 
Altar: Countdown für die Liebe 
16.35 Judge Judy – Die Richte-
rin 20.15 People Magazine: In-
vestigativ mit Alexander Mazza 
21.15 People Magazine: Inves-
tigativ mit Alexander Mazza 
22.10 People Magazine: Inves-
tigativ 0.10 Verflucht – Über-
sinnlich und unerklärlich

4.45 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 5.30 Mein per-
fektes Hochzeitskleid! – At-
lanta 9.10 Desperate Hou-
sewives 11.00 Gilmore Girls 
14.45 Desperate Housewives 
16.40 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 18.25 Charmed – 
Zauberhafte Hexen 20.15 De-
tective Laura Diamond 21.10 
Detective Laura Diamond 
22.05 Instinct 23.00 Instinct 
23.50 Detective Laura Dia-
mond 0.45 Detective Laura 
Diamond

4.55 Schneller als die Polizei 
erlaubt 6.00 Law & Order 7.40 
Burn Notice 10.00 Matlock 
13.00 Renegade – Gnadenlose 
Jagd 14.45 Hör mal, wer da 
hämmert! 15.35 Alle unter ei-
nem Dach 17.20 M.A.S.H 18.15 
Ein Käfig voller Helden 18.45 
Ein Käfig voller Helden 19.15 
Hör mal, wer da hämmert! 
19.40 Hör mal, wer da häm-
mert! 20.15 Law & Order 21.00 
Law & Order 22.00 Law & Order 
22.55 Law & Order 23.50 Law & 
Order 0.35 Law & Order

9.50 Infomercial 10.15 Hel-
den – Wir liefern ab 12.15 
Goldrausch in Australien 
14.15 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 16.15 Police 
Rescue Australia 17.15 112: 
Feuerwehr im Einsatz 19.15 
Kings Of Cash – Die Pfand-
leiher 20.15 112: Feuerwehr 
im Einsatz 21.15 Feuerwache 
3 – Alarm in Rostock 22.15 
Notaufnahme: Samstagnacht 
23.10 DMAX News 23.15 Not-
aufnahme: Samstagnacht 
0.15 DMAX News

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.19 KiKANiNCHEN 7.20 
Zacki und die Zoobande 7.45 
Sesamstraße 8.10 Zoés Zau-
berschrank 8.45 Lauras Stern 
9.04 KiKANiNCHEN 9.05 Si-
mon Superhase 9.15 Ene Mene 
Bu 9.28 KiKANiNCHEN 9.30 
Wuffel, der Wunderhund 9.40 
Weißt du eigentlich, wie lieb 
ich dich hab?

 10.10 KiKANiNCHEN
 10.15 Die Biene Maja _
 11.00 logo! _
 11.10 Hexe Lilli _
 12.20 Mascha und der Bär _
 12.25 The Garfield Show 
 12.50 Tashi _
 13.15 Zoom – Der weiße Delfin
 13.40 Die Pfefferkörner _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Tinkas Weihnachtsaben-

teuer
 15.45 Peter Pan – 

Neue Abenteuer _
 16.10 Power Sisters _
 16.35 The Garfield Show 

5.30 Oggy Oggy 5.50 Co-
Comelon 6.05 Caillou 6.25 
Peppa Pig 6.35 Paw Patrol 
7.15 Rubble & Crew 8.10 Su-
per Wings 8.35 Dora 9.05 
Hello Kitty: Super Style! 9.30 
Paw Patrol 10.10 Batwheels 
10.35 Grizzy & die Lemminge 
11.20 Barbie – Ein verbor-
gener Zauber 11.50 Mons-
ter High 12.15 SpongeBob 
Schwammkopf 12.45 Ninja-
go – Aufstieg der Drachen

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Unicorn Academy – Wie 
alles begann

 14.35 SpongeBob Schwamm-
kopf

 15.00 Die Patrick Star Show
 15.35 Monster Loving Mani-

acs
 16.05 Woozle – Die Serie
 16.15 Woozle Goozle
 16.30 Grizzy & die Lemminge
 17.00 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
 17.30 Rubble & Crew
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 19.35 Angelo! E

5.45 Welpen Freunde 6.10 Su-
perKitties 6.40 Bluey 7.20 Spi-
dey und seine Super-Freunde 
7.50 Disney Junior Arielle 8.10 
Star Wars: Die Abenteuer der 
jungen Jedi 8.45 Micky Maus: 
Spielhaus 9.15 Bluey 9.45 PJ 
Masks: Power-Helden 10.15 
Alice in der Wunderland-Bäcke-
rei 10.50 Disney Junior Arielle 
11.20 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 11.50 Spidey 
und seine Super-Freunde 12.20 
Chip und Chap: Das Leben im 
Park 12.45 Die Beni Challenge

 13.15 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

 14.15 Schlimmer geht’s immer 
mit Milo Murphy

 14.45 Disneys Lilo & Stitch
 15.10 Big City Greens
 15.40 Phineas und Ferb
 16.10 Willkommen im Haus der 

Eulen
 16.40 Chip und Chap: Das Leben 

im Park
 17.15 Hamster & Gretel
 17.45 Bluey
 18.20 Big City Greens
 18.50 Miraculous
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.30 
Compilation Special Baby 
Sharks Große Show 7.40 
Baby Sharks große Show 7.55 
Willkommen bei den Louds
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.00 Die Casagrandes 
12.55 Henry Danger

 13.25 Henry Danger
 13.50 Willkommen bei den 

echten Louds
 14.15 Die Casagrandes

Die Macht der Chanclas / 
Flauschige Verlockung.

 14.40 Willkommen bei den 
Louds

 15.30 SpongeBob 
Schwammkopf

 16.20 Schere, Stein, Papier
 16.45 SpongeBob 

Schwammkopf
 17.35 Die Patrick Star Show
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 Willkommen bei den 

Louds
 19.40 Willkommen bei den 

echten Louds

 17.00 Anna und die wilden 
Tiere _

Mit Annika Preil. Wie 
schlingt die Schlange?

 17.25 Die Schlümpfe _
 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _

Die Hühner-Meuterei / Duell 
unterm Kirschbaum.

 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 
groß _

 18.47 Baumhaus _
Ratekarton: Pippi Lang-
strumpf.

 18.50 Unser Sandmännchen _
Geschichten aus dem Schuh-
regal: Achtung, Pfütze!

 19.00 Klincus _
 19.25 Löwenzahn _
 19.50 logo! _
 20.00 KiKA Live _
 20.10 My Move 4 _
 21.00 Sendeschluss

 20.15 Weihnachten auf der 
Alpakafarm E

Romantische Komödie 
(CDN 2023). Regie: Michael 
Kennedy. Mit Matt Wells.
Die junge Modeschöpferin 
Jess will mit ihrer Kollek-
tion nachhaltiger Strickwa-
ren einen namhaften Wett-
bewerb gewinnen und tut 
sich mit dem Alpakabauern 
Andrew zusammen. 

 22.00 Christmas Babysitter – 
Dad auf Probe E (Wh.)

Romantische Komödie 
(USA/CDN 2022). Regie: Ali 
Liebert.

 23.40 Der Weihnachtsfluch – 
Nichts als die
Wahrheit E (Wh.)

Romantische Komödie 
(USA 2018). Mit Kali Hawk.

 1.25 Teleshoppingsendung

 20.15 Das Imperium schlägt zu-
rück

Science-Fiction-Film (USA 
1980). Regie: Irvin Kershner. 
Mit Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Mark Hamill.
Prinzessin Leia und Luke 
Skywalker und Weltall-Des-
perado Han Solo leisten den 
dunklen Mächten des Imperi-
ums vereint Widerstand.

 22.55 Immer wieder Jim
Die Puppenschlacht. 
Gracies zwölfter Geburts-
tag steht vor der Tür und Jim 
muss mit den Mädels feiern.

 23.15 Immer wieder Jim
Schwangerschafts-Blödheit / 
Das besondere Geburtstags-
geschenk.

0.10 Immer wieder Jim 1.00 
Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Die flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob 
Schwammkopf

Der Schwamm im Mond. 
Sandy möchte ihren Urlaub 
auf dem Mond verleben, 
doch während der Start-
vorbereitungen verschlägt 
es auch SpongeBob in die 
Rakete. Dies führt im Wei-
teren zu einigem Chaos, an 
dem die actionbegeisterte 
Sandy letztlich dann doch 
großen Spaß hat.

 1.00 SpongeBob 
Schwammkopf

Wilde Jungs / Beste 
Feinde.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 Spon-
geBob Schwammkopf 3.00 
SpongeBob Schwammkopf

Zeichentrickserie12.50 Zeichentrickserie13.10 Zeichentrickserie15.40 Zeichentrickserie15.30

TLC SIXX Nitro. DMAX
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Eurosport

11.30 Triathlon: Frauen. T100 
Triathlon World Tour in Las Ve-
gas 13.00 Radrennen. Riding 
High the Rise 13.30 Radrennen: 
Straßenrennen der Männer. WM 
in Zürich 15.30 Radrennen. Ri-
ding Resilience 16.00 Radren-
nen. Rigo Star 16.30 Triathlon: 
Highlights. T100 Triathlon World 
Tour in Dubai 17.00 Snooker: 
Finale. Northern Ireland Open 
20.00 Radrennen: Straßenren-
nen der Männer. WM in Zürich 
22.00 Triathlon: Frauen. T100 
Triathlon World Tour in Las Vegas

 14.00 Snooker
Finale. British Open.

 16.00 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen 
1. Lauf & 2. Lauf. Weltcup in 
Sölden.

 17.00 Radrennen
Riding High the Rise.

 17.30 Radrennen
Riding Resilience.

 18.00 Radrennen
Rigo Star.

 18.30 Triathlon
Highlights. T100 Triathlon 
World Tour in Dubai.

 19.00 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Frauen 
1. Lauf & 2. Lauf. Weltcup in 
Sölden.

 20.00 Snooker
Finale. British Open.

 22.00 Radrennen
Riding High the Rise.

 22.30 Radrennen
Straßenrennen der Männer. 
WM in Zürich.

 23.30 Radrennen
Rigo Star.

 0.00 Triathlon
Frauen. T100 Triathlon World 
Tour in Las Vegas.

 1.30 Sendepause

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 13.00 My Style Rocks
 15.15 Storage Hunters

Wüstengold.
 15.45 Storage Hunters

Schweiß und Schweißgeräte.
 16.15 Storage Hunters

Zirkusreifer Zickenzank.
 16.45 Container Wars

Uzi außer Rand und Band.
 17.15 Container Wars

Wer zuletzt lacht.
 17.45 My Style Rocks
 20.00 / Darts 

2. Runde, 2024, Wolver-
hampton/ENG. Darts Live – 
Grand Slam of Darts.
Wer holt sich den nächsten 
Major-Titel? Von Samstag, 9. 
November bis Sonntag, 17. 
November findet der Grand 
Slam of Darts in Wolver-
hampton statt – Sport1 
ist live dabei. 

 0.00 Poker
$10K Pot-Limit Omaha 1/2, 
WSOP 2024.

 1.00 Inside eSports & Gaming
 1.30 Storage Hunters

Kammerjäger und Kanonen.

Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Envie dehors! 8.31 Ici 
matin 9.05 Dans votre région 10.35 
Le goût des rencontres en Nouvelle-
Aquitaine 11.05 Consomag 11.15 Ou-
tremer.le mag 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Régions d’ici 
12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 Météo ré-
gionale 12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à 
la carte
 13.55 Météo à la carte, la suite
 14.25 Un cas pour deux

La conclusion.
 15.35 Un cas pour deux

Une amitié compliquée.
 16.35 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 16.45 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
 17.20 Slam
 18.05 Questions pour un champion
 18.45 C’est bon à savoir
 18.50 Journal météo climat
 19.00 Ici 19/20
 19.05 19/20 Météo régionale
 19.07 Ici 19/20 édition locale
 19.15 Ici 19/20
 19.50 Tout le sport
 20.00 Le mag Ligue 1
 20.05 À la source
 20.10 Météo régionale
 20.20 Un si grand soleil

5.30 Incroyables transformations 
6.30 Incroyables transformations 
7.30 Incroyables transformations 
8.35 M6 boutique 9.45 Ça peut vous 
arriver 11.30 Ça peut vous arriver 
chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
 13.40 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

 17.30 La meilleure cuisine régionale, 
c’est chez moi!

Grand Est.
 18.35 Le juste prix

Présentation: Éric Antoine. 
 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.35 Scènes de ménages

Emma et Fabien vont avoir des ju-
meaux, Raymond accueillera une 
aide à domicile plutôt retorse, José 
décide de profiter pleinement de la 
vie après un pépin de santé.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 9.30 La maison des maternelles 
9.55 La maison des maternelles, à 
votre service! 10.30 Consomag 10.35 
Météo outre-mer 10.45 Chacun son 
tour 11.15 Chacun son tour 11.55 Tout 
le monde veut prendre sa place 12.45 
C’est bon à savoir 12.55 Journal mé-
téo climat

 13.00 13 heures
 13.40 Journal météo climat
 13.45 Le geste cuisine
 13.50 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 13.55 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
 16.15 Affaire conclue
 17.55 Affaire conclue: la vie des objets
 18.00 Tout le monde a son mot à dire

Présentation: Olivier Minne et Sido-
nie Bonnec 

 18.40 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.10 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

 19.55 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.45 Journal météo climat
 20.50 Basique
 20.55 100% logique: entraînez-vous!

 21.05 La fille dans les bois
Téléfilm (F 2020). Réal.: Marie-Hé-
lène Copti. Avec Carolina Jurczak 
(Jeanne), Antoine Duléry (Eric), Agnès 
Soral (Danielle).
Appelée en urgence au chevet de sa 
sœur, Jeanne, 27 ans, retourne chez 
leur oncle Éric, où elle s’était pour-
tant bien jurée de ne jamais reve-
nir. Sur son lit de mort, Céline lui fait 
un terrible aveu: depuis quinze ans, 
Youssef est emprisonné à tort pour le 
meurtre de Julie, l’amie d’enfance de 
Jeanne. À l’époque, sa sœur n’avait 
pas osé avouer qu’elle était avec le 
jeune homme au moment des faits ni 
lui fournir un alibi. 

 22.40 Journal météo climat
 22.50 La France en vrai

Une collection documentaire portée 
par le réseau régional de France 3, 
diffusée dans chacune des 13 régions 
de France. Les documentaires en ré-
gions, ce sont des signatures d’au-
teurs et de producteurs, qui vivent, 
créent et travaillent partout dans 
l’Hexagone. C’est une France plurielle 
et riche de ses diversités qui se ra-
conte, s’interroge et s’oppose parfois.

 0.35 La télé des années 2000
Quand les anonymes deviennent des 
stars.
Sur fond de ce que l’on nomme désor-
mais la «télé-réalité», nouveau genre 
qui vient d’apparaître en 2001, la 
première bataille d’audience a été 
remportée par le «Loft» de M6. TF1 
doit absolument réagir.

2.50 La p’tite librairie 2.55 Samedi d’en 
rire 3.45 Les matinales 4.10 Duels en 
familles 4.40 Slam 5.15 Questions pour 
un champion

 21.05 Cash investigation
Présentation: Élise Lucet. À qui pro-
fite l’immigration?
Les étrangers extra-communau-
taires représentent 5% de la popu-
lation active en 2021. Dans certains 
secteurs essentiels, ils sont bien 
plus nombreux encore. L’hôtelle-
rie-restauration, les services à la 
personne ou encore le BTP pour-
raient-ils tourner sans eux? Dans les 
grandes villes ou à la campagne, la 
pénurie de main-d’oeuvre est réelle.

 22.55 Plateau
Retour en plateau avec Élise Lucet, 
qui propose de débattre du sujet 
diffusé en première partie de soirée 
avec des intervenants, journalistes 
et spécialistes des affaires trai-
tées. Des invités de tous horizons, 
acteurs du secteur, politiques, ex-
perts répondront aux questions de 
la journaliste. L’occasion de mieux 
comprendre les enjeux de l’immi-
gration.

 0.00 Expression directe
Europe Écologie – Les Verts.

 0.05 13h15, le dimanche
Ce magazine donne, sur un ton dy-
namique et décalé, un regard sur 
l’actualité, l’air du temps et la poli-
tique. Autour d’un reportage et d’un 
portrait, s’articuleront différentes 
chroniques.

 1.35 13h15, le samedi
Présentation: Laurent Delahousse. 
Un autre regard sur l’actualité, l’air 
du temps et la politique.

2.05 Ça commence aujourd’hui 3.05 
Affaire conclue 4.30 Météo outre-mer 
4.35 Courant d’art 4.50 Pays et mar-
chés du monde

 21.10 Le meilleur pâtissier
Présentation: Laëtitia Milot. Le cho-
colat dans tous ses états!
Au sommaire: «Épreuve créative: 
les animaux tout choco». Cheval, 
kangourou, tortue, koala, écureuil: 
les pâtissiers devront réaliser leur 
animal totem, celui qui les repré-
sente le mieux, en chocolat! Et les 
pâtissiers devront enfermer dans 
leur animal en chocolat une créa-
tion gourmande que le jury décou-
vrira à la dégustation! – «Épreuve 
technique: la noisette en chocolat 
de Maxime Frédéric». L’émission 
accueille un des plus grands chefs 
pâtissiers au monde. – «Épreuve 
surprise: une création chocolat 5 
étoiles!».

 23.35 Le meilleur pâtissier: qui réinté-
grera la tente?

Présentation: Noëmie Honiat et Mo-
hammed.
Les pâtissiers en lice vont devoir 
prouver qu’ils maîtrisent les tech-
niques de base de la pâtisserie en 
réalisant à l’aveugle la recette d’un 
grand classique. 

 0.30 Le meilleur pâtissier célébrités
Hollywood – Le star cake.
Julie Ferrier, Karima Charni, Vincent 
Desagnat et Gwendal Marimou-
tou, vont devoir s’affronter dans la 
bonne humeur.

 1.40 Le meilleur pâtissier célébrités
Magie – L’hypnocake.
Mercotte et Norbert ont concocté de 
sacrés surprises aux célébrités du 
soir, avec notamment l’hypnocake!

2.55 Le meilleur pâtissier célébrités. 
Illusions: le hamburger 3.50 Boucle 
de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.35 Télé-
shopping 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre

 13.00 Le 13h
 13.40 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
 13.45 Météo
 13.50 Plus belle la vie, encore plus belle
 14.20 Un crush pour Noël

Téléfilm (USA 2023). Réal.: Jeff Bees-
ley. Avec Janel Parrish, Tyler Hynes.

 15.50 Le Noël surprise d’Emily
Téléfilm (USA 2021). Réal.: Michael 
Robison. Avec Tyler Hynes, Bethany 
Joy Lenz.

 17.30 Star Academy, la quotidienne
 18.30 Ici tout commence

Anaïs et Milan forment un cocktail 
explosif! Lors du cours de Teyssier, 
Thelma fait face à une puissante crise 
identitaire.

 19.10 Demain nous appartient
Roxane se met en danger pour 
prendre le violeur sur le fait. Aaron 
convoque Chloé et Benny. Malgré 
l’avis de Lilou, Bastien reste fidèle à 
ses choix.

 19.55 Météo
 20.00 Le 20h

 20.35 / Football: France – Israël
Ligue des nations. Ligue A, groupe 
2, 5e journée. Au Stade de France, à 
Saint-Denis. Commentaires: Grégoire 
Margotton et Bixente Lizarazu.
Avec trois victoires pour une défaite 
au moment d’aborder cette avant-
dernière rencontre de la phase de 
groupes, la France (9 points) est qua-
siment assurée d’occuper l’une des 
deux premières places qualificatives 
pour les quarts de finale. Avec une 
victoire dans ce duel qui les oppose 
à des Israéliens qu’ils avaient bat-
tus 4-1 au match aller en Hongrie, 
les Bleus sont assurés de s’offrir un 
match pour la première place contre 
une Italie.

 22.50 L’après-match
France – Israël, Ligue des nations, 
5e journée.

 23.17 EuroDreams
 23.20 New York, unité spéciale

Amour vs loyauté. Policier. Avec Ma-
riska Hargitay, Danny Pino, Kelli Gid-
dish.
Les parents d’Avery, 16 ans, signalent 
que leur fille a été kidnappée. Après 
avoir relevé les traces d’une fête qui 
aurait mal tourné, Nick soupçonne le 
petit ami d’Avery d’être en lien avec 
une bande.

 0.10 New York, unité spéciale
Le pouvoir de la presse.
Un célèbre chroniqueur se voit offrir 
la possibilité de suivre le quotidien 
de la brigade.

 1.05 New York, unité spéciale
Meurtre en confinement.
Un étudiant italien venu à New York 
en échange disparaît.

 1.55 Boucle de nuit

Sport20.35 Magazine21.05 Téléfilm21.05 Divertissement21.10 

 $ Noir et blanc   % Multilingue   E Dolby-Surround   _ Soustitrage   / En direct
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5.15 Highway Heroes Norway 
9.15 Infomercials 10.15 Police 
Force – Englands Straßen-Cops 
13.30 Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher 13.55 Storage 
Wars 16.20 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher 16.45 One Pi-
ece 17.40 Black Clover 18.30 
Detektiv Conan 19.20 Futurama 
19.50 Family Guy 20.15 Inside 
Harry Potter 22.05 Catchen. 
NXT 23.50 Sport: Brock Les-
nar vs. Roman Reigns. WWE Ri-
vals 0.40 Sport: Hulk Hogan vs. 
Rowdy Roddy Piper. WWE Rivals

5.50 Richter Alexander Hold 
7.40 Infomercials 9.40 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 10.10 
Unsere kleine Farm 12.00 Ein 
gesegnetes Team 12.55 Die 
Waltons 13.50 Unsere kleine 
Farm 15.25 Diagnose: Mord 
17.15 Numb3rs – Die Logik 
des Verbrechens 18.05 Cold 
Case – Kein Opfer ist je ver-
gessen 19.00 K 11 – Kom-
missare im Einsatz 20.15 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde 
dich 23.10 NOTRUF 0.45 
Richterin Barbara Salesch 

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.00 
Raumschiff Enterprise 16.05 
Infomercial 16.10 Raumschiff 
Enterprise 17.05 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.05 Raum-
schiff Enterprise 19.05 Raum-
schiff Enterprise 20.15 Once 
Upon A Time In Venice. Action-
film (USA 2017) 22.00 Acts 
of Violence. Actionfilm (CDN 
2018) 23.55 Killing Salazar. Ac-
tionfilm (USA/RO 2016)

17.30 Pompon der kleine Bär 
– Es Floh-Schampoo 17.40 
Telesguard 18.00 Tagesschau 
18.15 Mini Chuchi, dini Chu-
chi 18.35 G&G – Gesichter und 
Geschichten 19.00 Schweiz 
aktuell 19.25 SRF Börse 
19.30 Tagesschau 20.10 Al-
les für die Füchse – Ein Wild-
tier, geliebt und gejagt 21.05 
Einstein 21.50 10 vor 10 
22.30 #SRFglobal 23.05 NZZ 
Format 23.40 Newsflash SRF 
1 23.50 Flee. Dokumentarfilm 
(DK/F/N/S 2020)

5.30 Das Familiengericht 6.55 
Das Jugendgericht 9.45 Der 
Blaulicht Report 12.35 Das Fa-
miliengericht 13.30 Das Fami-
liengericht 14.20 Das Famili-
engericht 15.10 Der Blaulicht 
Report 16.05 Der Blaulicht Re-
port 16.55 Der Blaulicht Report 
17.50 Das Strafgericht 18.40 
Das Strafgericht 19.30 Das 
Strafgericht 20.15 Monk 21.00 
Monk 21.50 Monk 22.40 Monk 
23.30 Monk 0.10 Monk 0.50 
Monk 1.30 Teleshopping 2.30 
Das Strafgericht 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 On 
n’est pas des pigeons! 11.20 
Demain nous appartient 11.55 
Les feux de l’amour 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.55 
Météo 12.56 13 heures

 13.25 Alors on sort?
 13.30 Météo
 13.40 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 15.15 Les enquêtes de Vera: 

Une histoire ancienne
Téléfilm (GB 2019). Réal.: 
Declan O’Dwyer. Avec Brenda 
Blethyn, Kenny Doughty.
Un squelette est découvert 
sous les restes calcinés d’une 
boîte de nuit à Whitley Bay.

 16.52 Hope Capsule
Invités: Thalya Culot. 

 17.15 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.24 Beaux boulots
 18.25 On n’est pas des pigeons!

Présentation: Fanny Jan-
drain, Simon François. 

 19.20 Salle des profs
La chute du Niagara.

19.30 19 trente 20.00 Jeudi en 
prime 20.25 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
All Rise. Juge et partie 9.50 
Affaire conclue 11.25 N’ou-
bliez pas les paroles! 12.30 
Ma belle inconnue de Noël. 
Téléfilm (USA 2020). Réal.: 
Terry Ingram. Avec Eion Bai-
ley, Alvina August
 14.00 Plus belle la vie

Tandis que Stéphane se re-
trouve dans l’appartement 
de Babeth pour un rendez-
vous coquin, Roland s’im-
provise voleur de boucles 
d’oreilles.

 15.30 Ici tout commence
 16.05 Noël, l’amour 

et le hasard
Téléfilm (CDN/USA 2020). 
Réal.: Don McBrearty. Avec 
Steve Lund, Taylor Cole.

 17.35 N’oubliez pas 
les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.45 Castle

La vérité est ailleurs.
Une astrophysicienne est 
retrouvée morte, tuée dans 
un accident de décompres-
sion violente.

 19.30 Un si grand soleil
 19.55 Oui de Nico Lacroix

5.00 Bel RTL 10.10 Shopping 
Hours 12.15 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.45 RTL 
info Bienvenue

 13.00 RTL info 13 heures
 13.20 RTL info avec vous
 13.30 Météo
 13.40 Histoires de familles

Présentation: Sabrina Ja-
cobs. Qui a tué la femme du 
maire?

 14.10 La fable magique de Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: 
Ruby j. Munro. Avec Brooke 
D’Orsay, Ryan Paevey.

 15.50 Familles nombreuses: la 
vie en XXL

 16.55 Plus belle la vie, encore 
plus belle

Ulysse est victime de révéla-
tions aux conséquences dé-
sastreuses.

 17.20 4 mariages pour 1 lune 
de miel

Anthony & Julien.
 18.20 Dans votre canap’
 18.25 Septante et un
 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Flagrants délits
 20.25 Ligue des Nations (intro)

6.00 Capucine. Capucine et 
l’examen 6.05 PeP’s 6.25 
Rex. Amnésie / Dopage / Des-
tination Rome / Calibre 7.65 / 
Ombres chinoises / La plume 
et le cœur / Journal intime / 
Une poupée de chiffon 12.55 
FBI: portés disparus. Le net-
toyeur
 13.40 FBI: portés disparus

La fin et les moyens / Ba-
vure / La fuite / Les racines 
du mal / En cage.

 17.30 Top Models
 18.00 Top Models

Finn est toujours hanté 
par de terrifiantes halluci-
nations.

 18.25 FBI: duo très spécial
L’énigme et la clé.
Un prisonnier est tué lors 
d’un transfert de prison. 
Peter soupçonne le séna-
teur Prat du crime.

 19.15 FBI: duo très spécial
Sur un air de jazz.
Neal poursuit ses re-
cherches sur le dessin coïn-
cidant avec la découpe de 
la clé d’Ellen.

 20.00 FBI: duo très spécial
Décrocher la Lune.

5.00 Lego Ninjago: Cristalli-
sés 5.55 C’est toujours pas sor-
cier 6.55 Un jour, une question 
7.00 Oscar et Malika, toujours 
en retard! 8.00 Héros à moitié 
9.00 Moi à ton âge... 10.00 
Zoé et Milo 10.35 Les gardes-
chimères 11.00 Idéfix et les Ir-
réductibles 12.00 Les Croods: 
(Pré)histoires de famille

 13.25 Un jour, une question
Comment les pays peuvent-
ils agir pour le climat?

 13.30 Il était une fois… ces 
drôles d’objets

 13.50 Askip, le collège se la ra-
conte

 14.15 #danslatoile
 14.20 Anatole Latuile
 16.00 Molusco
 17.00 Mystery Lane
 17.45 Okoo-koo

Présentation: Manon, Julia, 
Bouba, Sam. 

 18.50 Grizzy et les lemmings 
autour du monde

 20.00 Organisation 
Super Insolite

 20.30 T’es au top
 20.45 Okoo-Koo tuto
 20.55 Consomag

 20.30 Astrid et Raphaëlle
Le baptême des morts.
Un homme appartenant à la 
communauté des mormons 
est retrouvé assassiné dans 
un temple.

 21.30 Astrid et Raphaëlle
Loup y-es-tu?

 22.34 Doc Shot
 22.35 Bio, la crise de foi

Documentaire (2024).
 23.35 OpinionS
 23.45 L’agenda ciné
 23.55 On n’est pas des pigeons!
 0.40 Quel temps 

pour la planète?
 0.55 19 trente
1.25 Jeudi en prime 1.40 C’est 
pas fini 2.55 On n’est pas des 
pigeons! 3.35 Quel temps pour 
la planète? 3.50 19 trente 4.25 
Boucle de nuit

 20.05 En même temps
Comédie (F 2022). Réal.: 
Benoît Delépine, Gustave 
Kervern. Avec Vincent Ma-
caigne, Jonathan Cohen.
Un maire de droite décom-
plexée tente de corrompre 
son confrère écologiste à la 
veille d’un vote.

 22.00 Aliens, le retour
Science-fiction (USA/GB 
1986). Réal.: James Came-
ron. Avec Sigourney Wea-
ver, Michael Biehn.
L’officier Ellen Ripley et 
son chat sont les seuls res-
capés de l’odyssée du vais-
seau «Nostromo».

 0.20 L’Internet Show
Présentation: Enzo, Luffy. 
Ce programme explique et 
analyse l’actualité vue à 
travers les réseaux.

 20.45 / Football: Belgique – 
Italie

Ligue des nations. Ligue A, 
groupe 2, 5e journée. Au 
stade Roi Baudouin, à 
Bruxelles (Belgique).

 22.45 Ligue des nations
Retour en images sur le 
match de la soirée avec no-
tamment le résumé des plus 
belles actions, l’analyse des 
spécialistes et des inter-
views des acteurs sur le ter-
rain. L’occasion de faire éga-
lement le point sur le pro-
gramme qui attend par la 
suite les Diables Rouges.

 23.25 RTL info 19 heures
 0.10 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

2.10 Boucle de nuit

 20.55 Le maître du jeu
Thriller (USA 2003). Réal.: 
Gary Fleder. Avec Gene 
Hackman, Dustin Hoffman.
La veuve d’un trader tué 
par balles intente un pro-
cès au fabricant d’armes 
qu’elle juge responsable.

 23.05 Prémonitions
Thriller (USA 2015). Réal.: 
Afonso Poyart. Avec An-
thony Hopkins, Jeffrey 
Dean Morgan.

 0.55 Rex
Prison de femmes.
Une détenue est retrouvée 
dans les douches de la pri-
son, la gorge tranchée.

1.45 Rex. Ondes troubles / Le 
chantier abandonné 3.20 Les 
nouvelles filles d’à côté. Coup 
de théâtre / Les pantoufles / 
La crémaillère 5.45 Pep’s

 21.00 The Celtic Social Club – 
Vieilles Charrues

Le groupe de rock celtique 
franco-britannique made in 
Vieilles Charrues «The Celtic 
Social Club» était de retour à 
la maison.

 22.00 Abers Road
Présentation: Gaëtan Rous-
sel. Invité: Alan Stivell.

 22.55 Cabaret de l’exil – 
Irish Travellers

 0.15 Une journée 
avec Jacques Brel

Invités: Alain Souchon, Tho-
mas Dutronc, Louane, Kad 
Merad, Imany, Adamo, En-
rico Macias, Dave, Mentissa, 
Stephan Eicher, Abd Al Malik, 
Camille Lellouche. 

2.20 Bénabar, la tournée des 
indociles 4.15 Moonwalk. Fary 
4.45 Les matinales

Série20.30 Film20.05 Sport20.45 Film20.55 Concert21.00 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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6.20 Tandem. Sur la route 
de la rédemption 7.20 Pro-
filage 13.15 Mentalist. Une 
promesse / Pour l’honneur / 
Vengeance sans nom / Mon-
sieur X / La coopérative / Un 
club très privé / Le faux pro-
cès / Sous les verrous / De 
l’eau dans le gaz 20.50 The 
Closer: L.A. enquêtes priori-
taires. Enquête en solo / Un 
mal nécessaire / Travaux de 
rénovation / Perdue de vue
/ Pour quelques dollars / 
Conflit parental

12.20 Àma Gloria. Drame (B/F 
2023) 13.45 The Leftovers 
15.40 Chiennes de vie. Comé-
die dramatique (B 2023) 17.15 
Une rencontre inattendue. Co-
médie romantique (USA 2023) 
18.55 Zone(s) de turbulence. 
Comédie (IS 2023) 20.30 Dates 
in Real Life 21.20 Knit’s Island, 
l’île sans fin. Documentaire (F 
2023) 23.00 Not Okay. Drame 
(USA 2022). Réal.: Quinn She-
phard. Avec Zoey Deutch, Mia 
Isaac 0.40 Self Reliance. Thril-
ler (USA 2023)

6.05 In Treatment 6.30 Lass 
es, Larry! 7.00 Lass es, Larry! 
8.05 Lass es, Larry! 8.40 
Barry 9.50 Continuum 11.25 
The Third Day 12.25 The 
Third Day 13.25 We Own This 
City 14.30 We Own This City 
15.30 Last King of the Cross 
16.30 Last King of the Cross 
17.25 Barry 18.00 Barry 
18.40 Continuum 19.25 Con-
tinuum 20.15 The Day of the 
Jackal 22.00 The Day of the 
Jackal 23.50 Der lange Weg. 
Biografie (USA 2016) 

11.00 Dune: Part Two. Sci-
ence-Fiction-Film (USA 2024)
13.45 Farang – Schatten der 
Unterwelt. Actionfilm (F 2023)
15.30 Cash Out – Zahltag. Ac-
tionfilm (USA 2024) 17.00 No 
Hard Feelings. Komödie (USA 
2023) 18.45 Das Nonnenren-
nen. Komödie (F 2022) 20.15 
White Bird. Drama (USA 2022)
22.15 My Big Fat Greek Wed-
ding – Familientreffen. Komö-
die (USA 2023) 23.55 Dune: 
Part Two. Science-Fiction-Film 
(USA 2024)

10.20 Malcolm mittendrin 
11.05 Last Man Standing 
11.55 South Park 12.50 Ame-
rican Dad 14.00 Futurama 
14.50 Bob’s Burgers 15.20 
South Park 16.05 American 
Dad 17.00 Malcolm mitten-
drin 17.55 Modern Family 
18.20 Last Man Standing 
19.15 Bob’s Burgers 20.00 
Futurama 20.55 South Park 
21.50 American Dad 23.00 
Rick and Morty 23.30 The 
Daily Show 0.00 It’s Always 
Sunny in Philadelphia 

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing 6.55 
Peppa Pig 7.25 Bluey 8.00 
Simon Superlapin 8.20 Ma-
sha et Michka 8.45 Billy, le 
hamster cowboy 9.05 Pom-
pon Ours 9.25 Expression 
directe. Medef 9.30 Au bout 
c’est la mer 9.55 Le mag de 
la santé 10.50 La p’tite librai-
rie 11.00 Face au réchauffe-
ment climatique 12.00 Le 
zèbre, une vie haute en cou-
leur 12.55 Les routes de l’im-
possible

 13.35 Le mag de la santé
Présentation: Jimmy Mo-
hamed. 

 14.35 Consomag
 14.40 La grippe espagnole, la 

grande tueuse
 15.40 Vivre loin du monde

L’homme des cavernes.
 16.25 Sur le front
 17.25 L’invité de 

«C dans l’air»
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite
 21.00 C’est bon à savoir
 21.05 Science grand format

6.40 Mia et moi 7.05 Petit et 
costaud 7.20 Vic le Viking 3D 
7.30 Poochini 7.35 Alice au 
Pays des Merveilles 8.05 Po-
kémon 8.30 Shopping Hours
 13.15 Shopping Hours
 15.00 Les experts: Miami

Une grande famille.
Ryan se réveille au domi-
cile de Josh Avery, dans un 
état presque second.

 15.50 Les experts
Chambre maudite.
Un couple d’une cinquan-
taine d’années a été sauva-
gement assassiné à coups 
de ciseaux dans un motel.

 16.40 Les experts: Miami
Bec et ongles.
Les experts pensent qu’ils 
ont affaire à un tueur en 
série et qu’il va très vite 
frapper à nouveau.

 17.30 Les experts: Manhattan
Super héros.
Un homme déguisé en su-
perhéros est retrouvé mort 
dans une ruelle.

 18.20 NCIS
Un pour tous... / Voyage au 
bout de l’enfer.

 20.00 Nations League

8.00 Goupi Mains Rouges $. 
Drame (F 1942). Réal.: Jacques 
Becker. Avec Fernand Ledoux, 
Robert Le Vigan 9.40 Pépé le 
Moko $. Policier (F 1936). 
Réal.: Julien Duvivier. Avec 
Jean Gabin, Mireille Balin 11.15 
Voyage à travers le cinéma 
français
 14.30 The Monster Squad

Fantastique (USA 1987). 
Réal.: Fred Dekker. Avec 
Andre Gower, Robby Kiger.

 15.50 Teen Wolf
Comédie fantastique (USA 
1985). Réal.: Rod Daniel. 
Avec Michael J. Fox, James 
Hampton.

 17.20 Fantômes contre 
fantômes

Epouvante (USA 1996). Réal.: 
Peter Jackson. Avec Michael J. 
Fox, Trini Alvarado.
Un ex-architecte devenu al-
coolique abuse de son don 
de médium pour arnaquer 
ses concitoyens.

 19.10 Wolfman
Aventures (USA 2009). 
Réal.: Joe Johnston. Avec 
Benicio Del Toro, Anthony 
Hopkins.

8.05 La Guerre mondiale 
1914-1945 9.45 Avis de re-
cherche: Trump 10.45 His-
toires d’une nation 12.40 Ar-
kéo 13.35 L’ombre d’un doute 
15.20 Les paquebots perdus 
16.50 Révélations Monumen-
tales. Le Taj Mahal 17.45 Ur-
bino, la cité idéale 18.35 8 
jours qui ont fait Rome. La 
révolte de Spartacus 19.15 8 
jours qui ont fait Rome. La re-
vanche d’une reine 19.55 La 
capitale gauloise disparue

 20.50 Dans la peau du légion-
naire romain

 22.20 Carnuntum, la cité per-
due des gladiateurs

 23.10 Pompéi: les origines
0.05 Narbonne, la seconde 
Rome 1.35 Jeunesses hitlé-
riennes, l’endoctrinement 
d’une nation 3.20 Eichmann 
Show, le procès d’un res-
ponsable nazi. Téléfilm (GB 
2015). Réal.: Paul Andrew 
Williams. Avec Martin Free-
man, Ben Lloyd-Hughes 4.50 
Un film et son époque. Il était 
une fois... Les trois jours du 
Condor

 21.07 Le mystère des reines 
guerrières d’Assyrie

Documentaire (2024).
Dans le nord de l’Irak se 
trouvent les vestiges d’une 
vaste cité vieille de trois 
mille ans, Nimroud.

 22.40 Expression directe
 22.45 C ce soir

Présentation: Karim Ris-
souli.

 23.50 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir 
ou redécouvrir une œuvre 
française ou étrangère.

 23.55 C dans l’air
Présentation: Caroline 
Roux. 

1.00 C à vous 1.50 Vu 1.55 C 
à vous, la suite

 20.25 Will Hunting
Comédie dramatique (USA 
1997). Réal.: Gus Van Sant. 
Avec Robin Williams, Matt 
Damon.
Un jeune rebelle doté d’un 
haut quotient intellec-
tuel attire l’attention d’un 
éminent mathématicien, 
puis d’un psychologue dé-
cidé à le sortir de l’impasse 
dans laquelle il se trouve.

 22.40 Météo
 22.50 The Game

Thriller (USA 1997). Réal.: 
David Fincher. Avec Mi-
chael Douglas, Sean Penn.
Pour son anniversaire, 
un puissant homme d’af-
faires reçoit de son frère un 
étrange cadeau.

1.15 Waldorado 1.45 Télé-
achat

 20.50 Le crime était presque 
parfait

Suspense (USA 1954). Réal.: 
Alfred Hitchcock. Avec Grace 
Kelly, Ray Milland.
Un homme fait appel à un 
ancien camarade de classe, 
qu’il fait chanter, pour tuer 
sa femme infidèle.

 22.30 Sur les quais $
Dramatique (USA 1954). 
Réal.: Elia Kazan. Avec Mar-
lon Brando, Eva Marie Saint.

 0.15 L’impossible Monsieur 
Bébé $

Comédie (USA 1938). Réal.: 
Howard Hawks. Avec Cary 
Grant, Katharine Hepburn.

1.55 Dieu est mort $. Drame 
(USA/MEX 1947) 3.35 Le pha-
lène d’argent $. Mélodrame 
(USA 1933) 4.50 Tendresse $. 
Drame (USA 1948)

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jor-
nal da Tarde 15.15 Hora da 
Sorte – Lotaria Popular 15.30 
Pôr do Sol 16.05 A vida Pri-
vada dos Livros 16.20 A 
Nossa Tarde 18.30 Portu-
gal em Direto 20.05 O perço 
certo 21.00 Telejornal 22.00 
Preço Certo – Fornos de Algo-
dres 0.45 Hora de Agir 1.00 
24 horas 2.00 Notícias do At-
lântico 3.00 Pôr do Sol 3.30 
A vida Privada dos Livros 
3.45 Rumos

RTPI

9.00 TG 1 L.I.S 9.50 Storie 
italiane 11.55 E’ sempre mez-
zogiorno 13.30 Telegiornale 
14.05 La volta buona 16.00 
Il paradiso delle signore 
16.50 Che tempo fa 16.55 
TG 1 17.05 La vita in diretta 
18.45 L’eredità 20.00 Tele-
giornale 20.30 Calcio: Bel-
gio – Italia. Nations League. 
Direct. Dallo Stadio Olimpico 
di Roma 23.30 Porta a Porta 
23.55 TG1 Sera 

Rai Uno

Documentaire21.07 Film20.25 Film20.50 
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12.35 Merci, au revoir, je 
t’aime 13.30 Le journal de la 
RTBF 14.00 Pour toujours, plus 
un jour. Adèle 14.25 Pour tou-
jours, plus un jour 14.50 Pour 
toujours, plus un jour 15.10 
Face au climat. Chypre 16.05 
Un si grand soleil 16.30 Ques-
tions pour un champion 17.05 
Face aux territoires 17.45 Le 
dessous des cartes. Californie: 
les limites du modèle 18.00 
64’ le monde en français 18.20 
Le journal de l’économie 18.30 
L’invité 18.40 Trentenaires
20.30 Le journal de France 2 
21.00 Vendée Globe

 21.05 Le dossier 51
Comédie dramatique (F 
1978). Réal.: Michel Deville. 
Avec François Marthouret, 
Claude Marcault.

 22.45 Le journal de la RTS
 23.20 L’actu news
 23.45 Envoyé spécial

Présentation: Élise Lucet. 
1.40 TV5 monde, le journal – 
Afrique 2.10 400 millions de 
critiques 3.00 Les voyageurs 
solidaires 3.55 Les secrets de 
l’amour 4.25 C dans l’air

16.00 Cécile Kouyouri, une 
cheffe chez les Kali’na 17.00 
Outremer et si on bougeait les 
lignes? 18.00 64’ le monde 
en français 18.20 Le jour-
nal de l’économie 18.30 64’ 
le monde en français 18.50 
L’invité 19.05 Tout le monde 
veut prendre sa place 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 Objectif Monde
 22.35 L’actu news
 23.05 Toute la vie: Mardi 27 oc-

tobre 2020
Téléfilm (CDN 2020). Réal.: 
Jean-Philippe Duval. Avec 
Hélène Bourgeois-Leclerc, 
Roy Dupuis.

 23.50 Toute la vie: Mardi 3 no-
vembre

Téléfilm (CDN 2020). Réal.: 
Jean-Philippe Duval. Avec 
Hélène Bourgeois-Leclerc, 
Roy Dupuis.

0.35 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.05 No Blabla 1.10 
Caïn 2.40 Tendance XXI 3.00 
La faute à l’Europe? 3.35 Un si 
grand soleil 4.00 Littoral

TV5 France-Belgique
Suisse
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 6.00 Punkt 6
 7.00 Punkt 7
 8.00 Punkt 8
 9.00 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
 9.30 Unter uns _

Gebrochene Herzen.
 10.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 11.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 12.00 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
 15.00 Barbara Salesch – Das Strafgericht
 16.00 Ulrich Wetzel – Das Strafgericht
 17.00 Ulrich Wetzel – Der Ermittlungs-

richter
 17.30 Unter uns _

Vivien vs David – Das Duell.
 18.00 Explosiv – Das Magazin
 18.30 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig.
 18.45 RTL Aktuell
 19.05 Alles was zählt _

Falscher Frieden.
Simone reizt ihre Macht über Jus-
tus aus, was beide in Erklärungsnot 
bringt, als Jenny in einen Streit der 
beiden platzt.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
In Flagranti.
Emily versucht, ihre Gefühle für To-
bias zu unterdrücken, indem sie 
Zweier-Situationen mit ihm vermei-
det.

 5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Mit Alina Merkau, Matthias Killing.

 10.00 Auf Streife
Nicht sein Tag / Grab der Liebe.

 12.00 Auf Streife
 13.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Big Bademeister Is Watching You / 
Komatös.

 15.00 Auf Streife – Die neuen Einsätze
 16.00 Lenßen hilft
 17.00 Notruf _
 18.00 Für alle Fälle Familie _

Küsse im Chaos.
Inga kämpft gegen aufkommende 
Gefühle für Michael an und ver-
bannt die Malutensilien, die er ihr 
geschenkt hat. Derweil wird Daniel 
in der Weinbar von einer jungen 
Frau umgarnt, was zu Spannungen 
mit Bella führt.

 19.00 Die Spreewaldklinik _
Mutterherz, Mutterschmerz.
Paul und Doreen sind von Nicos Ent-
scheidung, doch in Börnow zu blei-
ben, vor den Kopf gestoßen. Doreen 
macht Lea wütend Vorwürfe und 
Nico steht auf einmal hinter ihr. Als 
Radu Nico abfängt, um ihr endlich 
zu sagen, dass er sie liebt, muss er 
feststellen, dass er wohl immer nur 
ihr bester Freund sein wird.

 19.45 Sat.1 :newstime

ARD RTLZDF
5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Stuttgart 12.00 heute 
12.10 ARD-Mittagsmagazin

 14.00 heute – in Deutschland
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.00 heute Xpress _
 15.05 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter.
 16.00 heute – in Europa _
 16.10 Die Rosenheim-Cops _

Der Preis der Schönheit.
Das Model Nathalie Rinner wurde 
ermordet. Ist Nathalies Kollegin 
Mona für deren Tod von verantwort-
lich? Zumindest nutzt Mona den 
Mord, um als Tatverdächtige kräftig 
die Werbetrommel zu rühren.

 17.00 heute _
 17.10 hallo deutschland _
 18.00 Soko Linz _

Get rich quick.
Ein Leben in Reichtum und Luxus – 
das und noch viel mehr wird jungen 
Menschen versprochen, wenn sie 
den Tipps von Julian Sprenger fol-
gen. Doch dann wird er umgebracht.

 19.00 heute _
 19.20 Wetter _
 19.25 Bettys Diagnose _

 20.15 Ninja Warrior Germany – 
Die stärkste Show Deutschlands _

Mit Laura Wontorra, Jan Köppen (l.), 
Frank Buschmann.
Sechste und letzte Vorrunde. Noch 
einmal treten rund 40 Ninjas an sie-
ben Hindernissen an, 13 kommen 
weiter ins Halbfinale sowie mindes-
tens zwei Frauen. Heute u. a. dabei: 
„das echte Wolfpack“ Jens, Ulrich 
und Tim Wolf sowie Tobias Plangger, 
John Wurth, Mika Schmidt, Madleen 
Zirnsak, Lukas Homann, Tatjana Holz, 
Christian Balkheimer, Philipp All-
geuer, Nicola Wulf, Hannah Seibl, 
Marvin Mitterhuber, Leonardo Cal-
deron.

 23.15 Höher, schneller, weiter
Diese Sendung zeigt Geschichten 
wahrer Helden, die sich niemals mit 
dem Durchschnittlichen zufrieden-
geben. Wir zeigen außergewöhnli-
che Menschen, die sich den unglaub-
lichsten Herausforderungen stellen 
oder die Weltrekorde brechen. Wer 
könnte uns besser erklären, wie man 
das Unmögliche möglich macht, als 
unsere Ninja-Warrior-Stars? Bekannte 
Gesichter wie Moritz Hans, Viktoria 
Krämer und René Casselly geben Ant-
worten.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 CSI: Miami E _

Blutlinie / Berühmt, bedroht, be-
schossen / Vor der Mauer auf der 
Lauer.
Der Bewährungshelfer Andrew Ben-
nett wurde in seinem Haus als Geisel 
genommen und erschossen, als die 
Polizei anrückte.

 3.00 CSI: New York E _
 5.15 Der Blaulicht Report

 20.15 Jenseits der Spree: 
Letzte Rettung _

Krimi (D 2024). Regie: Christoph 
Ischinger. Mit Jürgen Vogel (Robert 
Heffler), Aybi Era (Mavi Neumann), 
Elisabeth Baulitz (Katharina Ko-
blinski).
Ex-Rockmusikerin Romy wird trotz 
heftiger Gegenwehr ermordet. 
Wurde sie Opfer einer Racheaktion 
wegen eines gestohlenen Synthe-
sizers? Oder war ein ehemaliges 
Bandmitglied die Mörderin? Bei 
den Ermittlungen kommen Robert 
(Jürgen Vogel, r.) und Mavi einem 
düsteren Familiengeheimnis auf 
die Spur.

 21.15 Soko Leipzig _
Um ein Haar. Krimiserie. Mit Mela-
nie Marschke, Marco Girnth.
Die Leiterin des Labors für Absti-
nenznachweise, Dr. Kern, wird tot in 
ihrem Labor aufgefunden. Die Ana-
lysen der Haarproben entscheiden 
über Schicksale. Wer könnte ihren 
Tod gewollt haben?

 22.00 heute journal _
 22.30 heute-show _
 23.00 ZDF Magazin Royale _
 23.30 aspekte _
 0.15 heute journal update
 0.30 Ermittler! _
 1.00 Generation DDR. 

Geboren im Osten _
 1.45 Zeit – Vermessung der Zeit _
 2.30 Terra X: Ein Moment in der 

Geschichte _
 3.15 Der Froschkönig _

Märchen (D 2018). Regie: Jeanette 
Wagner. Mit Anuschka Tochtermann, 
Bernd-Christian Althoff.

 4.45 hallo deutschland _

 20.15 The Voice of Germany _
Mit Melissa Khalaj, Thore Schöler-
mann.
Welche Talente ergattern in den 
Teamfights einen Hot Seat und zie-
hen ins Halbfinale ein? Im Kampf 
um einen der vier Halbfinalisten-
Plätze pro Ausgabe fordern sich die 
Talente unterschiedlicher Teams he-
raus. Die Teamfights-Jury aus ehe-
maligen „The Voice“-Talenten ent-
scheidet dann, wer sich im direk-
ten Duell um den begehrten Hot 
Seat mit seiner Stimme durchset-
zen kann.

 23.10 Hast du Töne? _
Mit Matthias Opdenhövel.
Das Musik-Quiz feiert nach knapp 
25 Jahren sein Comeback mit Origi-
nal-Moderator Matthias Opdenhö-
vel. Und es wird bunt. Es wird laut. 
Es wird eine Party! Drei Promi-Duos 
hören ganz genau hin: Wer erkennt 
einen Song an den ersten Tönen? 
Wer errät die meisten Songs im 
Schnelldurchlauf und wer anhand 
nur eines einzigen Instruments? Am 
Ende gewinnt jemand aus dem Zu-
schauerblock des Sieger-Duos bis 
zu 25.000 Euro.

 1.30 The Voice of Germany _
 3.50 Die dreisten Drei – 

Die Comedy WG
„Die dreisten Drei“ – das sind die 
Bewohner Deutschlands berühm-
tester Comedy-WG. Das Zusammen-
leben in der WG zieht sich wie ein 
roter Faden durch alle Folgen dieser 
Sketch-Comedy. Nicht aufwändige 
Maskeraden und Kostüme bestim-
men die Humorfarbe, sondern die 
Situationskomik und der Spielwitz.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 WaPo Bodensee 9.55 Ta-
gesschau 10.00 Meister des Alltags 
10.30 Wer weiß denn sowas? 11.15 
ARD-Buffet 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin

 14.00 Tagesschau _
 14.10 Rote Rosen _
 15.00 Tagesschau _
 15.10 Sturm der Liebe _

Katja bangt um Maxis Zukunft. Mi-
chael gesteht Nicole, dass er an „Ma-
nus Immobilis“ leidet.

 16.00 Tagesschau _
 16.10 Mord mit Aussicht _

Frites speciaal.
Tod durch Sate-Soße! Musste ein Frit-
tenbudenbesitzer sterben, weil er 
eine Affäre mit der Frau des Ferien-
parks hatte? Ein pensionierter Kom-
missar aus Texel hilft Sophie bei den 
Ermittlungen.

 17.00 Tagesschau _
 17.15 Brisant _
 18.00 Wer weiß denn sowas? _
 18.50 Quizduell-Olymp _

Mit Esther Sedlaczek. 
 19.45 Wissen vor acht – Zukunft _
 19.50 Wetter vor acht _
 19.55 Wirtschaft vor acht _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Die Eifelpraxis: 
Freiheit zu leben E _

Drama (D 2024). Regie: Petra K. Wag-
ner. Mit Jessica Ginkel (Vicky Röver), 
Simon Schwarz (Chris Wegner), Char-
lotte Lorenzen (Juli Becker).
Die Versorgungsassistentin Vicky Rö-
ver (Jessica Ginkel) weiß, was für 
sie an erster Stelle kommt: Selbst-
bestimmtheit über ihre Schwanger-
schaft. Während Leon unbedingt mit 
ihr eine Familie gründen möchte, zö-
gert sie mit dem Ja.

 21.45 Smeilingen – 
Ein Dorf wie Du und ich _

Comedyserie. Mit Uwe Ochsenknecht, 
Cordula Stratmann.
Ein Fitnessgottesdienst hält die Gläu-
bigen jung und beim 97. Smeilinger 
Schützenfest schießt der Bürgermeis-
ter alles andere, nur nicht den Vo-
gel ab. 

 22.15 Tagesthemen _
 22.50 Die Toten von Marnow (1-2/4) _

Krimiserie. Mit Sascha Alexander Ger-
sak, Petra Schmidt-Schaller.
Schwerin schwitzt. Es ist der heißeste 
Sommer seit Jahren. Die Kommissare 
Lona Mendt und Frank Elling ermit-
teln im Fall eines Mannes, der mit 
durchschnittener Kehle kopfüber in 
seinem Bad aufgehängt wurde. 

 1.45 Tagesschau
 1.50 Die Eifelpraxis: 

Freiheit zu leben E _ (Wh.)
Drama (D 2024). 

 3.23 Tagesschau
 3.25 Erdbeben in New York _

Katastrophenfilm (D/USA 1998).
 4.58 Tagesschau
 5.00 Brisant

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpa-
norama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 
10.15 Rundschau 11.05 Trauer um Ster-
nenkind – Leben nach einer Stillgeburt 
11.35 Sehen statt Hören 12.05 Esther 
Geisser und die heiligen Kühe 12.30 Im 
Flug über Rio de Janeiro 12.50 37°Le-
ben

 13.20 Rückkehr der Wildnis – der Natio-
nalpark Thayatal in Niederöster-
reich _

Eine Reise durch die faszinierende 
Natur des Schutzgebietes und zu sei-
nen Bewohnern. 

 13.45 Untersberg – Sagenreiche Natur _
 14.30 Traun – Ein Fluss wie ein Kris-

tall _
 15.20 Wildes Wasser, blanker Fels – Na-

tionalpark Gesäuse _
 16.05 Wildnisse im Herzen Europas – Ös-

terreichs Nationalparks _
 17.35 Geheimnisvolle Moorlandschaften

Jahrtausende alt, mystisch, nebelum-
woben.

 18.30 nano
Mit Eric Mayer. 

 19.00 heute _
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau _

5.15 taff 5.55 Galileo 7.00 Die Simp-
sons 7.55 Brooklyn Nine-Nine 8.45 The 
Middle 9.40 Two and A Half Men 11.00 
The Big Bang Theory 12.20 Scrubs – Die 
Anfänger

 13.15 Two and A Half Men _
Ich kann im Dunkeln pinkeln / Fra-
gen Sie Ihren Bruder / Wollmäuse und 
Kuhpuppen.

 14.40 The Middle _
Die Reifeprüfung / Der erste College-
tag.

 15.35 The Big Bang Theory E _
Das Mississippi-Missverständnis / 
Es muss Liebe sein / Eine Urne für 
 Leonard.

 17.00 taff
 18.00 ProSieben:newstime
 18.10 Die Simpsons E _

Driving Miss Marge / Ein Herz und 
eine Krone.
Weil Homer keine Lust hat, den Chauf-
feur für seine Kinder zu spielen, flüch-
tet er sich in Moes Bar und gibt vor, 
viel zu betrunken zum Fahren zu sein. 
Daraufhin muss Marge den Job über-
nehmen. Anschließen beginnt sie, für 
eine Taxi-App zu arbeiten und so ihre 
Fahrdienste zu Geld zu machen.

 19.05 Galileo
Mit Stefan Gödde. 

5.55 CSI: New York 7.40 CSI 11.15 
CSI: Miami
 13.05 CSI: Miami _

CSI: Meine Nanny.
 14.00 CSI: Miami _

Guerillas im Nebel.
Horatios Team beschäftigt sich 
mit der Ermordung dreier Waffen-
schieber, die durch eine geheimnis-
volle Waffe nahezu zerstäubt wor-
den sind.

 15.00 Shopping Queen
Tag 5: Petra, Düsseldorf.

 16.00 Guidos Deko Queen
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner

Tag 5: Nina-Carissima, München.
Nina-Carissima, 38 Jahre, aus Mün-
chen, serviert heute ein Drei-Gänge-
Menü. Motto: Ein rührendes Menü. 
Vorspeise: Papaya-Salat und die 
Geheimnisse des Meeres – Getrock-
nene Shrimps / Kirschtomaten / 
Erdnüsse / Koriander / gebratene 
Garnele / Chili. Hauptspeise: Das 
Kalb und die magische Jakobsmu-
schel – Schwarzer Trüffel / Blumi-
sotto / Kräutersaitling / Shiitake / 
Morchel. Nachspeise: Das Lied von 
Vanilleeis und Clafoutis – Himbee-
ren / Crumble.

 20.15 Batman Begins E _
Actionfilm (USA/GB 2005). Regie: 
Christopher Nolan. Mit Christian Bale 
(Bruce Wayne / Batman), Michael 
Caine (Alfred Pennyworth).
Bruce Wayne (Christian Bale) sieht 
als kleiner Junge die Ermordung sei-
ner Eltern und wird künftig von sei-
nem Butler Alfred aufgezogen. Er geht 
nach Asien, wo ihn Henri Ducard und 
Ra’s Al Ghul in die Kampfkunst ein-
führen. Als er erfährt, dass Gotham 
City ausgelöscht werden soll, kehrt 
er jedoch zurück. Zusammen mit Alf-
red kreiert er sein Image als Batman 
und jagt die Verbrecher in seiner Hei-
matstadt.

 23.05 Mortal Kombat E _
Actionfilm (USA 2021). Regie: Simon 
McQuoid. Mit Lewis Tan (Cole Young), 
Jessica McNamee (Sonya Blade), Josh 
Lawson (Kano).
Seit Jahrhunderten wird die Mensch-
heit von finsteren Kräften aus einem 
anderen Reich namens Outworld be-
droht. Ein mystisches Turnier ist der 
zentrale Konflikt des Streits und es 
gilt die Regel: Sollte Outworld zehn 
„Mortal Kombats“ in Folge gewinnen, 
wird der finstere Shang Tsung für im-
mer Kon trolle über die Erde erlangen. 
Bei neun Siegen stehen die finsteren 
Krieger von Outworld jetzt. Der weise 
Donnergott und Erdenbeschützer Lord 
Raiden hat die schwierige Aufgabe, 
jene Kämpferinnen und Kämpfer zu 
finden, welche dieses Mal die Erde 
verteidigen können.

1.15 Batman Begins (Wh.). Actionfilm 
(USA/GB 2005) 3.50 ProSieben:news-
time 3.55 Mortal Kombat (Wh.). Action-
film (USA 2021)

 20.15 Die Puppenspieler – Aus dem 
Feuer (1/2) E _

Geschichtsfilm (D/CZ 2017). Regie: 
Rainer Kaufmann. Mit Samuel Schnei-
der (Richard), Petr Cemper (Richard 
(jung)), Herbert Knaup (Jakob Fug-
ger).
Ende des 15. Jahrhunderts – eine 
Weltordnung im Umbruch. Nachdem 
der Inquisitor Heinrich Institoris die 
Mutter des Klosterschülers Richard 
(Samuel Schneider) als Hexe auf den 
Scheiterhaufen geschickt hat, nimmt 
der Augsburger Kaufmann Jakob Fug-
ger sich des Jungen an. Fugger ver-
folgt einen visionären Plan: Um seine 
Bergwerke in Ungarn gegen die Tür-
ken zu schützen, will er die Papstwahl 
beeinflussen. 

 21.45 Berge, Seen und Partisanen – Eine 
politische Geschichte des Salz-
kammerguts

Kristallklare Seen und wildromanti-
sche Berge: Das Salzkammergut ist 
in aller Welt für seine landschaftliche 
Schönheit bekannt. Dabei hat die Re-
gion auch eine bewegte politische Ge-
schichte. 

 22.30 Die Brücke am Kwai
Kriegsfilm (GB/USA 1957). Regie: 
David Lean. Mit Sessue Hayakawa 
(Oberst Saito), Alec Guinness (Oberst 
Nicholson), William Holden (Shears).
Als britische Kriegsgefangene für die 
Japaner 1943 eine wichtige Brücke 
über den Kwai-Fluss bauen sollen, wi-
dersetzen sie sich. 

1.05 10 vor 10 1.35 extra 3: Best of Rea-
ler Irrsinn 2.05 Willkommen Österreich 
3.00 Bayerischer Kabarettpreis 2024 
4.45 Asül für alle 5.30 Kurzstrecke mit 
Pierre M. Krause

 20.15 Goodbye Deutschland! Liebe bis 
ans Ende der Welt

Mallorca: Peggy (r.) und Steff (l.) & 
Cannes: Alicia King.
Alles für die Liebe! Steff Jerkel will 
vor seiner Peggy auf die Knie gehen 
und ihr einen Antrag machen, nach 
26 Jahren Beziehung inklusive Tren-
nung – könnte Peggy Nein sagen? 
Kathrin Mermi-Schmelz ist auf ge-
heimer Liebesmission für Thommy. 
Sie will ihr Eheversprechen erneu-
ern und ihm so neue Kraft geben. 
Und Auswanderin Alicia King steht 
vor den Scherben ihrer Ehe, denn 
Nicki ist ausgezogen. Alicia ver-
sucht aber, nach vorn zu blicken.

 22.15 Dracula Untold _ (Wh.)
Fantasyfilm (GB/USA 2014). Regie: 
Gary Shore. Mit Luke Evans (Vlad / 
Dracula), Sarah Gadon (Mirena), Do-
minic Cooper (Mehmed).
Vlad will verhindern, dass Jungen 
von den Osmanen verschleppt und 
zu Soldaten im Dienst des Sultans 
ausgebildet werden, so wie es einst 
sein Schicksal war. Dafür muss Vlad 
einen Pakt eingehen, der nicht von 
dieser Welt zu sein scheint.

 0.05 vox nachrichten
 0.25 Snapped – Wenn Frauen töten

Pamela Lanier.
 1.20 Snapped – Wenn Frauen töten

Georgia Watson.
 2.05 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin _
Tödliche Gefühle.

 2.55 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin _

Ungehörte Schreie / Tödliches Ver-
langen / Russisch Roulette / Feuer 
und Flamme.

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Actionfi lm20.15 Doku-Soap20.15 Geschichtsfi lm20.15 
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6.00 At Home TV & Luxauto TV 7.00 
Rediffusioun vu Journal an Art Box 
8.00 At Home TV & Luxauto TV 10.00 
RTL Radio Web TV 13.00 At Home TV 
& Luxauto TV 14.00 RTL Radio Web 
TV 16.00 At Home TV & Luxauto TV 
17.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox

Musekbox vun doheem – eng hallef 
Stonn Videoclips vu Lëtzebuerger 
Museker.

 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 De Magazin

Aktuell Themen, Personnagen, 
Eventer an dat wat d‘Leit beweegt. 
30 Minutte mat Reportagen, Live-
Interventiounen an Invitéeën.

 19.30 De Journal
 20.00 Rediffusioun vun der Sendung 

vum leschte Sonndeg
 20.30 De Journal
 1.00 At Home TV & Luxauto TV

 18.00 Stengefort TV
 18.30 MATV – Mamer Televisioun

Presentatioun: Mayalani Moes. Rea-
lisatioun & Produktioun: Leo Fol-
schette.

 19.00 „Neies aus dem Europaparla-
ment“ mam Charles Goerens

 19.10 ADR-Tëlee
 20.00 Sport Studio TV
 20.15 Grüezi miteinand

Eng Museksendung aus der 
Schwäiz.

 21.00 Girls, Girls, Girls
De Männerchouer Atertdault mat 
hierem Gala-Concert 2019.

 22.35 200 Joer Gemeng Hesper
D’Séance Académique vun der 200 
Joer Feier vun der Gemeng Hesper 
am CELO.

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 At 
Home TV & Luxauto TV 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.00 At Home TV & Lux-
auto TV 15.00 RTL Radio Web TV
 18.30 Musekbox
 18.50 KannaTiVi
 19.00 De Journal Newsflash
 19.05 Live! Planet People

Deen neien Talkmagazin am fréien 
Owend, e flotte Mix aus aktuellen 
Themen an interessante Leit.

 19.30 De Journal
 20.00 De Journal Newsflash
 20.05 Live! Planet People

Deen neien Talkmagazin am fréien 
Owend, e flotte Mix aus aktuellen 
Themen an interessante Leit.

 20.30 De Journal
 21.00 De Journal Newsflash
 21.05 Live! Planet People

Deen neien Talkmagazin am fréien 
Owend, e flotte Mix aus aktuellen 
Themen an interessante Leit.

 21.30 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

aktuelle
Programm-
änderungen

telecran.lu

RTL Zwee
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12.05 Les parcs naturels d’Arm-
énie 13.05 Les maîtres des ab-
eilles 13.35 Ingo Thiel – Présu-
mée disparue. Drame policier 
(D 2024) 15.45 Terres sauva-
ges du Nord 16.30 Voyage en 
eaux calmes 17.15 Invitation 
au voyage 18.55 ARTE Regards 
19.25 Le dessous des images 
19.45 ARTE journal 20.05 28 
minutes 20.50 De Gaulle à 
la plage 20.55 Le renard et le 
soldat. Dramatique (D/A 2022) 
22.50 Whitney – Can I Be Me 
0.35 ARTE Concert Festival

9.00 Mit Schirm, Charme und 
Melone 9.50 Fuchs und Gans 
10.40 Sturm der Liebe 12.15 
In aller Freundschaft 13.45 
WaPo Bodensee 15.20 Mit 
Schirm, Charme und Melone 
16.15 Fuchs und Gans 17.05 
Rote Rosen 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Nuhr im Ersten 
21.00 Dennstein & Schwarz: 
Rufmord. Komödie (D/A 
2020) 22.30 extra 3 Spezial: 
Der reale Irrsinn 23.00 Par-
lament 0.05 Ophelia. Drama 
(GB/USA 2018)

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 
Tagesschau-Nachrichten 12.00 
Tagesschau 12.10 ARD-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau-
Nachrichten 19.00 Tagesschau 
in Einfacher Sprache 19.08 Ta-
gesschau-Nachrichten 19.30 
KlimaZeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Monitor 20.45 Captagon 
– Drehkreuz Deutschland 21.15 
Tagesschau-Nachrichten 21.30 
Geheimnisvolle Orte 22.15 Ta-
gesthemen 22.50 mehr/wert 
23.20 quer 0.05 Die Tages-
schau vor 20 Jahren

6.25 Terra Xplore 6.45 Zwei 
Münchner in Hamburg 7.30 
Löwenzahn Classics 8.20 
Stadt, Land, Lecker 9.05 Die 
Küchenschlacht 9.50 Duell 
der Gartenprofis 10.35 Bares 
für Rares 12.20 Death In Para-
dise 14.05 The Rookie 15.30 
Death In Paradise 17.15 The 
Rookie 18.35 Duell der Gar-
tenprofis 19.20 Bares für Ra-
res 20.15 Father Brown 21.00 
Father Brown 21.45 Art of 
Crime 23.15 Deadlines 23.40 
heute-show 0.15 Neo Ragazzi

15.00 Lost Places – Schick-
salsorte der deutschen Teilung 
15.45 Lost Places – Geheime 
Welten 18.45 Liebe und Sex im 
Maghreb – Zwischen Tabu und 
Aufbruch 19.30 Liebe und Sex 
in Nordeuropa – Emanzipation 
und Männerfrust 20.15 Liebe 
und Sex in Japan – Flucht vor 
der Einsamkeit 21.00 Die harte 
Welt des Sumo – Kalorien, Drill, 
Skandale 21.45 Inside Fan-
kurve – Fans, Ultras, Hooligans 
22.30 Sex, Macht und Lügen 
0.45 heute journal

5.15 Mit offenen Karten – Im 
Fokus 5.20 Mit offenen Augen 
5.30 Die Winzlinge in freier 
Wildbahn 6.25 ARTE Journal Ju-
nior 6.30 GEO Reportage 7.25 
Stadt Land Kunst 9.00 GEO Re-
portage 9.50 Irlands wilde In-
seln 11.40 Die Bienenflüste-
rer 12.10 Re: 12.40 Stadt Land 
Kunst

 13.30 Stadt Land Kunst
Clementine Hunters Louisi-
ana / Japan / Paris.

 14.15 Ingo Thiel – Yvonne und 
der Tod _

Krimi (D 2024). Regie: Niki 
Stein. Mit Heino Ferch, Mo-
ritz Führmann.

 15.45 Der Taylor-Swift-Effekt – 
Pop-Ikone und politische 
Hoffnungsträgerin _

 16.55 Naturparadies Armenien
Nationalpark Arevik.

 17.50 Im hohen Norden 
geboren

 18.35 Europas unbekannte 
Seen _

Mälaren-See, Paradies vor 
den Toren Stockholms.

 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re:

 5.45 Elementary E _
Ausgrabungen / Ein hoher 
Preis / Das Herz blutete 
blau / Der letzte Anruf / 
Mord Ex Machina.

 10.10 The Mentalist E _
Die Lektion / Buchstaben 
im Kreis / Ein schwarzer 
Helikopter / Das kleine 
schwarze Buch / Ein guter 
Schwindel.

 14.50 Castle E _
Verzweifelte Heilige.

 15.50 kabel eins:newstime
 16.00 Castle E _

Augenzeuge.
Castle wird engagiert, um 
einen Ehemann zu beschat-
ten. Doch der Fall nimmt 
eine dramatische Wen-
dung.

 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich

Achim Müller on Tour: 
Finnland.
Chefkoch Achim Müller ist 
wieder für das Magazin auf 
Tour in Finnland.

 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

 5.10 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller

Otto bei Silvia / Sükrü bei 
Joachim / Mauro bei Petra 
und Debo / Mauro bei Hanne-
lore / Sükrü bei Susanne und 
Gunnar.

 10.00 Frauentausch
Edith tauscht mit Nicole / 
Virginia tauscht mit Maggi.

 13.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken

Zukunftsträume.
 16.00 RTLZWEI News
 16.04 RTLZWEI Wetter
 16.05 B:REAL – Echte Promis, 

echtes Leben
 17.05 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Rostock
Hausmann / Kommt das 
Baby?

 19.05 Berlin – Tag & Nacht
Alles für Piets Nobel Hobel.
Milla will Amelies Wunsch 
nach einem SUV für die 
Hochzeit unbedingt erfüllen. 
Ein Deal mit Piet bringt sie 
ans Ziel, doch sie muss da-
für einen übergriffigen Kuss 
ihres Chefs ertragen. Am 
Ende hält sie stolz den SUV-
Schlüssel in der Hand.

5.30 Kleine Helden 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 
Sturm der Liebe 8.45 In al-
ler Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.30 Tierärztin Dr. 
Mertens 10.20 Panda, Gorilla 
& Co 10.50 Brisant 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 
Verrückt nach Meer 12.40 
ARD-Buffet

 13.25 Die Besten im 
Südwesten _

Mit Frank Elstner.
 13.55 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 14.40 Meister des Alltags E _

Mit Florian Weber.
 15.10 Quizduell-Olymp _
 16.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 16.05 Kaffee oder Tee _
 17.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 17.05 Kaffee oder Tee _
 18.00 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 18.15 Landesschau 

Rheinland-Pfalz _
 19.30 SWR Aktuell 

Rheinland-Pfalz _
 20.00 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Mein 
Traum, meine Geschichte 8.10 
Dichter dran! 8.25 Gefragt – 
Gejagt 9.10 Monitor 9.40 Ak-
tuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 
10.55 Planet Wissen 11.55 Le-
opard, Seebär & Co 12.45 WDR 
aktuell

 13.00 Giraffe, Erdmännchen & 
Co _

Badespaß im Seehundbe-
cken.

 13.50 Papageien, Palmen & 
Co _

Neuanfänge.
 14.20 Morden im Norden _

Tiefer Fall / Kleiner Bruder.
Zwei Kommissare werden 
Zeuge, wie ein Sporttrainer 
vom Dach stürzt.

 16.00 WDR aktuell _
 16.15 Hier und heute _
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit _
 18.15 ECHT?

Mit Svenja Kellershohn. 
Erstausstattung fürs Baby 
– kleine Kinder, große Ge-
schäfte.

 18.45 Aktuelle Stunde _
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau _

 20.15 Der Fuchs _
Drama (D/A 2022). Regie: 
 Adrian Goiginger. Mit Simon 
Morzé, Karl Markovics.
Als der Soldat Franz (Simon 
Morzé) in einem Wald neben 
seiner Kaserne einen ver-
waisten Fuchs findet, nimmt 
er ihn auf. Es entwickelt sich 
eine außergewöhnliche Bin-
dung, die ihn auch den Men-
schen wieder näherbringt. 
Und doch wird der Krieg Spu-
ren hinterlassen.

 22.10 Whitney – Can I Be Me _
 23.50 ARTE Concert Festival 

2024
0.55 Im Gespräch mit Bruno 
Latour 2.40 De Gaulle am 
Strand 2.45 Mit offenen Au-
gen 3.00 28 Minuten 3.45 Ge-
dächtnisverlust – Wenn das Ge-
hirn plötzlich streikt

 20.15 Deutschlands spektaku-
lärste Kriminalfälle _

Die Entführung des Richard 
Oetker gilt als Jahrhundert-
verbrechen: Nie war bis 
dahin eine Lösegeldforde-
rung höher, selten ein Tä-
ter so brutal und raffiniert. 
Und: Ein Mann bringt seine 
Freundin und seine Mut-
ter um. Er leidet an Schizo-
phrenie, ausgelöst durch 
jahrelanges Kiffen. Doch ist 
er schuldfähig? 

 22.20 Navy CIS E _
0.10 Criminal Minds 1.05 ka-
bel eins:newstime 1.10 Navy 
CIS 2.40 kabel eins:news-
time 2.45 Criminal Minds 
3.30 The Mentalist 4.10 Pro-
digal Son – Der Mörder in Dir 
5.30 Abenteuer Leben Spe-
zial

 20.15 Die etwas anderen 
Cops E

Actionkomödie (USA 2010). 
Regie: Adam McKay. Mit Will 
Ferrell, Mark Wahlberg.
Der New Yorker Detective 
Allen Gamble (Will Ferrell, 
l.) ist ein Bürohengst, wäh-
rend sein Partner Terry Hoitz 
(Mark Wahlberg) ein knall-
harter Street-Cop ist. Nach 
dem überraschenden Tod der 
beiden Aushängeschilder 
des Polizeidepartments sol-
len sie plötzlich einen gro-
ßen Fall lösen. Doch der Weg 
dahin ist steinig und voller 
 chaotischer Zwischenfälle. 

 22.25 Lone Survivor E
Kriegsfilm (USA 2013).

0.45 Contraband. Actionfilm 
(USA 2012) 2.50 Lone Survivor 
(Wh.). Kriegsfilm (USA 2013)

 20.15 Wunderschön! _
Auf dem Tauernradweg.
Mehr als 300 Kilometer 
bergab radeln mitten in 
den Alpen: Moderatorin Ta-
mina Kallert (Foto) ist auf 
dem Tauernradweg im Salz-
burger Land unterwegs.

 21.00 Radrennen _
Rad am Ring – Grüne Hölle 
auf zwei Rädern.

 21.45 SWR Aktuell 
Rheinland-Pfalz _

 22.00 Nachtcafé _
 23.30 Kurzstrecke mit Pierre 

M. Krause _
Jasmina Kuhnke hat viel 
Scheiße gesehen.

0.00 Bad Influencer 2.55 Rad-
rennen. Rad am Ring – Grüne 
Hölle auf zwei Rädern 3.40 Ei-
senbahn-Romantik 4.15 Lan-
desschau Rheinland-Pfalz

 20.15 Ein Haus für 18 
Millionen _

Er ist einer der meistbesuch-
ten Orte in Nordrhein-West-
falen – der Landtag in Düs-
seldorf. Hier werden Gegen-
wart und Zukunft für Nord-
rhein-Westfalen gestaltet, 
hier hat schon Queen Elisa-
beth gesprochen, Königin Sil-
via kam zu Besuch und viele 
Staatsoberhäupter aus aller 
Welt gehen hier ein und aus. 

 21.00 Vom Dorf zur Macht – 
Landeshauptstadt Düssel-
dorf _

 21.45 WDR aktuell _
 22.00 3 nach 9
0.00 Die Carolin Kebekus 
Show 0.30 Machiavelli Ses-
sions & Stories 1.00 Morden 
im Norden 1.50 Erlebnisreisen 
2.00 Lokalzeit

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Reportage20.15 Dokumentation20.15 Actionkomödie20.15 Dokumentation20.15 Drama20.15 
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17.00 WELT Newsroom 17.15 
WELT-Spezial 17.45 Deffner & 
Zschäpitz 18.00 Die Welt am 
Abend 18.15 Meine WELT – 
Meine Meinung zum Tag 18.30 
Die Welt am Abend 20.10 
Meine WELT – Meine Meinung 
zum Tag 20.15 Leben und Ster-
ben für die Ukraine – Bachmut 
21.10 Gefängnisse: Kolonie 
8, Ukraine 22.05 Russlands 
Hochsicherheits-Gefängnisse 
23.05 Das Gefängnis HMP 
Foston Hall 0.05 Das Gefäng-
nis HMP Foston Hall

17.00 Nachrichten 17.15 Tele-
börse 17.30 Auslandsreport 
18.00 Nachrichten 18.20 Tele-
börse 18.35 ntv Service 19.00 
Nachrichten 19.15 Telebörse 
19.30 ntv reisen 19.55 Klima 
Update 20.00 Nachrichten 
20.15 Vom Fehler zur Katastro-
phe 21.05 Vom Fehler zur Ka-
tastrophe 22.00 Nachrichten 
22.05 Vom Fehler zur Katastro-
phe 23.00 Nachrichten 23.15 
Telebörse 23.30 Giganten der 
Geschichte 0.20 Alte Baukunst 
neu entschlüsselt

5.15 Dokumentation 5.30 
ZDF-Morgenmagazin 8.30 
phoenix vor ort 14.00 phoe-
nix vor ort 14.45 phoenix plus 
15.30 maybrit illner 16.30 
parteitag live 20.00 Tages-
schau 20.15 Megastructures 
– Wunderwerke der Architek-
tur 21.00 Megastructures – 
Wunderwerke der Architektur 
22.30 Die sieben Weltwunder 
– Mythos und Wahrheit 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoenix 
persönlich 0.30 ukraine krieg 
nachgehakt

17.30 Stauseen der Alpen: 
Kölnbreinsperre Maltatal 18.15 
Ländermagazin 18.45 Quarks 
19.30 nano 20.00 Tages-
schau 20.15 Im Herzen Portu-
gals 21.00 Der Rottaler Vier-
seithof (1976) 21.45 Denk-
malpflege – Bauernhofmuseen 
(1972) 22.05 Bauernhof preis-
wert zu kaufen gesucht (1977) 
22.30 Ferien auf dem Bauern-
hof (1985) 22.55 Planet Wis-
sen 23.55 The Day – News in 
Review 0.25 Die Tagesschau 
vor 20 Jahren

18.00 Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.45 Die Drei vom 
Pfandhaus 19.55 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 
20.15 Verborgen im Dschun-
gel – Geheimnisse aus der 
Vergangenheit 21.00 Verbor-
gen im Dschungel – Geheim-
nisse aus der Vergangenheit 
21.45 Verborgen im Sand – 
Geheimnisse der Vergangen-
heit 23.15 Verurteilt: Todes-
strafe – Wettlauf gegen die 
Zeit 0.50 Unfall, Selbstmord 
oder Mord?

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Vi-
site 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 NDR-
Regional 11.30 mareTV kom-
pakt 11.40 Rentnercops 
12.25 In aller Freundschaft

 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Rette mich.
Julias Bergers Patientin Va-
nessa ist von einem Felsen 
gestürzt.

 14.00 die nordreportage: 
Von Steilshoop in die 
Elbphilharmonie _

 14.30 Echtes Leben _
Im Dauereinsatz gegen 
Kinderarmut.

 15.00 NDR Info _
 15.15 Abenteuer Diagnose _
 16.00 NDR Info _
 16.15 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes.
 17.00 NDR Info _
 17.10 Seehund, Puma & Co _

Giraffenparade.
 18.00 NDR-Regional _
 18.15 Die Nordreportage _
 18.45 DAS! _
 19.30 NDR-Regional _
 20.00 Tagesschau _

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm 
der Liebe 7.15 Rote Rosen 
8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 9.45 WaPo Boden-
see 10.35 Elefant, Tiger & Co 
10.58 MDR aktuell 11.00 In al-
ler Freundschaft 12.30 Gestüt 
Hochstetten: Das Vermächtnis. 
Drama (A 2017)

 13.58 MDR aktuell _
 14.00 MDR um 2 _
 14.25 Elefant, Tiger & Co _

Der kleine Unterschied.
 15.15 Gefragt – Gejagt _
 16.00 MDR um 4 _

Neues von hier.
 16.30 MDR um 4 _

Gäste zum Kaffee.
 17.00 MDR um 4 _

Gerichte aus dem Ofen – mit 
Spitzenkoch Christian Henze. 
Neues von hier & Leichter 
leben.

 17.45 MDR aktuell _
 18.10 Brisant _
 18.54 Unser Sandmännchen _
 19.00 MDR-Regional _
 19.30 MDR aktuell _
 19.50 Goldene Henne 2024 – 

Countdown _

5.30 Rentnercops 6.20 Rote 
Rosen 7.10 Meine Ausbil-
dung 2024 7.25 Stanz- und 
Umformmechaniker/-in 7.40 
alle wetter! 7.55 mainto-
wer 8.20 hessenschau 8.48 
hessenschauwetter 8.50 
Die Ratgeber 9.20 alles wis-
sen 10.05 Re: 10.35 Chinas 
grüne Perle 11.20 Sturm der 
Liebe 12.10 Gefragt – Gejagt 
12.55 Der Winzerkönig

 13.40 Familie Dr. Kleist _
Ein rabenschwarzer Tag.

 14.30 Giraffe, Erdmännchen & 
Co XL _

Eine Futterschaukel sorgt 
für Aufsehen.

 16.00 hallo hessen
Mit Leonie Koch. 

 16.45 hessenschau
 17.00 hallo hessen

Mit Leonie Koch. 
 17.45 hessenschau
 17.55 hessenschau Sport
 18.00 maintower
 18.25 Brisant _
 18.45 Die Ratgeber _

Mit Jennifer Sieglar. 
 19.30 hessenschau _
 20.00 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder / Berg-
wetter 8.55 Tele-Gym 9.10 Da-
hoam is Dahoam 10.10 Panda, 
Gorilla & Co 11.00 Giraffe, Erd-
männchen & Co 11.50 Aben-
teuer Wildnis 12.35 Gefragt – 
Gejagt

 13.20 Quizduell-Olymp _
Mit Jörg Pilawa.

 14.10 WaPo Berlin _
Die Inszenierung eines 
Lebens.

 15.00 aktiv und gesund _
Badezusätze / Altersflecken 
lasern / Gefährliche Hei-
zungsluft.

 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

 16.00 BR24 _
 16.15 Wir in Bayern _

Mit Dominik Pöll. 
 17.30 Abendschau – Der Süden
 18.00 Abendschau _
 18.30 BR24 _
 19.00 Unser Land _

Mit Florian Kienast. 
 19.30 Landgasthäuser _

Oberland.
 20.00 Tagesschau _

5.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.30 rbb24 Abendschau 
6.00 Guten Morgen Berlin 
8.00 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 8.30 rbb24 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Pin-
guin, Löwe & Co 12.10 Watz-
mann ermittelt

 13.00 rbb24
 13.10 Iss besser!
 13.40 Watzmann

ermittelt E _
Die entführte Braut.

 14.30 Wieder daheim _
Drama (D 2008). Mit Uschi 
Glas, Horst Sachtleben.

 16.00 rbb24 _
 16.15 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Ich mach das schon.
Eine Not-OP verändert das 
Leben der jungen Mutter 
Mara Kühn.

 17.05 Panda, Gorilla & Co
 17.53 Unser Sandmännchen _
 18.00 DER TAG in Berlin & 

Brandenburg _
 19.30 rbb24 Abendschau _
 20.00 Tagesschau _

 20.15 die nordstory _
Lotsen-Nachwuchs für den 
Nord-Ostsee-Kanal.
Ihre Arbeitszeiten kennen 
keine Nachtruhe oder Feier-
tage. Rund um die Uhr sor-
gen die Lotsen auf dem 
Nord-Ostsee-Kanal dafür, 
dass Schiffe die Wasser-
straße durchqueren können.

 21.15 Landpartie _
Mit Heike Götz. Mecklen-
burgische Seenlandschaft.

 21.45 NDR Info _
 22.00 3 nach 9 _

Mit Judith Rakers, Giovanni 
di Lorenzo. Zu Gast: Mari-
anne Koch, Iris Berben, Sa-
rah Connor, Joachim Meyer-
hoff. 

0.00 50 Jahre 3nach9 1.30 
3 nach 9 3.30 NDR-Regional
5.15 DAS!

 20.15 Goldene Henne 2024 _
Deutschlands größter Publi-
kumspreis – Live aus Leipzig.
Die „Goldene Henne“ ist 
Deutschlands größter Publi-
kumspreis und feiert in die-
sem Jahr 30. Jubiläum. Wer 
gewinnt 2024 die begehrte 
Trophäe und wen hat das 
Publikum auf Platz eins ge-
wählt? Wer sind die Sieger in 
den Kategorien Sport, Musik, 
Entertainment und Film & 
Fernsehen?

 23.33 MDR aktuell _
 23.35 Goldene Henne 2024 – 

Aftershow _
Deutschlands größter Publi-
kumspreis – Live aus Leipzig.

0.05 Legal Affairs 1.35 Border 
Conversations 2.05 Biwak 2.30 
Quickie 2.55 MDR-Regional 
4.25 Auf Marco Polos Spuren 

 20.15 Magische Normandie _
Unterwegs durch Frank-
reichs Norden.
Rauer Seewind, steile Klip-
pen, endlose Sandstrände, 
legendäre Kulturschätze 
und authentische Men-
schen – das und vieles 
mehr zeichnet die Norman-
die aus. 

 21.00 Bordeaux und Frank-
reichs Südwesten _

Wo Genießer zu Hause 
sind.

 21.45 hessenschau
 22.00 3 nach 9 _

Mit Judith Rakers, Giovanni 
di Lorenzo.

0.00 Verurteilt! Echte Krimi-
nalfälle im Gespräch 1.15 To-
kyo Vice 2.15 Tokyo Vice 3.15 
Watzmann ermittelt 4.00 
WaPo Berlin

 20.15 Watzmann ermittelt E _
Die entführte Braut / 
Verbissen. 
Theresa Geiger wird auf ihrer 
eigenen Hochzeit traditionell 
entführt, isst während der 
Wartezeit von einem bereit-
gestellten Kuchen und stirbt. 
Jerry und Beissl (Andreas 
Giebel) ermitteln. 

 21.50 BR24 _
 22.05 Drei. Zwo. Eins. 

Michl Müller _
Mit Michl Müller.

 22.50 Die vier Söhne der
Katie Elder % _

Western (USA 1965). Regie: 
Henry Hathaway. Mit John 
Wayne, Dean Martin.

0.50 Ein Schuss im Dunkeln. 
Komödie (USA/GB 1964) 2.25 
Wir in Bayern 3.40 Franken-
schau aktuell

 20.15 30 Dinge, warum wir 
den Prenzlauer Berg 
mögen _

Trend-Nudeln aus China, 
veganes Sternerestaurant, 
viele Lieblingscafés. Man 
sollte wieder einmal im 
Prenzlauer Berg vorbei-
schauen. Der Stadtteil hat 
sich verändert. Wie ist es 
heute hier?

 21.45 rbb24 mit Sport _
 22.00 Prenzlauer Berg und 

Pankow in drei 
Jahrzehnten _

 23.30 Das Piano (Wh.) _
Gefühlsdrama
(F/AUS 1992). 

1.25 Frontmen 2.50 Chat with 
a DJ 3.50 Iss besser! 4.20 
Berliner Nächte – Herbst 
4.35 rbb24 Brandenburg ak-
tuell 5.05 rbb24 Abendschau

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Krimiserie20.15 Dokumentation20.15 Gala20.15 Dokumentation20.15 
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KiKA Disney ChannelSuper RTL Nickelodeon

6.00 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Ho-
tel Impossible 12.20 Mystery 
Diners – Undercover im Lokal 
12.45 Restaurant Impossible 
14.40 In 90 Tagen zum Altar: 
Countdown für die Liebe 16.35 
Judge Judy – Die Richterin 20.15 
Kontakt: Unheimliche Begeg-
nungen 21.15 Kontakt: Unheim-
liche Begegnungen 22.10 Die 
Geisterkliniken 23.10 Die Geis-
terkliniken 0.10 Haunted – See-
len ohne Frieden 1.15 Kontakt: 
Unheimliche Begegnungen

12.50 10 Years Younger: Das 
Beauty Makeover 14.50 Ein-
fach kochen mit Mary 15.45 
The Taste on Tour – Duell der 
Löffel 16.25 Best of The Taste 
17.25 Best of The Taste – Süße 
Sünde 18.25 Property Bro-
thers – Renovierung zum Ver-
lieben 20.15 Verpfuscht – Die 
Beauty Docs on Tour 21.10 
Verpfuscht – Die Beauty Docs 
on Tour 22.05 Verpfuscht – 
Ein Fall für die Beauty Docs 
0.00 Verpfuscht – Die Beauty 
Docs on Tour

4.50 Schneller als die Polizei 
erlaubt 5.55 Law & Order 7.40 
Burn Notice 10.00 Matlock 
13.00 Renegade – Gnadenlose 
Jagd 14.45 Hör mal, wer da 
hämmert! 15.40 Alle unter ei-
nem Dach 17.20 M.A.S.H 18.15 
Ein Käfig voller Helden 19.15 
Hör mal, wer da hämmert! 
20.15 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
21.05 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.05 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

6.50 Infomercial 8.50 Die 
Aquarium-Profis 9.50 Info-
mercial 10.15 Helden – Wir 
liefern ab 12.15 Goldrausch 
in Australien 14.15 Steel Bud-
dies – Stahlharte Geschäfte 
16.20 Police Rescue Austra-
lia 17.15 112: Feuerwehr im 
Einsatz 19.15 Kings Of Cash – 
Die Pfandleiher 20.15 Alone – 
Survival bis zum Jackpot 
21.15 Alone 22.15 Naked Sur-
vival Brasilien 23.10 DMAX 
News 23.15 Naked Survival 
Brasilien 0.15 DMAX News

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.30 KiKANiNCHEN 
6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.19 KiKANiNCHEN 7.20 
Zacki und die Zoobande 7.45 
Sesamstraße 8.10 Zoés Zau-
berschrank 8.45 Lauras Stern 
9.04 KiKANiNCHEN 9.05 Si-
mon Superhase 9.15 Ene Mene 
Bu 9.28 KiKANiNCHEN 9.30 
Wuffel, der Wunderhund 9.40 
Weißt du eigentlich, wie lieb 
ich dich hab? 

 10.10 KiKANiNCHEN
 10.15 Bitz & Bob – Die Erfinder-

kinder _
 11.00 logo! _
 11.10 Mumintal _
 12.20 Mascha und der Bär _
 12.25 The Garfield Show 
 12.50 Tashi _
 13.15 Zoom – Der weiße Delfin
 13.40 Die Pfefferkörner _
 14.10 Schloss Einstein – Erfurt
 15.00 Tinkas Weihnachtsaben-

teuer
 15.45 Peter Pan_
 16.10 Power Sisters _
 16.35 The Garfield Show 

5.30 Oggy Oggy 5.50 Co-
Comelon 6.05 Caillou 6.25 
Peppa Pig 6.35 Paw Patrol 
7.15 Rubble & Crew 8.10 Su-
per Wings 8.35 Dora 9.05 
Hello Kitty: Super Style! 9.30 
Paw Patrol 10.15 Batwheels 
10.40 Grizzy & die Lemminge 
11.20 Barbie 11.50 Mons-
ter High 12.15 SpongeBob 
Schwammkopf 12.45 Ninjago 

 13.10 Weihnachtsmann & Co. 
KG

 14.10 Unicorn Academy 
 14.35 SpongeBob
 15.00 Die Patrick Star Show
 15.35 Monster Loving

Maniacs
 16.05 Woozle – Die Serie
 16.15 Woozle Goozle
 16.30 Grizzy & die Lemminge
 17.00 Paw Patrol
 17.30 Rubble & Crew
 18.10 Weihnachtsmann & Co. 

KG
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG: Strafe muss sein
Zeichentrickfilm (CDN/F 
1997).

 19.05 Weihnachtsmann & Co. 
KG

5.45 Star Wars: Die Abenteuer 
der jungen Jedi 12.20 Chip und 
Chap: Das Leben im Park 12.45 
Die Beni Challenge

 13.00 Die Beni Challenge
Mit Beni Weber. Beni und der 
schnellste Clown der Welt.

 13.15 Miraculous, les aventures 
de Ladybug et Chat Noir

Animan / Die Spielshow.
 14.15 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
Der Abenteuerkumpel / Offi-
cer Diogee.

 14.45 Disneys Lilo & Stitch
Lästermaul.

 15.10 Big City Greens
Pizzalieferung / Pferdemäd-
chen.

 15.40 Phineas und Ferb
 16.10 Willkommen im Haus der 

Eulen
Der Verweis.

 16.40 Chip und Chap: Das Leben 
im Park

 17.15 Hamster & Gretel
 17.45 Bluey
 18.20 Big City Greens
 18.50 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
 19.45 Jessie

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 6.00 Blaze und die 
Monster-Maschinen 7.30 
Baby Sharks große Show 
7.40 Compilation Special 
Baby Sharks Große Show 7.55 
Willkommen bei den Louds 
10.25 SpongeBob Schwamm-
kopf 12.00 Die Casagrandes 
12.55 Henry Danger

 13.25 Henry Danger
Das Völkolin-Turnier.

 13.50 Willkommen bei den 
echten Louds

Ein Herz und eine Seele.
 14.15 Die Casagrandes
 14.40 Willkommen bei den 

Louds
 15.30 SpongeBob 

Schwammkopf
 16.20 Schere, Stein, Papier

Eisige Arktis / Prank Battle.
 16.45 SpongeBob 

Schwammkopf
 17.35 Die Patrick Star Show
 18.00 Kamp Koral: Sponge-

Bobs Kinderjahre
 18.25 Die Casagrandes
 18.50 The Loud House
 19.40 Willkommen bei den 

echten Louds

 16.45 Minus Drei und die wilde 
Lucy _

Ladenhüter.
 17.00 Anna und die wilden 

Tiere _
Operation Nashorn.

 17.25 Die Schlümpfe _
 17.50 Pirate Academy _
 18.10 Pettersson und Findus _
 18.35 Odo – Kleine Eule ganz 

groß _
Pech gehabt / Inspektor 
Federkleids Feder.

 18.47 Baumhaus _
 18.50 Unser Sandmännchen _

Die Musifanten: Ich wollt’ ich 
wär ein Huhn.

 19.00 Klincus _
Die fantastische Welt von 
Frondosa / Drachentränen.

 19.25 logo! _
 19.30 KiKA Award 2024 _
 21.00 Sendeschluss

 19.35 Angelo! E
20.15 Gefühlsdrama
 20.15 Ein Weihnachtsbaum ist 

nicht genug! E
Gefühlsdrama (CDN/USA 
2021). Regie: David Win-
ning. Mit Danica McKellar, 
Benjamin Ayres.
Olivia ist eine Baumexper-
tin. Sie muss dem Weih-
nachtsbaumzüchter Jack 
helfen, denn eine rätsel-
hafte Krankheit hat seine 
Bäume befallen. 

 22.00 Weihnachten auf der 
Alpakafarm E (Wh.)

Romantische Komödie 
(CDN 2023).

 23.45 Unser größter Weih-
nachtswunsch E

Gefühlsdrama (USA 2018). 
Regie: Blair Hayes.

 1.30 Teleshoppingsendung

 20.15 Cinderella
Zeichentrickfilm (USA 1950). 
Regie: Wilfred Jackson, 
Hamilton Luske, Clyde 
Geronimi.
Cinderella lebt nach dem Tod 
ihres Vaters bei ihrer Stief-
mutter und deren arbeits-
scheuen Töchtern. Diese sind 
neidisch auf Cinderella und 
lassen sie als Dienstmädchen 
schuften. Kann eine gute Fee 
ihr dabei helfen, den dreien 
zu entkommen und ihren 
Traumprinzen zu finden?

 21.55 Der Teufel trägt Prada
Komödie (USA 2006). Regie: 
David Frankel. Mit Anne 
Hathaway, Meryl Streep, 
Stanley Tucci.

0.10 Hör mal, wer da hämmert! 
1.05 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Die flinken Flitzer

 20.05 SpongeBob 
Schwammkopf

Mr. Krabs macht Ferien.
Mr.Krabs tritt einen längst 
überfälligen Urlaub mit 
Tochter Perla an.

 1.00 SpongeBob 
Schwammkopf

Ein Floh im Fell / Donut der 
Schande / Der Schmutz-
fleck. 
Sandy hat aus Texas einen 
Floh im Fell mitgebracht. // 
Patrick will unbedingt ei-
nen Donut essen – doch 
der gehört eigentlich Spon-
geBob. // Sponge kämpft 
gegen einen hartnäckigen 
Tellerfleck.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf

Zeichentrickserie16.10 Zeichentrickserie10.15 Zeichentrickfi lm20.15 Zeichentrickserie 7.40 
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Eurosport

9.30 Snooker: Finale. Interna-
tional Championship 11.30 Tri-
athlon: Männer. T100 Triathlon 
World Tour in Las Vegas 13.00 
Radrennen: Straßenrennen der 
Frauen. WM in Zürich 14.15 
Second to None 17.00 Snoo-
ker: Finale. International Cham-
pionship 20.00 Radrennen: 
Straßenrennen der Frauen. WM 
in Zürich 22.00 Triathlon: Män-
ner. T100 Triathlon World Tour 
in Las Vegas 0.00 Radrennen: 
Straßenrennen der Frauen. WM 
in Zürich

 14.00 / Eiskunstlauf 
Kurzprogramm Männer. 
Grand Prix in Finnland.

 15.30 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Männer 1. 
Lauf & 2. Lauf. Weltcup in 
Sölden.

 16.30 / Eiskunstlauf 
Kurzprogramm Frauen. Grand 
Prix in Finnland.

 18.00 Eiskunstlauf
Kurzprogramm Männer. 
Grand Prix in Finnland.

 18.20 / Eiskunstlauf 
Kurzprogramm Mixed. Grand 
Prix in Finnland.

 19.25 Alpiner Skilauf
Riesenslalom der Männer 2. 
Lauf. Weltcup in Sölden.

 20.00 Snooker
Finale. Wuhan Open.

 22.00 Triathlon
Highlights. T100 Triathlon 
World Tour in Dubai.

 22.30 Radrennen
Straßenrennen der Frauen. 
WM in Zürich.

 23.30 Radrennen
Riding Resilience.

 0.00 Triathlon
Männer. T100 Triathlon 
World Tour in Las Vegas.

Eurosport 2

 6.00 Teleshopping
 13.00 My Style Rocks
 15.15 Storage Hunters

Ein Bombenerfolg.
 15.45 Storage Hunters

Tag der Abrechnung.
 16.15 Storage Hunters

Raketenstart.
 16.45 Container Wars

Matt Attack.
 17.15 Container Wars

Glück auf Rädern.
 17.45 My Style Rocks

Gala.
 20.00 / Darts 

1. & 2. Viertelfinale, 2024, 
Wolverhampton/ENG. Darts 
Live – Grand Slam of Darts.
Wer holt sich den nächsten 
Major-Titel? Von Samstag, 9. 
November bis Sonntag, 17. 
November findet der Grand 
Slam of Darts in Wolver-
hampton statt – Sport1 
ist live dabei.

 0.00 Poker
$10K Pot-Limit Omaha 2/2, 
WSOP 2024.

 1.00 SEK Ludolf – Das Schrott 
Einsatz Kommando

Sport 1
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6.00 Okoo 8.30 Chroniques d’en Haut 
8.31 Ici matin 9.05 Dans votre région 
10.35 Le goût des rencontres en Nou-
velle-Aquitaine 11.05 Consomag 11.15 
Outremer.le mag 11.45 Météo 11.50 
Outremer.l’info 12.00 Régions d’ici 
12.15 Ici 12/13 12.20 12/13 Météo ré-
gionale 12.25 Ici 12/13 12.55 Météo à 
la carte
 13.55 Météo à la carte, la suite
 14.25 Un cas pour deux

Une coupable toute désignée.
 15.35 Un cas pour deux

Dans une autre vie.
 16.35 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 16.45 Duels en familles

Présentation: Cyril Féraud. 
 17.20 Slam
 18.05 Questions pour un champion
 18.45 C’est bon à savoir
 18.50 Journal météo climat
 19.00 Ici 19/20
 19.05 19/20 Météo régionale
 19.07 Ici 19/20 édition locale
 19.15 Ici 19/20
 19.50 Tout le sport
 20.00 Le mag Ligue 1
 20.05 À la source
 20.10 Météo régionale
 20.20 Un si grand soleil

5.30 Incroyables transformations 
6.30 Incroyables transformations 
7.30 Incroyables transformations 
8.35 M6 boutique 9.45 Ça peut vous 
arriver 11.30 Ça peut vous arriver 
chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
 13.40 Un jour, un doc

Grands débats de société, nouvelles 
tendances, retour sur des événe-
ments marquants et des faits divers 
hors normes, ou encore récits de 
vie des people et des têtes couron-
nées, «Un jour, un doc» propose 
tous les après-midis une grande va-
riété de documentaires et de sujets 
qui font vibrer le cœur des Français. 
Chaque jour, partez à la découverte 
d’histoires et de personnages in-
croyables en France ou à l’étranger.

 17.30 La meilleure cuisine régionale, 
c’est chez moi!

Grand Est.
 18.35 Le juste prix

Présentation: Éric Antoine. 
 19.40 Météo
 19.45 Le 19.45
 20.35 Scènes de ménages

Emma et Fabien vont avoir des ju-
meaux, Raymond accueillera une 
aide à domicile plutôt retorse, José 
décide de profiter pleinement de la 
vie après un pépin de santé.

5.10 Tout le monde veut prendre sa 
place 6.00 Le 6h00 info 6.30 Télé-
matin 9.30 La maison des maternelles 
9.55 La maison des maternelles, 
à votre service! 10.30 Consomag  
10.35 Météo outre-mer 10.45 Chacun 
son tour 11.20 Chacun son tour 11.55 
Tout le monde veut prendre sa place 
12.45 C’est bon à savoir 12.55 Journal 
météo climat
 13.00 13 heures
 13.40 Journal météo climat
 13.43 Le geste cuisine
 13.45 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel. 
 13.50 Expression directe
 13.55 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
 16.20 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 18.00 Affaire conclue: la vie des objets
 18.05 Tout le monde a son mot à dire
 18.40 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
 19.54 Journal météo climat
 20.00 20 heures
 20.35 20h30, le vendredi

Présentation: Laurent Delahousse. 
 20.45 Journal météo climat
 20.50 Basique
 20.55 100% logique: entraînez-vous!

 21.05 Qui m’aime me suive!
Comédie (F 2019). Réal.: José Alcala. 
Avec Catherine Frot (Simone), Da-
niel Auteuil (Gilbert), Bernard Le Coq 
(Etienne).
Gilbert et Simone, retraités, vivent 
chichement sur la retraite de Gilbert, 
ancien garagiste. Tandis que Gilbert 
s’adonne à la sculpture, Simone, elle, 
se passionne pour Épicure et pour 
Étienne, leur voisin cycliste. Mais 
quand Étienne déménage, Simone, 
livrée à elle-même, exaspérée par 
l’aigreur de son mari, décide de le 
quitter. 

 22.40 Journal météo climat
 22.45 L’âge d’or de la pub

Documentaire.
Il y a cinquante-cinq ans, le 1er oc-
tobre 1968, débarque le premier spot 
de publicité de marque sur le petit 
écran des Français. C’est la naissance 
de l’âge d’or de la pub! Durant trois 
décennies, des milliers de petits films 
créatifs vont chercher à nous séduire 
et à construire notre mémoire col-
lective. 

 0.55 Cinéma de minuit
 1.00 La cité magique $

Comédie (USA 1947). Réal.: William 
A. Wellman. Avec James Stewart (Rip 
Smith), Jane Wyman (Mary Peter-
man), Kent Smith (Professeur Frédéric 
Hoopendecker).
Rip Smith dirige un institut de son-
dage, qui se retrouve au bord de la 
faillite.

2.35 Ya Benti. Court métrage 3.00 La 
p’tite librairie 3.10 Cuisine ouverte 
4.00 Les matinales 4.10 Duels en fa-
milles 4.40 Slam 5.15 Questions pour 
un champion

 21.05 Astrid et Raphaëlle
Mandala. Policier. Avec Sara Mor-
tensen, Lola Dewaere, Benoît Mi-
chel.
Un ami du commissaire est victime 
d’un cauchemar récurrent concer-
nant le meurtre d’un moine tibétain.

 21.55 Astrid et Raphaëlle
L’oeil du dragon. Policier. 
Un diamant exceptionnel doit être 
exposé à Paris et le responsable 
de la sécurité est retrouvé le crâne 
fracassé.

 22.50 Taratata 100 % Live
Présentation: Nagui. Invités: Mika, 
Gringe, Olivia Ruiz, Ayo, -M-, Thi-
bault Cauvin, Solann, Jon Muq.
«Taratata 100% live» célèbre la mu-
sique live dans toute sa diversité. 
La prochaine émission ne va pas 
déroger à la règle avec une soirée 
musicale mémorable qui laissera 
la place belle aux rencontres artis-
tiques. Ce soir, Nagui reçoit Mika, 
Gringe, Olivia Ruiz, Ayo, -M-, Thi-
bault Cauvin, Solann et Jon Muq.

 1.05 Planète rap
Présentation: Fred Musa. 
Portée par Fred Musa sur Skyrock, 
«Planète rap» est l’émission rap de 
référence en France.

 1.55 Astrid et Raphaëlle
On ne meurt qu’une seule fois.
Une femme est retrouvée morte 
dans un parc, victime d’un dard 
empoisonné au venin d’un serpent 
exotique.

2.45 Astrid et Raphaëlle. Mais c’est 
pour si longtemps? 3.40 Ça com-
mence aujourd’hui 4.30 Météo outre-
mer 4.35 Le regard du singe 5.00 
Pays et marchés du monde

 21.10 Épouse-moi mon pote
Comédie (F 2017). Réal.: Tarek Bou-
dali. Avec Tarek Boudali (Yassine), 
Philippe Lacheau (Fred), Charlotte 
Gabris (Lisa).
Yassine, jeune étudiant marocain, 
vient à Paris faire ses études d’ar-
chitecture avec un visa étudiant. 
Après un événement malencon-
treux, il rate son examen, perd son 
visa et se retrouve en France en si-
tuation irrégulière. Pour y remédier, 
il se marie avec son meilleur ami. 
Alors qu’il pense que tout est réglé, 
un inspecteur tenace se met sur leur 
dos pour vérifier qu’il ne s’agit pas 
d’un mariage blanc.

 22.50 Nicky Larson et le parfum de Cu-
pidon

Comédie policière (F 2018). Réal.: 
Philippe Lacheau. Avec Philippe 
Lacheau (Nicky Larson), Élodie Fon-
tan (Laura), Pamela Anderson (Jes-
sica Fox).
Détective privé et séducteur invé-
téré, Nicky Larson reçoit une nou-
velle mission. Avec sa partenaire, 
la sémillante Laura, il doit protéger 
le parfum de Cupidon, qui possède 
d’extraordinaires pouvoirs enchan-
teurs. Mais alors que son client al-
lait lui confier la précieuse essence, 
un homme s’en empare. Nicky et 
Laura doivent maintenant retrouver 
le flacon.

 0.30 La bande à Fifi: 20 ans de rire
Documentaire (2024).
Retour sur le parcours extraordi-
naire d’un groupe d’amis devenus 
incontournables dans l’humour 
français. 

 1.50 Boucle de nuit

6.00 Tfou 6.55 Bonjour! 9.35 Télé-
shopping 10.30 Amour, gloire et beauté 
11.00 Les feux de l’amour 11.45 Petits 
plats en équilibre 11.50 Les 12 coups de 
midi 12.55 Petits plats en équilibre

 13.00 Le 13h
 13.40 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
 13.45 Météo
 13.50 Plus belle la vie, encore plus belle
 14.20 Un Noël étoilé

Téléfilm (CDN 2023). Réal.: Séan Ge-
raughty. Avec Jessica Parker Kennedy, 
Ryan Paevey.

 15.50 La fable magique de Noël
Téléfilm (USA 2022). Réal.: Ruby j. 
Munro. Avec Brooke D’Orsay, Ryan 
Paevey.

 17.30 Star Academy, la quotidienne
 18.30 Ici tout commence
 19.10 Demain nous appartient

Rachel découvre l’identité de son 
agresseur. Joël subit les consé-
quences de l’absence de Nathan. 
Adam apprend le départ d’Aaron pour 
Berlin.

 19.55 Météo
 20.00 Le 20h
 20.45 My Million
 20.50 Météo
 21.00 C’est Canteloup 

 21.10 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni.
Les portes de la «Star Academy» se 
sont rouvertes pour accueillir une 
promotion de jeunes artistes en de-
venir, âgés de 18 à 24 ans. Tous ont 
obtenu leur place pour rejoindre le 
légendaire château de Dammarie-les-
Lys. Leur point commun? Un talent ar-
tistique qu’ils devront perfectionner 
au fil de l’aventure. Les défis seront 
nombreux, mais ils devront, chaque 
semaine, donner le meilleur d’eux-
mêmes pour espérer atteindre la fi-
nale. Le grand gagnant de cette sai-
son 2024 remportera un contrat d’en-
registrement exclusif avec Sony Music 
Entertainment France lui garantissant 
la production d’un premier album, 
ainsi qu’un gain de 100.000 euros. 
Les «académiciens» auront la chance 
d’être accompagnés par une marraine 
exceptionnelle tout au long de leur 
formation: Clara Luciani. Au cours 
de l’aventure, la marraine disposera 
d’une carte blanche. 

 23.30 Star Academy
Présentation: Nikos Aliagas et Karima 
Charni. Le retour au château.
Après le prime, place à un grand «af-
ter» qui permet de prolonger la soi-
rée «Star Academy». En direct du 
plateau, Nikos Aliagas débriefera les 
prestations des «académiciens» avec 
le corps professoral. Karima Charni 
est en duplex aux côtés des élèves, 
dans le bus qui les conduit au châ-
teau de Dammarie-les-Lys, pour re-
cueillir leurs réactions à chaud.

 0.30 Euro Millions
 0.35 Boucle de nuit

Divertissement21.10 Série21.05 Film21.05 Film21.10 
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9.05 Infomercials 10.05 Po-
lice Force – Englands Straßen-
Cops 13.15 Storage Wars 14.55 
Storage Wars – Die Geschäf-
temacher 15.15 Storage Wars 
15.45 Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher 16.05 Storage 
Wars 16.35 One Piece 17.00 
One Piece 17.25 / Fußball: 
U21 Deutschland – Dänemark. 
ran Fußball 20.30 Family Guy 
20.55 / Rugby: Irland vs Ar-
gentinien. Autumn Nations Se-
ries 23.10 Call of the Night 23.35 
D.Gray-man 0.00 Gurren Lagann

5.50 Richter Alexander Hold 
7.35 Infomercials 9.35 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 10.10 
Unsere kleine Farm 11.50 Ein 
gesegnetes Team 12.45 Die 
Waltons 13.45 Unsere kleine 
Farm 15.25 Diagnose: Mord 
17.15 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 18.05 Cold Case –
Kein Opfer ist je vergessen 
19.00 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 K11 – Die neuen 
Fälle 21.40 Auf Streife 23.35 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
0.40 Lenßen & Partner

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Infomercial 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Infomercial 15.00 
Raumschiff Enterprise 16.05 
Infomercial 16.10 Raumschiff 
Enterprise 17.05 Star Trek – 
Deep Space Nine 18.05 Raum-
schiff Enterprise 20.15 Earth-
quake Underground. Science-
Fiction-Film (GB/USA 2024) 
22.15 Arctic Apocalypse. Ka-
tastrophenfilm (USA 2019)
0.00 Acts of Violence. Ac-
tionfilm (CDN 2018) 

17.30 Pompon der kleine Bär –
S’linke Bei 17.40 Telesguard 
18.00 Tagesschau 18.15 Mini 
Chuchi, dini Chuchi 18.35 
G&G – Gesichter und Ge-
schichten 19.00 Schweiz ak-
tuell 19.25 SRF Börse 19.30 
Tagesschau 20.10 SRF bi 
de Lüt – Abenteuer Wildnis 
21.00 Tiny Houses – Traum 
oder Hype? 21.50 10 vor 10 
22.30 Arena 23.40 News-
flash SRF 1 23.55 2001: Odys-
see im Weltraum. Science-Fic-
tion-Film (USA/GB 1968)

5.30 Das Familiengericht 6.55 
Das Jugendgericht 9.45 Der 
Blaulicht Report 12.40 Das Fa-
miliengericht 15.10 Der Blau-
licht Report 16.05 Der Blau-
licht Report 16.55 Der Blau-
licht Report 17.50 Das Straf-
gericht 18.40 Das Strafgericht 
19.30 Das Strafgericht 20.15 
Die Camper 20.40 Die Cam-
per 21.10 Die Camper 21.35 Ri-
tas Welt 22.05 Ritas Welt 22.25 
Ritas Welt 22.55 Nikola 23.20 
Nikola 23.45 Nikola 0.15 Alles 
Atze 0.35 Alles Atze 

ProSieben MAXX Tele 5 RTL UPSAT.1 GOLD SRF 1

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
C’est vous qui le dites 10.30 
On n’est pas des pigeons! 11.15 
Demain nous appartient 11.55 
Les feux de l’amour 12.40 Quel 
temps pour la planète? 12.54 
Météo 12.55 13 heures

 13.25 Alors on sort?
 13.30 Météo
 13.40 Affaire conclue

Présentation: Julia Vignali. 
 15.15 Les enquêtes de Vera: Le 

testament du sang
Téléfilm (GB 2020). Réal.: 
Paul Gay. Avec Brenda 
Blethyn, Kenny Doughty.

 16.52 Hope Capsule
Invitée: Lana de Palmaert. 

 17.15 Ici tout commence
 17.50 Demain nous appartient
 18.24 Beaux boulots
 18.25 On n’est pas des pigeons!

Présentation: Fanny Jan-
drain, Simon François. 

 19.20 Salle des profs
Ce matin un lapin.
Suivez le quotidien de Bil-
lie la prof de gym, Océane la 
prof de philo.

 19.30 19 trente 20.10 Météo 
20.15 C’est du belge

6.00 Le réveil de Tipik 9.00 
All Rise. Histoires de famille 
9.50 Affaire conclue 11.25 
N’oubliez pas les paroles! 
12.30 Noël, l’amour et le 
hasard. Téléfilm (CDN/USA 
2020). Réal.: Don McBrearty. 
Avec Steve Lund, Taylor Cole
 14.00 Plus belle la vie

Alors que Wanda brade 
ses mensonges, Valentin 
réussit une photo compro-
mettante. Parallèlement, 
la stratégie médiatique de 
Patrick semble porter ses 
fruits.

 15.30 Ici tout commence
 16.05 Tous les chemins 

mènent à Noël
Téléfilm (CDN 2020). Réal.: 
Catherine Cyran. Avec Ra-
chael Leigh Cook, Grey-
ston Holt.

 17.40 N’oubliez pas 
les paroles!

Présentation: Nagui. 
 18.45 Castle

L’ombre du passé.
Le propriétaire d’un bar 
fréquenté par des écrivains 
est trouvé mort.

 19.35 Un si grand soleil

5.00 Bel RTL 10.10 Shopping 
Hours 12.15 Plus belle la vie, 
encore plus belle 12.45 RTL 
info Bienvenue

 13.00 RTL info 13 heures
 13.20 RTL info avec vous
 13.30 Météo
 13.40 Histoires de familles
 14.10 La valse de Noël

Téléfilm (CDN/I 2020). Réal.: 
Michael Damian. Avec Lacey 
Chabert, Will Kemp.
Avery est une jeune femme 
à qui tout réussit. Collabora-
trice dans un grand cabinet, 
aimée de ses amis et de sa 
famille, elle s’apprête à se 
marier à la période de Noël 
avec son fiancé, David.

 15.50 Familles nombreuses: la 
vie en XXL

 16.55 Plus belle la vie, encore 
plus belle

 17.20 4 mariages pour 1 lune 
de miel

Finale semaine 11.
 18.20 Dans votre canap’
 18.25 Septante et un
 19.00 RTL info 19 heures
 19.40 Météo
 19.50 Grand format – RTL Info

6.00 PeP’s 6.25 Rex. Desti-
nation Rome / Calibre 7.65 / 
Ombres chinoises / La plume 
et le cœur / Journal intime / 
Une poupée de chiffon / In 
vino veritas 12.55 FBI: portés 
disparus. Bavure
 13.40 FBI: portés disparus

La fuite / Les racines du 
mal / En cage / Une seule 
erreur / Comptes de Noël.

 17.30 Top Models
Finn est toujours hanté 
par de terrifiantes hallu-
cinations. Steffy essaie 
de l’apaiser. Liam et Bill 
discutent de l’avenir du 
couple Finn-Steffy et de la 
mort violente de Sheila.

 18.25 FBI: duo très spécial
Sur un air de jazz.
Neal poursuit ses re-
cherches sur le dessin coïn-
cidant avec la découpe de 
la clé d’Ellen.

 19.15 FBI: duo très spécial
Décrocher la Lune.
Sara organise une soirée 
de lancement pour son 
nouveau parfum.

 20.00 FBI: duo très spécial
Faussaire contre faussaire.

5.00 C’est toujours pas sorcier 
6.55 Un jour, une question. 
C’est quoi une nappe phréa-
tique? 7.00 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 8.00 Héros 
à moitié 9.00 Moi à ton âge... 
10.00 Zoé et Milo 10.35 Les 
gardes-chimères 11.00 Idéfix 
et les Irréductibles 12.00 Les 
Croods: (Pré)histoires de fa-
mille

 13.25 Un jour, une question
C’est quoi une nappe phréa-
tique?

 13.30 Il était une fois... ces 
drôles d’objets

 13.50 Askip, le collège 
se la raconte

 14.20 Anatole Latuile
 15.20 Trop cool, Scooby-Doo!
 16.10 Molusco
 17.00 Mystery Lane
 17.45 Okoo-koo

Présentation: Manon, Julia, 
Bouba, Sam. 

 18.50 Fort Boyard
Présentation: Olivier Minne.

 20.45 La cuisine de Willy
Nael & Léon.

 20.55 Consomag
Présentation: Lucie Martinez.

 20.45 Une journée 
avec Balavoine

Documentaire (2024).
Plus d’une vingtaine d’ar-
tistes se réunissent pour cé-
lébrer Daniel Balavoine le 
temps d’une journée.

 23.00 Tirage EuroMillions
 23.05 Daniel Balavoine, en-

quête sur un destin 
tragique

Documentaire (2022).
14 Janvier 1986, alors qu’il 
participe au Paris-Dakar, Da-
niel Balavoine meurt dans un 
accident d’hélicoptère.

 0.05 On n’est pas des pigeons!
 0.50 Quel temps pour 

la planète?
1.05 19 trente 1.41 Alors on 
sort? 1.42 On n’est pas des pi-
geons! 2.25 Quel temps pour la 
planète? 2.40 Boucle de nuit

 20.05 Temple solaire, l’en-
quête impossible

Série documentaire (2021). 
Massacres ou suicides?
Cette série documentaire 
propose de revenir sur les 
«suicides collectifs» des 
membres de la secte de 
l’Ordre du temple solaire, 
qui ont eu lieu au Qué-
bec, en Suisse et en France 
entre 1994 et 1997.

 20.50 Temple solaire, l’en-
quête impossible

Les origines.
 21.45 Au bout de l’enquête, la 

fin du crime parfait?
 23.15 The Northman

Action (USA 2022). Réal.: 
Robert Eggers. Avec 
Alexander Skarsgård, Ni-
cole Kidman.

 1.35 L’Internet Show

 20.30 Chicago Fire
Quand le passé nous rat-
trape.
Un appel à propos de subs-
tances dangereuses dans un 
centre de dialyse mène à une 
découverte choquante.

 21.20 Chicago Fire
Un petit quelque chose.
Severide, Kidd et Van Meter 
enquêtent sur un incendie 
dans un studio d’enregistre-
ment.

 22.15 Chicago Med
À trop vouloir en faire... / 
Suivis de près.

 23.55 Météo
 0.00 RTL info 19 heures
 0.40 Moments d’évasion

Ce magazine vous transporte 
de votre salon vers les plus 
beaux endroits de la planète.

 2.40 Boucle de nuit

 20.55 Légion, l’armée 
des anges

Aventures (USA 2009). 
Réal.: Scott Charles 
Stewart. Avec Dennis 
Quaid, Paul Bettany.
Dieu envoie une légion 
d’anges pour exterminer 
les humains. Un groupe de 
résistants se constitue.

 22.40 Alien, le huitième 
passager

Science-fiction (USA/GB 
1979). Réal.: Ridley Scott. 
Avec Sigourney Weaver, 
Tom Skerritt.

 0.40 Incarnate
Fantastique (USA 2016). 
Réal.: Brad Peyton. Avec 
Aaron Eckhart, Carice van 
Houten.

2.05 Rex 3.40 Les nouvelles 
filles d’à côté 5.45 PeP’s

 21.00 Le bac philo 
des humoristes

Présentation: Karim Duval. 
Invités: Les Coquettes, Gé-
rémy Crédeville, Laura Do-
menge, Nicole Ferroni, Yann 
Marguet, Cécile Marx, Yo-
hann Métay, Oldelaf, Ahmed 
Sparrow, Alex Vizorek.
En direct depuis le Théâtre 
Libre, une dizaine artistes 
ont accepté de passer leur 
bac de philo sur scène.

 22.45 Paname Comedy Club
Présentation: Mathieu Ma-
dénian. 

 0.50 Le pitch cinéma
 0.55 Islands

Ballet (F 2023).
2.30 Corps et Âme, dans les 
coulisses de l’Olympiade cultu-
relle 3.25 On ne va pas se défi-
ler 4.35 Moonwalk. Assa Sylla

Documentaire20.45 Série documentaire20.05 Série20.30 Film20.55 Divertissement21.00 
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6.25 Tandem. Les liens du 
sang 7.25 Profilage 13.15 
Mentalist. Sous influence / 
Les nouvelles règles du jeu / 
L’exil / Un loup dans la ber-
gerie / L’art de l’esbroufe / 
Les filles aux yeux noirs / Les 
cœurs noirs / Pas de nuages 
à l’horizon / Double facette 
20.50 Columbo: Criminolo-
gie appliquée. Téléfilm (USA 
1990) 22.35 Columbo: Vo-
tez pour moi. Téléfilm (USA 
1989) 0.20 Columbo: Faux 
témoin. Téléfilm (USA 1971)

10.15 De grandes espérances 
11.10 Il Boemo. Biographie 
(TZ/I 2022) 13.30 Je rentre 
13.45 The Leftovers 15.45 
Chez Ali (CM) 16.05 Sous le 
vent des Marquises. Comédie 
dramatique (F/B 2023) 17.30 
Les poings serrés. Drame (B 
2022) 19.00 La fille de son 
père. Comédie dramatique (F 
2023) 20.30 Black Site. Thril-
ler (USA 2022) 22.00 Back to 
Black. Biographie (GB 2024) 
0.00 Priscilla. Biographie 
(USA 2023)

6.20 Lass es, Larry! 6.50 Lass 
es, Larry! 7.25 Lass es, Larry! 
8.00 Barry 8.30 Barry 9.00 
Barry 9.35 Continuum 10.20 
Continuum 11.10 The Third 
Day 12.10 The Third Day 
13.15 We Own This City 14.15 
We Own This City 15.20 The 
Lazarus Project 17.00 Barry 
17.30 Barry 18.05 Barry 
18.40 Continuum 19.25 Con-
tinuum 20.15 Turmschatten 
21.15 Turmschatten 22.20 
The Penguin 23.35 Turm-
schatten 0.40 Turmschatten 

10.05 Glückliche Männer. Ko-
mödie (F 2023) 11.40 White 
Bird. Drama (USA 2022) 13.40 
No Hard Feelings. Komödie 
(USA 2023) 15.25 Retribu-
tion. Actionfilm (USA 2023)
16.55 Cash Out – Zahltag. 
Actionfilm (USA 2024) 18.30 
13 Exorcisms. Horrorfilm (E 
2022) 20.15 65. Science-Fic-
tion-Film (USA 2022) 21.50 
Godzilla x Kong: The New Em-
pire. Science-Fiction-Film (USA 
2024) 23.45 Retribution. Ac-
tionfilm (USA 2023) 

10.20 Malcolm mittendrin 
11.05 Last Man Standing 
11.55 South Park 12.50 Ame-
rican Dad 14.00 Futurama 
14.50 Bob’s Burgers 15.20 
South Park 16.05 American 
Dad 17.00 Malcolm mitten-
drin 17.55 Modern Family 
18.20 Last Man Standing 
19.15 Bob’s Burgers 20.00 
Futurama 20.55 South Park 
21.50 American Dad 23.00 
Rick and Morty 23.30 The 
Daily Show 0.00 It’s Always 
Sunny in Philadelphia

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.35 Bing. 
L’ombre 6.55 Peppa Pig 7.25 
Bluey. La magie 8.00 Simon 
Superlapin 8.20 Masha et 
Michka 8.45 Billy, le hamster 
cowboy 9.05 Pompon Ours 
9.20 Végétosaures 9.30 Au 
bout c’est la mer. Le Tage 
(Portugal) 9.55 Le mag de la 
santé 10.55 La p’tite librairie 
11.00 Grandeur et déclin de 
l’Empire égyptien 12.00 Ex-
plorations de l’extrême 12.55 
Les routes de l’impossible

 13.35 Le mag de la santé
 14.35 Consomag

Présentation: Lucie Mar-
tinez. 

 14.40 Pérou, sacrifices au 
royaume de Chimor

 16.25 La vie sauvage des mo-
numents aux Petites 
Antilles

 17.25 L’invité de «C dans 
l’air»

Présentation: Axel de Tarlé. 
 17.40 C dans l’air
 18.55 C à vous
 20.00 Vu
 20.05 C à vous, la suite
 21.00 C’est bon à savoir

5.00 Téléachat 6.40 Mia et 
moi. Les fleurs de Panthéa 
7.05 Petit et costaud. Le dé-
tecteur de mauvaise humeur 
7.20 Vic le Viking 3D 7.30 
Poochini 7.35 Alice au Pays 
des Merveilles 8.05 Pokémon 
8.30 Shopping Hours
 13.15 Shopping Hours
 15.00 Les experts: Miami

Avec ou sans lui.
Horatio se fait passer pour 
mort afin de pouvoir dé-
busquer le dangereux cri-
minel nommé Ortega.

 15.50 Les experts
Virée entre filles.
Finn, Morgan et Sara 
partent en week-end. Mais 
Finn poignarde un homme 
qui tentait de la violer.

 16.40 Les experts: Miami
Parties de chasse.

 17.30 Les experts: Manhattan
Les cendres du passé.
Un individu confie au té-
léphone avoir enterré un 
corps près du Stade des 
Giants à New York.

 18.20 NCIS
Effets secondaires / La re-
venante.

8.30 Édouard et Caroline 
$. Comédie (F 1951). Réal.: 
Jacques Becker. Avec Daniel Gé-
lin, Anne Vernon 10.00 Le trou 
$. Drame (F/I 1960). Réal.: 
Jacques Becker 12.15 Une nuit 
au cinéma
 13.15 Glengarry

Drame (USA 1993). Réal.: 
James Foley. Avec Kevin 
Spacey, Al Pacino.
Quatre agents immobiliers 
à la peine pour exercer leur 
métier en période de crise 
économique subissent la 
pression de leur direction.

 14.55 Chute libre
Policier (USA 1992). Réal.: 
Joel Schumacher. Avec Mi-
chael Douglas, Robert Duvall.

 16.45 Le jeu du pouvoir
Suspense (USA 1991). Réal.: 
Herbert Ross. Avec John Cu-
sack, James Spader.

 18.40 The Rose
Musical (USA 1980). Réal.: 
Mark Rydell. Avec Bette Mi-
dler, Alan Bates.
À la fin des années 1960, la 
vie d’une chanteuse de rock 
qui a décidé de se consacrer 
à son public.

8.15 La Guerre mondiale 
1914-1945 9.50 L’affaire 
Markovic: coup bas chez les 
Gaullistes 10.45 Histoires 
d’une nation 12.40 Arkéo
13.35 L’ombre d’un doute 
15.20 Les paquebots perdus 
16.55 Les derniers jours de 
Toutânkhamon 19.20 Jérusa-
lem: la construction de la cité 
de Dieu 20.15 Historique-
ment show

 20.50 L’ombre d’un doute
Présentation: Franck 
Ferrand. Qui était Jésus?
Grâce au travail des his-
toriens, il est aujourd’hui 
possible de reconstituer 
une partie de la vie de 
Jésus.

 21.45 L’ombre d’un doute
Présentation: Franck 
Ferrand. Les derniers jours 
de Jésus.

 23.40 Le siège d’Orléans, la 
forteresse de Jeanne

0.30 Chinon: la forteresse 
aux trois châteaux 1.30 La 
guerre moderne mode d’em-
ploi 4.55 Un film et son 
époque

 21.05 Claude Lelouch, la vie 
en mieux

Documentaire (2024).
Grâce à un accès privilé-
gié à Claude Lelouch et à 
ses archives personnelles, 
ce documentaire explore 
l’œuvre du cinéaste.

 22.15 Il y a des jours... et des 
lunes

Comédie dramatique (F 
1990). Réal.: Claude Le-
louch. Avec Gérard Lanvin, 
Patrick Chesnais.
Lors de la pleine lune, les 
vies de plusieurs hommes 
et femmes se croisent et 
s’entrecroisent.

 0.15 La p’tite librairie
 0.20 C dans l’air

Présentation: Axel de Tarlé. 
1.25 C à vous 2.20 Vu 2.25 C 
à vous, la suite

 20.05 Dans la ligne de mire
Policier (USA 1993). Réal.: 
Wolfgang Petersen. Avec 
Clint Eastwood, John Mal-
kovich.
Franck, ancien agent se-
cret, est rappelé pour as-
surer la sécurité du Pré-
sident, qu’il pense menacé.

 22.40 Walkyrie
Guerre (USA/D 2008). 
Réal.: Bryan Singer. Avec 
Tom Cruise, Kenneth Bra-
nagh.
Le colonel Stauffenberg 
s’inquiète de voir Hitler 
précipiter l’Allemagne et 
l’Europe dans le chaos.

 0.50 Téléachat
Le magazine propose de 
découvrir les nouveautés 
en matière d’électroména-
ger ou de soins beauté.

 20.50 Les pirates du métro
Policier (1974). Réal.: Joseph 
Sargent. Avec Robert Shaw, 
James Broderick.
De simples voyageurs du mé-
tro ont minutieusement pré-
paré un «coup» qui doit les 
mettre à l’abri du besoin.

 22.30 Votez McKay
Comédie dramatique (USA 
1971). Réal.: Michael Ritchie. 
Avec Robert Redford, Peter 
Boyle.

 0.20 Commando
Action (GB 1982). Réal.: Ian 
Sharp. Avec Aharon Ipalé, 
Lewis Collins.

2.20 Jours de gloire $. Drame 
(USA 1944) 3.50 Fini de rire 
$. Thriller (USA 1951) 5.45 
Les diables de Guadalcanal. 
Guerre (USA 1951). Réal.: Ni-
cholas Ray. Avec John Wayne

7.00 Bom dia Portugal 11.00 
Solenidade de Todos os San-
tos 12.00 Praça da Alegria 
14.00 Jornal da Tarde 15.30 
Pôr do Sol 16.00 A vida Pri-
vada dos Livros 16.15 A 
Nossa Tarde 18.30 Portu-
gal em Direto 20.05 O preço 
certo 21.00 A Prova dos Fac-
tos 22.30 Joker 23.30 Em 
Casa d’Amália 0.30 Origem 
da Água 1.00 24 horas 2.00 
Notícias do Atlântico 3.00 
Pôr do Sol 3.30 A vida Pri-
vada dos Livros

RTPI

9.00 TG 1 L.I.S 9.50 Sto-
rie italiane 11.55 E’ sempre 
mezzogiorno 13.30 Telegi-
ornale 14.05 La volta buona 
16.00 Il paradiso delle sig-
nore 16.50 Previsioni sulla 
viabilita 16.55 TG 1 17.05 La 
vita in diretta 18.45 L’eredità 
20.00 Telegiornale 20.30 
Cinque Minuti 20.35 Affari 
tuoi 21.30 Intrattenimento 
23.55 TG1 Sera 0.00 TV7 
1.10 Cinematografo 

Rai Uno

Documentaire21.05 Film20.05 Film20.50 
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11.40 Mission apprentis. Léa 
Coutaz – L’ébéniste 11.45 
Tout le monde veut prendre sa 
place 12.35 Partir autrement 
entre amis 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.00 L’art du crime: 
Danse de sang. Téléfilm (F 
2021) 15.40 Version française 
16.05 Un si grand soleil 16.30 
Questions pour un champion 
17.05 Destination francopho-
nie 17.30 Rassemblance 18.00 
64’ le monde en français 18.20 
Le journal de l’économie – En-
treprises 18.30 L’invité 18.40 
La place d’une autre. Drame 
historique (F 2021) 20.30 Le 
journal de France 2 21.00 Ven-
dée Globe

 21.05 Les mecs
 22.25 Le journal de la RTS
 22.55 Météo
 23.00 L’actu news
 23.30 #Investigation

Présentation: Justine Katz. 
0.45 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.15 13h15, le samedi 
2.15 Face aux territoires 3.00 
Le dessous des cartes 3.10 
Merci, au revoir, je t’aime 4.00 
Population d’Afrique

12.15 C’est du belge 12.50 
Outremer.l’info 13.00 Un si 
grand soleil 13.30 Le journal de 
la RTBF 14.05 Tandem 15.30 
No Blabla 15.45 En quête de 
racines. Terre-Neuve, l’aigle et 
la rivière 16.45 Le dessous des 
cartes 17.00 Destination fran-
cophonie 17.30 Objectif Monde 
l’hebdo 18.00 64’ le monde en 
français 18.20 Le journal de 
l’économie – Entreprises 18.30 
64’ le monde en français 18.50 
L’invité 19.05 Tout le monde 
veut prendre sa place 20.00 
Le journal de la RTS 20.30 Le 
journal de France 2

 21.00 Taratata 100 % Live
Présentation: Nagui. 

 23.10 L’actu news
 23.45 L’ami, portrait de Mix & 

Remix
1.10 TV5 monde, le journal – 
Afrique 1.35 No Blabla 1.45 
Marie-Antoinette, ils ont jugé 
la reine. Téléfilm (F 2018) 3.35 
Un si grand soleil 4.00 C’est du 
belge 4.30 Château! Chenon-
ceau – Talcy 5.00 Goélettes, le 
lien au cœur des îles

TV5 France-Belgique
Suisse
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Frage der Woche

Beantworten Sie die folgende Frage 
und gewinnen Sie Ihre  
Gratis–Kinokarten für Kinepolis:

Für aktuelle Programmänderungen besuchen Sie  
www.telecran.lu/cinecran.

IN DIESEN KINOS ZU SEHEN

SCCSORPRPA
KK KB KU WA KH

KI

UT
SU

In welchem Film hat J.K. Simmons den  
Weihnachtsmann schon einmal gesprochen?

 115

Abenteuer, Action, Drama (USA 2024). Regie: Jake Kasdan. 
Mit Dwayne Johnson, Chris Evans, Lucy Liu, J.K. Simmons, 
Bonnie Hunt. Drehbuch: Chris Morgan.  
Kamera: Dan Mindel. Musik: Henry Jackman.

Red One
In der Actionkomödie „Red One“ 
wird der Weihnachtsmann 
entführt, woraufhin sich Dwayne 
Johnson mit einem Kopfgeldjäger 
zusammentun muss.

Schicken Sie eine SMS (0,50 EUR) mit der Lösung 
an die Telefonnummer 64447 und geben Sie an: 

CINECRAN46 Lösung  
Ihr Name Ihre vollständige Adresse.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist Dienstag, der 12. November 
2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

1. Woche123 Min.Ab 12

Planeten und Callum Drifts Meinung nach 
nicht immer der einfachste Zeitgenosse ist.

„Red One“ wurde vor seinem Start als Film 
gehandelt, der ein potenzielles Weihnachts- 
Franchise anstoßen sollte. 2021 rief Hiram 
Garcia (Jumanji) die Idee zu der Geschichte 
ins Leben. Das Drehbuch wurde anschließend 
von seinem langjährigen „Fast & Furious“- 
Kollaborator Chris Morgan verfasst und Jake 
Kasdan, der mit Dwayne Johnson schon zwei 
Jumanji-Filme gedreht hatte, übernahm die 
Regie. Dwayne Johnson erhielt für seine Betei-
ligung an „Red One“ vorab die enorme Gage 
von 50 Millionen US-Dollar. Die Dreharbeiten 
mussten gerüchteweise jedoch um ihn herum 
gebaut werden, weil er meist acht Stunden zu 
spät zum Set kam und an manchen Tagen gar 
nicht auftauchte, was das Filmbudget um 50 
Millionen auf 250 Millionen in die Höhe trieb. 
Wie viel an diesen Berichten dran war, konnte 
jedoch nicht endgültig nachgewiesen werden.

Ursprünglich hätte „Red One“ Weihnachten 
2023 bei Amazon Prime starten sollen, nach 
Verzögerungen wurde jedoch ein weltweiter 
Kino-Release daraus: mehr als anderthalb Jahre 
nach Ende der Dreharbeiten im Februar 2023. 
J.K. Simmons spielt in „Red One“ schon zum 

Ausgerechnet in der heißen Vorweih-
nachtsphase verschwindet der Weih-
nachtsmann spurlos. Schnell wird 
klar, dass der in Sicherheitskreise 

mit dem Codenamen „Red One“ bedachte 
Geschenkeüberbringer anscheinend gekid-
nappt wurde. Callum Drift wird als Sicher-
heitschef des Nordpols schleunigst auf den 
Plan gerufen, um den Fall zu lösen und den 
Weihnachtsmann wieder rechtzeitig vor dem 
Fest zurück an den Nordpol zu bekommen. 
Mit ins Boot wird Jack O’Malley geholt, der 
einer der bekanntesten Kopfgeldjäger auf dem 

zweiten Mal den Weihnachtsmann, nachdem 
er ihn bereits in „Klaus“ gesprochen hatte.

Als Actionfilm mit festlichem Weihnachts-
setting gesellt sich „Red One“ zu einer ganzen 
Menge an anderen Beispielen für Actionfilme 
bzw. Thriller, die an Weihnachten spielen: Dazu 
gehören Genre-Klassiker wie „Die Hard“ (1988) 
und „Lethal Weapon“ (1987), der Geheimtipp 
„Kiss Kiss Bang Bang“ (2005) oder auch in 
jüngerer Vergangenheit der unkonventionelle 
Weihnachtsfilm „Violent Night“ (2022).
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Alles Fifty Fifty
Komödie (D 2023). Regie: Alireza Golafshan.  
Mit Moritz Bleibtreu, Laura Tonke,Valentin Thatenhorst.
Der 11-jährige Sohn von geschiedenen Eltern aus 
München spielt Vater und Mutter regelmäßig gegen-
einander aus und verhält sich aggressiv. Um ihre Er-
ziehungsmethoden aufeinander abzustimmen, fah-
ren sie in den Luxus-Urlaub an der apulischen Küste.
Ein paar witzige Rededuelle zwischen Bleibtreu und 
Kross auf der Habenseite dieser trägen Komödie genü-
gen nicht, um das Publikum bei der Stange zu halten, zu 
einfalls- und witzlos sind die genreüblichen Gags und zu 
nervig ist der familiäre Stress im Schlussdrittel.  pete1096 11

Beetlejuice Beetlejuice
Fantasy, Horror, Komödie (USA 2024). Regie: Tim Burton. 
Mit Michael Keaton, Winona Ryder, Jenna Ortega.
Das Leben von Lydia, die noch immer von Beetlejuice 
heimgesucht wird, gerät aus den Fugen, als ihre re-
bellische Teenager-Tochter Astrid das rätselhafte Mo-
dell der Stadt auf dem Dachboden entdeckt und das 
Tor zur Welt der Toten unbeabsichtigt geöffnet wird.
Kenner des Originals erfreuen sich an zahlreichen Refe-
renzen, wie etwa den langsam mahlenden Mühlen der 
Bürokratie im Jenseits sowie an einigen neuen Elementen 
und Figuren des schwarzhumorigen Stoffes, während der 
skurrile Showdown total überspannt daherkommt.  pete10512 9

All We Imagine as Light
Drame (F, IND, L, NL 2024). Réalisation: Payal Kapadia. 
Avec Kani Kusruti, Divya Prabha, Chhaya Kadam.
Sans nouvelles de son mari depuis des années, 
Prabha, infirmière à Mumbai, s’interdit toute vie 
sentimentale. De son côté, Anu, sa jeune colocataire, 
fréquente en cachette un jeune homme qu’elle n’a 
pas le droit d’aimer…
La réalisatrice indienne Payal Kapadia suit le chemi-
nement de trois femmes bien décidées à assumer leurs 
désirs dans un très beau film récompensé par le grand 
prix du jury au dernier Festival de Cannes.  La croix

11812 6

De Fox an d’Fonsi retten de Bësch
Adventure (B, L, NL 2024). Regie: Mascha Halberstad.  
Buch: Fabie Hulsebos, Musek: André Dziezuk.
De Fox an d’Fonsi, e Fuuss an eng Huesemadame, 
wunne glécklech zesumme mat hire Frënn: dem Ei-
leen, dem Sven mam Melusina an deem wëlle Schwäin 
Kail am Bësch. Enges Daags ass d Eileen verschwon-
nen a wéi se no him sichen, entdecken se e risege Séi…
Deelweis ass d’Resultat ganz amusant, wann et zum Bei-
spill drëms geet kuriéis Gestalten ze erfannen. Inhaltlech 
ass leider net all Witz gutt placéiert. Et gi leider Deeler 
déi keen Androck hannerloossen. Mee insgesamt ass de 
Film gutt gelongen an ass kuckeswäert.  gth720 5

Bambi, L’histoire d’une vie dans les bois
Aventure (F 2024). Réalisation: Michel Fessler. Raconté par 
Mylène Farmer. Musique: Laurent Perez Del Mar.
Bambi découvre le monde des arbres et leurs secrets. 
Chaque jour, sa mère l’éduque pour qu’il puisse 
grandir avec force. Mais l’automne arrivé, Bambi 
s’aventure en terrain découvert lorsque des chas-
seurs le séparent de sa mère à tout jamais.
Car le côté réaliste d’une vraie forêt, cadre assez mono-
corde, lasse rapidement. Certes, Bambi rencontre beau-
coup d’animaux au cours du récit, mais les rebondisse-
ments, ainsi filmés, s’avèrent moindres, et il manque la 
variété féérique des images animées.  Le Parisien780 4

Croquette le Chat Merveilleux
Animation, Comédie (GB 2024). Réalisation: Christopher 
Jenkins. Avec les voix de Mo Gilligan, Artus, Melissa Windal. 
C’est bien connu, les chats ont plusieurs vies! Cro-
quette vient de gâcher celle de trop et il ferait tout 
pour retrouver Rose, sa maîtresse. On lui accorde 
une dernière chance, cependant une règle a chan-
gé: Croquette peut revenir, mais à un détail près...
Malgré un récit balisé, le film d’animation de Christopher 
Jenkins fait preuve d’efficacité et s’impose comme un  
divertissement agréable.  Les Fiches du Cinéma

880 4

Despicable Me 4
Animation (USA 2024). Regie: Chris Renaud, Patrick Delage. 
Mit den Originalstimmen von Steve Carell, Kristen Wiig.
Gru wird von anderen Superschurken so sehr in die 
Mangel genommen, dass er in ein Zeugenschutzpro-
gramm flieht und in einer Vorstadt Unterschlupf sucht. 
Mit seiner Frau, den Adoptivtöchtern und Gru Junior 
proben sie die Normalität, was nicht lang so bleibt…
Mit einem Baby-Gru als Neuzugang fährt „Despicable 
Me 4“ den Knuffigkeits-Faktor noch einmal hoch und 
bietet wieder kurzweilige Unterhaltung für Fans der 
Reihe. Allerdings wechseln sich erstklassige Szenen 
mit deutlich schwächeren Passagen ab.  Filmstarts950 19

Der Buchspazierer
Komödie, Drama (D 2024). Regie: The Chau Ngo. 
Mit Christoph Maria Herbst, Yuna Bennett, Ronald Zehrfeld.
Ein alter Mann beliefert seine Kundschaft schon 
seit vielen Jahren zu Fuß mit Büchern. Eines Tages 
heftet sich ihm ein vorwitziges Mädchen an die Fer-
sen, das ihn begleiten will. Nach einer Weile findet 
er daran sogar Gefallen.
Die Verfilmung eines Unterhaltungsromans kreist um 
die Leidenschaft fürs Lesen, handelt im Kern aber 
vom Verlust wichtiger Bezugspersonen. In seiner hei-
teren, gefälligen Ästhetik findet der Film dafür aber 
keine geeigneten Ausdrucksmöglichkeiten.  fd906 5

Alter Weißer Mann
Komödie (D 2024). Regie: Simon Verhoeven.  
Mit Jan Josef Liefers, Nadja Uhl, Meltem Kaptan.
Ein Angestellter von Anfang fünfzig fürchtet um 
seine Stelle, als seine Firma von Beratern unter die 
Lupe genommen wird. Zwar wird ihm eine Beförde-
rung angeboten, Voraussetzung dafür ist jedoch ein 
Abendessen, wo er seine Weltoffenheit beweisen soll.
Sinnbildlich stellt der Hauptprotagonist beim Betrachten 
seines Wohnzimmers fest, dass deren Ausstattung wie er 
zum alten Eisen gehört, was zu einer gesellschaftskriti-
schen Komödie führt, die neben pointierten Dialogen auch 
weniger witzige und peinliche Gags beinhaltet.  pete1156 2

Anora
Drama, Komödie (USA 2024). Regie: Sean Baker.  
Mit Mikey Madison, Mark Eydelshteyn.
Ein mit Dollars um sich werfender Russe engagiert 
eine Stripperin für eine ganze Woche, fliegt mit ihr 
nach Las Vegas und heiratet sie aus einer Laune her-
aus. Das ruft nicht nur die Handlanger seiner Eltern, 
sondern auch diese selbst auf den Plan.
Die Tragikomödie mit märchenhaftem Überschwang ent-
faltet in langen, präzise auserzählten Sequenzen eine Dy-
namik, bei der es weniger um Sexarbeit als um die Abhän-
gigkeit vom (russischen) Geld geht. Die Figuren sind mit viel 
Sympathie und einem großen Humanismus gezeichnet.  fd13916 2

C’est le monde à l’envers
Comédie, Drame (F 2024). Réalisation: Nicolas Vanier.  
Avec Michaël Youn, Barbara Schulz, Eric Elmosnino. 
C’est la crise, tout s’arrête: plus d’eau, plus de ré-
seau… Stanislas, homme d’affaire parisien, perd tout 
y compris sa fortune. Lui qui déteste la campagne est 
contraint de partir se réfugier avec sa femme et son 
fils dans une des exploitations agricoles.
Après les vingt premières minutes, plutôt réussies, sur 
l’apocalypse en milieu urbain, cette fable dystopique 
et néanmoins comique, imaginée par le réalisateur 
écologiste Nicolas Vanier, s’enlise dans un retour à la 
terre poussif et bourré de clichés.  Télérama1140 2

Die Schule der Magischen Tiere 3
Abenteuer, Komödie (D 2024). Regie: Sven Unterwaldt.  
Mit Emilia Maier, Emilia Pieske, Leonard Conrads.
Im dritten Teil der Filmreihe müssen sich die Schul-
zicke, ihr Verehrer, die Wortführerin der Klassen und 
viele andere zusammentun, um die Zerstörung eines 
Waldes für den Bau eines Luxushotels zu verhindern. 
Dabei stehen ihnen ihre magischen Tiere zur Seite.
Ein spielfreudiges Ensemble, viele deutschsprachige 
Popsongs, flotte Choreografien und eine geschmeidi-
ge Animation der magischen Tiere verbinden sich zu 
erwartbarer Kurzweil.  fd

1050 7

D’Land am Schiet
Drama (L 2023). Regie: Lukas Grevis.  
Mam Max Thommes, Marie Jung, Pierre Bodry.
An engem Duerf wëll eng Fra, zesumme mat hirem 
Partner, e Kulturzentrum fir Flüchtlingen op d’Bee 
setzen. Enges Daags gëtt en Hond, de Duerfmaskottchen, 
um Bord vum Bësch erschoss opfonnt. Séier si sech eng 
Partie Leit sécher, wien dohannert stieche ’muss’...
De Regisseur Lukas Grevis beschäftegt sech a sengem 
Film mam Opkomme vum Extremismus hei an Europa 
an och mat der Tatsaach, dass d’Beméiungen dësen 
ze ënnerbannen oft am Kéim erstéckt ginn. Et ass ee 
kompromësslose Bléck op eng erschreckend Welt.  gth7712 6

Emilia Perez
Drama, Krimi (F, USA, MEX 2024). Regie: Jacques Audiard. 
Mit Karla Sofía Gascón, Zoe Saldana, Selena Gomez.
Die überqualifizierte und ausgebeutete Anwältin 
Rita vergeudet ihre Talente, indem sie für eine Kanz-
lei arbeitet, die besser darin ist, kriminellen Müll 
zu beschönigen, als der Gerechtigkeit zu dienen. 
Doch dann bietet sich ihr ein unerwarteter Ausweg…
Jacques Audiard wirbelt auch in seinem zehnten Film 
scheinbar völlig disparate Themen und Genres durch-
einander. Er springt vom Musical zum Gangsterfilm. 
Das fasert auch schon mal unkontrolliert aus, begeis-
tert aber als mitreißendes Melodrama.  Filmstarts13312 11

Hagen – Im Tal der Nibelungen
Fantasy, Abenteuer (D, CZ 2024). Regie: Cyrill Boss,  
Philipp Stennert. Mit Gijs Naber, Jannis Niewöhner. 
Eine Neuinterpretation der Nibelungensage, in de-
ren Mittelpunkt Hagen von Tronje steht, ein Wikin-
ger, der sich mit den alten Göttern verbündet und 
gegen einen skrupellosen Herrscher zu Felde zieht.
Man merkt bei der Entwicklung einiger Nebencha-
raktere, dass der Stoff für eine lange TV-Serie kon-
zipiert wurde. Positiv ist, die Saga aus der Sicht der 
Titelfigur zu erzählen, der Film schwächelt aber bei 
der Umsetzung der Schlachten, die man schon bes-
ser gesehen hat.  pete13912 4

Harold and the Purple Crayon
Animation, Komödie (USA 2024). Regie: Carlos Saldanha. 
Mit Zachary Levi, Zooey Deschanel, Benjamin Bottani.
Als Kind besitzt ein Junge die Fähigkeit, dass alles, 
was er in sein Buch malt, zum Leben erwacht. Es ist 
die magische Kreide, mit deren Hilfe er Gestalten 
Wirklichkeit werden lassen kann. Als der Junge her-
anwächst, gerät die Zauberkreide in Vergessenheit…
Ein vergnüglicher Kinderfilm nach dem gleichnamigen 
Roman von Crockett Johnson aus dem Jahr 1955.  fd

896 3
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Le Comte de Monte-Cristo
Aventure (F 2024). Réalisation: Matthieu Delaporte, Alexandre 
De La Patellière. Avec Pierre Niney, Bastien Bouillon.
Victime d’un complot, Edmond Dantès est arrêté le 
jour de son mariage pour un crime qu’il n’a pas com-
mis. Après quatorze ans de détention, il parvient à 
s’évader. Devenu riche, il revient sous l’identité du 
comte de Monte-Cristo pour se venger.
Du roman foisonnant et incandescent d’Alexandre Du-
mas, Alexandre de La Patellière et Matthieu Delaporte 
font un film à grand spectacle, un drame en trois actes 
centré sur cette histoire d’amour contrarié et de ven-
geance tournée dans des décors naturels.  Le Point1786 20

Joker – Folie à Deux
Action, Drama (USA 2024). Regie: Todd Phillips. Mit Joa-
quin Phoenix, Lady Gaga, Zazie Beetz, Brendan Gleeson.
In der neuen Comicverfilmung trifft der Protagonist im 
Arkham Asylum, der Irrenanstalt von Gotham City, auf 
die Psychiaterin Dr. Harleen Quinzel, die sich in ihn 
verliebt und zu seiner Gefährtin Harley Quinn wandelt.
Die Mischung aus Gerichtsdrama und Musical, deren 
Songs immer dann zur Geltung kommen, wenn die 
Titelfigur die Flucht aus seinem mentalen Dilemma 
sucht, dürfte nicht jedermanns Geschmack sein. Den-
noch sehenswert, trotz der blassen, von Lady Gaga ge-
spielten Nebenfigur.  pete13816 6

Le Fil
Drame (F 2024). Réalisation: Daniel Auteuil. Avec Grégory 
Gadebois, Daniel Auteuil, Sidse Babett Knudsen.
Depuis qu’il a fait innocenter un meurtrier récidi-
viste, Maître Jean Monier ne prend plus de dossiers 
criminels. La rencontre avec Nicolas Milik, père de 
famille accusé du meurtre de sa femme, le touche 
et fait vaciller ses certitudes.
Film de comédien, Le Fil impressionne aussi par la 
qualité de sa distribution. Faussement impérial, Da-
niel Auteuil incarne cet avocat qui place dans cette 
affaire toute sa force de conviction et sa fragilité 
d’homme en quête de reconstruction.  La Croix11512 9

L’Amour Ouf
Comédie (B, F 2024). Réalisation: Gilles Lellouche. Avec 
Adèle Exarchopoulos, François Civil, Mallory Wanecque. 
Jackie et Clotaire grandissent entre les bancs du 
lycée et les docks du port. Et puis leurs destins se 
croisent et c’est l’amour fou. La vie s’efforcera de les 
séparer mais rien n’y fait, ces deux-là sont comme 
les deux ventricules du même cœur...
La bande originale pop des années 1980 et une réalisa-
tion calquée sur celle de Danny Boyle période «Trainspot-
ting» donnent, pour leur part, un certain cachet à cette 
romance qui, à défaut d’être mémorable, s’impose désor-
mais comme un honnête divertissement.  Sud Ouest16116 4

Lee
Biopic, Drama (GB 2023). Regie: Ellen Kuras.  
Mit Kate Winslet, Andy Samberg, Alexander Skarsgård.
Ende der 1930er-Jahre war die US-Amerikanerin Lee 
Miller vor allem als legendäres Ex-Modell bekannt. 
Mit Kriegsausbruch beginnt sie jedoch für die bri-
tische „Vogue“ zu arbeiten, aber auch als bei der 
US-Armee akkreditierte Kriegsberichterstatterin.
Das klassisch inszenierte, ergreifende Biopic um eine 
Kriegsfotografin überzeugt trotz einiger Mängel von 
der überragenden Leistung der Hauptaktrice, die vie-
le Facetten der Titelperson und deren zeitdokumenta-
risch wichtige Arbeit an der Front beleuchtet.  pete11712 5

Marianengraben
Drama, Komödie (L, I, A, D 2024). Regie: Eileen Byrne.  
Mit Luna Wedler, Edgar Selge, William Vonnemann.
Eine junge Frau und ein alter Mann, die beide in 
Trauer gefangen sind, fahren in einem Wohnmobil 
nach Italien. Sie will den Ort besuchen, an dem ihr 
jüngerer Bruder ertrunken ist, er will die Urne seiner 
Frau dorthin bringen, wo sie früher glücklich waren.
In diesem inhaltlich relevanten Roadmovie um zwei unglei-
che Typen, die schlimme familiäre Todesfälle verarbeiten, 
wären weniger überflüssige (Fake-Herzinfarkt, Motorrad-
klau), peinliche (FKK-Einlage) Szenen sowie symbolische 
Traumsequenzen unter Wasser mehr gewesen.  pete886 3

Juror #2
Thriller (USA 2024). Regie: Clint Eastwood.  
Mit Nicholas Hoult, Toni Collette, Zoey Deutch.
Ein Geschworener in einem Mordprozess muss scho-
ckierenderweise feststellen, dass er womöglich für 
den Tod des Opfers verantwortlich ist. Er ringt mit 
dem Dilemma, ob er die Jury zu seinen Gunsten ma-
nipulieren soll, oder die Wahrheit offenbart.
Das Gerichtsdrama um den Gewissenskonflikt eines Ge-
schworenen lässt an Sydney Lumet denken, überzeugt we-
gen des klassischen, aber klasse Plots und zeigt mit dem 
Schlussbild, dass auch triftige Lügen für Justitia kurze Bei-
ne haben. Ein würdiger Abschluss für Eastwood.  pete11412 2

Midas Man
Biopic (GB 2023). Regie: Joe Stephenson.  
Mit Jacob Fortune-Lloyd, Emily Watson, Eddie Marsan. 
„Midas Man“ verfolgt das turbulente Leben Epsteins, 
der ab 1962 Manager der Beatles war und aufgrund 
seiner Rolle bei den geschäftlichen Angelegenheiten, 
dem Image und dem Aufstieg der Gruppe zu welt-
weitem Ruhm als „Fünfter Beatle“ bekannt wurde.
Midas Man ist ein absolut sehenswert, mit brillanten 
Leistungen und einer publikumsfreundlichen Lauf-
zeit. Je weniger der Zuschauer über Brian Epstein 
weiß, desto mehr werden er den Film wahrscheinlich 
genießen.  Fiction Machine11212 2

Louise Violet
Drame historique (F, B 2024). Réalisation: Eric Besnard. 
Avec Alexandra Lamy, Grégory Gadebois, Jérôme Kircher.
1889. Envoyée dans un village de la campagne 
française, l’institutrice Louise Violet doit y impo-
ser l’école de la République (gratuite, obligatoire 
et laïque). Une mission qui ne la rend populaire ni 
auprès des enfants… ni auprès des parents.
«Louise Violet», réalisé par Éric Besnard, se présente 
déjà comme un film marquant dans la catégorie des 
drames historiques. Centré sur la figure forte et ins-
pirante d’une institutrice incarnée par Alexandra 
Lamy, le film plonge les spectateurs dans la fin du 
XIXe siècle, une époque charnière pour l’éducation 
républicaine en France.109 min

àpd 6

nouveau
Hors d’haleine
Drame (L 2024). Réalisation: Eric Lamhène.  
Avec Carla Juri, Véronique Tshanda Beya, Alessia Raschella.
C’est l’histoire d’Emma qui arrive, au beau milieu 
d’une nuit, dans un refuge pour femmes en détresse. 
Emma redécouvre des facettes d’elle-même qu’elle 
avait enfouies grâce à l’amitié improbable qu’elle 
noue avec un groupe de femmes et d’enfants.
«Hors d’haleine» est un film sur les violences faites 
aux femmes, mais plus encore sur le rôle essentiel 
des infrastructures d’accueil dédiées aux personnes 
en état de vulnérabilité. Éric Lamhène s’est basé 
sur des témoignages réels. Le film a été produit par 
Claude Waringo (Les Dernières Cendres, Superjhemp 
Retörns, Une liaison pornographique).101 min

àpd 12

nouveau

Monsieur Aznavour
Musical (F 2024). Réalisation: Mehdi Idir, Grand Corps Malade. 
Avec Tahar Rahim, Bastien Bouillon, Marie-Julie Baup.
Fils de réfugiés, pauvre, à la voix voilée, on disait 
de lui qu’il n’avait rien pour réussir. À force de tra-
vail, de persévérance et d’une volonté hors norme, 
Charles Aznavour est devenu un monument de la 
chanson, et un symbole de la culture française.
Un biopic riche en moyens, mais sans réel point 
de vue, très (trop?) respectueux du personnage. 
Reste la prestation de Tahar Rahim, impressionnant.  
 Les Fiches du Cinéma

1350 3

Mother Mara
Drama (RS, SLO, CH, ME, BIH, L 2024). Regie: Mirjana Kara-
novic. Mit Vucic Perovic, Mirjana Karanovic, Boris Isakovic.
Das Leben von Mara wird durch den plötzlichen Tod 
ihres einzigen Sohnes aus der Bahn geworfen. Durch 
eine Beziehung mit einem jüngeren Mann findet sie 
einen Weg, nach vorne zu schauen.
Ein bildstarkes Drama über weibliche Lust und Sehn-
sucht von Regisseurin Mirjana Karanovic, die auch 
gleich die Hauptrolle spielt.  ZFF

10212 3

Quand vient L’Automne
Comédie dramatique (F 2024). Réalisation: François Ozon. 
Avec Hélène Vincent, Josiane Balasko, Ludivine Sagnier.
Michelle, une grand-mère bien sous tous rapports, 
vit sa retraite paisible dans un petit village de Bour-
gogne. A la Toussaint, sa fille Valérie vient lui rendre 
visite et déposer son fils Lucas pour la semaine de 
vacances. Mais rien ne se passe comme prévu.
Dans une veine très chabrolienne, François Ozon signe 
une comédie délicieusement incorrecte sur une grand-
mère prête à tout pour l’amour de son petit-fils et nous 
offre le plaisir de voir deux grandes comédiennes à 
l’œuvre, Hélène Vincent et Josiane Balasko.  La Croix10412 5

Operatioun Pauly
Drama (L 2024). Regie: Marc Thoma. Mit Charly Leonardy, 
Damian Poltorak, Fabien Gillander.
Am 4. Juni 1944 gelang es 4 Häftlingen (zwei Lux-
emburgern, einem Belgier und einem Polen) in 
entwendeten SS-Uniformen, in einem hergerichte-
ten SS-Wagen, mit gefälschten Papieren aus einem 
Nebenlager des KZ-Buchenwald zu entkommen.
Der nichtfiktionale Film zeichnet ein genaues und 
unverblümtes Bild von dem, was 1944 passierte.  
Leider erinnert das Schauspielerische zu oft an bes-
seres Dorftheater, bedingt durch die Besetzung mit 
Amateurschauspieler.  gth9912 8
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The Garfield Movie
Animation, Komödie (USA, GB 2024). Regie: Mark Dindal. 
Mit den Originalstimmen von Chris Pratt, Samuel L. Jackson.
In seinem vierten Animationsfilmabenteuer lässt 
sich der gefräßig-sarkastische Kater Garfield da-
rauf ein, gemeinsam mit seinem vermeintlichen 
Versager-Vater eine Milchfarm auszurauben, um 
eine diabolische Perserkatze zufriedenzustellen.
Das schlichte Setting der Originalcomics ergänzt der Film 
mit einem Familiendrama sowie einer an die „Mission: 
Impossible“-Reihe angelehnten Action-Handlung. Eine 
überwiegend geglückte Mischung, die von waghalsigen 
Aktionen und extravaganten Nebenfiguren profitiert.  fd1010 17

Transformers One
Action, Animation, Sci-Fi (USA 2024). Regie: Josh Cooley. 
Mit den Originalstimmen von Chris Hemsworth, Jon Hamm.
Zwei Minenroboter riskieren unter dem Tyrannen 
Sentinel Prime täglich ihr Leben. Als sie ein verschol-
lenes Artefakt finden, das alle Energieprobleme lösen 
könnte, steht nicht nur die Zukunft ihres Heimatpla-
neten, sondern auch ihre Freundschaft auf dem Spiel.
Die animierte Ursprungsgeschichte der „Transfor-
mers“-Protagonisten ist als glänzend-grelles, errati-
sches Action-Tohuwabohu inszeniert, das die Zwei- 
Figuren-Rivalität aber gut zu nutzen versteht.  fd

1046 5

Smile 2
Horror, Thriller (USA 2024). Regie: Parker Finn.  
Mit Naomi Scott, Kyle Gallner, Lukas Gage, Dylan Gelula.
Die Popsängerin Skye Riley wird zu Beginn ihrer 
neuen Welttournee mit unerklärlichen Ereignissen 
konfrontiert. Um die Kontrolle über ihr Leben zu-
rückzugewinnen, muss sie sich ihrer verdrängten 
Vergangenheit stellen.
Eine poppigere und kontrolliertere Fortsetzung als der Erst-
ling aus dem Jahr 2022, mit einer inspirierten Inszenierung, 
die jedoch zu oft auf die Leichtigkeit von Jump Scares setzt, 
um den Zuschauer zu erschrecken.  Konbini

12416 4

The Apprentice
Biopic, Drama (CDN, USA, DK, IRL 2024). Regie: Ali Abbasi. 
Mit Sebastian Stan, Jeremy Strong, Maria Bakalova.
In den 1970er-Jahren lernt der Immobilien-Erbe Donald 
Trump den wegen seiner Skrupellosigkeit gefürchteten 
Anwalt Roy Cohn kennen, der ihn unter seine Fittiche 
nimmt und in einschlägige Kreise in Manhattan ein-
führt. Damit beginnt der Aufstieg Trumps…
Dieses kritische, überragend gespielte Business-Drama 
seziert mit teils augenzwinkerndem Humor anhand des 
authentischen Aufstiegs des vormaligen US-Präsidenten 
dessen skrupellose Methoden, die nachdenklich stimmen 
und in diesem korrupten Milieu für viele gelten.  pete12012 4

The Wild Robot
Animation, Abenteuer (USA 2024). Regie & Drehbuch: Chris 
Sanders. Musik: Kris Bowers.
Ein Roboter strandet auf einer einsamen Insel, wo 
die Tiere zunächst vor ihm Reißaus nehmen. Doch 
als ihm ein frisch geschlüpftes Gänseküken in die 
Hände fällt, rutscht er in eine Mutterrolle hinein.
Die sehenswerte Story, die den verheerenden Konflikt 
zwischen ökologischem Anliegen und technischem 
Fortschritt aus der Sicht eines Roboters erzählt, 
glänzt wegen der visuellen Gags und des spannenden 
und empathischen Showdowns, der ohne schmalzige 
Gefühlsduselei auskommt.  pete1020 4

Venom – The Last Dance
Action, Sci-Fi (USA 2024). Regie: Kelly Marcel.  
Mit Tom Hardy, Chiwetel Ejiofor, Juno Temple.
Dritter Teil der ’’Venom’’-Reihe mit Tom Hardy: Eddie 
und Venom sind auf der Flucht. Als das Netz immer 
enger wird, werden die beiden zu einer verheeren-
den Entscheidung gezwungen, die den Vorhang für 
den letzten Tanz von Venom und Eddie fallen lässt.
Die eingefleischten Fans der Franchise werden ein paar 
Durchhänger durch langatmige Dialogpassagen bemän-
geln, bevor sie wegen ein paar gelungener Gags und der 
ausgedehnten, stark nervigen Zerstörungsorgie im Show-
down für den holprigen Start entschädigt werden.  pete11012 3

Terrifier 3
Horror (USA 2024). Regie: Damien Leone.  
Mit David Howard Thornton, Lauren LaVera, Elliott Fullam.
Nachdem sie das Halloween-Massaker überlebt ha-
ben, versuchen Sienna und ihr Bruder, ihr Leben 
wieder aufzubauen. Während die Feiertage näher 
rücken, bemühen sie sich, die Vergangenheit hinter 
sich zu lassen. Doch der Clown Art taucht wieder auf…
Man kriegt, was man erwartet: deftige Kills und einen 
verspielt-sadistischen Bösewicht, der sich das Weih-
nachtsthema auf besonders fiese Art zu eigen macht. 
Ein Festmahl nur für Fans, denn inhaltlich herrscht 
weiterhin Sparflamme.  Moviebreak12518 3

Woodwalkers
Fantasy (D, A, I 2024). Regie: Damian John Harper.  
Mit Emile Cherif, Lilli Falk, Johan von Ehrlich.
An einer High-School werden Kinder, die als Gestalt-
wandler zwischen Mensch- und Tierform wechseln 
können, unterrichtet. Als ein Halbpuma neu an die 
Schule kommt, findet er Freunde unter Mitschülern, die 
als Beutetiere an sich von ihm gejagt werden müssten.
Die Auftakt-Verfilmung einer Roman-Reihe führt den In-
ternatsschauplatz und die Hauptfiguren ein, wirkt aber 
erzählerisch lückenhaft und holprig. Die Dynamik unter 
den Schülern wird zwar stimmig eingefügt, während die 
Inszenierung ihr Heil in einem Effektspektakel sucht.  fd1026 3

Spirit in the Blood
Thriller (D, CDN, F 2024). Regie: Carly May Borgstrom.  
Mit Summer H. Howel, Michael Wittenborn.
Eine junge Frau wird tot in einer abgeschiedenen, 
religiösen Berggemeinschaft gefunden. Eine Gruppe 
von Teenagerinnen beschließt, gegen die finsteren 
Geister zu kämpfen, die sie für die Tat verantwort-
lich halten.
„Spirit in the Blood“ ist das Langfilmdebüt von Carly 
May Borgstrom, die 2016 den Kurzfilm „A White Bright 
Light“ produzierte und als Schauspielerin tätig war, 
unter anderem mit einer Hauptrolle in „The Bicycle“. 
Die kanadische Regisseurin wollte mit ihrem Film eine 
Mischung aus „Stranger Things“ und einem weiblichen 
„Stand by Me“ schaffen.98 Min.

ab 16

Neu

The Substance
Drama, Horror (GB, USA 2024). Regie: Coralie Fargeat.  
Mit Demi Moore, Margaret Qualley, Dennis Quaid.
Eine alternde Schauspielerin, die beruflich aufs Ab-
stellgleis geschoben wird, injiziert sich eine dubiose 
Substanz. Daraufhin „gebiert“ sie eine jüngere Ver-
sion von sich selbst, die parallel mit ihr lebt. Bald 
stehen die beiden jedoch in Konkurrenz…
Das Horror-Drama „The Substance“ feierte seine 
Weltpremiere 2024 auf den Filmfestspielen von Can-
nes. Ursprünglich hatte die Rolle von Dennis Quaids 
Harvey von Ray Liotta gespielt werden wollen, der 
allerdings im Mai 2022 verstarb, wodurch der Part 
neu besetzt werden musste. Demi Moore verriet, dass 
sie mit 61 Jahren bei ihrer Nacktszene nervös war.142 Min.

ab 16

Neu

Trois Amies
Comédie, Drame (F 2024). Réalisation: Emmanuel Mouret. 
Avec Camille Cottin, Sara Forestier, India Hair.
Joan n’est plus amoureuse de Victor et souffre de se 
sentir malhonnête avec lui. Alice, sa meilleure amie, 
ignore qu’Eric a une liaison avec Rebecca, leur amie 
commune. Quand Victor disparaît, la vie des trois 
amies s’en trouve bouleversée.
«Trois Amies» a été présenté en compétition officielle 
lors de la dernière édition de la Mostra de Venise, en 
septembre 2024. Malgré sa tonalité tragique, Emma-
nuel Mouret ne qualifie pas son film de mélodrame, 
mais plutôt de comédie dramatique, puisque les notes 
d’humour y sont nombreuses. Toutefois, il fait aussi 
une incursion dans le fantastique.117 min

àpd 6

nouveau

Sauvages
Animation (B, F, CH 2024). Réalisation: Claude Barras.  
Avec les voix de Babette De Coster, Martin Verset. 
À Bornéo, en bordure de la forêt tropicale, Kéria 
recueille un bébé orang-outan. Au même moment 
Selaï, son jeune cousin, vient trouver refuge chez 
eux... Ensemble, ils vont lutter contre la destruction 
de la forêt ancestrale, plus que jamais menacée.
L’urgence de la situation écologique de l’île de Bor-
néo impose à «Sauvages» un tour trop didactique. Le 
film trouve néanmoins sa beauté dans la rencontre 
du stop-motion et de la quête des origines dont il fait 
aussi le récit.  Cahiers du Cinéma

80 min

àpd 6

4e semaine
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12 GAUN OV (GB) – 2D
20.00

AMARAN OV (GB) – 2D
16.45

ANORA OV (F, D) – 2D
19.15 
22.15

20.00 
22.15

20.00 20.00

BALLET – LE LAC DES CYGNES OV – 2D
20.00 16.30 10.30 

17.00
13.45 
20.00

20.00

BAMBI, L’HISTOIRE D’UNE VIE DANS LES BOIS F – 2D
10.00

BRIDGET JONES’S BABY OV (F) – 2D
14.00

BROTHER OV (GB) – 2D
16.15

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
10.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH F – 2D
13.45

CROQUETTE LE CHAT MERVEILLEUX F – 2D
13.45 14.15 14.15 14.15 11.00 

14.15
14.15 14.15

DESPICABLE ME 4 OV (F, D) – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 13.45

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
14.15 14.15 14.15 14.15 10.00 

14.15
14.15 13.45

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON F – 2D
14.00 14.00 10.30 

14.00
14.00

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.00 14.00 14.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
19.30 19.45 19.45 19.45 19.45 16.45 

19.30
19.30

L’AMOUR OUF F – 2D
16.30 
20.00

16.30 
20.00

16.15 
19.45

16.15 
20.00

16.30 
19.45

16.30 
19.45

16.15 
19.45

LEE OV (F, NL) – 2D
19.30 19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 19.15

MONSIEUR AZNAVOUR F – 2D
16.15 16.15 16.15 16.15 

19.15
16.15 16.15 16.15

MYLÈNE FARMER – NEVERMORE F – 2D
20.00

RED ONE F – 2D
16.45 
19.15

16.30 
19.15

16.30 
19.15

16.30 
19.15

16.30 
19.15

16.45 
19.15

16.30 
19.15

RED ONE OV (F, D) – 2D
13.45 
16.45 
19.15 
22.00 
22.15

14.00 
16.45 
19.30 
22.00 
22.15

14.00 
16.45 
19.30 
22.00 
22.15

14.00 
16.45 
19.30 
22.00 
22.15

14.00 
16.45 
19.30

14.00 
16.45 
19.30 
22.00 
22.15

14.00 
16.45 
19.30 
22.00 
22.15

SINGHAM AGAIN OV (GB) – 2D
16.30

SMILE 2 OV (F, D) – 2D
16.45 
19.30 
22.00

17.00 
19.15 
22.00

17.00 
19.30 
22.00

19.30 
22.15

20.00 
22.15

16.30 
19.30 
22.15

16.30 
19.30 
22.15

TERRIFIER 3 OV (F, NL) – 2D
22.00 22.15 22.15 22.15 22.15 22.00 22.15

THE SUBSTANCE OV (F, NL) – 2D
16.15 
20.00 
22.15

16.30 
20.00 
22.00

16.30 
20.00 
22.00

20.15 
22.00

17.00 
20.15 
22.00

16.30 
20.00 
22.00

17.00 
20.15 
22.00

THE WILD ROBOT OV (F, D) – 2D
17.00 17.00 16.45 17.00

THE WILD ROBOT D – 3D
14.15 14.00 14.00 14.00

THE WILD ROBOT P – 2D
11.00

THE WILD ROBOT F – 2D
14.15 17.00 13.45 17.00 10.00 

13.45
17.00 13.45

THE WILD ROBOT F – 3D
16.45 14.00 16.45 14.00 16.30 14.00 16.45

THE WILD ROBOT D – 2D
13.45 13.45 11.00 13.45

THE WILD ROBOT OV (F, D) – 3D
16.45 16.45 10.30 16.45

U PANA BOGA W KRÓLOWYM MOŚCIE OV (GB) – 2D
20.00

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
14.00 
16.45 
19.30 
22.00

14.00 
16.45 
19.30 
22.00

14.00 
16.45 
19.30 
22.15

14.00 
16.30 
19.45 
22.15

14.15 
17.15 
20.15

14.00 
17.00 
19.45 
22.15

14.00 
16.45 
19.45 
22.00

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 3D
22.00

WOODWALKERS D – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 14.15

MI DO FR SA SO MO DI

ALL WE IMAGINE AS LIGHT OV (GB) – 2D
14.15 20.45 20.45 20.45

ALLES FIFTY FIFTY D – 2D
15.20

ANORA OV (F, D) – 2D
17.15 20.30 18.30 20.30 20.30 18.30 20.30

BALLET – LE LAC DES CYGNES OV – 2D
16.30

BAMBI, L’HISTOIRE D’UNE VIE DANS LES BOIS F – 2D
14.00 13.45 13.30 14.00

C’EST LE MONDE À L’ENVERS ! F – 2D
13.45 16.00 13.45 16.15 16.00 13.30 16.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
13.45 13.45 14.00 14.15

EMILIA PEREZ OV (F, NL) – 2D
14.15 13.30 13.40

JOKER – FOLIE À DEUX OV (F, D) – 2D
20.30 20.25 20.30

LE COMTE DE MONTE-CRISTO F – 2D
19.45 19.50 19.45 19.45 15.30 

19.30
19.50 19.45

LE FIL F – 2D
15.30 13.30 13.30

LOUISE VIOLET F – 2D
14.00 
18.15

13.45 
18.30

13.45 
18.30

13.45 
18.45

13.45 
18.30

13.30 
18.30

13.45 
18.30

LUXFILMLAB – LES FEMMES AU BALCON OV (GB) – 2D
20.00

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
16.15 18.30 16.30 17.45 19.00 18.00 18.30

MIDAS MAN OV (F, NL) – 2D
14.00 15.45 14.00 15.30 15.20 15.45 15.45

MONSIEUR AZNAVOUR F – 2D
20.30 15.45 

20.30
14.15 
17.00

17.50 17.45 13.45 
20.30

17.00

MOTHER MARA OV (F, GB) – 2D
21.00 15.50 16.20

OPERATIOUN PAULY D – 2D
13.30 15.45 15.50

QUAND VIENT L’AUTOMNE OV (GB) – 2D
16.15 17.40 16.15 15.30 15.45 15.50 16.15

SAUVAGES F – 2D
13.30 13.30 13.30 14.15

SPIRIT IN THE BLOOD OV (D) – 2D
21.15 21.00 16.15 

21.15
21.00 21.00 16.30 

21.15
16.15 
21.15

THE APPRENTICE OV (F, NL) – 2D
17.15 18.00 20.45 18.00 18.00 18.00 18.00

THE SUBSTANCE OV (F, NL) – 2D
20.30 20.30 20.30

TROIS AMIES F – 2D
16.15 18.00 16.00 18.00 14.00 18.00 14.30

MI DO FR SA SO MO DIMI DO FR SA SO MO DI

ALTER WEISSER MANN D – 2D
19.15 19.45 19.45

BHOOL BHULAIYAA 3 OV (GB) – 2D
16.30

BRIDGET JONES’S BABY F – 2D
14.00

DESPICABLE ME 4 F – 2D
14.15 14.15 14.15

DESPICABLE ME 4 D – 2D
14.15 14.15 14.15

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
14.00 
16.30

14.30 
16.30

14.30 
16.30

14.30 
16.30

14.30 
16.30

14.30 
16.30

14.30 
16.30

L’AMOUR OUF F – 2D
19.30 19.30 20.00 20.00 19.30 19.30 19.30

MONSIEUR AZNAVOUR F – 2D
17.00 
19.30

17.00 14.00 
17.00

17.00 
19.15

17.00 17.00 
20.00

14.00 
17.00

MYLÈNE FARMER – NEVERMORE F – 2D
20.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
16.30 
20.00

16.45 
19.30

16.45 
19.30

16.45 
19.30

16.45 
20.00

16.45 
19.30

16.45 
20.00

RED ONE F – 2D
14.15 14.00 14.00 

22.15
14.00 
22.15

14.00 14.00 14.00

SMILE 2 OV (F, D) – 2D
20.00 20.00 19.30 

22.15
19.30 
22.15

20.00 20.00 20.00

ALTER WEISSER MANN D – 2D
18.15 20.15 18.00

ANORA OV (F, D) – 2D
20.00

ANORA D – 2D
20.15

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
14.30 14.15

DEN ANGELO AM WONNERBËSCH L – 2D
14.15

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
16.00

HORS D’HALEINE OV (D, GB) – 2D
18.15 18.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
18.00 20.15

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
18.30

RED ONE OV (F, D) – 2D
20.15 20.15

RED ONE D – 2D
17.45

THE WILD ROBOT D – 2D
15.45

TRANSFORMERS ONE D – 2D
16.00

VENOM – THE LAST DANCE D – 2D
20.30

MI DO FR SA SO MO DI

SPIRIT IN THE BLOOD OV (D) – 2D
20.00 17.00 14.00 20.00 17.00

TERRIFIER 3 OV (F, NL) – 2D
22.00 22.15

THE APPRENTICE OV (F, NL) – 2D
14.00 20.00 17.00 14.00 20.00

THE GARFIELD MOVIE F – 2D
14.00 14.00 14.00

THE GARFIELD MOVIE D – 2D
14.00 14.00 14.00

THE SUBSTANCE OV (F, NL) – 2D
16.45 
19.45

19.45 20.00 
22.15

16.30 
20.00 
22.15

19.30 16.45 
19.45

19.30

THE WILD ROBOT F – 2D
16.45 14.15 16.45 14.15 16.45 14.15 16.45

THE WILD ROBOT D – 2D
14.15 16.45 14.15 16.45 14.15 16.45 14.15

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
17.00 
19.45

17.00 
19.45

17.00 
19.45 
22.00

17.00 
19.45 
22.00

17.00 
19.45

17.00 
19.45

17.00 
19.45

VENOM – THE LAST DANCE F – 2D
14.30 14.30 14.30 

19.30
14.30 
19.30

14.30 14.30 
20.00

14.30

WOODWALKERS D – 2D
17.00 16.30 16.30 16.45 14.00 

16.45
16.30 16.45

Alter Weißer Mann

VILLERUPT – CAMPO DI BATTAGLIA OV (F) – 2D
20.30

VILLERUPT – ENEA OV (F) – 2D
20.30

VILLERUPT – IL TUTTOFARE OV (F) – 2D
18.30

VILLERUPT – IN GRAZIA DI DIO OV (F, NL) – 2D
18.30

VILLERUPT – L’ULTIMA VOLTA  
CHE SIAMO STATI BAMBINI OV (F) – 2D

17.30

VILLERUPT – LUCE OV (F) – 2D
18.30

VILLERUPT – MISERICORDIA OV (F) – 2D
20.30

VILLERUPT – ROMEO È GIULIETTA OV (F) – 2D
20.30

VILLERUPT – SULLA TERRA LEGGERI OV (F) – 2D
17.30

VILLERUPT – TROPPO AZZURRO OV (F) – 2D
20.30

MI DO FR SA SO MO DI
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ALTER WEISSER MANN D – 2D
18.00 20.15

ANORA OV (F, D) – 2D
20.00

ANORA D – 2D
20.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
14.00 14.15

DEN ANGELO AM WONNERBËSCH L – 2D
14.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
16.00

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.00 15.30

HORS D’HALEINE OV (D, GB) – 2D
18.30 18.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.15 18.00

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
18.15

RED ONE OV (F, D) – 2D
20.30 20.30

RED ONE D – 2D
17.30

THE WILD ROBOT D – 2D
15.45

TRANSFORMERS ONE D – 2D
15.45

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
18.15

MI DO FR SA SO MO DI

ALTER WEISSER MANN D – 2D
20.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
16.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
20.00

THE HEARING OV (GB) – 2D
19.30

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
20.00

ALTER WEISSER MANN D – 2D
17.45

ANORA OV (F, D) – 2D
19.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
16.00 10.30

DER BUCHSPAZIERER D – 2D
14.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
16.30 16.30

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.30 14.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00

LEE OV (F, NL) – 2D
18.00 19.00

RED ONE D – 2D
20.30

SCHACKO KLAK L – 2D
20.00

VENOM – THE LAST DANCE D – 2D
20.00 20.00

Anora

C’est le monde à l’envers

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

ALTER WEISSER MANN D – 2D
19.00

ANORA OV (F, D) – 2D
19.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
14.00

DER BUCHSPAZIERER D – 2D
17.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
14.30

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.30

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00

LEE OV (F, NL) – 2D
19.00

RED ONE D – 2D
20.00

THE WILD ROBOT D – 2D
16.30

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
19.00

ALTER WEISSER MANN D – 2D
19.30 19.30

ANORA OV (F, D) – 2D
19.30

ANYWHERE ANYTIME OV (F) – 2D
15.00

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
14.30 10.30

DEN ANGELO AM WONNERBËSCH F – 2D
14.00

DER BUCHSPAZIERER D – 2D
16.15

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
14.00

FAMILIA OV (F) – 2D
19.30

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.00

I BAMBINI DI GAZA –  
SULLE ONDE DELLA LIBERTÀ OV (F) – 2D

19.30

IL MIO COMPLEANNO OV (F) – 2D
19.30

IL TUTTOFARE OV (F) – 2D
15.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00 16.30 15.00

LEE OV (F, NL) – 2D
20.00 15.00

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
15.00 14.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
19.30 16.15 19.30

SOLE CUORE AMORE OV (F) – 2D
15.00

THE APPRENTICE OV (F, NL) – 2D
19.30 19.30 15.00

THE WILD ROBOT D – 2D
16.15

THE WILD ROBOT F – 2D
10.30

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
19.30 15.00

MI DO FR SA SO MO DI

ANORA OV (F, D) – 2D
20.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
16.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00

LEE OV (F, NL) – 2D
20.00

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
20.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
20.00

SMILE 2 OV (F, D) – 2D
20.00

VENOM – THE LAST DANCE D – 2D
20.00
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ALTER WEISSER MANN D – 2D
18.15

ANORA OV (F, D) – 2D
20.30

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
17.30

DER BUCHSPAZIERER D – 2D
18.15 17.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
14.30

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
19.30

LEE OV (F, NL) – 2D
19.30

QUAND VIENT L’AUTOMNE F – 2D
20.15

RED ONE D – 2D
20.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
19.30

THE WILD ROBOT D – 2D
15.00

VENOM – THE LAST DANCE D – 2D
20.30

ALL WE IMAGINE AS LIGHT OV (GB) – 2D
16.15 14.00

ALTER WEISSER MANN D – 2D
18.45 17.00 

19.45
18.45 18.45 16.45 16.15 

19.00
19.30

ANORA OV (F, D) – 2D
16.30 19.00 19.30

ANORA D – 2D
19.30 19.00 19.30

BEETLEJUICE BEETLEJUICE D – 2D
16.45

D’LAND AM SCHIET OV (F, GB) – 2D
13.45 13.45

DER BUCHSPAZIERER D – 2D
16.45 17.00 16.45

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
13.45 13.45 13.45 11.00 

13.45
13.45

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH L – 2D
13.45 14.30 14.30 11.00 

14.30
13.45

DE FOX AN D’FONSI RETTEN DE BËSCH F – 2D
11.00

HAGEN – IM TAL DER NIBELUNGEN D – 2D
13.45

HAROLD AND THE PURPLE CRAYON D – 2D
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
16.45 
19.15

19.15 19.30 19.30 19.30 17.00 
19.30

19.15

L’AMOUR OUF F – 2D
13.30

L’ARRIVÉE DE LA JEUNESSE OV (F) – 2D
19.00

LEE OV (F, NL) – 2D
14.00 16.15 16.15 16.30

MARIANENGRABEN D – 2D
16.15 21.30 22.00 19.15 17.00

OPERATIOUN PAULY OV – 2D
19.00

RED ONE OV (F, D) – 2D
13.30 
19.00

16.15 19.00 21.45 19.00 16.30 19.00

RED ONE D – 2D
17.00 19.00 16.30 

21.45
16.30 
19.00

16.30 14.15 
19.15

16.00

SMILE 2 OV (F, D) – 2D
22.00 22.00

TERRIFIER 3 D – 2D
21.30

THE APPRENTICE OV (F, NL) – 2D
16.30 22.00 16.45

THE WILD ROBOT D – 2D
14.15 14.15 14.15 14.15 14.15

THE WILD ROBOT F – 2D
16.45 11.00

VENOM – THE LAST DANCE D – 2D
14.15 
16.15

15.45 
19.30

16.15 
21.45

16.15 
19.15

16.15 14.00 
19.45

16.15

VENOM – THE LAST DANCE OV (F, D) – 2D
19.45 19.15 21.45 19.15 17.00 19.00

WOODWALKERS D – 2D
13.45 14.30 16.00 13.30 

16.00
11.00 
14.00

14.30

Juror #2

MI DO FR SA SO MO DI

TALCHUL: PROJECT SILENCE OV (GB) – 2D
20.30

THE LAST UNICORN F – 2D
15.00

LÉGUA OV (F) – 2D
17.00

YEELEN OV (F) – 2D
20.00

OUTRAGE OV (F) – 2D
18.00

CAMÕES OV (F) – 2D
19.45

DAAAAAALI! F – 2D
18.00

DESTINO OV – 2D
18.00

TOUS LES RÊVES DU MONDE OV (P) – 2D
19.45

MI DO FR SA SO MO DIMI DO FR SA SO MO DI

ALTER WEISSER MANN D – 2D
20.00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 3 D – 2D
15.00

ENG (KUERZ) GESCHICHT  
VUM LËTZEBUERGER KINO OV – 2D

19.30

JUROR #2 OV (F, NL) – 2D
20.00

LEE OV (F, NL) – 2D
20.00

MARIANENGRABEN OV (F, GB) – 2D
20.00

RED ONE D – 2D
20.00

THE APPRENTICE OV (F, NL) – 2D
20.00

THE MAGNIFICENT SEVEN OV (F) – 2D
19.30

SMOKE OV (F) – 2D
18.00

L’ECLISSE OV (F) – 2D
20.30

 
BROADWAY DANNY ROSE OV (F). – 2D

18.00

GEOMIJIP OV (GB) – 2D
20.00

A LITTLE PRINCESS OV (F) – 2D
16.00

CARNATION REVOLUTION: 50 YEARS OV (GB) – 2D
18.00

Midas Man
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Rätsel

Diese Woche  
zu gewinnen:

 

Das Buch „A wann …? D’Geschicht 
vum Fuuss a vum Schleek“ 

(Editions Kremart)

Der Gewinner aus 
Télécran 44/2024
Lösungswort: 
EICHENFASS

Das Buch „Wat? Wéi? Wou?“ 
gewinnt:

Jean Gary 
L-9140 Bourscheid

Machen  
Sie mit!
Schreiben Sie das 
Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken 
Sie diese an folgende 
Adresse:  
Télécran 
Luxquiz 46 
Postfach 1008 
L-1010 Luxemburg 
oder schicken Sie eine 
SMS (0,50 Euro) an die 
Nummer 64447 mit 
folgenden Angaben: 
LUXQUIZ46 das 
Lösungswort Ihr Name 
und Ihre vollständige 
Adresse.

Das Los entscheidet. 
Der Gewinner 
wird schriftlich 
benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist 
Dienstag, der 
12. November 2024. 
Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Ihr Wissen ist gefragt
Für unsere Rätsel gilt die bekannte Regel: Alle Lösungswörter werden in Großbuchstaben  eingetragen!  
Die Umlaute „ä, ö, ü“ werden als „AE, OE, UE“ ein gegeben.  

In diesem Rätsel stehen die gesuchten Lösungsbegriffe 
alphabetisch sortiert in den farbigen Kästchen.

Hier sind die Buchstaben durch Zahlen ersetzt. 
Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben.
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Zahlwörter

Sortiert
in Kooperation mit
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Die Gewinner der Télécran-Gewinnspiele 
finden Sie auch jede Woche auf 
www.telecran.lu
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Sortiert

Zahlwörter

Rätsel Télécran 45/2024

Gewinner der Ausgabe 44/2024:
Gewinnspiel mit 
unserem Partner 
Kinepolis

Film der Woche: Venom: The Last Dance
Auflösung: Sony’s Spider-Man Universe

Jeweils zwei Kinepolis-Tickets gewinnen:
Tamara Federspiel 
L-8048 Strassen
Colin Gangolf 
L-3588 Düdelingen
Fabienne Hanten 
L- 4380 Ehleringen
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Helikopter

LEBEN IN LUXEMBURG

aboshop.telecran.lu/

Nur 18€  
pro Monat



aide et soins à domicile

#aguddenhänn
www.shd.lu40 20 80 info@shd.lu
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