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REICHWEITENDER RATGEBER

Vertrieb in Zusammenarbeit mit unserem Vertrauenspartner,  

der Handwerkerföderation und deren Mitgliedsbetriebe.

Der Ratgeber für Bauen & Wohnen in Luxemburg.  

„Construire et Rénover“, der praktische und umfassende Ratgeber rund 

um das Thema Bauen und Renovieren, liefert Ihnen alle nützlichen 

Informationen, Ideen und Anregungen mit aktuellen Hinweisen zur 

Gesetzgebung.

Der für die „Semaine nationale du logement“ aufgelegte Ratgeber 

„Construire et Rénover“ gilt als Referenzwerk aller Bauherren, Haushalte,  

mit den Interessegebieten Bauen & Renovieren.

Seit der Ausgabe 2023-2024 bietet der Leitfaden einen redaktionellen 

Lifestyle-Ansatz, der konkret auf die umweltbewussten Wünsche der 

Interessenten in den Bereichen Bau und Renovierung eingeht.

Informationen . Ratgeber . Ideengeber
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Von der Planung bis zur Fertigstellung, alle Etappen und Ratschläge vom Fach:

Projektfinanzierung, staatliche Prämien . Versicherungen, Garantien . Nötige Schritte vor Baubeginn .  
Passivhäuser . Holzhäuser . Renovierung von bestehenden Gebäuden . Energiepass . Erdarbeiten . 
Dach . Trennwände und Decken . Schreinerarbeiten (innen und außen) . Sicherheit . Elektrik . Domotik . 
Sanitäranlagen . Heizung . Innenausstattung . Bodenbeläge . Küchen . Außengestaltung . u.v.m.

Neu seit 2023: einen redaktionellen Lifestyle-Ansatz

Der Ratgeber umfasst ebenfalls alle Mitgliederadressen der FDA und des OAI. 
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©Renson

La véranda et la pergola se 
ressemblent car elles donnent 
la possibilité d’avoir une pièce 
supplémentaire donnant sur les 
extérieurs. À l’abri, en toutes saisons, 
elles témoignent d’un joli espace 
lumineux et confortable. Il y a 
cependant quelques di�érences entre 
ces deux structures. 

Vérandas, pergolas

ESPACE EXTÉRIEUR

Une véranda ou une pergola sublimera une maison, grâce à son espace détente 

permettant de jouir pleinement de l’extérieur, et protégé de tous les éléments 

naturels. 

Tout dépend des goûts, envies 
et besoins du foyer. Si vous cherchez 
à être un maximum dehors en cas de 
beau et même de mauvais temps, une 
simple pergola vous protégera sans 
avoir recours au parasol. La pergola est 
juste adossée à un mur et surmontée 
d’une toiture, elle est le prolongement 
d’une maison et peut être installée 
partout à l’extérieur. 

Si, en revanche, vous souhaitez 
bénéficier d’une pièce à vivre 
supplémentaire et durable dont vous 
profiterez, été comme hiver, c’est vers 
la construction d’une véranda qu’il faut 
vous orienter. En e�et, cette dernière 
sera l’extension de votre maison, un 
nouvel endroit où lire, flâner ou se 
reposer. 
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Mais comment la faire entrer ?

ET LA  LUMIÈRE FUT !

Les recoins sombres dans une maison vous donnent le cafard ? C’est tout à fait normal : 

nous avons besoin de lumière naturelle pour nous sentir bien dans notre peau. 

Que vous soyez en plein projet de construction ou que vous souhaitiez rénover, pensez 

à toutes les solutions possibles pour créer un logement lumineux et agréable !

Installez des puits de lumière

Les puits de lumière sont des conduits qui acheminent 

la lumière du toit jusqu’à une pièce spécifique. Longs de 

plusieurs mètres, ils représentent un système idéal pour 

acheminer la lumière jusqu’aux pièces sombres qui ont peu  

ou pas d’accès à l’extérieur. 

Faites circuler la lumière avec des réflecteurs 

de lumière et des miroirs

Vous n’avez pas la possibilité d’installer un puits de 

lumière ?

Pas d’inquiétude : d’autres astuces permettent de 

maximiser l’éclairage naturel à l’intérieur de nos maisons. 

Pour ce faire, utilisez des réflecteurs de lumière (sortes de 

plaques métalliques) et des miroirs.

Si le réflecteur se place devant une fenêtre (à l’intérieur 

ou à l’extérieur), le miroir, quant à lui, s’accroche au mur en 

face d’une ouverture. Dans les deux cas, la lumière du jour 

s’y reflétera et augmentera la luminosité intérieure.

Optez pour une fenêtre de toit

Pour les toits plats ou en pente, les fenêtres de toit 

représentent LA solution pour éclairer les combles et les 

rendre habitables.

Désormais, il existe même des « fenêtres balcons » : il 

s’agit d’ouvertures dans le toit qui permettent d’accéder à 

l’extérieur. Toutefois, cette technique n’est envisageable que 

pour des toits en pente.

Et si vous agrandissiez vos fenêtres ?

Vous avez acheté une vieille maison et les fenêtres sont 

trop petites à votre goût ? Si, à une époque, la luminosité 

était sacrifiée au profit de l’isolation, les nouvelles techniques 

de construction permettent désormais de profiter d’un bel 

éclairage tout en restant bien au chaud (ou au frais).

Aussi, ouvrez vos fenêtres en grand ! Mais, avant de 

vous précipiter dans ce chantier, renseignez-vous quant aux 

règles d’urbanisme et contraintes techniques auxquelles 

vous serez sans doute confronté.

Enfin, créez de nouvelles ouvertures !

Notre dernière astuce consiste tout simplement 

à aménager de nouvelles ouvertures. L’opération est 

envisageable que le mur soit porteur ou non : aussi, n’hésitez 

pas ! Veillez simplement à orienter vos menuiseries vers 

le sud : c’est, en e�et, là que vous gagnerez le plus de 

luminosité.

Toutefois, à nouveau, nous vous recommandons de ne 

pas vous précipiter et de vous entourer de professionnels 

de confiance pour ce projet.
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Une maison lumineuse
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Différentes techniques pour réaliser des 

économies d’énergie

Quelles alternatives pour l’isolation ?

Ah, l’isolation… C’est l’un des premiers aspects de la 
maison à poser question.

Car l’isolation est cruciale : c’est elle qui va nous 
permettre d’avoir plus chaud l’hiver, plus frais l’été et, aussi, 
d’être coupés des bruits extérieurs. Pour autant, elle ne doit 
pas nous imposer des murs trop épais : profiter de grandes 
pièces est toujours plus agréable. Mais est-ce vraiment 
possible avec des matériaux écologiques ?

Oui ! Contrairement aux idées reçues, qui dit « durable » 

ne dit pas « moins performant » : bien au contraire  ! De 
nombreux isolants écologiques se révèlent e�caces.

1. Les isolants d’origine végétale : liège, fibres de bois, 
laine de bois, laine de chanvre, panneaux de lin, paille.

2. Les isolants d’origine animale : laine, plumes.

3. Les isolants recyclés : ouate de cellulose, laine de 
coton, ouate de polyester.

Mais alors faut-il isoler de l’intérieur ou de l’extérieur ?

Le choix de l’intérieur

Isoler depuis l’intérieur est moins coûteux que depuis 

l’extérieur. Seul souci : vous allez « perdre » logiquement un 
peu de surface habitable.

Notre conseil pour équilibrer la balance : profitez de ces 
travaux pour cacher les tuyaux et autres câbles électriques ! 
Et consolez-vous encore en sachant que vous allez réduire 
de 20 à 25 % les pertes de chaleur !

Le jeu des familles

Avec l’artisan qui vous accompagne, vous aurez à choisir 
entre deux familles d’isolants :

1. les minéraux (laine de verre ou de roche). 
Économiques, ils ont l’avantage d’être incombustibles et se 
révèlent aussi de bons isolants phoniques. 

2. les biosourcés (chanvre, lin, fibre de bois…).
Plus chers que les autres, mais évidemment plus 
écologiques !

Vous avez procédé au changement de vos menuiseries extérieures ou vous êtes 

assurés que celles-ci étaient en bon état, il est temps de procéder à l’isolation de votre 

bâtiment. Vous allez à la fois lutter contre les pertes de chaleur (et donc réaliser des 

économies d’énergie) et les nuisances sonores. 

ISOLATION

Une réduction jusqu’à 25 % 
de vos pertes de chaleur

Économiser l’énergie
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Notre astuce : l’aluminium 

Le matériau le plus conseillé 

est l’aluminium pour les deux 

structures, car il est robuste, facile à 

nettoyer et durable dans le temps. 

Idéal, l’aluminium est un matériau 

qui allie économies, esthétisme et 

performances thermiques.

Si l’installation d’une véranda ou d’une pergola permet dans les deux cas d’ajouter un espace de vie 

supplémentaire à votre habitation, quelques caractéristiques les di�érencient. La véranda constitue une 

véritable pièce à vivre tandis que la pergola, indépendante ou non, n’est qu’une ouverture sur l’extérieur. 

Aussi, le choix entre ces deux types de dépendances  à faire : ajouter une pièce à sa maison ou bien 

profiter plus sereinement de l’extérieur durant les beaux jours ? Dans tous les cas, leur installation nécessite 

une autorisation de construire au préalable.

Bioclimatique

En version bioclimatique, la pergola 

optimisera la lumière et ainsi le foyer 

pourra faire de réelles économies 

d’énergie, en consommant moins 

d’électricité et moins de chauffage 

avec une bonne isolation thermique. 

L’objectif du bioclimatique est de 

maximiser les conditions de vie 

écologiquement et naturellement. 

Vitrée

Les baies coulissantes en verres 

sont puissantes pour illuminer 

une maison été comme hiver. On 

connaît les bienfaits de la lumière et 

le bien-être des occupants s’en fera 

ressentir rapidement, les protégeant 

des diverses humeurs climatiques. 

Naturellement, l’économie d’énergie 

pour la famille et pour la planète 

représente un aspect positif majeur ! 
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©Quick-Step

Pensez à l’éclairage naturel avant tout 

RÉNOVATION

Lorsque vous envisagez d’agrandir ou de rénover votre maison, l’ajout de baies vitrées 

peut être une option à considérer. Les baies vitrées o�rent de nombreux avantages en 

termes de luminosité, d’esthétique et de connexion avec l’extérieur. 

Nos solutions pour une maison lumineuse et esthétique.

La baie vitrée coulissante 

Une baie vitrée coulissante est particulièrement adaptée 

aux projets d’extension ouverts sur une terrasse ou un 

jardin. On opte alors pour des baies en alu, plus durables et 

isolantes, qui ont l’avantage de créer une esthétique épurée, 

comme de laisser entrer le plein de lumière. Les modèles à 

levage sont à privilégier en grande hauteur, pour apporter 

une lumière profonde dans la pièce, et ceux à galandage 

lorsque l’on recherche une ouverture pleine sur l’extérieur.

 

Les impostes 

Des impostes, placées au-dessus de la baie, 

peuvent quant à elles permettre une entrée de lumière 

supplémentaire tout en créant un e�et verrière très tendance.

 Le mix fenêtres, portes-fenêtres et baies vitrées 

Autre solution, le mix fenêtres, portes-fenêtres et baies 

vitrées pour composer une extension sur mesure en fonction 

de vos besoins de passage, de luminosité ou d’ouverture, et 

qui vous permettra de positionner vos meubles et canapés 

au millimètre près !

L’avis de l’exp�t
UNE BONNE ISOLATION :

LA CLÉ  POUR LE  CONFORT 

THERMIQUE !
L’isolation est un point clé de toute construction, y 

compris pour les extensions. Pour être certain de mener à 

bien votre chantier, vérifiez que la construction proposée 

est conforme aux normes de la maison passive.

Mesurer la performance thermique de vos 

fenêtres

Pour mesurer l’efficacité thermique de vos 

menuiseries, il faut vous référer au coe�cient Uw. Plus il 

est bas, plus la baie est isolante. Il est à mettre en lien 

avec le coe�cient Sw qui mesure la transmission de la 

chaleur solaire de la fenêtre, donc autant de calories 

gratuites. Il est compris entre 0 et 1 et plus il se rapproche 

de 1, plus la fenêtre laisse passer l’énergie solaire.

Lire nos articles sur les fenêtres dans le chapitre Une 

maison durable.

Renforcer l’isolation de son extension

Si votre extension est largement vitrée, vous pouvez 

compléter son isolation avec des volets roulants. En 

renforçant l’isolation des vitrages la nuit, ils permettent 

à la fois de sécuriser votre logement et de préserver la 

chaleur en hiver.

Une maison lumineuse
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Les techniques de pose

S’il est toujours envisageable de « plaquer » des 

panneaux sur le mur, les professionnels ont plus volontiers 

recours désormais à des systèmes de bardage (avec 

tasseaux, structure en bois ou métal) ou de double-cloison, 

avec dans les deux cas des finitions en plâtre pour accueillir 

le revêtement décoratif (peinture, papier peint…). Lorsqu’il 

s’agit d’une rénovation, cette alternative a le mérite de 

cacher les défauts d’un mur. Une attention doit enfin être 

portée à ce que l’isolant ne soit pas amené, au fil du temps, 

à se tasser… vers le bas. C’est l’un des critères à vérifier au 

moment de choisir : un isolant compact reste toujours mieux 

en place !

Isolation des murs extérieurs

L’isolation de la façade, ou isolation par l’extérieur, permet 

de limiter au maximum les pertes d’énergie en créant une 

enveloppe autour du bâtiment. Idéale pour les constructions 

neuves comme pour la rénovation, elle peut se faire de 

plusieurs façons.

Le sous-enduit

Il existe plusieurs méthodes pour isoler 

la façade d’un bâtiment. La première 

consiste à plaquer des panneaux 

isolants recouverts d’un sous-enduit 

sur la façade. De la colle ou des vis 

(en plastique pour limiter les ponts 

thermiques), ainsi qu’une armature 

en fibre de verre, sont pour cela 

employées. 

Le chantier se déroule selon 4 étapes : 

préparation du chantier ; nettoyage 

et réparation des surfaces à isoler ; 

pose et fixation des panneaux, puis 

application de l’enduit final ; contrôles 

visuels.

Le sous-bardage

Dans le cas où les murs seraient 

très abîmés ou irréguliers, il est 

recommandé d’employer la technique 

du sous-bardage. Cela consiste à 

placer des panneaux isolants dans une 

ossature métallique. Le tout est protégé 

des intempéries par un pare-pluie. Afin 

d’évacuer l’humidité en excès, une 

lame d’air doit être laissée entre le 

bardage et l’isolant.

Le rendu final avec cette méthode est 

plus esthétique. Di�érents matériaux 

sont disponibles (PVC, alu, bois…), 

mais, d’une part, le prix global est 

plus élevé et, d’autre part, la façade 

étant changée (structurellement 

et esthétiquement), des obstacles 

administratifs peuvent être opposés.

Le double mur

Enfin, il est possible de construire 

un double mur. Entre le mur intérieur 

(porteur) et le mur extérieur (qui 

sert de parement) sont fixées 

des plaques d’isolants. Pour éviter 

des problèmes de condensation 

interne, il est nécessaire de penser 

à des systèmes d’évacuation de 

l’humidité.

Ainsi, cette technique nécessite 

de construire un second mur, 

maçonné, tout autour de la 

maison. Là encore, cela engendre 

des coûts bien plus élevés, ainsi 

que la nécessité de demander une 

autorisation de construire.

01. 02. 03.

Techniques de pose

Définition

L’isolation de façade fait intervenir divers matériaux, dont 

la composition et la mise en œuvre vont avoir une influence 

sur les performances énergétiques obtenues. Aussi appelée 

« isolation par l’extérieur », cette technique est employée 

pour la construction comme pour la rénovation. 

L’avantage ? Elle n’empiète pas sur la surface habitable et 

améliore l’isolation thermique et phonique.

L’esthétique du logement, elle aussi, est améliorée. Le 

but ? Avoir un extérieur davantage en accord avec vos goûts.

                  Économiser l’énergie
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