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Asteroid Day 2021
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Tapas & Co.
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für Zuhause

Jugendträume
Umwelt, Corona, Menschenrechte:  

Stipendiatin Shona Meyer über das,  
was junge Menschen bewegt.



Die Woche vom 26. Juni bis 2. Juli 2021 

In Gesprächen mit meinen gleichaltrigen Freunden erzählen diese 
häufig von ihren Kindern, die meisten so um die 17 bis 20 Jahre alt 
sind. Sie berichten mir, dass ihr Nachwuchs Wert auf die Work-Life- 
Balance legt, dass sich der eine vegetarisch, die andere vegan er-

nährt, und sie alle achten auf Müllvermeidung, informieren sich schon 
verhältnismäßig früh politisch und vieles mehr. Ich für mich weiß, dass 
ich in diesem Alter noch nicht so reflektiert über meine Art der Lebens-
führung nachdachte. Aufgrund all dieser Gespräche über die Jugend fand 
ich auf den ersten Blick die Mail von Shona Meyer interessant, in der sie 

uns fragte, ob wir nicht Lust hätten, ein Porträt über 
sie zu machen. Die ehemalige Leistungsturnerin ist  
17 Jahre alt, hat ein Stipendium für ein ganz bestimm-
tes College erhalten und wird nächstes Jahr in Arme-
nien zur Schule gehen. Redakteurin Sarah München 
traf sie gemeinsam mit ihrer Mutter. Die junge Frau, die 
weiß, was sie will, erzählt in unserer Titelgeschichte 
von ihrem bisherigen und ihrem zukünftigen Leben. 
Mehr ab Seite 12. Zusätzlich unterhielt sich Sarah 

München mit Prof. Dr. Robin Samuel, der das Zentrum für Kinder- und  
Jugendforschung an der Universität Luxemburg leitet, über den neu 
erschienenen nationalen Jugendbericht. Das Interview finden Sie auf 
Seite 16.

Von der Jugend in den Weltraum: Am 30. Juni ist es wieder soweit. Dann 
findet der Asteroid Day statt, der sich in Luxemburg immer größerer Be-
liebtheit erfreut und Wissenswertes über diese Himmelskörper und die 
Weltraumforschung bietet. Redakteurin Manon Kramp sprach mit Markus 
Payer, Chairman der Asteroid Foundation, der berichtet, welche Rolle Lu-
xemburg bei der Veranstaltung spielt. Die Pandemie zwang die Organisa-
toren zum Umdenken, sodass das Event coronabedingt zum zweiten Mal  
in Folge ausschließlich virtuell von Luxemburg aus produziert wird. Le-
sen Sie den Bericht ab Seite 18.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Shona Meyer  
erzählt von ihrem 
bisherigen und dem 
zukünftigen Leben.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?  
Dann schreiben Sie an martina.folscheid@telecran.lu

Eine schöne Woche  
wünscht Ihnen

Martina Folscheid 
Chefredakteurin

mittwochs
wissen

was
läuft

Kino im

Abonnieren Sie  
noch heute unter  
www.telecran.lu

Leben in Luxemburg 

13 Euro
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Die Woche vom 26. Juni  bis 2. Juli 2021

26 Häppchen- 
weise  
Hochgenuss 

In Spanien sind Tapas 
DAS Kultessen schlecht-
hin. Holen Sie sich die 
bunte Vielfalt jetzt ganz 
einfach mit Original-
rezepten nach Hause: 
Knoblauchgarnelen, 
Schinkenkroketten und 
Paprikasalat bringen 
spanische Lebensfreu-
de auf den heimischen 
Tisch!„Ich will  

die Welt verändern“ 
Wovon träumt eine 
junge Frau, die eigent-
lich alles hat: eine Fa-
milie, gute Noten und 
viele Freunde. Shona 
Meyer setzt sich für 
eine bessere Zukunft 
ein. Für dieses Ziel ver-
schlägt es die ehema-
lige Leistungsturnerin 
nun ausgerechnet 
nach Armenien.

20 „Das ist  
kein Hollywood,  
das ist Realität“ 

Asteroiden können eine Gefahr 
für die Erde sein, sie bergen 
aber auch Hinweise zur Entste-
hung unseres Universums und 
wertvolle Ressourcen. Wissens-
wertes über diese Himmelskör-
per und die Weltraumforschung 
bietet der „Asteroid Day“ am 
30. Juni. 
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Grasmilben-Befall

Hilfe, es juckt so sehr

Es ist fast wie eine Epide-
mie“, sagt Chantal Weisger-
ber. Kleine, rote, juckende 
Pusteln auf der Haut. Die 

Apothekerin der Pharmacie de 
Wormeldange versorgt seit Frei-
tag vergangener Woche einen 
Kunden nach dem anderen, den 
dieses Problem plagt. „Es ist das 
erste Jahr, in dem es so schlimm 
ist. Es kommen wirklich sehr, 
sehr viele“, sagt sie. Die meisten 
wüssten nicht, was sie da gesto-
chen hat. 

„Sie denken, es seien Mücken-
stiche.“ Doch das, was aktuell 
juckt und nervt, sind Bisse von 
Grasmilben. Kleine Spinnentiere, 
die nur etwa 0,2 Millimeter groß 
und mit dem bloßen Auge kaum 
erkennbar sind. Die Tiere leben 
auf Grashalmen. Dort warten sie, 
bis ein geeigneter Wirt vorbei-
läuft – ob Mensch oder Tier, das 
ist ihnen egal – und dann lassen 
sie sich abstreifen und suchen 
sich eine geeignete Stelle zum 
Reinbeißen. Am liebsten mögen 
sie warme, feuchte Hautfalten – 
Bisse an Kniekehlen sind beson-
ders häufig. Die Pusteln sind zwar 
kleiner als die Stiche von Insekten 
wie Stechmücken, aber sie jucken 
länger – meist etwa eine Woche.

Das hilft als Vorbeugung: An-
timücken-Spray benutzen, nicht 
barfuß über die Wiese laufen, da-
nach die Kleidung waschen und 
sich duschen; den Rasen bei Tro-
ckenheit wässern, häufig mähen, 
den Schnitt sofort entsorgen, je-
doch nicht auf den Kompost werfen. 

Das hilft, wenn die Haut schon 
rot gepunktet ist: Eiswürfel, Aloe 
Vera, Zwiebel- und Zitronensaft so-
wie hochprozentiger Alkohol (die 
Einstichstellen einreiben, nicht trin-
ken!) lindern den Juckreiz. Chantal 
Weisgerber empfiehlt ihren Kunden 
anti-allergische Tropfen und Sal-
ben wie Fenistil. „Heute morgen 
hatten wir nicht mehr viel vorrä-
tig. Aber wir haben gerade eine 
neue Lieferung bekommen.“ Und 
auch wenn es schwerfällt – krat-
zen sollte man nicht, das kann zu 
Entzündungen führen. 

Aber es ist Besserung in Sicht: 
Der angekündigte Regen verspricht 
Linderung, denn die Tierchen be-
vorzugen heißes, trockenes Wetter.

85
neue Meister zählt das Land.  
Die Absolventen des Meister-

lehrgangs erhielten in Anwesen-
heit von Erbgroßherzog  

Guillaume am Sonntag in Lux- 
expo the Box ihr „Brevet de Maî-

trise“. Zwölf von ihnen haben 
den neuen Meisterbrief „Artisan 

en Alimentation“ bestanden. 
45 Mitarbeiter von Handwerks-
betrieben wurden zudem mit 

der „Promotion du Travail“ für 
exzellente Leistungen geehrt.
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Kopf der Woche
Bob Jungels kann aufgrund gesundheitlicher 
Probleme weder an den nationalen 
Meisterschaften noch an der Tour de France, 
noch an den Olympischen Spielen teilnehmen. 
Der 28-Jährige leidet an Muskelschmerzen in den 
unteren Gliedmaßen, wie es in einer Mitteilung 
seiner Mannschaft Ag2r-Citroën heißt. Genauer 
gesagt soll es sich um die sogenannte arterielle 
Endofibrose handeln, eine krankhafte Veränderung 
der Arterien, die auch als „Radfahrer-Krankheit“ 
bezeichnet wird. Der Radfahr-Profi zeigte sich in 
den sozialen Medien sehr enttäuscht, hofft aber, 
nach seiner Operation bald wieder zum Sport 
zurückkehren zu können.

„Das Straßennetz  
ist nicht dafür da, 

Freude am Autofahren 
zu bringen, sondern 
um gut von A nach B 

zu kommen.“
Mobilitätsminister François Bausch 
über das Shared-Space-Konzept in 
Mamer, das dort vor sechs Jahren 

eingeführt wurde

In einer 
Studie des 
Luxembourg 
Institute of 
Health (LIH) 
gemeinsam 
mit Tierärz-
ten und der 

Veterinärsverwaltung wurden bei 276 untersuchten 
Hunden 62 Corona-Infektionen und bei 228 unter-
suchten Katzen 60 Fälle festgestellt. Die Studie trägt 
den Namen „Colide“ und wurde an Hunden, Katzen, 
Frettchen und Kaninchen durchgeführt. Die positiv 
getesteten Haustiere zeigten mehrheitlich keine 
Symptome. Die Studienteilnehmer der Frettchen und 
Kaninchen hatten sich übrigens nicht infiziert.

Prädikat
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ckt

Zusammenstellung: Redaktion
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Kleines Tier, großer Juckreiz: 
Grasmilben sind aktuell eine 

richtige Plage. 
Foto: Getty Images

Nachgezählt

Top-Ten  
in Reichweite
Der Luxemburger Löwe brüllt ganz 
vorne mit, wenn es um die Wett-
bewerbsfähigkeit geht. Das geht 
aus dem „World Competitiveness 
Yearbook 2021“ des Institute for 
Management Development (IMD) 
hervor, das die Leistungsstärke 
von Volkswirtschaften untersucht.

12.  
Platz lautet die Klassierung für Luxemburg 
im diesjährigen Ranking der wettbewerbs-
fähigsten Länder – hinter dem Spitzentrio 
Schweiz, Schweden, Dänemark und den 

Niederlanden (4), Deutschland (15),  
Belgien (24) und Frankreich (29).

3  
Plätze besser als im Vorjahr schneidet  

das Großherzogtum somit ab.

64  
Länder wurden in das Ranking 

aufgenommen.

334 
Kriterien wurden angewandt, die auf Wirt-
schaftsliteratur, nationalen und internatio-
nalen Quellen sowie Rückmeldungen aus 

der Wirtschaft, von Regierungsstellen und 
Wissenschaftlern basieren.

3.  
Platz heißt es für Luxemburg,  

was das Talent-Ranking angeht,  
wo sich das Großherzogtum hinter  

der Schweiz und Dänemark klassiert. 



Achtung, Durchsage!
Fern Morbachs wöchentliche Kolumne�
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men vorbeikommen, um beispielsweise das Klima zu 
schützen und die Zukunft der künftigen Generatio-
nen abzusichern. Benzin muss und wird weiter teu-
rer werden! Das klingt banal, das hat man tausend-
mal gehört, das muss dennoch wiederholt werden 
– auch weil Gegner und Kritiker der Grünen immer 
noch gerne so tun, als könne es Klimaschutz irgend-
wie doch zum Nulltarif geben. Und nicht vergessen: 
90 Prozent der im Politmonitor Befragten halten die 
Themen Klima, Umwelt und Energie für wichtig oder 
sehr wichtig. Diese 90 Prozent werden nicht alle grün 
wählen, auf diesen 90 Prozent werden grüne Poli-
tiker aber auch in den kommenden Jahren und vor 
den nächsten Parlamentswahlen aufbauen können.

Wenn neun von zehn Luxemburger die Lösung ur-
grüner Probleme als entscheidend einstufen, müss-
ten grüne Politiker und vor allem grüne Regierungs-
mitglieder deutlich besser abschneiden als sie es 
im Politmonitor tun. Für das Abrutschen ins Mit-
telfeld gibt es eine ganze Reihe von Gründen: Grü-
ne Ministerinnen und Minister leiten schwierige bis 
sehr schwierige Ressorts (Wohnungsbau, Sicherheit, 
Umwelt, Energie etc.), in diesen Ressorts gab es in 
der Corona-Krise wenig zu holen. Auch in der grü-
nen Partei bleibt die Personaldecke dünn und man 
schafft es nicht, in der öffentlichen Wahrnehmung 
frühere Topleute wie Camille Gira und Félix Braz 
durch neue politische Alphatiere zu ersetzen. Vor 
allem aber scheint die Gleichung „grün gleich gut 
und erfolgreich“ nicht mehr aufzugehen. Grüne Po-
litiker haben viel von ihrem Vertrauensvorsprung 
eingebüßt, auch auf grüne Politiker und deren Ta-
ten wird genauer geschaut. 

Dabei fallen doch zwei Dinge auf: Erstens kochen 
auch grüne Minister nur mit Wasser, sie schaffen es 
ebenso wenig wie liberale, christlich-soziale oder 
sozialistische Politiker große Probleme wie etwa 
den verflixten Wohnungsmangel schnell und mit 
originellen Rezepten zu lösen. Zweitens leisten sich 
auch grüne Politiker immer wieder erstaunliche Pat-
zer. Ich glaube gern, dass Umweltministerin Carole 
Dieschbourg heute nichts mehr mit dem Unterneh-
men ihrer Familie zu tun hat, alles andere wäre ein 
Skandal. Dennoch sind Pannen wie das jetzt hoch-
geschwappte Valorlux-Mätzchen politisch nicht zu 
verzeihen. Carole Dieschbourg ließ politisches Fin-
gerspitzengefühl vermissen und sie ließ sich in die 
Defensive drängen. Steter Tropfen höhlt den Stein. 
Für solche, ohne Not fabrizierte Eigentore muss acht 
Jahre nach dem Einzug der Grünen in die Regierung 
niemand mehr Verständnis aufbringen. 

Angezählt
Neun von zehn Luxemburgern halten urgrüne Themen für wichtig oder sehr 
wichtig. Ausgerechnet den Grünen scheint das aber zurzeit nichts zu helfen.

Für die Luxemburger Grünen ist es ein Déjà-Vu-
Erlebnis: Mit ihrem Abschneiden in der jüngsten 
Politmonitor-Umfrage können weder die Regie-
rungsmitglieder noch das Fußvolk der grünen 

Partei zufrieden sein - weit und breit keine Spur von 
Traumergebnissen. Vom Durchstarter-Glanz frühe-
rer Tage ist zumindest umfragemäßig nicht viel üb-
riggeblieben. Die Grünen sind angezählt. Kommen 
sie ihrem Ende näher? Gegner und Kritiker der Par-
tei sollten sich nicht zu früh freuen. Die Politmoni-
tor-Umfrage bestätigt vor allem, dass die Grünen nun 
in jener Problem-Zone angekommen sind, in der sich 
andere Parteien bereits seit längerer Zeit mehr oder 
weniger unwohl fühlen. 

Wenn Treibstoff- und Heizölpreise steigen, wenn 
beim Bauen die Auflagen strenger werden, wenn 
Autofahrern die Elektromobilität schmackhaft ge-
macht werden soll, geraten grüne Politiker unter 
Generalverdacht. Auch im Jahr 2021 können sie die 
Menschen mit handfester grüner Politik immer noch 
mächtig ärgern. Ich bin mittlerweile auch der Mei-
nung, dass sich viele Menschen eine bis ans Ende 
gedachte grüne Politik nicht (mehr) leisten können. 
Ich kann nachvollziehen, dass Bezieher niedriger 
und mittlerer Einkommen allergisch auf jeden neu-
en Vorschlag und jeden in einem Interview daher 
gesagten Halbsatz mit Weltverbesserungs- und Be-
vormundungs-Theorien reagieren. 

Auf der anderen Seite müssen selbst eingefleisch-
te Grünen-Hasser realistisch bleiben: Auch andere 
Parteien werden in den kommenden Jahren nicht 
an einschneidenden und Geld kostenden Maßnah-
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Proposéiert vum Zenter fir 
dʼLëtzebuerger Sprooch (zls.
lu). Vill flott Wierder gëtt et 
och am Lëtzebuerger Online 
Dictionnaire (lod.lu).
Dir hutt selwer en interessant 
Wuert oder vermësst eent 
am LOD, da schreift eis: 
wierder@telecran.lu  
oder lod@lod.lu.

Lëtzebuerger Sprooch
Wierder-Wieder�

Wa laang parlementéiert 
gëtt, da gëtt laang verhandelt ... Oder 
et gëtt vill geschnësst an duerchernee- 
geschwat. Esou vill Geparlementéiers 
ass menger Saach net, heescht et  
am alen Dictionnaire.

Traball an 
Hurléiburléi

E Knauterbal 
oder e Ratebal 

bezeechent 
e groussen 

Duercherneen.

Do fanne siwe Kazen hir Jong net dran erëm! 
Dat seet ee bei engem richtege Chaos.  

Oder et freet een: Hat der d’Steemetzer?

‘t ass wéi duer gerëselt  
an erëm opgeriicht 

(oder: wéi leie gelooss):  
Dann ass et onuerdentlech.

Dat aalt Luxemburger Wörterbuch kennt jett herrlech Synonymmer  
fir groussen Duercherneen, fir Gedeessems, Kaméidi, Sträit oder fir Oprou. 

Vun dësen hei sinn déi mannst nach am Gebrauch:

Gebrësels, Hällebulli, Holl(e)bällu, Holleballu, 
Hurléiburléi, Hurwari, Kuerbelerei, Pasalamusch, 

Pellmell, Pêle-mêle, Traball, Trubbelement, Trublement, 
Wirrspill, Wirrwee, Wuerelwiesen.

Wien eppes 

zerwuerelt 
oder 

zerwurrelt, 
dee mécht eppes 

duercherneen.

 Hoer kënnen 

zerwuerelt, 

verwuerelt oder 

zerzauselt sinn.

Fir traballesch oder 
traballisch gëtt 

d’Luxemburger Wörterbuch 
queesch, duercherneen, 

onuerdentlech un: Heiansdo 
huet een d’Been traballesch ... 

Dann ass ee wackeleg op de Been /  
da kann een net méi gutt goen, 

well d’Bee midd sinn.
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„Ich will die 
Welt verändern“
Wovon träumt eine junge Frau, die eigentlich alles 
hat: eine Familie, gute Noten und viele Freunde. 
Shona Meyer setzt sich für eine bessere Zukunft 
ein. Für dieses Ziel verschlägt es die ehemalige 
Leistungsturnerin nun ausgerechnet nach Armenien.

Text: Sarah München • Fotos: Gerry Huberty

Ihre Freunde nennen sie Greta. Nach 
Greta Thunberg, Klimaaktivistin 
und Symbol einer ganzen Genera-
tion. „Ich will niemanden kopieren, 

ich habe auch keine Vorbilder, ich bin 
einfach nur ich selbst.“ Sie, das ist Shona 
Meyer, 17 Jahre, Schülerin, ehemalige 
Leistungsturnerin, selbsternannte Ak-
tivistin, und eine junge Frau, die schon 
früh rassistische Gewalt erfahren hat. 
„Ich will die Welt zum Positiven ver-
ändern – für Menschen, Tiere und die 
Natur. Das ist mein wichtigstes Ziel im 
Leben.“ Für dieses Ziel hat sie nun ein 
Stipendium der gemeinnützigen Stiftung 
UWC (United World Colleges) bekommen. 
UWC ist eine internationale Bildungs-
bewegung, die der Deutsche Kurt Hahn 
vor mehr als 50 Jahren gegründet hat. 
Weltweit gibt es insgesamt 18 Colleges. 
Die Idee dahinter ist es, junge Menschen 
aus verschiedenen Ländern in Colleges 
zusammen zu bringen, die alle ein Ziel 
verfolgen: die Welt ein bisschen besser 
zu machen. Seit 2011 gibt es dieses Pro-
gramm auch in Luxemburg. 

Von Ende August bis Anfang Mai 
wird Shona ein College in Armenien, 
genauer gesagt in Dilijan, besuchen.

Was bewegt eine junge Frau, diesen 
Weg einzuschlagen und alleine nach 
Armenien zu gehen? Bei einem Spa-
ziergang durch ihren Wohnort nahe der 
Gemeinde Kärjeng erzählt sie an einem 
heißen Juni-Tag davon. Ihre Mutter Isa-
belle begleitet sie. 

Wie hier in Luxemburg alles für sie 
begann, daran erinnert sich Shona Mey-
er nicht mehr. Aber ihre Mutter: „Wir 
haben sie mit fünf Monaten adoptiert. 
Wir waren nur eine Woche in Südko-
rea, dann hat man sie uns in den Arm 
gedrückt und wir sind heim geflogen.“ 
Ein paar Jahre später bekam das Ehe-
paar Meyer noch zwei leibliche Kinder 
– Max ist elf, Chiara 14 Jahre alt. Zur 
Familie gehören außerdem zwei Schild-
kröten, zwei Geckos, zwei Hunde, ein 
Fisch und ein Hamster.

Eine Maschine, die funktioniert

Shona sei mit allem früh dran gewesen, 
erzählt ihre Mutter: Mit fünfeinhalb Mo-
naten konnte sie krabbeln, mit neun 
Monaten laufen und mit fünf Jahren 
habe sie sich selbst lesen beigebracht. 
Mit vier Jahren meldeten ihre Eltern sie 
im Turnverein an: „Sie war ein sehr le-
bendiges Kind.“ Nationalkader, Sport-
lycée, sie hatte viel vor und zog mit 15 
Jahren ins Internat, weil sie zwischen 
Training und Schule keine Zeit hatte, 
abends nach Hause zu fahren. „Es gab 
nur Schule, Training und Abendes-
sen.“ Aus dieser Zeit könne sie sich an 
sonst fast nichts erinnern, erzählt die 
17-Jährige. „Ich war nur eine Maschine, 
die funktioniert hat.“ Das änderte sich, 
als 2020 eine Meniskusverletzung ihre 
Sportkarriere beendete. Sie zog wieder 
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zuhause ein. Neben dem Sport habe sie 
kaum Zeit gehabt, sich zu informieren 
und zu engagieren, das sei jetzt anders. 
„Ich habe vorher mein Umfeld gar nicht 
richtig wahrgenommen. Jetzt lebe ich 
viel bewusster.“ 

Ihre Eltern würden viel Wert auf eine 
umweltbewusste Lebensweise legen, 
das Engagement ihrer Tochter hätte 
dies noch verstärkt. Sie achten auf eine 
nachhaltige, biologische Lebensweise 
und versuchen möglichst viel Müll zu 
vermeiden.

Erst interessierte sich Shona für Um-
weltschutz, dann auch für Tier- und 
Menschenrechte. „Ich bin Vegetarierin, 
weil Fleisch umweltschädlich ist und 
weil ich nicht möchte, dass unschuldige 
Tiere für meinen Genuss sterben.“ Be-
sonders wichtig sei ihr aber das Thema 
psychische Gesundheit. „Ich hatte selbst 
Probleme, bin oft gemobbt worden, weil 
ich anders aussehe als die meisten Lu-
xemburger“, sagt sie, während sie durch 
das gepflegte Wohnviertel spaziert, in 
dem sich ein Einfamilienhaus an das 
nächste reiht. Hier ist sie aufgewachsen 
und zuhause, aber wo sie herkommt, 
das weiß sie nicht. „Ich weiß nur das, 
was ist, aber nichts über meine Fami-
liengeschichte. Das würde mich schon 
interessieren.“ Irgendwann werde sie 
Kontakt zu ihrer leiblichen Mutter auf-
nehmen. „Ich weiß, dass ich es machen 
werde, aber noch nicht wann.“

Als „Schäiss Chinees“ beschimpft

Während sie erzählt, steigt vor einem 
Haus ein junger Mann in seinen Wagen. 
Shona geht weiter, den Blick geradeaus 
gerichtet. Ein paar Meter weiter sagt sie: 
„Der Junge hat mich in der Grundschule 
oft rassistisch beleidigt und gemeinsam 
mit einem anderen Jungen im Bus ver-
prügelt.“ Er habe sie „Schäiss Chinees“ 
genannt – „Viele Luxemburger denken, 
alle Asiaten seien Chinesen“. 

Der Mann in dem Wagen, der damals 
noch ein Junge war, durfte daraufhin 
sechs Wochen nicht mit dem Bus fahren 
und habe plötzlich mit seiner Mutter vor 
der Tür von Familie Meyer gestanden. 
Shonas Mutter erinnert sich noch genau 
an ihre Worte: „Sie hat gesagt, ich müs-
se mich nicht wundern, dass so etwas 
passiert, wenn wir ein asiatisches Kind 
adoptieren.“ Sie schüttelt den Kopf. Phy-

sisch sei sie selten angegriffen worden, 
so Shona, aber die psychische Gewalt sei 
genauso schlimm. „Solche Dinge werde 
ich nie vergessen, das werde ich noch 
in 50 Jahren in meinem Kopf haben.“ 
Mit Corona habe sich das Problem ver-
schärft. Menschen hätten sie abschät-
zig angeschaut, hätten einen Bogen um 
sie gemacht, seien im Bus aufgestanden 
und hätten den Platz gewechselt, wenn 
sie kam. „Ich habe ihr gesagt, sie sol-
le doch froh sein, wenn sie soviel Platz 
hat, aber es hat sie schon belastet“, sagt 
ihre Mutter. Diese Erfahrungen sind der 
Grund, warum Shona sich für Menschen-
rechte, gegen Mobbing und Rassismus 
einsetzt und sich im Schülerkomitee 
ihrer Schule engagiert. 

Letztes Jahr ging Shona bei einer 
Black-Lives-Matter-Demonstration vor 
der US-Amerikanischen Botschaft mit. 
Durch Corona waren solche Aktionen in 
den vergangenen Monaten selten, Ak-
tionen und Proteste haben sich ins Netz 
verlagert. Auch Shona postet fleißig in 
den sozialen Medien. Sie schreibt über 
ihre eigenen Erfahrungen mit Rassismus 
und Mobbing und teilt andere Beiträge, 
um ihre Botschaften für eine bessere 
Welt zu verbreiten. Meist mit positiven 
Reaktionen. 

Hass und Hetze wie ihn beispielswei-
se die deutsche Klimaaktivistin Luisa 
Neubauer erfahren hat, habe sie noch 
nicht erlebt. Angst davor habe sie auch 
keine. „Jeder hat seinen eigene Meinung. 
Wenn die blöd finden, was ich mache, 
dann ist das so. Ich mache das ja nicht, 
um Aufmerksamkeit zu bekommen, 
sondern um die Menschen zu informie-
ren und zu bewegen, anders zu leben.“ 
Viele ihrer Freunde auf dem Sportlycée 
hätten nur Sport im Kopf, würden sich 
aber durch sie auch mal mit anderen 
Themen beschäftigen. „Es wird immer 
cooler, sich für etwas zu engagieren.“ 

Diese Einstellung, dieses Engage-
ment, gepaart mit ihrer Persönlichkeit 
hat Shona das UWC-Stipendium ge-
bracht. Für ein Stipendium bewerben 
kann sich jeder zwischen 16 und 19 
Jahren.  „Wir schauen, ob die Schüler 
sich engagieren, was ihre Interessen 
sind, wie sie die Welt sehen und wie 
sie die Welt besser machen wollen“, er-
klärt Felix Biver von der UWC-Stiftung 
Luxemburg. Schüler und auch Eltern 
müssten außerdem bereit sein, eine 
so lange Trennung hinzunehmen. Von 

„Als wir gehört haben,  
dass sie nach Armenien soll,  
mussten wir erst mal schlucken.“

Die Mutter von Shona Meyer war anfangs  
nicht begeistert vom Ort des Colleges. 
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zehn Bewerbern werden hierzulande 
drei bis vier pro Jahr angenommen. In 
Deutschland beispielsweise werden im 
Schnitt von 300 Bewerbern und Bewer-
berinnen 50 angenommen. 

Erst würden die Bewerber ausge-
wählt und dann erst geschaut, welche 
finanziellen Mittel sie haben, so Biver. 
Schlechter gestellte Familien erhalten ein 
Stipendium. Die Organisation finanziert 
sich weltweit über Spenden, meist von 
Stiftungen oder auch von Ministerien. 
Das sei von Land zu Land unterschied-
lich, so Biver. Shona hat ein Teilstipen-
dium erhalten – einen kleinen Teil muss 
die Familie selbst zahlen.

In Luxemburg sei das Programm 
kaum bekannt. Felix Biver war 2012 
der erste Luxemburger,  der zwei Jahre 
an einem UWC-College war. Mitarbeiter 
des Europäischen Instituts hätten die Lu-
xemburger Zweigstelle gegründet und 
seine Eltern hätten über Freunde davon 
erfahren. So kam es, dass Biver mit 17 
Jahren für zwei Jahre nach New Mexiko 
in die USA zog. Nach seinem Abschluss 
studierte er in den USA und in England 
Politikwissenschaft und BWL und kam 
danach zurück nach Luxemburg. Heute 
ist er einer der Hauptverantwortlichen 
der UWC-Vertretung in Luxemburg. „Wir 
probieren, das Programm bekannter zu 
machen, aber viele Schulen wollen nicht 
mit uns zusammenarbeiten“, sagt der 
heute 26-Jährige. Das meiste laufe über 
Mund-zu-Mund-Propaganda. 

Konflikt mit Aserbaidschan

Shona hat durch eine Doku im WDR-
Fernsehen mit dem Titel „Vom Hartz 
IV-Kind zum Elite-Studenten“ von UWC 
erfahren. „Ich war direkt begeistert. Es 
ist was anderes und ich mag Verände-
rungen.“ Also bewarb sie sich, wurde 
zu einem Bewerbungstag eingeladen 
und bekam die Zusage.

Das Luxemburger Auswahlkomi-
tee entschied, dass die Luxemburge-
rin das College in Armenien besuchen 
wird. Ein Land, das unter anderem im 
Konflikt mit Aserbaidschan ist. „Als wir 
gehört haben, dass sie nach Armenien 
soll, mussten wir erst mal schlucken“, 
erinnert sich ihre Mutter. Aber das Ko-
mitee habe ihnen versichert, dass auf 
dem College alles sicher und der Kon-
flikt 800 Kilometer weit weg sei. Mitt-

lerweile freut sich die ganze Familie auf 
das Abenteuer. An Ostern 2022 werden 
sie Shona dort besuchen. „Wir haben 
uns schon informiert und es scheint 
ein wirklich schönes Land mit tollen 
Städten und vielen Bergen zu sein“, 
sagt ihre Mutter.  

Auch Shona freut sich, „aber ich habe 
auch Angst. Ich habe eine richtig enge 
Beziehung zu meiner Familie und wer-
de sicher viel Heimweh haben“. Felix Bi-
ver kann sie da etwas beruhigen: „Für 
mich war das überhaupt kein Problem. 
Man ist die ganze Zeit beschäftigt, alles 
ist neu. Man erlebt so viel und lernt so 
viele neue Leute kennen.“ Das sei auch 
das, was ihn während dieser Zeit am 
meisten beeindruckt habe. „Ich habe 
Menschen aus Ländern kennengelernt, 
über die ich kaum etwas wusste, bei-
spielsweise aus Afghanistan oder dem 
Irak. Man erfährt, wie das Leben dort 
wirklich ist.“ Noch heute habe er Kon-
takt mit vielen von ihnen. 

Auch Shona wird gemeinsam mit 200 
Schülern aus 80 Nationen in Armenien 
lernen und leben. Dort wird sie auch ih-
ren Schulabschluss machen. Morgens 
Schule und nachmittags Aktivitäten und 
Kurse in verschiedenen Einrichtungen. 
„Das ist von Land zu Land unterschied-
lich. Die Schüler gehen beispielsweise 
an andere Schulen und geben dort an-
deren Schülern Sprach- oder Sportkur-
se“, erklärt Felix Biver. 

Und wie geht es danach weiter? „UWC-
Schülern wird oft ein Stipendium für 
eine Universität angeboten“, erzählt 
Felix Biver. Unterstützer seien meist 
Einzelpersonen, die von dem Konzept 
überzeugt seien und die finanziellen 
Mittel hätten. 

„Ich finde, wenn sie diese Chance 
hätte, sollte sie es annehmen“, sagt 
Shonas Mutter. „Ich will erst mal ein 
Gap-Jahr machen, dabei um die Welt 
reisen und Kindern sowie Tieren hel-
fen“, sagt Shona. „Da sind wird unter-
schiedlicher Meinung, aber ich weiß 
eh, wie es ausgeht“, sagt ihre Mutter 
und winkt lächelnd ab. „Sie wird dieses 
soziale Jahr machen.  Sie hat einen sehr 
starken Willen und ist stur, aber das ist 
ja auch gut so.“ Shona grinst: „Und da-
nach will ich Psychologie studieren.“ 

.......................  
Weitere Infos zu UWC Luxemburg: 
https://www.lu.uwc.org/page/ 
?title=How+to+Apply&pid=7864

„Ich bin oft gemobbt worden,  
weil ich anders aussehe als  
die meisten Luxemburger.“

Unter anderem aus diesem Grund  
setzt sich die 17-Jährige  
gegen Rassismus ein



TITEL

18       19

Zur Person
Prof. Dr. Robin Samuel leitet 
das Zentrum für Kindheits- 
und Jugendforschung an der 
Universität Luxemburg. Der 
Schweizer hat in Basel studiert 
und promoviert, arbeitete an 
den Universitäten in Cambridge, 
Stanford und Bern. Seit 2016 
ist er zurück in Luxemburg. Der 
38-Jährige war federführend 
an der Verfassung des 
Jugendberichts beteiligt.

Nationaler Jugendbericht 2020
Wie schätzen Jugendliche in Luxemburg ihr Wohlbefinden und ihre 
Gesundheit ein – was bedeuten Wohlbefinden und Gesundheit 
für sie und wie sieht ihr diesbezügliches Handeln aus? Am 16. 
Juni erschien der „Nationale Bericht zur Situation der Jugend 
in Luxemburg 2020“, den das Ministerium für Bildung, Kinder 
und Jugend (MENJE) gemeinsam mit Forschern der Universität 
Luxemburg veröffentlicht hat. In dem zirka 280 Seiten umfassenden 
Bericht sowie der begleitenden Internetseite www.jugendbericht.lu 
wird das Wohlbefinden und die Gesundheit der Jugendlichen nicht 
nur generell analysiert, sondern es werden auch die Auswirkungen 
der Pandemie berücksichtigt.Für den Bericht wurden mehrere 
Studien durchgeführt, insgesamt rund 14 000 junge Menschen 
zwischen 12 und 29 Jahren befragt.

Nationaler Jugendbericht 2020

„Sozialer Zusammen-
halt könnte bröckeln“
Klimakatastrophe, ein angespannter Wohnungsmarkt und die Folgen  
der Corona-Pandemie sind noch nicht absehbar: Wie geht die aktuelle 
Jugend mit dieser Situation um und was macht sie trotzdem glücklich? 
Prof. Dr. Robin Samuel über die Resultate des nationalen Jugendberichts.

Herr Samuel, mit 38 Jahren erinnern 
Sie sich sicher noch gut an Ihre eigene 
Jugend. Was hat Sie damals glücklich 
gemacht?

Mich hat es glücklich gemacht, Zeit 
mit Menschen zu verbringen, die ich 
mochte. Aber auch Musik zu machen 
und mich in politische und naturwis-
senschaftliche Themen zu vertiefen. 

Was brauchen heute junge Menschen 
zum Glücklichsein? 

Die Familie und die Unterstützung 
durch diese ist sehr wichtig. Aber auch 
der Freundeskreis. Dabei geht es nicht 
einfach nur darum, zusammen Spaß 
zu haben, sondern sich gegenseitig zu 
unterstützen und zu helfen. Generell 
spielen vertrauensvolle Beziehungen 
eine große Rolle, auch zum Lehrper-
sonal oder zu Vorgesetzten. Das sind 
generelle Tendenzen, die natürlich von 
Mensch zu Mensch variieren können. 

Welche Rolle spielen neben dem 
gesellschaftlichen Umfeld die 
finanziellen Möglichkeiten? 

Materielle Verhältnisse sind wichtig. 
Sie bestimmen die Möglichkeiten, die 
die jungen Menschen in Bezug auf Frei-
zeit oder Bildung haben. Es gibt aber 
auch Extremfälle, wenn das Geld so 
knapp ist, dass es an grundlegenden 
Dingen fehlt, wie beispielsweise an der 
Möglichkeit, sich gesund zu ernähren. 
Im Schnitt hat einer von fünf bis zehn 
Jugendlichen eine oder verschiedene 
Benachteiligungen. Darunter fallen 
neben finanziellen Einschränkungen 
auch gesundheitliche oder schulische 
Probleme. 

Viele junge Menschen leben heute 
bewusster als früher. Nicht jeder  
kann sich das finanziell leisten. 
Ist dies ein Privileg der Oberschicht?

Das haben wir nicht spezifisch unter-
sucht. Wir sehen im Rahmen anderer 
Studien, dass sich junge Menschen 
wegen des Klimawandels Sorgen ma-
chen. Natürlich gibt es Jugendliche aus 
besser gestellten Familien, die sich für 
Umweltthemen einsetzen. Aber da muss 
man vorsichtig sein, das heißt nicht, 
dass es in anderen sozialen Schichten 
dieses Engagement nicht gibt. Manche 
setzen sich auch nicht nach außen da-
für sein, sondern leben privat einfach 
bewusster. Und es gibt auch durchaus 
Personen aus besser gestellten Fami-
lien, die das überhaupt nicht interes-
siert, denen Autos, Reisen und großer 
Wohnraum wichtig sind. 

Aktuell ist oft von der Generation 
Corona die Rede. Trifft das zu? 

Der Begriff Generation impliziert, dass 
es eine Einheitlichkeit gibt, aber das ist 
nicht so. Die Auswirkungen können je 
nach Person sehr unterschiedlich sein. 
Junge Menschen sind mit spezifischen 
Entwicklungsaufgaben konfrontiert. 
Die Jugend ist eine wichtige Zeit, in 
der man seinen Platz im Leben findet. 
Junge Menschen haben durch die Pan-
demie viele Erfahrungen nicht machen 
können, weil sie sich nicht mit Freun-
den treffen konnten beispielsweise. 
Das wird prägend sein, aber für jeden 
anders. Viele hat das Homeschooling 
zum Beispiel sehr belastet, andere ha-
ben es als positiv empfunden, weil sie 
etwa länger schlafen konnten. 

Psychische Erkrankungen haben 
zugenommen. Jugendliche wie Shona 
Meyer kritisieren, dass dies tabuisiert 
und zu wenig getan werde. Ist das so?

Das ist unterschiedlich. Es ist auf je-
den Fall eine wichtige und zuneh-
mende Problematik. Es gibt Kreise, in 
denen offen darüber gesprochen wird, 
aber auch Bereiche, in denen das stig-
matisiert und nicht als Krankheit an-
erkannt wird, weil diese Krankheiten 
nicht sichtbar sind. Es ist wichtig, das 
Wissen zu fördern, damit man etwa 
normalen Stress von psychischen Er-
krankungen unterscheiden kann, da-
mit man weiß, wo es Hilfe gibt, und 
was man tun kann, wenn man selbst 
oder Freunde Hilfe benötigen. In die-
sem Bereich muss noch viel gemacht 
werden und es ist noch ein langer Weg, 
den wir vor uns haben, um dieses Wis-
sen zu fördern. 

Junge Leute wurden oft kritisiert, sie 
würden die Corona-Maßnahmen nicht 
umsetzen. Laut Ihrer Studie befolgt ein 
Großteil die Maßnahmen ... 

Es gibt unter Jugendlichen wie auch 
unter Erwachsenen Menschen, die 
sich nicht daran halten und über die 
Stränge schlagen. Jugendliche sind 
ein Spiegel der Gesellschaft. Sechs 
von zehn jungen Menschen fanden 
die Maßnahmen angemessen, zwei 
von zehn gingen sie sogar nicht weit 
genug, nur einer von zehn fand sie 
übertrieben. Klar gab es Partys, aber 
es gibt in Luxemburg auch 140 000 
junge Menschen zwischen 12 und 29 
Jahren. Wenn ein paar hundert Par-
ty machen, ist das nur kleiner Anteil, 

Werden sich die Auswirkungen der Pan-
demie erst später bemerkbar machen? 

Auf jeden Fall. Kurzfristig hat die Situ-
ation Auswirkungen auf die psychische 
Gesundheit, aber viele Folgen werden 
wir erst mittel- und langfristig in ein 
paar Jahren sehen. Dann, wenn die 
jungen Menschen zum Beispiel ins Er-
werbsleben einsteigen. 

Soziale Ungerechtigkeiten haben sich ver-
stärkt, vor allem bei denen, die finanziell 
schwächer gestellt sind. Welche Konse-
quenzen hat dies für die Gesellschaft?

Das ist schwierig für eine Gesellschaft 
und kann politische Auswirkungen ha-
ben. Der soziale Zusammenhalt könn-
te bröckeln, weil Teile der Gesellschaft 
sich abgehängt fühlen. Für den sozialen 
Frieden ist das mittel- und langfristig 
ein Problem. Aber auch aus volkswirt-
schaftlicher Sicht ist es nicht günstig, 
wenn Menschen, die arbeiten wollen, 
keine Stelle finden.

man darf das darum nicht gleich auf 
die ganze Altersgruppe verallgemei-
nern. Die jungen Menschen haben sich 
auch mangels Alternativen meist drau-
ßen im öffentlichen Raum getroffen, 
dadurch waren diese Regelverstöße 
oft sichtbarer als bei Erwachsenen.  
In unserer Studie haben wir zudem 
herausgefunden, dass Jugendliche 
die Maßnahmen vor allem befolgten, 
um vulnerable Personen zu schützen. 
Sie zeigten sich also mehrheitlich sehr 
solidarisch.

Ist die Jugend politisch?
Es besteht durchaus Interesse an Politik. 
Ungefähr drei von fünf Jugendlichen 
gaben zum Beispiel im Youth Survey 
Luxembourg an, mittel bis sehr inte-
ressiert zu sein. Jugendliche nutzen 
andere Formen, sich politisch zu en-
gagieren als viele Erwachsene. Vieles 
läuft über die sozialen Medien und ist 
politisch gedacht, auch wenn es nicht 
konventionelle Formen politischer Be-
tätigung annehmen mag.

Wie tolerant sind die Jugendlichen 
gegenüber anderen Kulturen?

Das ist eine spannende Frage, die wir 
aber im Rahmen dieser Studie nicht 
spezifisch untersucht haben.  Wie in 
der Erwachsenengesellschaft gibt es Ju-
gendliche, die sehr progressiv, tolerant 
und weltoffen sind. Aber wie bei den 
Erwachsenen gibt es auch Jugendliche 
mit vielleicht eher konservativen oder 
sogar rassistischen Einstellungen, die 
Personen aus anderen Kulturkreisen als 
eine Bedrohung wahrnehmen mögen. 

Interview: Sarah MünchenFo
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Asteroid Day 2021

„Das ist kein Hollywood, 
das ist Realität“
Asteroiden können eine Gefahr für die Erde sein, sie bergen aber auch Hinweise 
zur Entstehung unseres Universums und wertvolle Ressourcen. Wissenswertes 
über diese Himmelskörper und die Weltraumforschung bietet das Programm  
des Asteroid Day am 30. Juni. Markus Payer, Chairman der Asteroid Foundation, 
berichtet, welche Rolle Luxemburg dabei spielt.

Text: Manon Kramp

Am 21. März 2021 flog „2001 FO32“ 
an unserem Planeten vorbei. Ein 
Einschlag des Asteroiden mit ei-
nem Durchmesser von 440 bis 

680 Metern drohte dieses Mal nicht, doch 
solche Himmelskörper  können eine enor-
me Bedrohung für die Erde und ihre Be-
wohner sein – selbst wenn es sich um 
kleinere Exemplare handelt. Asteroiden 
sind Überreste der Planetenentstehung in 
unserem Sonnensystem vor 4,6 Milliarden 
Jahren. Mehr als 600 000 sind bekannt, 
die meisten befinden sich im Asteroiden-
gürtel zwischen Mars und Jupiter. Rund 
20 000 davon zählt die European Space 
Agency (ESA) zu den erdnahen Objekten 
– den Near Earth Objects (Neos). Kreuzen 
sie die Umlaufbahn der Erde, besteht die 
Gefahr einer Kollision.

Der Einschlag des Asteroiden Chicxu-
lub vor 66 Millionen Jahren verursachte 
ein Massenaussterben. Asteroiden, die in 
der Erdatmosphäre zerfallen, können Luft-
explosionen mit Schockwellen erzeugen: 
Glas zersplittert, Gebäude werden beschä-
digt und Menschen verletzt. Der Tschelja-
binsk-Meteor, der am 15. Februar 2013 den 
Himmel über Russland erschütterte, war 
ein erneuter Weckruf. „Asteroiden können 
uns auf den Kopf fallen und wir wissen, 
dass dies die Dinosaurier ausgerottet hat. 
Das ist kein Hollywood, das ist Realität“, 
unterstreicht Markus Payer, Chairman der 
Asteroid Foundation.

Wer schon immer wissen wollte, wel-
che Gefahren von Asteroiden ausgehen 
und welche Bedeutung ihnen bei der Ent-
stehung unseres Universums zukommt, 

kann sich während des Asteroid Day am 
30. Juni informieren. Die weltweit ausge-
strahlten Veranstaltungen des Events sind 
Programme der in Luxemburg basierten, 
gemeinnützigen Organisation Asteroid 
Foundation. Schwerpunkte der Ausgabe 
2021 sind unter anderem der 25. Jahrestag 
des Starts der NASA-Raumsonde NEAR-
Shoemaker, der ersten Mission, die sich 
der Erforschung von Asteroiden widmete, 
sowie der Start der Mission DART – dem 
weltweit ersten Versuch zur Erprobung 
einer Asteroidenablenkungstechnik. 

Die Raumfahrtagenturen nehmen Aste-
roiden inzwischen sehr ernst und treiben 
die Bemühungen voran, um die Eigen-
schaften und Flugbahnen von Asteroiden 
zu identifizieren und bessere Techniken 
zur Erkennung, Verfolgung und Ablen-
kung zu entwickeln. „Die Gefahr ist da, 
das sagen alle Fachleute – darunter die 
Luxembourg Space Agency –, die sehr 

engagiert daran arbeiten, um die Erde 
gegen einen solchen Unfall schützen zu 
können“, sagt Payer. Es würden Systeme 
entwickelt, um Asteroiden, die sich ge-
fährlich nähern, von ihrer ursprünglichen 
Bahn abzubringen. 

Science statt Fiction

Die Luxembourg Space Agency ist seit 
2005 Vollmitglied der ESA, was die Be-
teiligung von Luxemburger Unternehmen 
und Institutionen an den Forschungspro-
grammen ermöglicht. Luxemburg beher-
bergt somit nicht nur den Sitz der Asteroid 
Foundation, die den Asteroid Day orga-
nisiert, sondern spielt in der Weltraum-
forschung eine prominente Rolle. „Das 
Großherzogtum boxt in vielen Bereichen 
in einer eigenen Gewichtsklasse – in der 
Wirtschaft, der Finanzbranche, und auch 

was Weltraumtechnologien angeht“, be-
richtet Markus Payer. 

Das Land habe sich viel früher als an-
dere im Weltraum engagiert und in dem 
Bereich eine Vorreiterrolle gespielt – bei-
spielsweise mit dem 1985 gegründeten 
Satellitenbetreiber SES und der Initiative 
der Regierung von 2016, in Weltraumres-
sourcen, das sogenannte Space Mining, 
zu investieren, was unter der Ägide des 
damaligen Wirtschaftsministers Etienne 
Schneider erfolgte. „Luxemburg und die 
USA waren zu dem Zeitpunkt die einzigen 
Länder, in denen es ein Weltraumgesetz 
gab – mittlerweile sind Japan und die Ver-
einigten Arabischen Emirate hinzugekom-
men. Das schaffte Investitionssicherheit für 
spezialisierte Firmen, um sich in Luxem-
burg anzusiedeln“, unterstreicht Payer. Die 
Bekämpfung der Gefahr sei eine Seite, die 
andere Seite für Luxemburg sei – und da 
passten das Weltraumgesetz und das En-

Das Space Situational Awareness (SSA)-Programm  
der ESA wurde 2009 ins Leben gerufen, um sicherzustellen,  
dass Europa Bedrohungen aus dem Weltraum unabhängig  
erkennen und vorhersagen kann. 
Illustration: ESA
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gagement der Space Agency dazu –, dass 
man sich für die wertvollen Ressourcen 
auf den Asteroiden interessiert habe und 
wie man sie kommerzialisieren könnte.

„Es ist keine akademische Wissenschaft, 
über die wir hier reden, sondern es geht 
um Technologien und Engineering“, sagt 
Payer. Es handele sich um Forschungen, 
die etwa bei ispace (einer privaten Firma 
für Monderkundung, Anm. d. Red.) ge-
macht würden – um Robotik und Kom-
munikationstechnologien. Man müsste 
ja mit den Robotern, die im All eingesetzt 
würden, kommunizieren können. „Das ist 
mehr Science als Fiction und wird von der 
Wirtschaft angetrieben“, argumentiert der 
Weltraumfan Markus Payer.

Seit den Anfangsveranstaltungen von 
2015 sind der Asteroid Day selbst und die 
Zahl der Teilnehmer und Zuschauer ex-
ponentiell gewachsen. Das weltumspan-
nende Event sei heute eine gigantische 
Kommunikationsplattform, die man für 
Luxemburg nutzen wolle, so Payer. Diese 
globale Gemeinschaft biete die Möglich-
keit, das Land nach außen aufzuwerten 
und seine Geschichte im 21. Jahrhundert 
weiter zu schreiben. „Das ist eine Super-
Community, in der wir gerne hätten, dass 
luxemburgische Wissenschaft, luxembur-
gische Technik, luxemburgische Wirt-
schaft und luxemburgische Kultur noch 
bekannter werden.“ 

Die Wiege des Lebens

Die Erforschung von Asteroiden dient al-
lerdings nicht nur der Planetenverteidi-
gung oder wirtschaftlichen Interessen. 
Asteroiden sind wie Zeitkapseln und die 
Wissenschaftler hoffen, in Materialproben 
Hinweise auf die Ursprünge unseres Son-
nensystems vor 4,6 Milliarden Jahren und 
die Entstehung von Leben auf der Erde zu 
finden. Diese könnten sogar organisches 
Material enthalten – etwa Aminosäuren, 
die fundamentalen Bausteine des Lebens. 
Viel Arbeit erwartet die Experten: Die ja-
panische Raumsonde „Hayabusa2“ warf 
im Dezember 2020 eine Landekapsel mit 
Proben vom Asteroiden Ryugu auf die 
Erde ab, die derzeit analysiert werden. Die 
NASA-Raumsonde Osiris-Rex hat indessen 
auf dem erdnahen Asteroiden Bennu Ma-
terial eingesammelt und ist mit der wert-
vollen Fracht auf dem Rückweg zur Erde, 
wo sie im September 2023 eintreffen soll. 

Diese Themen faszinieren Menschen je-
den Alters, doch die sanitäre Krise zwang 
die Organisatoren zum Umdenken, sodass 

das Event coronabedingt zum zweiten Mal 
in Folge ausschließlich virtuell von Luxem-
burg aus produziert wird. Die Meetings 
im hauptstädtischen Cercle-Gebäude, bei 
denen sich Tausende von Besuchern ein-
fanden, um mehr über Asteroiden zu er-
fahren und gar namhaften Raumfahrern 
zu begegnen, fallen aus. „Wir haben des-
halb das Programm seit letztem Jahr so aus-
gedehnt, dass es den ganzen Monat Juni 
läuft, um den Leuten mehr Möglichkeiten 
zu geben, sich einzuklinken“, berichtet 
der Chairman der Asteroid Foundation. 
Dadurch gelang es den Verantwortlichen 
schon im März 2020, die Plattform „Space 
Connects Us“ zu launchen, die nun ein Ab-
leger des Asteroid Day ist. „Als wir sahen, 
dass wir zuhause isoliert wurden, entstand 
die Idee, mit Raumfahrern zu reden, wie 
man in Isolation am besten lebt und über-

Asteroid Day –  
eine globale Mission
Der Asteroid Day wurde vom 
Astrophysiker und Musiker Dr. 
Brian May, dem Apollo-9-Astro-
nauten Rusty Schweickart, dem 
Filmemacher Grig Richters und 
der Präsidentin von B612, Danica 
Remy, mitbegründet, um die 
Öffentlichkeit über die Bedeutung 
von Asteroiden aufzuklären. Das 
Programm findet jedes Jahr am 
30. Juni statt, um den mächtigs-
ten Asteroideneinschlag in der 
aufgezeichneten Geschichte der 
Erde zu markieren: das Tunguska-
Ereignis in Sibirien im Jahr 1908. 
2016 erklärten die Vereinten 
Nationen den Asteroid Day zum 
globalen Bildungstag und 2017 
startete die Asteroid Foundation 
die allererste Live-Konversation 
über Asteroiden, die aus dem 
Studio des Broadcasting Center 
Europe (BCE) übertragen wurde. 
Schwerpunkte sind „Asteroid Day 
Live“ am 30. Juni und „Asteroid 
Day TV“. Die Sendungen werden 
über einen eigenen Satelliten aus-
gestrahlt. „Asteroid Day TV“  
streamt noch bis zum 4. Juli prak-
tisch rund um die Uhr Beiträge 
über Asteroidenforschung und 
-abwehr, Geschichten von Astro-
nauten sowie unterhaltsame Welt-
raum- und Wissenschaftsfakten. 

Hier sind Sie live dabei:

	‣ asteroidday.org
	‣ twitch.tv/asteroidday 
	‣ facebook.com/AsteroidDay 
	‣ youtube.com/user/

asteroidday 
	‣ instagram.com/asteroidday
	‣ Twitter: @asteroidday
	‣ Hashtags: #AsteroidDay 

#AsteroidDayLIVE 
#AsteroidDayTV 
#Luxembourg

Der Asteroid 101955 Bennu ist  
in etwa so groß wie das Empire 
State Building und seine Ober-
fläche ist von Felsbrocken 
übersät. Die Bilder wurden  
an Bord der Raumsonde  
Osiris-Rex aufgenommen. 
Foto: NASA, GSFC, U. Arizona / 
Stereo Image: Patrick Vantuyne

„Wir hatten  
eine Milliarde Hits.“ 

Markus Payer,  
Chairman der Asteroid Foundation  

über die 2020 erstmals ausgestrahlten 
Programme der Plattform  

„Space Connects Us“  

lebt“, erklärt Payer. Asteroid Day und die 
Europäische Weltraumorganisation schlos-
sen sich zusammen, um Couch-Entdecker 
weltweit zu inspirieren und sie mit Wissen-
schaftlern und Künstlern zu verbinden. 
Zugleich war dies auch eine Botschaft der 
Hoffnung und Unterstützung. „Wir hatten 
eine Milliarde Hits und wir sahen, dass der 
Asteroid Day rein virtuell werden könnte“, 
freut sich Payer.

Seit den ersten Veranstaltungen im 
Jahr 2015 hat sich das Event konstant 
weiterentwickelt und umfasst nunmehr 
die Teilnahme der Raumfahrtorganisati-
onen ESA, NASA, JAXA, Roscosmos und 

ISRO sowie prominente Wissenschaftler, 
Raumfahrer, Astronomen und Medien. Der 
Asteroid Day hat überall auf der Welt Men-
schen dazu inspiriert, eigene Communitys 
zu gründen, die wie Pilze aus dem Boden 
geschossen sind. „Das haben nicht alles 
wir gemacht“, betont Payer. Aus der Fas-
zination für die Thematik heraus hätten 
sich Leute zusammengetan und man habe 
sie gefragt, ob sie Unterstützung bräuch-
ten. Der Erfolg gibt den Initiatoren recht, 
denn Tausende unabhängiger Organisa-
toren haben sich angeschlossen und Ver-
anstaltungen zum Asteroid Day finden in 
rund 190 Ländern statt.

Bei der NASA-Mission „Double 
Asteroid Redirection Test“ (DART) soll 
Didymos, der kleinere Körper im binären 
Asteroidensystem Didymos-Didymoon 
getroffen werden, um seine Umlaufbahn  
zu verschieben (Video zum Projekt  
unter https://bit.ly/35EMvOs).
Illustration: ESA Planetary Defence Mission
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Die Umweltstiftung 
„natur&ëmwelt 
– Fondation 

Hëllef fir d’Natur“ setzt sich im Rahmen 
eines Leader-Projekts für das Thema 
Umweltbewusstsein ein.

Biologin Tanja Eybe gibt Tipps, wie  
man den heimischen Garten in einen  
tier- und pflanzengerechten Lebensraum  
verwandeln kann.

Haben Sie Fragen zum Thema 
Naturgarten? Bitte schreiben Sie an 
naturgarten@naturemwelt.lu.
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tyNeue Serie: Naturgarten

Wasser tut Not
Biologin Tanja Eybe von der Fondation Hëllef fir d’Natur von natur&ëmwelt  
erklärt in dieser Ausgabe unserer monatlichen Serie „Naturgarten“, was 
Gartenbesitzer im Juni tun können, um die Tier- und Pflanzenwelt zu schützen.

Im Juni beginnt der Sommer und 
die Tage können heiß und trocken 
sein. Die Tiere im Garten haben oft 
Durst. Man kann ihnen auf ganz 

einfache Weise helfen, indem man eine 
flache Schüssel mit Wasser auf den Bo-
den stellt. Dann können Igel, Maulwür-
fe, andere Kleinsäuger, Vögel und Insek-
ten ihren Durst stillen. Das Wasser sollte 
aus Hygienegründen täglich gewechselt 
werden. Den Insekten helfen Steine, die 
ins Wasser gelegt werden, auf denen sie 
landen können.

Jede Wasserstelle im Garten ist jetzt 
wertvoll, auch kleine und große Teiche 
sind sehr beliebt. Die Vögel baden hier 
gerne. Ein Teich mit einheimischen Was-
serpflanzen ist außerdem ein toller Le-
bensraum im Garten. Neu eingerichtet, 
bleibt er nicht lange unbewohnt. Es kom-
men schnell die ersten Tiere geflogen: Li-
bellen, Wasserläufer und andere Insek-
ten, die Teiche als Kinderstube für ihre 
Nachkommen nutzen. Wer die Insekten 
schützen will, sollte deshalb auf Fische 
verzichten. Auch für unsere immer selte-

dingt trinken müssen, können Becken mit 
steilen Wänden zu Todesfallen werden. 

Nisthilfen für Bienen

Dort wo viele verschiedene Blüten sind, 
lohnt es sich, Nisthilfen für Bienen an-
zubieten. Wildbienen, zu denen auch die 
Hummeln gehören, fliegen maximal einige 
hundert Meter in ihrem Revier umher, um 
Pollen und Nektar zu sammeln und es kann 
keinen Nachwuchs geben, wenn sie keine 
geeigneten Plätze zur Eiablage in der Nähe 
der Blüten finden. 75 Prozent der Wildbie-
nen brüten übrigens in der Erde. Hummeln 
leben und nisten oft in Erdhöhlen. Andere 
Wildbienen graben Gänge in Lehm oder 
Sand an Hängen oder im Boden. Bienen-
hotels sind auch nützlich, da sie ebenfalls 
vielen Wildbienenarten Nistplätze bieten 
und Nützlingen im Garten Verstecke und 
Überwinterungsplätze noch dazu. Hier-
zu zählen zum Beispiel Schlupfwespen, 
Marienkäfer und Florfliegen, die Raupen 
und Blattläuse dezimieren. Auch Totholz-

stämme, Trockenmauern und Steinhaufen 
bieten Platz zum Nisten für verschiedene 
Bienen-, Wespen- und Käferarten.

Es gibt viele verschiedene Bienenhotels 
im Handel. Man kann sie aber auch leicht 
selber bauen. Sie sollten sonnig stehen, 
weil die Insekten die Wärme lieben. Viele 
Wildbienen oder solitäre Wespen brüten 
in Röhrchen. Man kann entweder Bam-
bus nehmen oder auch hohle Pflanzen 
wie zum Beispiel Doldengewächse und 
Königskerzen sammeln. Holzstücke mit 
gebohrten Löchern werden im Bienen-
hotel auch gerne angenommen. Die Wild-
bienen legen dort ihre Eier zusammen mit 
einem Pollenpaket als Verpflegung für 
ihre Nachkommen ab und verschließen 
die Löcher dann mit Lehm. Wildwespen 
machen dasselbe, nur statt einem Pollen-
paket fangen sie Raupen oder andere In-
sekten als Nahrung für die Nachkommen. 
Man sollte außerdem darauf achten, dass 
kein Nadelholz verwendet wird, weil die-
ses zu splittrig ist und die zarten Flügel der 
Insekten beschädigen kann. Die Löcher 
sollten möglichst tief sein und verschie-

ner werdenden Amphibien sind Teiche 
ohne Fische von Vorteil, denn diese fres-
sen auch gerne Frosch- und Molchlaich.

Wer einen Teich neu anlegt, sollte 
ein flaches Ufer einplanen, damit Tie-
re (auch die mit kurzen Beinen wie der 
Igel) wieder herausklettern können, 
falls sie reinfallen. Sollten Sie bereits 
einen Teich oder ein Becken mit steilen 
Wänden haben, hilft ein raues Brett, 
das man als Ausstiegsrampe befestigen 
kann. Besonders wenn es sehr trocken 
ist und die Tiere durstig sind und unbe-

dene Durchmesser aufweisen. Sie werden 
von der Seite her ins Holz gebohrt, wo die 
Rinde ist oder war. Dann werden sie eher 
angenommen. 

Sandhaufen mit Niströhren

Da die meisten Wildbienen im Boden 
brüten, sind vegetationsarme und unge-
mulchte Stellen im Garten sehr wertvoll. 
Viele Naturgärtner bauen den Bienen auch 
Sandarien. Das sind angehäufte Bereiche 
mit Sand, die die Insekten nutzen können, 
um ihre Niströhren zu graben. Der Sand 
sollte nicht zu fein sein und im trockenen 
Zustand nicht zusammenfallen. Ein San-
darium sollte mindestens eine Tiefe von 
30 Zentimetern und eventuell eine Drai-
nage (zum Beispiel aus Kies) haben, falls 
die Gefahr besteht, dass Staunässe ent-
steht. Das Sandarium sollte auch ebenso 
wie das Bienenhotel sonnig stehen, weil 
die Larven für ihre Entwicklung Wärme 
brauchen.

Wer möglichst viele Elemente wie Was-
serschüssel, viele Blüten, Bienenhotel, 
Sandarium, ungestörte Stellen im Gar-
ten, Totholzstämme und Steinmauern in 
seinem Garten vereint, erhöht damit die 
Überlebenswahrscheinlichkeit unserer 
immer seltener werdenden Wildbienen 
und vieler anderer Insekten. 

Jede Wasserstelle ist jetzt wertvoll, 
den Insekten helfen Steine, auf 
denen sie landen können.

Bienenhotels gibt es im 
Handel, man kann sie  
aber auch selbst bauen.

Viele Naturgärtner bauen 
den Bienen Sandarien: 
angehäufte Bereiche mit 
Sand, in denen die Insek-
ten Niströhren graben 
können.
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Häppchenweise 
Hochgenuss
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Zutaten

	‣ 800 g Riesengarnelen (bis 
auf das Schwanzsegment 
geschält und entdarmt)

	‣ 3-4 Knoblauchzehen
	‣ Chilipulver
	‣ 4 EL Olivenöl
	‣ 2 EL Zitronensaft
	‣ 2 Tomaten
	‣ 2 EL gehacktes 

Koriandergrün
	‣ Salz

Die Garnelen abbrausen 
und trocken tupfen. 
Den Knoblauch schä-
len und in Scheiben 

schneiden. Mit dem Chilipul-
ver (Menge nach gewünsch-
ter Schärfe), dem Öl und dem 
Zitronensaft verrühren und 

unter die Garnelen mengen. 
Zugedeckt im Kühlschrank 
mindestens 2 Stunden ziehen 
lassen. 

Währenddessen die Toma-
ten waschen, vierteln, ent-
kernen und in kleine Würfel 
schneiden.

Die Garnelen aus der Ma-
rinade nehmen und in einer 
heißen Pfanne 2 bis 3 Minuten 
goldbraun braten. Die Marina-
de, die Tomaten und das Ko-
riandergrün unterschwenken 
und die Knoblauchgarnelen 
mit Salz abschmecken.

Häppchenweise 
Hochgenuss

In Spanien sind Tapas DAS Kultessen schlechthin und in jeder noch so kleinen Bar  
zu bekommen. Holen Sie sich die bunte Vielfalt jetzt ganz einfach mit Originalrezepten 

nach Hause: Knoblauchgarnelen, Schinkenkroketten und Paprikasalat bringen 
spanische Lebensfreude auf den heimischen Tisch!

Gambas al Ajillo
(Knoblauchgarnelen)

10 min4 4 min
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Urlaubsküche für Zuhause�

Croquetas de jamon
(Schinkenkroketten)

Lauwarmer Paprikasalat
mit Tomaten

2 h
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10 min4 3 min

Zutaten

	‣ 2 Knoblauchzehen
	‣ je 4 rote und gelbe 

Paprikaschoten
	‣ 4 EL Olivenöl
	‣ 3 Tomaten
	‣ abgeriebene Schale und 

Saft von 1/2 Zitrone
	‣ Salz
	‣ Pfeffer aus der Mühle
	‣ 1 EL gehackte Petersilie

Zutaten

	‣ 150 g Hähnchenbrustfilet
	‣ 1 EL Olivenöl
	‣ 80 g roher Schinken
	‣ 1 Zwiebel
	‣ 2 EL Butter
	‣ 4-5 EL Mehl
	‣ 250 ml Milch
	‣ Salz
	‣ Pfeffer aus der Mühle
	‣ frisch geriebene 

Muskatnuss
	‣ 80 g Semmelbrösel
	‣ 2 Eier
	‣ Mehl zum Arbeiten
	‣ Olivenöl zum Frittieren

Das Hähnchenfilet kalt 
abbrausen, trocken 
tupfen und im Öl in 
einer Pfanne bei mitt-

lerer Hitze auf beiden Seiten 
etwa 10 Minuten goldbraun 
braten. Aus der Pfanne neh-
men und abkühlen lassen. 
Den Schinken in kleine Würfel 
schneiden.

Die Zwiebel schälen und 
fein würfeln. In der Butter 
kurz andünsten. 2 EL Mehl da-
rüberstreuen und verrühren. 
Mit der Milch ablöschen und  
6 bis 8 Minuten dick einko-
chen lassen. 

Das Hähnchen mit dem 
Schinken im Blitzhacker fein 
zerkleinern und unter die 

Sauce mischen. Mit Salz, Pfef-
fer und Muskat würzen und 
abkühlen lassen. Im Kühl-
schrank vollständig ausküh-
len lassen.

Das restliche Mehl und die 
Brösel jeweils auf einen Teller 
streuen. Die Eier in einem tie-
fen Teller verquirlen. Aus der 
Masse mit bemehlten Händen 

16 bis 20 kleine Kroketten for-
men, im Mehl wenden, durch 
die Eier ziehen und mit den 
Bröseln panieren. Reichlich 
Öl erhitzen und die Kroketten 
darin portionsweise rundum  
3 bis 4 Minuten goldbraun 
ausbacken. Auf Küchenpapier 
abtropfen lassen. Nach Belie-
ben warm oder kalt servieren.

Den Knoblauch schälen 
und in feine Würfel 
schneiden. Die Papri-
kaschoten waschen, 

halbieren, putzen und in Stü-
cke schneiden. In einer Pfanne 
in 1 EL Öl mit dem Knoblauch 
2 bis 3 Minuten andünsten. 
Die Tomaten waschen, vier-
teln, entkernen und zur Pap-
rika geben. Pfanne vom Herd 
nehmen.

Das restliche Öl mit Zitro-
nensaft und -schale, Salz und 
Pfeffer verrühren, unter das 
Gemüse mischen und den Sa-
lat lauwarm abkühlen lassen.

Vor dem Servieren die Pe-
tersilie dazugeben und den Pa-
prikasalat noch mal abschme-
cken. Dazu passt Ciabatta.

35 min4 30 min
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Motor: Vierzylinder-Diesel
Hubraum: 2157 cm3

Leistung: 149 kW/202 PS
Drehmoment: 441 Nm
Beschleunigung: k.A.
Geschwindigkeit: 184 km/h
Verbrauch: 8,2 l l/100 km
CO2-Emission: 214 g/km
Preis: ab 39 490 Euro

SsangYong Rexton 4WD Automatik

SsangYong Rexton 

Kerl mit 
Komfort
Mit der Kombination aus robustem 
Leiterrahmen, Dieselmotor und 
zuschaltbarem Allradantrieb 
gehört der SsangYong Rexton zu 
den wenigen verbliebenen echt 
zupackenden Geländewagen. 

Jetzt hat der viertgrößte koreanische 
Autohersteller seinem Flaggschiff 
nicht nur ein serienmäßiges Sperr-
differential, sondern auch einen 

kräftigeren Motor, ein neues Automa-
tikgetriebe und ein Plus an Assistenten 
und Ausstattung verpasst. 

Allein schon die Dimensionen des 
4,85 Meter langen, 1,96 Meter breiten 
und 1,82 Meter hohen Koreaners sor-
gen für einen ehrfürchtigen Blick nach 
oben. In den Fahrersitz lässt man sich 
nicht gleiten, man erobert ihn sich wie 
über einen Klimmzug. Ein Radstand 
von knapp 2,87 Metern sorgt in dem 
fünfsitzigen Testwagen – bei Bedarf 
gibt es für einen Aufpreis auch eine 
dritte Sitzreihe – für üppige Platzver-
hältnisse. Bei voller Besetzung passen 
in den Kofferraum hinter der optional 
auch elektrischen Heckklappe unver-
ändert 820 Liter. Klappt man die Sitze 
in der zweiten Reihe um, werden dar-
aus die nach wie vor rekordverdächti-
gen 1977 Liter Ladevolumen.

Das jetzt unten abgeflachte und se-
rienmäßig beheizbare Vierspeichen-
Lenkrad liegt gut in der Hand und er-
höht je nach Sitzpositionierung gleich 
noch die Kniefreiheit für den Fahrer. 
Das Interieur wirkt insgesamt hoch-
wertig und überzeugt mit einer guten 
Verarbeitung der verwendeten Materia-
lien. Optische und haptische Akzente 
setzt SsangYong mit Aluverkleidungen 
um Schalthebel und über der neu ge-
stalteten Mittelkonsole, die jetzt mehr 
Platz bietet. Für eine angemessene 
Versorgung der Passagiere mit Aufla-
demöglichkeiten ihrer elektronischen 

Geräte sorgen je zwei USB-Anschlüsse 
vorne wie hinten.

Nicht nur in kleinen idyllischen Dör-
fern lernt man beim Einparken des Ko-
losses die 360-Grad-Rundumsicht auf 
dem optionalen und gestochen schar-
fen 12,3-Zoll-Farbdisplay zu schätzen. 
Auch abseits des Asphalts wird das 
Rangieren dank des Weitwinkelbildes 
und der Hilfslinien, die den Lenkrad-
einschlag berücksichtigen, fast zum 
Kinderspiel. Die neu entwickelte elek-
trisch unterstützte Servolenkung (R-
EPS) von SsangYong unterstützt dabei 
mit ihrer feinfühligen Präzision und 
guter Rückmeldung. 

Grip bei Wohnwagen und Co.

Den Vortrieb übernimmt nun ein um 
21 PS und 20 Newtonmeter erstarkter 
Vierzylinder-Turbodiesel, der aus 2,2 
Litern Hubraum 202 PS entwickelt und 
mit einer Anhängelast von 3,5 Tonnen 
keine Mühe haben sollte. Die Kraftüber-
tragung übernimmt mit dem neuen Mo-
delljahrgang anstelle der hydraulisch 

arbeitenden Siebengang-Automatik 
eine elektrische Achtstufen-Automatik 
(Shift-by-Wire-Technik), die bei einem 
breiteren Übersetzungsverhältnis für 
eine direktere Reaktion und ein sanf-
teres Schaltgefühl sorgt.

Während im normalen Alltag nur 
die Hinterachse angetrieben wird, ent-
scheidet der Fahrer über Knopfdruck 
in den 4WD-Modus, ob und wann das 
Allradsystem die Fahrt in das Offroad-
Abenteuer oder den Zugbetrieb unter-
stützen soll. Die Folgen sind mehr Grip, 
ein sichereres Handling und mehr Kon-
trolle. Nimmt man Pferde oder einen 
Wohnwagen an den Haken, hilft die 
serienmäßige Anhängerstabilisierungs-
kontrolle durch gezieltes Abbremsen 
dafür, das gefährliche Aufschaukeln 
des Anhängers zu unterbinden. Die 
meisten gängigen Sicherheitsfeatures 
wie unter anderem ein etwas ruppiger 
Spurhalteassistent helfen, Unfälle zu 
vermeiden oder zumindest deren Fol-
gen abzuschwächen.

Warten auf den E-SsangYong

Der knapp 2,2 Tonnen schwere Rexton 
schafft eine Höchstgeschwindigkeit von 
184 km/h. Der angegebene Verbrauch 
liegt laut Datenblatt bei 8,2 Litern auf 
100 km. Nach den Testfahrten überwie-
gend auf der Landstraße und auch mal 
abseits davon weist der Bordcomputer 
etwas mehr als akzeptable neun Liter 
auf. Wer ökologisch sauberer, dafür 
aber weniger robust unterwegs sein 
will, der muss auf das erste reine Elek-
troauto von SsangYong warten. Es wird 
auf der Basis des Korando aufbauen 
und soll schon im Herbst debütieren.
� mid

Ein Radstand von knapp 
2,87 Metern sorgt in dem 
fünfsitzigen Testwagen 
– bei Bedarf gibt es für 
einen Aufpreis auch eine 
dritte Sitzreihe – für 
üppige Platzverhältnisse. 
Fotos: SsangYong
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Kroatische Inseln

Kleine Paradiese
Idyllische Badebuchten, malerische Hafenstädtchen,  
Techno am Strand: Wir präsentieren Ihnen die sieben 
schönsten Inseln zwischen Rovinj und Dubrovnik.

Text: Sibylle v. Kamptz/srt • Fotos: Shutterstock

Rab: Wandern durch Eichenwälder
Von der Strandpromenade aus zeigt sich Rab von seiner foto-
gensten Seite: Vier Glockentürme überragen das mittelalter-
liche Städtchen, das sich auf einer Landzunge der gleich-
namigen Insel in der Kvarner Bucht erhebt. Die Altstadt, die 
als eine der schönsten Kroatiens gilt, bietet atemberaubende 
Ausblicke: Spazierwege folgen den felsigen Badebuchten, 
Wander- und Radtouren führen durch alte Eichenwälder oder 
auf den Kamenjak, den höchsten Berg der Insel. Stolz sind die 
Bewohner auf ihre regionalen Spezialitäten: Auf den Wochen-
märkten werden Naturprodukte von Lavendel über Brom-
beeren, Ziegenkäse, Wein und Honig bis hin zu Schafwolle 
angeboten. Infos: www.rab-visit.com

Losinj: Insel der Düfte
Ob Lavendel, Pfefferminz oder Salbei: 
Irgendetwas blüht und duftet immer 
auf der in der Kvarner Bucht gelegenen 
grünen Insel, die über eine Brücke mit 
Cres verbunden ist. Und das nicht nur im 
Aromagarten von Mali Losinj, in dem es 
fruchtigen Limoncello, bestes Olivenöl, 
Feigenmarmeladen, Honig, Gewürze und 
Seifen zu kaufen gibt. Unter dem Motto 
„Aromatherapie“ stehen jeden Monat an-
dere Pflanzen im Mittelpunkt. Der Juli ist 
der Bougainvillea gewidmet, der August 
steht im Zeichen von Oleander, Mispel 
und Feige. Selbst in der Wintersaison 
gibt es noch genügend zu erschnuppern 
– im Januar und Februar werden Orangen 
und Zitronen geerntet. Tief durchzuat-
men lohnt sich für Urlauber auch auf den 
schattigen Spazierwegen, die an der Küs-
te entlang durch Kiefernwälder führen. 
Infos: www.visitlosinj.hr

Pag: Techno-Klänge am Partystrand
Wer Unterhaltung sucht, der ist auf der norddalmatinischen Insel vor 
Zadar richtig – auf Pag soll nach einer coronabedingten Pause in diesem 
Sommer wieder das Nachtleben pulsieren. Epizentrum der meist jugend-
lichen Feierwütigen ist der Zrce-Strand bei Novalja, der mittlerweile 
als das „Ibiza Kroatiens“ gilt. Zu den Party-Hotspots gehören die direkt 
am Meer liegenden Open-Air-Clubs Papaya, Aquarius, Nomad Club, Noa 
Beach und Kalypso mit verschiedenen Bar- und Loungebereichen. Die 
Veranstalter rechnen damit, dass zwischen Juli und September Party-
urlaub „mit hoher Wahrscheinlichkeit“ mit entsprechenden Hygienekon-
zepten möglich sein wird und planen bis September Festivals aller Art. 
Nach einer durchtanzten Nacht lässt sich entlang der 400 Meter langen 
Badebucht wunderbar chillen. Infos: www.zrce.eu

Korcula: Ein Tanz für die Liebe
Korcula in der südlichen Region Dalma-

tien ist eine der größten Inseln Kroatiens. 
Die malerisch auf einer Halbinsel gelege-

ne, mittelalterliche Stadt Korcula pflegt 
ihre Traditionen, die auch zum immate-
riellen Kulturerbe der Unesco gehören: 

Beim Schwerttanz Morë ka kämpfen zwei 
Könige um das schöne Mädchen Bula. Der 
Tanz besteht aus sieben Figuren, wird von 
Blechmusik begleitet und in der Sommer-

saison zweimal wöchentlich aufgeführt. 
Infos: www.visitkorcula.eu

Corona-Infos zu den Einreisebestimmungen 
unter www.croatia.hr.
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Leo, den Energieliwwerant vun der Stad Lëtzebuerg
Serviceline 8006-4848 • www.leoenergy.lu
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Brac: Der schönste Strand Kroatiens
Was für ein Blick! Das „Goldene Horn“ auf der 

Insel Brac vor Split gilt als einer der attraktivsten 
Strände Kroatiens. Je nach Strömung zeigt die 
500 Meter ins Meer ragende Strandspitze aus 

feinen Kieselsteinen in eine andere Richtung und 
dient den Fischern als eine Art Wettervorhersage. 

Den besten Blick auf die Landzunge hat man 
vom Berg Vidova Gora aus, mit knapp 780 Meter 

die höchste Erhebung am Adriaufer. Nach der 
schweißtreibenden Tour hat man sich ein Bad im 

Meer redlich verdient. Infos: www.dalmatia.hr

Brijuni: Luxus im Nationalpark
Unter dem jugoslawischen Staatschef Tito wa-
ren die 14 Brijuni-Inseln vor der Westküste der 
Halbinsel Istrien Sperrgebiet, gerne empfing er 
dort Staatsgäste und Hollywood-Größen. 1980 
wurde der Archipel zum Nationalpark erklärt, 
öffentlich zugänglich ist nur Veli Brijun: Die 
größte der Inseln bietet Restaurants, drei Ho-
tels sowie einige luxuriöse Villen. Die Sehens-
würdigkeiten – Überreste aus der Römerzeit, 
ein großer Safaripark mit der Elefantenkuh 
Lanka, Lamas und Zebras sowie ein 18-Loch-
Golfplatz – lassen sich indes auch im Rahmen 
eines Tagesausflugs vom Festland aus erkun-
den. Infos: www.brijuni.hr, www.np-brijuni.hr

Mljet: Heimat der Nymphe Kalypso
In geheimnisvolles Blau ist die „Höhle des Odys-
seus“ getaucht, in dem der Seefahrer der Sage 
nach sieben Jahre verbrachte. Gut möglich, dass 
dabei nicht nur die Zauberkräfte der Nymphe 
Kalypso, sondern auch die Schönheit der Insel 
nördlich von Dubrovnik eine Rolle gespielt haben. 
Mit ausgedehnten Pinien- und Steineichenwäldern 
ist sie eine der waldreichsten Inseln des gesamten 
Mittelmeers. Dazwischen finden sich immer wieder 
traumhafte Buchten wie die von Saplunara. Einen 
Ausflug wert ist der Nationalpark im Norden mit 
zwei Seen: Die romanische Klosteranlage St. Maria 
wurde im 12. Jahrhundert von Benediktinern auf 
einer kleinen Insel gegründet – ein weiterer Ort auf 
Mljet, auf dem man sich gut vorstellen könnte, es 
Odysseus gleich zu tun. Infos: www.mljet.hr
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Freie Zeit
Termine�

Zusammenstellung: Guy Thurmes 

Schon gesehen?

Benedetto Bufalino – Laby-
Foot (Installation), Coque, 
Luxemburg� Vom 25.6. bis 5.9.

Views of Luxembourg 
and the ‚Orient‘ – Francis 
Frith and the Victorian 
Photographie (Fotografien), 
Nationalbibliothek,  
Luxemburg� Bis 26.6.

Garjan N. Walisch – 
Jouer la vie (Gemälde), 
Pavillon du Centenaire,  
Esch/Alzette � Bis 26.6.

Raymond Clement –  
„Lumière – Structures – 
Rythmes“ (Fotografien), Cape,  
Ettelbrück� Bis 26.6.

LU 82.1.2_296: Fouillez 
les Archives de la Ville de 
Luxembourg! (Dokumente), 
Lëtzebuerg City Museum, 
Luxemburg� Bis 27.6.

Figure in Print – La 
représentation humaine 
dans la gravure au 
Luxembourg de 1945 à 
nos jours (Kunstdrucke), 
Nationalmuseum, 
Luxemburg� Bis 27.6.

Maria-Magdalena Ianchis, 
Nicolas Floc’h, Justine Blau, 
Vanja Bucan und Anastasia 
Mityukova – Rethinking 
Nature (Fotografien), 
Ratskeller/Cercle Cité. 
Luxemburg� Bis 27.6.

Mon trésor. Europas Schatz 
im Saarland (Objekte/
Kunstgegenstände etc.), 
Weltkulturerbe Völklinger 
Hütte, Völklingen (D)� Bis 27.6.

Bâteaux traditionnels du 
Bengale (Handwerkskunst), 
Friendship Pop-Up Store, 
Luxemburg� Bis 30.6.

Légionnaires (Fotografien/
Dokumente), Musée Dräi 
Eechelen, Luxemburg 
� Vom 1.7. bis 28.11.

Triennale Jeune Création 
2021 – Brave New World 
Order (Gemälde/Fotografien/
Skulpturen etc.), Casino 
Luxembourg, Luxemburg 
� Vom 2.7. bis 29.8.

„Festival de Wiltz goes Garden Sounds“ in Wiltz

Konzerte im Garten
Vom 26. Juni bis zum 25. Juli kehrt das Wiltzer Festival zurück – wenn auch in einem etwas 
anderen Format als bisher. Unter dem Motto „Festival de Wiltz goes Garden Sounds“ wird eine 
überschaubare Anzahl an Besuchern an zwei Schauplätzen empfangen: im Amphitheater vor der 
Kulisse des Wiltzer Schlosses sowie im „Jardin de Wiltz“. Als Musik-Acts sind „La Fanfare Couche-
Tard“, Pol Belardi, Bartleby Delicate, die Weeltzer Musik, das Marly Marques Quintet und Tuys 
auf der Bühne zu sehen. Zudem stehen eine Performance mit Luc Spada, französisches Kabarett 
mit Adrienne Haan, das Kinderkonzert „Le Bal des Crapiots“ sowie das Kindermusical „Der kleine 
Drache Kokosnuss“ auf dem Programm. Karten unter www.festivalwiltz.lu.

............................  
„Festival de Wiltz goes Garden Sounds“. Amphitheater und Jardin de Wiltz, Wiltz.  
Vom 26. Juni bis 25. Juli

Verleih Wassersportmaterial  
in Lultzhausen

Ausflug  
auf dem Stausee

Ob Kanu, Kajak oder Stand-up-Paddle, Was-
sersportbegeisterte werden bei der Jugend-
herberge Lultzhausen fündig, denn auf vor-
herige Anfrage kann man dieses Material 

ausleihen. Vom 1. Juli bis zum 29. August bietet die 
Jugendherberge den Mitgliedern des Jugendherbergs-
verbands sowie den Gästen den Verleih des Wasser-
sportmaterials an. Wer also Lust auf einen Ausflug 
auf dem Obersauerstausee hat, der kann mittwochs 
bis sonntags das benötigte Material unter youthhos-
tels.regiondo.de buchen und so einen halben oder 
ganzen Tag auf dem Wasser verbringen.
............................  
„Verleih Wassersportmaterial“. Jugendherberge, 
Lultzhausen. Vom 1. Juli bis 29. August

Vom 1. Juli bis zum 29. August bietet die Jugendherberge den Verleih von 
Wassersportmaterial an.
Foto: Youthhotel Lultzhausen

„Duo Mestizo“ in Echternach

Reise durch  
Südamerika
Im Rahmen der Reihe „Trifo Apéro“ gas-
tiert am 2. Juli das „Duo Mestizo“ im Ech-
ternacher Trifolion. Der kolumbianische 
Multiinstrumentalist und Sänger Alberto 
Caicedo (Foto, l.) und der luxemburgische 
Perkussionist Eric Durrer haben nach 
ihrem Studium im Jahr 2015 das „Duo 
Mestizo“ gegründet. Ihr Repertoire um-
fasst lateinamerikanische Standards und 
eigene Kompositionen. Bei ihrem Konzert 
in Echternach nehmen sie ihr Publikum 
mit auf eine Reise durch Südamerika  
und die Karibik. Anmeldung unter  
Tel. 26 72 39-1 oder www.trifolion.lu.

............................  
„Duo Mestizo“. Trifolion, Echternach. 
Freitag, den 2. Juli um 17 Uhr
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Ausstellung im Lycée Nic-Biever

Pop Art und abstrakter Expressionismus

Er studierte an der Universität für ange-
wandte Kunst in Wien, seit fünf Jahren 
unterrichtet er Kunst am Lycée Nic-Bie-
ver in Düdelingen. In den vergangenen 

15 Monaten, seit dem Ausbruch der Coro-
na-Pandemie, verbrachte Xavier Karger (31) 
einen Großteil seiner freien Zeit mit Malen. 
Die in dieser Zeit entstandenen großforma-
tigen Bilder zeigt er nun im Rahmen seiner 
ersten eigenen Ausstellung. Diese findet vom 
26. Juni bis zum 16. Juli im Lycée Nic-Biever 
statt. In seinen Bildern verbindet Xavier Kar-
ger zwei Kunstarten, die sich grundsätzlich 

unterscheiden: Pop Art und abstrakten Ex-
pressionismus. „Der Hintergrund eines Bil-
des entsteht aus meinen Emotionen heraus, 
es herrscht ein kontrolliertes Chaos, bei dem 
die Leinwand attackiert wird.“ So beschreibt 
Xavier Karger den Entstehungsprozess seiner 
Werke. In einer zweiten Etappe fügt er Motive 
aus der Pop Kultur seiner eigenen Kindheit 
und Jugend in die abstrakten Kompositionen 
ein. Auf vielen Bildern ergänzte er seine Mo-
tive durch kunstgeschichtliche Referenzen, 
wie etwa die David-Skulptur von Michelan-
gelo oder Comics von Roy Lichtenstein.

............................  
„Xavier Karger – Pop Art Reloaded“.  Lycée Nic-Biever, Düdelingen.  
Vom 26. Juni bis 16. Juli, werktags von 14.30 bis 17 Uhr

Der Künstler Xavier Karger stellt in Düdelingen  
seine während des Lockdowns entstandenen Werke aus.� Foto: LNB
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BANQUE INTERNATIONALE À LUXEMBOURG

Ö
konomenwie Eldar Shafir, Peter
A. Diamond und Amos Tversky
lieferten im Laufe der Zeit inte-
ressante Erkenntnisse in Sachen

Geldwertillusion. In einer Studie von 1997
zeigten dieWissenschaftler auf, wie dieses
Phänomen dasVerhalten vonUnternehmen
und insbesondere auch von Verbrauchern
in vielen Situationen stark beeinflusst.

Medien beeinflussen
Die Forscher gehen davon aus, dass
„gesellschaftliche Diskurse“, insbesondere
in denMedien, die allgemeine Verwirrung
um die Begriffe „realer Wert” und „nomi-
naler Wert” reflektieren. Nirgends zeige
sich dieses Problem deutlicher als in der
Diskussion über das Sparverhalten. ImAll-
gemeinen betrachten Privatpersonen Bar-
geld noch immer als sichere Möglichkeit,
um langfristig etwas anzusparen – eine
Haltung, die sich in den Kommentaren
zu Sparprodukten (geringes Risiko) und
Investments (hohes Risiko) in denMedien
widerspiegelt. Das liegt daran, dass der
nominale Wert des Geldes auf einem
Sparkonto leicht steigt oder gleichbleibt,
was, verglichen mit den schwankenden
nominalen Kursen von Aktien, als beru-
higend wahrgenommen wird.
Dabei sind Sparkonten nicht „sicher“.

Wer einen zu großenTeil seinesVermögens
in Bar hält, dem kann im Alter das Geld
ausgehen. Wenn die Inflation die Sparer-
träge um zwei Prozent pro Jahr übersteigt,
sinkt der Wert eines Betrags von 100 000
Euro innerhalb von zehn Jahren auf rund
82 000 Euro. Oder anders ausgedrückt: Die

Kaufkraft von aktuell 100 000 Euro liegt
in zehn Jahren bei nur noch 82 000 Euro.
Apropos Inflation: Im Jahr 2019 belief

sich die durchschnittliche Inflationsrate in
Luxemburg auf rund 1,7 Prozent gegen-
über dem Vorjahr. Für das Jahr 2021 wird
die Inflationsrate Luxemburgs auf rund
1,4 Prozent prognostiziert.

Von niedrigen Zinsen profitieren
Bargeld horten macht – wie gesagt – all-
gemein wenig Sinn. AmAktienmarkt lässt
sich das Vermögen deutlich erfolgreicher
vergrößern. „Seit einiger Zeit sind die Zin-
sen auf demMarkt sehr niedrig. Das wirkt
sich natürlich auch auf die Kreditzinsen
aus, waswiederum für die Aufnahme eines
solchen interessant ist. Wer aber traditio-
nell sparen möchte, erhält dabei nur wenig
Rendite“, erklärt in diesemZusammenhang
Véronique Philippe, Ansprechpartnerin bei
der BIL in Junglinster. Deshalb mache, so
die Expertin, Investierenmittlerweilemehr
Sinn, da hier immer noch höhere Rendi-
ten möglich seien. Um etwa der Inflation
entgegenzuwirken, sei es darum sinnvoll,
möglichst breitgestreut zu investieren. Also
in verschiedene Produkte.
In Junglinster sind wir Elisabeth Breger

begegnet. Mit ihr haben wir über das
Thema Investieren gesprochen und was
sie bislang davon abhält, ihr Geld anzu-
legen. „Ich stelle mir viel mehr die Frage,
ob aktuell für mich der richtige Zeitpunkt
ist, mein Geld zu investieren. Ich bin nun
seit etwa zwei Jahrenmit dieser Frage kon-
frontiert und habe einfach das Gefühl, dass
ich nicht genug über diese Thematik weiß

und somit die nötige Sicherheit habe, um zu
sagen: Ich mache das jetzt“, sagte sie uns.

Irrationales Verhalten
Die Geldwertillusion kannMenschen auch
zu irrationalen Ausgabeentscheidungen
verleiten. Als die europäischen Länder
im Jahr 2001 den Euro einführten, zeig-
te beispielsweise ein Experiment in den
Niederlanden, dass die Spenden an gemein-
nützige Organisationen rapide anstiegen.
Was steckte dahinter? Die Experten ver-
muten, dass sich die Niederländer auf ein
ungefähres Umtauschverhältnis zwischen
Gulden und Euro von zwei zu eins einge-
stellt hatten. Als es schließlich bei einem
Verhältnis von 2,2 zu eins endete, fühlten
sich die Menschen wohlhabender.
Ganz allgemein gilt: Beim Umgang mit

Geld sollte man sich nicht auf Gefühle ver-
lassen. Und auch nicht nur auf den nomi-
nalen Wert achten, sondern auch darauf,
was man in Wirklichkeit dafür bekommt.
Dies zu berücksichtigen ist von wesent-
licher Bedeutung, um sein Vermögen auf
lange Sicht zu erhalten und zu vergrößern.

Zusätzliche interessante Informatio-
nen über die Verwaltung Ihrer Finanzen
oder die Verwirklichung Ihrer Projekte
finden Sie unter www.my-life.lu. Zögern
Sie auch nicht, Ihren Kundenberater der
BIL direkt zu kontaktieren.

Marc Glesener

Geldwertillusion

Cash horten macht
wenig Sinn

Der Begriff Geldwertillusion beschreibt die Nichtwahrnehmung
von Inflation und die Illusion, das Geld habe auch nach Jahren noch
den gleichen Wert. Cash zu horten ist demnach keine gute Lösung.

e
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Elisabeth BREGER
Jonglënster

Was würde Sie zum
Investieren ermutigen?

Ich denke, dass ich mich
zunächst noch stärker mit dem
Thema beschäftigen müsste,
damit ich den Punkt erreiche,
an dem ich das Gefühl habe,
eine fundierte Entscheidung
treffen zu können.

ANZEIGE
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Machen Sie sich jetzt Gedanken über Ihre Zukunft
und die Ihres Vermögens.
Entscheiden Sie sich für unsere Anlagelösungen.
www.meinersparteslachelt.lu

Bringen Sie Ihr Erspartes wieder zum Lächeln!

Banque Internationale à Luxembourg SA, 69 route d’Esch, L-222953 Luxembourg, RCS Luxembourg B-6307

Véronique PHILIPPE
Är Uspriechpartnerin BIL – Jonglënster

Welche Vorteile bringt
Investieren gegenüber
Sparen?

Seit einiger Zeit sind die
Zinsen auf dem Markt sehr
niedrig. Wer traditionell
sparen möchte, bekommt
deshalb nur wenig Rendite.
Aus diesem Grund macht
Investieren mehr Sinn, da hier
immer noch höhere Renditen
möglich sind.
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Streaming-News im Juni

Von Tagebüchern  
und Seemonstern
Zusammenstellung: ts

Sex/Life
Einst genoss Billie (Sarah Shahi) als Freigeist ihr Leben in vollen 
Zügen. Doch seit sie mit Cooper (Mike Vogel) verheiratet ist, 
kümmert sie sich meist um ihre Kinder. In einem Anflug von 
Nostalgie beginnt Billie, sich in einem Tagebuch an alte Zeiten und 
eine einstige Liebschaft zu erinnern – mit fatalen Folgen, als Cooper 
in „Sex/Life“ das Buch entdeckt. 

........................... 
Zu sehen ab 25. Juni auf NETFLIX

Luca
Kündigt sich hier der nächste Pixar-Filmhit an? Das 
neue Animationsabenteuer „Luca“ spielt an einem 
Küstenort an der italienischen Riviera. Dort genießen 
die Freunde Luca (links) und Alberto den Sommer – bis 
ihr Geheimnis ans Licht zu kommen droht: In Wahrheit 
sind sie Seemonster aus dem Meer.

........................... 
Zu sehen auf DISNEY+

Elite
Der spanische Serienerfolg 

„Élite“ geht in die nächste 
Runde: In der vierten Staffel 

erwarten Samuel (Itzan 
Escamilla, links) und Guzmán 

(Miguel Bernadeu) an der 
Eliteschule Las Encinas nicht 

nur einige neue Mitschüler, 
sondern auch wieder jede 

Menge Intrigen. 

	������������������������������������������������������  
Zu sehen auf NETFLIX 25
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Nanga Parbat – Mein Schlüsselberg

Reinhold Messners  
Versöhnungsreise
Am 27. Juni 1970 verlor Reinhold Messner beim Abstieg 
vom Nanga Parbat seinen jüngeren Bruder Günther.  
50 Jahre danach, 2019, reiste er mit seinem Sohn Simon 
noch einmal zum „Schlüsselberg seines Lebens“.

Anhand unveröffentlich-
ter Originalaufnahmen 
der Himalaja-Expedi-
tion von 1970 erzählt 

Reinhold Messner in seiner 
Dokumentation „Nanga Parbat 
– mein Schlüsselberg“ (ARTE-
Erstsendung) aus seiner persön-
lichen Sicht noch einmal von 
den dramatischsten Stunden 
seines Lebens. Nachdem die 
Brüder Reinhold und Günther, 
damals 25 und 23 Jahre alt, 
den Gipfel des 8.125 Meter ho-
hen Nanga Parbat in Pakistan 
über die Rupalwand erreichen 
konnten, kam es beim Abstieg 
über die vermeintlich leichter 
zu begehende Diamirflanke 
zur Tragödie. Reinhold verlor 
den durch Höhenkrankheit 
geschwächten Bruder aus den 
Augen und konnte ihm trotz 

intensiver Suche nicht mehr 
helfen. Anschließend hatte 
er sich der Anschuldigungen 
anderer Expeditionsteilneh-
mer und weiterer Bergsteiger 
zu erwehren. Zahlreiche Pub-
likationen und Filme, darun-
ter Joseph Vilsmaiers Spielfilm 
„Nanga Parbat“ (2010), widme-
ten sich dem Thema.

„Die schlimmste Ge-
schichte meines Lebens“

Die Tragödie ereignete sich am 
27. Juni 1970: Günther und 
Reinhold Messner gelang in-
nerhalb einer Expedition da-
mals die dritte Besteigung des 
„Schreckensberges“ Nanga 
Parbat und zugleich die erste 
Durchsteigung der steilen Ru-

2019 reiste Reinhold 
Messner noch einmal an 
den „Schlüsselberg seines 
Lebens“, um die Erlebnisse  
von 1970 zu dokumentieren.

Der damals 25-jährige 
Reinhold Messner (r.) und 
sein zwei Jahre jüngerer 
Bruder Günther wollten 1970 
erstmals über die Rupalwand, 
die höchste Steilwand der 
Erde, den Gipfel des Nanga 
Parbat erreichen.

pal-Wand. Doch im von Rein-
hold beschlossenen Abstieg in 
Richtung Westen verunglückt 
der völlig erschöpfte Günther 
Messner, während Reinhold 
mit Erfrierungen das Diamir-
tal erreicht.

Messner habe den Bruder 
damals im Stich gelassen, so 
die Vorwürfe von Freunden 
und Expeditionsteilnehmern 
danach – auch vor Gericht. „Der 
Nanga Parbat ist der Schlüssel-
berg meines Lebens, wo ich die 
schlimmste Geschichte meines 
Lebens erlebte“, sagte Rein-
hold Messner nun anlässlich 
einer öffentlichen Vorführung 
seines Films. Der Tod seines 
jüngeren Bruders beim Abstieg 
vom Nanga Parbat hat ihn zeit-
lebens beschäftigt. So gesehen 
ist seine Reise 50 Jahre danach 

so etwas wie die Aussöhnung 
mit dem Berg und eine Dankes-
bezeugung an die heimische 
Bevölkerung in Nordpakistan. 
Damals nahmen die Einheimi-
schen Messner bei seiner An-
kunft im Tal völlig erschöpft 
und halluzinierend in Empfang 
nahm und sangen ihn „ins Le-
ben zurück“, wie er sagt.

Die Erfahrungen von 1970 
hätten dazu geführt, dass er 
„alle romantischen Vorstellun-
gen im Zusammenhang mit dem 
Bergsteigen verloren“ habe, so 
berichtet er heute. Über den 
Film selbst sagt er: „Es ist mein 
Film, und ich werde nichts da-
ran ändern, obwohl einige das 
möchten.“ Der ewige Rebell in 
Messner lebt also immer noch. 
Schon vor Jahren stellte der be-
rühmte Extrembergsteiger die 

Überlegung an, „ob nicht un-
bestiegene Berge doch eigent-
lich eine größere Anziehungs-
kraft als erklommene“ hätten. 
Die Erinnerung an Messner 
ist am Himalaja noch immer 
lebendig. Messner ist dort in-
zwischen unter anderem mit 
der Einrichtung von Schulen 
sozial engagiert. 2019 war 
auch sonst für Messner ein er-
eignisvolles Jahr. Er lernte die 
Luxemburgerin Diane Schu-
macher kennen. Seit dem 29. 
Mai 2021 sind der 76-Jährige 
und die 41-Jährige verheiratet.

 � Wilfried Geldner/ts
 

............................  
Nanga Parbat –  
Mein Schlüsselberg 
Donnerstag, 20.15, ARTE

Der „König der Achttausender“ und die in München wohnhafte Luxemburgerin  
Diane Schumacher sind seit Ende Mai ein Ehepaar.
Foto: Christophe Olinger
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Fort Boyard 
21.05 | France 2  Pour sa huitième partici-
pation, Sylvie Tellier, Miss France 2002, 
était accompagnée de la dernière tenante 
du titre, Amandine Petit. Tout comme la 
journaliste sportive Cécile Grès et la you-
tubeuse Juju Fitcats, Miss France 2021 a 
gravi le Fort pour la toute première fois. 
Quant à l’animateur Bruno Guillon, il si-
gne, ici, sa 10e participation depuis 2003. 
Le youtubeur Tibo InShape revient, lui, 
pour la seconde fois. Tous ont accepté de 
se dépasser pour offrir un maximum de 
gain aux «Bonnes Fées» l’association qui 
vient en aide aux personnes les plus dé-
munies, atteintes de maladies ou isolées. 

Le 27 mai, Olivier Minne a accueilli, 
dans l’enceinte de Fort Boyard, une 
équipe énergique menée par Sylvie Tellier.

Sapiens,  
et la musique fut 

20.50 | ARTE France  Impossible 
de savoir ce qui peut être à l’ori-
gine de la musique, mais on peut 
dire que c’est à la Préhistoire 
qu’ont été inventés la musique 
et les premiers instruments. En 
effet, des restes d’instruments 
et leur représentation rupest-
re témoignent de la musique 
préhistorique. Le plus vieil ins-
trument connu est une flûte en 
os dont l’âge est aujourd’hui 
estimé à plus de 40 000 ans! 
Si la musique a pu alors servir 
de divertissement, elle avait 

peut-être également une fonc
tion pratique lors de la chasse, 
pour communiquer ou leurrer 
des animaux. La musique, com-
me la peinture, faisait donc 
partie de la vie de nos ancêt-
res. Deux pratiques intimement 
liées semble-t-il. Explorant la 
grotte de Saint-Cézaire, près de  
Grasse, le paléomusicologue 
Erik Gonthier a, par exemple, 
testé les sonorités d’un amas 
de stalactites, qui, tel un orgue 
naturel, résonne majestueuse-
ment sous les voûtes. 

La musique existe depuis la préhistoire mais elle n’a laissé 
que très peu de traces. Que pouvait être la musique de nos 
ancêtres?

Die Berliner Philharmoniker 
live in der Waldbühne 2021
20.15 | 3sat  „Rhythmus pur unterm Sternenhim-
mel“: Das versprechen die Berliner Philharmoni-
ker und der Kulturkanal 3sat, der live überträgt. 
Da heißt es, die Daumen halten beim Neustart für 
ein gutes Gelingen. 23 000 Zuschauer werden es 
wohl nicht bereits wieder sein wie in den Vor-Co-
rona-Zeiten, aber an der Teilnahme möglichst vie-
ler Gäste beim berühmten Waldbühnenkonzert der 
Berliner Philharmoniker wird in Berlin emsig ge-
feilt. Der 3sat-Festspielsommer wird dann am 3. 
Juli, um 20.15 Uhr mit einer Aufzeichnung vom 
Eröffnungskonzert des „Rheingau Musik Festivals 
2021“ fortgesetzt.
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Donna Leon
Das goldene Ei
20.15 | ARD  Obwohl Suizid eine Todsünde ist, ge- 
steht die zutiefst gläubige Ana Canvanella (Julia-
ne Köhler), dass sie ihrem geistig behinderten Sohn 
Davide geholfen hat, sich das Leben zu nehmen.  
Zwar scheint der Fall damit gelöst, doch Paola Bru-
netti, die den Toten flüchtig kannte, zweifelt ebenso 
wie der Commissario Guido Brunetti (Uwe Kockisch) 
an dieser allzu einfachen Lösung. Zu widersprüch-
lich sind die Hintergründe der kaum fassbaren Tat. 
Als der Staatsanwalt dann auch noch die Obdukti-
on untersagt, gibt Paola eine Falschaussage zu Pro-
tokoll, um ihrem Mann weitere Ermittlungen zu er-
möglichen. Im Hintergrund dieser Folge der beliebten 
Donna-Leon-Krimireihe, die nach alter Rezeptur ver-
meintlich still vor sich hin köchelt, zieht allerdings 
eine einflussreiche venezianische Clique die Fäden 
– und dieser ist sehr daran gelegen, die wahren Mo-
tive des Familiendramas zu verschleiern. 
............................  
D 2016. Regie: Sigi Rothemund. Mit Uwe Kockisch, Julia 
Jäger, Michael Degen.

Tsatsiki (Emrik Ekholm) ist endlich wieder auf Kreta –  
bei seinem Papa (Jonatan Rodriguez) und seiner Oma.

Tsatsiki
13.35 | KiKA  Papa und der Olivenkrieg – 
Eigentlich wollte Tsatsiki (Emrik Ekholm)
die Sommerferien mit seinem Freund Per 
in Griechenland genießen. Doch dieser 
hat einen Unfall mit dem Skateboard, 
und Tsatsiki muss nun ohne ihn fahren. 
In Agios Ammos erfährt er, dass sein 
Vater ernste Geldprobleme hat. Die 
Schuldenkrise in Griechenland hat auch 
ihn getroffen. Am schlimmsten aber ist, 
dass Tsatsikis Vater resigniert hat und 
ein altes Familienversprechen bricht: 
Er will das Hotel und den Olivenhain 
der Familie an dubiose Investoren 
verkaufen. Die Olivenbäume sollen 
für einen Hotelkomplex mit Golfplatz 
abgeholzt werden. Doch Tsatsiki ist wild 
entschlossen, alles, was ihm und seinem 
Vater lieb ist, zu retten. 
............................  
S/GR 2015. Regie: Lisa James Larsson. Mit 
Emrik Ekholm, Jonatan Rodriguez, Liv Mjönes.

Star Trek:  
Into Darkness
20.15 | ProSieben  Nach einem Terroran-
schlag auf die Sternenflotte in London 
beruft der Oberste Rat seine Mitglieder 
zu einer Versammlung ein. Kirk (Chris 
Pine), Spock und Admiral Pike von der 
Enterprise sind auch mit von der Partie. 
Und sie erleben, wie der Attentäter John 
Harrison die Versammlung angreift. Die 
Mannschaft der Enterprise macht sich 
daran, ihn zu verfolgen und zu stellen.
............................  
USA 2013. Regie: J. J. Abrams. Mit Chris Pine, 
Zachary Quinto, Zoe Saldana.

Ostfriesensünde
20.15 | ZDF  In einem Keller auf Norderney 
wird ein mumifizierter Leichnam gefun-
den. Schnell wird klar, dass hier ein Seri-
enmörder junge Frauen einmauert. Er lässt 
sie in ihrem Verlies verdursten. Was ist 
das Motiv des Täters? Der Leiter der Soko 
hat von Hauptkommissarin Ann-Kathrin 
Klaasen (Christiane Paul) in Ostfriesland 
gehört, der es mit vollkommen unorthodo-
xen Methoden gelungen ist, bereits zwei 
Serienmördern das Handwerk zu legen. 
Er setzt auf ihr ausgezeichnetes Gespür. 
............................  
D 2019. Regie: Rick Ostermann. Mit Christiane 
Paul, Christian Erdmann, Barnaby Metschurat.

Samstag | 26. Juni

Ann-Kathrin Klaasen (Christiane Paul) sucht 
verzweifelt nach dem Täter.

Kommissar Brunetti 
(Uwe Kockisch) wird zum 
Tatort gerufen.
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	 5.40	 Familien im Brennpunkt
12-Jährige terrorisiert ganze Klasse.

	 6.40	 Familien im Brennpunkt
Unbeliebter Metzger sucht dringend 
eine Frau.

	 7.40	 Familien im Brennpunkt
Schwimmbadkassiererin verliert Kon- 
trolle über ihre Kinder.

	 8.40	 Der Blaulicht Report
Frau bringt Streife zur Vollbremsung.

	 9.40	 Der Blaulicht Report
Kinder putzen Kneipe.

	10.40	 Der Blaulicht Report
Babyschale hängt an Fahnenmast / 
Schüsse bei Überfall auf Geldtrans-
porter.

	11.40	 Der Blaulicht Report
Einbruch entpuppt sich als perfide 
Intrige / Auto mit Babywindeln be-
schmiert.

	12.40	 Der Blaulicht Report
Besorgniserregender Fund im Keller / 
Prinzessin entführt 7-Jährige.

	13.40	 Der Blaulicht Report
RTW-Einsatz wird sabotiert / Monster 
im Keller löst Polizeieinsatz aus.

	14.40	 Die 100 emotionalsten Augenblicke
	17.45	 Best of...!

Mit Angela Finger-Erben. 
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Life – Menschen, Momente,  

Geschichten
Mit Annika Begiebing. 

	 5.45	 Auf Streife – Berlin
	 9.55	 Auf Streife – Die Spezialisten

Der Patient einer Zahnarztpraxis rastet 
bei seiner Behandlung aus und nimmt 
sogar eine Angestellte als Geisel. Was 
stimmt mit dem Mann nicht? / Ein ver-
letzter Patient gibt Rätsel auf. Wurde 
der Riss in seinem Zwerchfell durch ei-
nen Sturz verursacht oder ist er Opfer 
eines tätlichen Angriffs geworden?

	15.00	 Die Ruhrpottwache
	16.00	 Die Ruhrpottwache –  

Vermisstenfahnder im Einsatz
Die Polizei sucht den Sicherheitsun-
ternehmer Steffen Wulff, der nach ei-
nem heftigen Streit mit seiner Frau 
Anja verschwunden ist.

	16.59	 So gesehen
	17.00	 Die Ruhrpottwache –  

Vermisstenfahnder im Einsatz
Alarm bei den Vermisstenfahndern: 
Der dreijährige Benni ist verschwun-
den. Gemeinsam mit Au-pair Chloé 
(28) war er auf dem Spielplatz, doch 
von dort sind die beiden nie zurück-
gekommen. Stattdessen taucht Chloés 
Verlobter auf, was Fragen aufwirft: 
Wieso hat Chloé nie von ihm erzählt? 
Ist die junge Französin wirklich die, 
für die sie sich ausgibt? Hat sie etwas 
mit Bennis Verschwinden zu tun?

	18.00	 112 Notruf Deutschland
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

ARD RTLZDF
5.35 Mister Twister 6.25 JoNaLu 6.50 
Rabe Rudi – Vorlese-Geschichten 7.00 
Lotta zieht um. Komödie (S 1993) 8.20 
Michel aus Lönneberga 8.45 heute 
Xpress 8.48 Pippi Langstrumpf. Ko-
mödie (D/S 1969) 10.23 heute Xpress 
10.25 Notruf Hafenkante 11.10 SOKO 
Wismar 11.55 heute Xpress 12.00 Men-
schen – das Magazin 12.10 Eine ganz 
heiße Nummer. Komödie (D 2011)
	13.40	 Inga Lindström: Wind über den 

Schären _
Romantische Komödie (D 2004). Re-
gie: Michael Steinke. Mit Valerie Nie-
haus, Alexander Lutz.

	15.05	 heute Xpress _
	15.10	 Die Rosenheim-Cops _

Fit in den Tod.
In einem verlassenen Auto finden sich 
jede Menge Blutspuren. 

	15.55	 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke _

	18.10	 SOKO Kitzbühel _
Bling Bling tot.
Eine junge Frau wird tot aufgefunden. 
Sie galt seit Längerem als vermisst.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Der Bergdoktor _

Finale Klarheit.
Martins Freund und Kollege Dr. Ale- 
xander Kahnweiler bittet ihn, Kontakt 
zu Thomas Bäumler aufzunehmen.

	20.15	 Das Supertalent – weltweit
„Das Supertalent – weltweit“ zeigt die 
lustigsten, die schrägsten, die emotio-
nalsten Momente aus sämtlichen Super-
talent-Sendungen dieser Welt. Da- 
runter: ein Huhn, das Klavier spielt, ein 
Magier, der sich bei lebendigem Leibe 
begraben lässt oder eine 90-jährige, 
die einen Striptease aufführt (Foto). Es 
sind Momente und Talente, die man so 
in Deutschland noch nie gesehen hat.

	22.15	 Take Me Out
Mit Ralf Schmitz.
In der temporeichen Single-Show „Take 
Me Out“ stellt sich ein Mann 30 attrak-
tiven Ladies. Über drei Runden muss 
er die Frauen von seinem Typ über-
zeugen. Bleiben am Ende der dritten 
Runde mehr als zwei Frauen übrig, ist 
der Mann am Drücker. Er wählt sich 
seine zwei Favoritinnen aus und stellt 
diesen eine entscheidende Frage, um 
sich dann für seine Herz-Dame zu ent-
scheiden.

	23.15	 Take Me Out
Mit Ralf Schmitz. 

	 0.15	 Die ultimative Chart Show –  
Die erfolgreichsten Party-Schlager

Mit Oliver Geissen. Zu Gast: Maite Kelly, 
Ramon Roselly, DJ Ötzi, Jürgen Drews, 
Ben Zucker, Kerstin Ott, Fantasy, Mike 
Singer, Josh, Santiano. 
Sommer, Sonne und Schlager! Das ist 
die perfekte Mischung für eine gelun-
gene Party, ob im Urlaub oder in den 
heimischen vier Wänden, ob bei Jung 
oder Alt: ohne Schlager wäre eine Party 
nur halb so schön. Oliver Geissen lässt 
in einer neuen Chart-Show-Ausgabe die 
Party bei RTL steigen.

	 3.40	 Take Me Out
Mit Ralf Schmitz. 

	 4.30	 Take Me Out
Mit Ralf Schmitz. 

	20.15	 Ostfriesensünde _
Krimi (D 2018). Regie: Rick Oster-
mann. Mit Christiane Paul (Ann-Kath-
rin Klaasen), Christian Erdmann (Frank 
Weller), Barnaby Metschurat (Rupert).
In einem Keller auf Norderney wird 
zufällig ein mumifizierter Leichnam 
gefunden. Schnell wird klar, dass hier 
ein Serienmörder wiederholt junge 
Frauen einmauert. Er lässt sie in ihrem 
Verlies elendig verdursten. Die „Soko 
Maurer“ ermittelt bereits seit Jahren. 

	21.45	 Ein starkes Team: Treibjagd _
Krimi (D 2017). Regie: Martin Kinkel. 
Mit Stefanie Stappenbeck (Linett Wa-
chow), Florian Martens (Otto Garber), 
Arnfried Lerche (Reddemann).
Mit einem Korkenzieher ersticht Cars-
ten Auerswald seine nächtliche Be-
kanntschaft Anastasia Nowikowa und 
flieht. Den Ermittlern wird klar, dass 
die Begegnung der beiden kein Zu-
fall war.

	23.15	 heute journal _
	23.30	 Aushilfsgangster E _

Actionkomödie (USA 2011). Regie: 
Brett Ratner. Mit Ben Stiller (Josh Ko-
vaks), Eddie Murphy (Slide), Casey 
Affleck (Charlie).

	 1.05	 Bis dass der Tod sie scheidet E _
Thriller (USA 2015). Mit Isabel Lucas.

	 2.30	 Varg Veum – Kalte Herzen E _
Krimi (N 2012). Mit Trond Espen 
Seim, Bjorn Floberg.

	 3.55	 Coraline E _
Zeichentrickfilm (USA 2009).

	 5.25	 zdf.formstark

	20.15	 Ice Age 5 – Kollision voraus! E _
Zeichentrickfilm (USA 2016). Regie: 
Mike Thurmeier, Galen T. Chu. 
Scrat (Bild) löst versehentlich eine 
kosmische Kettenreaktion aus, die die 
eiszeitliche Welt bedroht. Sid, Manny, 
Diego und der Rest der Herde sind ge-
zwungen, ihre Heimat zu verlassen, 
und sie begeben sich auf eine aben-
teuerliche Reise.

	22.10	 Asterix & Obelix –  
Im Auftrag Ihrer Majestät _

Komödie (E/F 2012). Regie: Lau-
rent Tirard. Mit Gérard Depardieu 
(Obelix), Édouard Baer (Asterix), 
Guillaume Gallienne (Jolitorax).
Asterix und Obelix werden als Bewa-
cher eines Fasses Zaubertrank abge-
stellt und reisen nach Britannien. Sie 
treffen auf grösseren Widerstand als 
erwartet, denn Cäsar hat Normannen 
angeheuert.

	 0.25	 The Specialist E _
Actionfilm (USA/PE 1994). Regie: Luis 
Llosa. Mit Sylvester Stallone, Sha-
ron Stone.
May will mit Hilfe des Sprengstoffex-
perten Ray die Ermordung ihrer Eltern 
durch die Drogenmafia rächen. Ned 
Trent, der Sicherheitschef des Mafia-
bosses, durchschaut jedoch ihr Spiel.

	 2.20	 Time Bomb E
Thriller (USA/CDN 2006). Regie: 
Stephen Gyllenhaal. Mit David Ar-
quette, Richard T. Jones.
Michael Bookman ist gerade mit Frau 
und Kind im Stadion, als eine Gruppe 
von Terroristen einen Bombenan-
schlag auf das voll besetzte Objekt 
ankündigt und die Familie des Agen-
ten als Geiseln nimmt.

	 3.45	 The Specialist E _ (Wh.)
Actionfilm (USA/PE 1994). 

	 5.25	 Watch Me – Das Kinomagazin

5.30 Elefant, Tiger & Co 5.55 Wissen 
macht Ah! 6.20 Durch die Wildnis – Nor-
wegen 7.10 Anna und die wilden Tiere 
7.35 Anna und die Haustiere 7.50 Che-
cker Tobi 8.15 neuneinhalb – Deine Re-
porter 8.25 Die Pfefferkörner 9.50 Tages-
schau 9.55 Seehund, Puma & Co 11.30 
Quarks im Ersten 12.00 Tagesschau 
12.05 Die Tierärzte – Retter mit Herz 
12.55 Tagesschau
	13.00	 Dem Himmel sei Dank _

Drama (D 2005). Regie: Dagmar Damek. 
Mit Marie-Luise Marjan, Ulrich Pleitgen.
Carla Bergmann muss ihre kleine Ge-
meinde im Sauerland völlig umkrem-
peln – und die Powerfrau hat das Zeug 
dazu.

	14.30	 Tagesschau _
	14.35	 / Radrennen _

Tour de France. 1. Etappe. Brest – Lan-
derneau.  
Mit Michael Antwerpes.

	17.15	 Brisant _
	18.10	 Tagesschau _
	18.20	 Oma zockt sie alle ab E _

Komödie (D/A 2016). Regie: Erhard 
Riedlsperger. Mit Cornelia Froboess, 
Karl Fischer.

	19.50	 Wetter vor acht _
	19.57	 Lotto am Samstag

Mit Franziska Reichenbacher. Gewinn-
zahlen der 25. Ausspielung.

	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Donna Leon: Das goldene Ei E _
Krimi (D 2016). Regie: Sigi Rothemund. 
Mit Uwe Kockisch (Guido Brunetti), Ju-
lia Jäger (Paola Brunetti), Michael De-
gen (Vice-Questore Patta).
Obwohl Suizid eine Todsünde ist, ge-
steht die zutiefst gläubige Ana Cava-
nella, dass sie ihrem geistig behinder-
ten Sohn Davide geholfen hat, sich das 
Leben zu nehmen. Zwar scheint der Fall 
damit gelöst, doch Commissario Bru-
netti (Uwe Kockisch) zweifelt.

	21.45	 Donna Leon: Schöner Schein E _
Krimi (D 2012). Regie: Sigi Rothemund. 
Mit Uwe Kockisch (Guido Brunetti), Ju-
lia Jäger (Paola Brunetti), Michael De-
gen (Vice-Questore Patta).
Als ein Spediteur ermordet wird, fällt 
der Verdacht auf das Ehepaar Cataldo.

	23.15	 Tagesthemen _
	23.35	 Das Wort zum Sonntag _
	23.40	 Wolfsland: Ewig Dein E _

Krimi (D 2016). Regie: André Erkau. 
Mit Yvonne Catterfeld (Viola Delbrück), 
Götz Schubert (Burkhard „Butsch“ 
Schulz), Emma Drogunova (Jenni).

	 1.10	 Tagesschau
	 1.15	 Donna Leon:  

Das goldene Ei E _ (Wh.)
Krimi (D 2016).

	 2.48	 Tagesschau
	 2.50	 Donna Leon:  

Schöner Schein E _ (Wh.)
Krimi (D 2012). 

	 4.20	 Brisant
	 4.43	 Tagesschau
	 4.45	 Drei. Zwo. Eins. Michl Müller _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live46  
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Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Das ZDF wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.
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6.00 Erlebnisreisen 6.20 Kulturzeit 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturplatz 9.35 Bilder aus Südtirol 
10.00 Takte, Töne, Meisterwerke – Der 
Musikverein für Steiermark 10.30 Das 
weiße Ballett – Die Spanische Hofreit-
schule 11.15 Die Wiener Sängerknaben – 
Wege in die Ferne 12.40 Der wilde Wald 
der Kaiserin
	13.00	 ZIB _
	13.10	 Notizen aus dem Ausland
	13.15	 quer _

Mit Christoph Süß. 
	14.00	 Ländermagazin

Heute aus Rheinland-Pfalz.
	14.30	 Kunst + Krempel _
	15.05	 Königliche Gärten an der Nordsee

Auf Kreuzfahrt mit dem Biogärtner.
	15.30	 Planten un Blomen _

Oase in der Großstadt.
	16.00	 Unser Kindermädchen ist ein Milli- 

onär _
Komödie (D 2006). Regie: Bettina 
Woernle. Mit Gregor Törzs, Julia Stem-
berger.

	17.30	 Drei teuflisch starke Frauen –  
Eine für alle _

Komödie (D 2007). Regie: Ariane Zeller. 
Mit Ruth Maria Kubitschek, Gaby Dohm.

	19.00	 heute _
	19.20	 Lost in DDR

Stefan Danzigers Trip nach 1989.
	20.00	 Tagesschau _

6.40 Two and A Half Men 8.10 The Big 
Bang Theory 9.30 How I Met Your Mother 
10.52 MOTZmobil 10.55 Eine schrecklich 
nette Familie 11.55 Superstore 12.50 Die 
Simpsons
	15.40	 Two and A Half Men E _

Der Familien-Rottweiler.
Bei einem erfolglosen Date schlägt Alan 
einen Konkurrenten nieder und landet 
im Gefängnis. 

	16.10	 Two and A Half Men E _
Charlies Engel.
Die Charity-Veranstaltung bei Alans so-
zial engagiertem Anwalt Brad Harlow 
stürzt Chelsea und Charlie in eine Be-
ziehungskrise.

	16.40	 Two and A Half Men E _
Der Kirchenbesuch.
Seit der Trennung von Chelsea ist Char-
lie deprimiert.

	17.05	 Young Sheldon _
Rollende Würstchen und fliegende Eier.
Sheldon sucht ein klärendes Gespräch.

	17.30	 Young Sheldon _
Der letzte Schultag und die wichtigste 
Person.

	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Die Chroniken von Equalia.
Lisa hat eine neue Freundin.

	18.40	 Die Simpsons E _
Quatsch mit Soße.

	19.05	 Galileo

	 5.40	 Criminal Intent –  
Verbrechen im Visier 

7 Folgen!
	11.50	 Shopping Queen 

Mit Guido Maria Kretschmer. Motto in 
München: Charity Lady – Sei der Hin-
gucker auf deinem Event für einen gu-
ten Zweck!, Tag 1: Victoria.

	12.50	 Shopping Queen
Mit Guido Maria Kretschmer. Motto in 
München: Charity Lady – Sei der Hin-
gucker auf deinem Event für einen gu-
ten Zweck!, Tag 2: Mona.

	13.50	 Shopping Queen
Mit Guido Maria Kretschmer. Motto in 
München: Charity Lady – Sei der Hin-
gucker auf deinem Event für einen gu-
ten Zweck!, Tag 3: Anja.

	14.50	 Shopping Queen
Mit Guido Maria Kretschmer. Motto in 
München: Charity Lady – Sei der Hin-
gucker auf deinem Event für einen gu-
ten Zweck!, Tag 4: Wencke.

	15.50	 Shopping Queen
Motto in München: Charity Lady – Sei 
der Hingucker auf deinem Event für 
einen guten Zweck!, Tag 5: Melanie.

	16.55	 Der V.I.P. Hundeprofi
	18.00	 hundkatzemaus

Mit Diana Eichhorn. 
	19.10	 Martin Rütters Helden auf vier 

Pfoten
Mit Martin Rütter. 

	20.15	 Star Trek Into Darkness E _
Science-Fiction-Film (USA 2013). Regie: 
J.J. Abrams. Mit Chris Pine (Kirk), Za-
chery Quinto (Spock).
Nach einem Sprengstoffanschlag auf 
ein als Archiv getarntes Waffenlabor in 
London kommt die Führungsriege der 
Sternenflotte für eine Krisensitzung 
im Hauptquartier in San Francisco zu-
sammen. Dieses Treffen wird von dem 
Terroristen John „Khan“ Harrison atta-
ckiert, bei dem die meisten hochran-
gigen Teilnehmer sterben. Kirk gelingt 
es, den Übergriff zu stoppen, doch Har-
rison kann rechtzeitig flüchten. Obwohl 
Kirk und Spock (Foto) kurz zuvor wegen 
eines gravierenden Regelverstoßes ih-
rer Ämter enthoben wurden, bekommt 
Kirk das Kommando über die Enterprise 
zurück und setzt Spock sofort wieder 
als ersten Offizier ein. Die Jagd nach 
„Khan“ beginnt. Dieser verfolgt einen 
dunklen Plan: Er hat eine alte Rechnung 
zu begleichen – und dafür ist ihm jedes 
Mittel recht.

	23.00	 Maze Runner – Die Auserwählten in 
der Todeszone _ (Wh.)

Fantasyfilm (USA 2018). Regie: Wes 
Ball. Mit Dylan O’Brien (Thomas), Ki 
Hong Lee (Minho).
Nachdem Teresas Verrat nicht nur den 
Widerstand, sondern auch Thomas und 
seine Freunde stark getroffen hat, müs-
sen sie all ihre Kräfte und Ressourcen 
im Kampf gegen WCKD zusammenrau-
fen. Dabei wird ihnen bewusst, wie 
schlimm es wirklich um die Mensch-
heit steht. Wird es Thomas und seinen 
Freunden gelingen, WCKDs Gefangene 
zu befreien und ein Heilmittel gegen 
den tödlichen Virus zu finden?

2.00 Das Morgan Projekt. TV-Thriller 
(USA 2016) 3.30 The Girl With All The 
Gifts. TV-Horrorfilm (USA 2016)

	20.15	 Die Berliner Philharmoniker live in 
der Waldbühne 2021

Programm: Leonard Bernstein: „On the 
Town: 3 Dance Episodes“. John Wil-
liams: „Percussive Planet“. Mit Mar-
tin Grubinger (Schlagzeug). George 
Gershwin: „Rhapsody in Blue“ (Orches- 
trierung von Ferde Grofé). Leonard 
Bernstein: „On the Waterfront“, Sym-
phonische Suite.

	22.25	 Midsommar
Drama (S/USA 2019). Regie: Ari Aster. 
Mit Florence Pugh (Dani), Jack Reynor 
(Christian).
Obwohl ihre Beziehung kriselt, schließt 
sich Dani ihrem Freund Christian auf 
einen Sommertrip in einen kleinen Ort 
in Schweden an. Die Reise wird für das 
Paar zum puren Horror. Der idyllische 
Eindruck der abgelegenen Gemein-
schaft trügt, die freundlichen Dorfbe-
wohner verhalten sich immer merkwür-
diger. Sie bereiten sich auf ein Mittsom-
mer-Ritual vor, das nur alle 90 Jahre 
zelebriert wird. Was als puritanisches 
Fest der Liebe und Glückseligkeit be-
ginnt, nimmt eine unheimliche Wen-
dung, die das sonnengeflutete Paradies 
bis in die Eingeweide erschüttert.

	 0.45	 20. Verleihung des Friedenspreises 
des Deutschen Films – Die Brücke 

	 1.15	 lebensArt 
	 2.15	 Graue Giganten auf Reise 
	 2.35	 Baumeister der Wildnis 

Webervögel, Ameisen und Co.
	 3.20	 Baumeister der Wildnis 

Korallen, Präriehunde und Co.
	 4.05	 Frösche –  

Schätze des Regenwaldes 
	 5.00	 Wilde Inseln 

Galapagos.
	 5.40	 Die Azoren –  

Grünes Inselparadies 
	 5.55	 3satTextVision

	20.15	 Midnight Sun – Alles für dich _
Romantikdrama (USA 2018). Regie: 
Scott Speer. Mit Bella Thorne (Katie 
Price), Patrick Schwarzenegger (Char-
lie Reed).
Musik ist alles im Leben von Katie 
(Foto). Tagsüber komponiert Katie 
Songs und beobachtet ihren Schwarm 
Charlie (Foto) aus der Ferne, abends 
tritt sie als Straßenmusikerin auf. Als 
der hübsche Skater zufällig einen Auf-
tritt von Katie sieht, verliebt er sich 
Hals über Kopf in sie. Schnell kom-
men sich die beiden näher, doch was 
Charlie nicht weiß: Katie leidet seit 
ihrer Geburt an einer seltenen Krank-
heit, die jegliches Sonnenlicht zur 
tödlichen Gefahr macht.

	22.10	 End of Days –  
Nacht ohne Morgen _ (Wh.)

Thriller (USA 1999). Regie: Peter 
Hyams. Mit Arnold Schwarzenegger 
(Jericho Cane).
Ex-Cop Cane soll zur Jahrtausend-
wende Satan den Garaus machen. 
Punkt Mitternacht will der Höllenfürst 
einen Sohn mit Christine Bethlehem 
zeugen, um die Menschheit zu be-
herrschen.

	 0.30	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Handschrift Mord / Die Spur des Gel-
des / Tödliche Fehler / Nebel des 
Grauens / Hund, Katze, Mord / Tier 
und Tod.
Seit Jahren jagt die Polizei den bruta-
len Serienkiller Faryion Wardrip, der 
in seiner Gemeinde Olney in Texas als 
vorbildlicher Bürger gilt. Er ist ver-
heiratet, hat einen guten Job und un-
terrichtet in der Sonntagsschule. Erst 
durch DNA-Spuren, die man auf einem 
weggeworfenen Pappbecher findet, 
kommt man Wardrip auf die Schliche. 

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 .dok random 17.00 Sport-Studio 
TV 17.10 Den Europa Liveticker 17.30 
Stengefort news
	18.00	 Tonrausch
	18.30	 CSV Live
	19.00	 MATV – Mamer Televisioun

Mam Pascale Adam. 
	19.20	 Den Europa Liveticker

Mam Christophe Hansen. 
	19.40	 Chef Scout Guillaume
	20.10	 De Klenge Maarnicher Festival
	21.20	 Automotoshow

Mam Carlo Miller.
	21.40	 CSV Live
	22.00	 Sport-Studio TV
	22.20	 De Klenge Maarnicher Festival
	23.30	 Manon de Dios
	23.45	 Sport-Studio TV
	23.55	 Goerens – de Commentaire vum 

Mount
	 0.00	 Stengefort news

Duerno .dok random.

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Rediffu-
sioune vu Journal a Live! Planet People 
8.00 RTL Radio Web TV 13.05 Teleshop-
ping 13.35 RTL Radio Web TV 14.55 / 
Formel 1. Grousse Präis vun der Steier-
mark (Qualifying) 16.05 RTL Radio Web 
TV 18.00 Programm vun RTL Télé Lët-
zebuerg

17.00 Lieblingsschlager – Das Magazin 
17.55 ADR-Tëlee

	18.25	 RPL TV
	18.55	 Police TV
	19.05	 Moto Club MX Kopstal-Bridel
	19.20	 C2DH – uni.lu
	19.35	 apart Musek
	20.00	 BGL BNP Paribas Luxembourg 

Open
	20.30	 Hier und Da und viel Musik – 20 

Jahre Duo Herzblatt
	21.30	 Trak Gourmand 2021 an der Fuus-

sekaul
	21.45	 2. Tour ronderëm de Séi 2019
	22.00	 Riicht eraus mam Astrid Lulling a 

Simone Beissel
	22.35	 ÖBB BR 1144
	23.25	 Wohnzimmerkonzert mit  

Elvira Fischer

6.00 Rediffusioune vu Live! Planet 
People a Journal 7.00 RTL Radio Web 
TV 9.00 Kannativi 11.00 Teleshop-
ping 12.00 RTL Radio Web TV 14.05 
Teleshopping 14.35 RTL Radio Web TV 
15.00 / Cyclissem. Tour de France 
17.30 RTL Radio Web TV
	18.00	 Musekbox
	19.00	 No Art On Air
	19.30	 De Journal
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

.dok

3sat

RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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9.10 Rituels du monde 9.40 
Cuisines des terroirs 10.10 Na-
ples, le réveil des volcans 11.00 
Planète sable 14.45 Un jour en 
Espagne 16.20 Mystères d’archi-
ves 17.15 Zambie, les nomades 
du fleuve 18.00 Un palais à Mar-
rakech 18.50 ARTE reportage 
19.45 ARTE journal 20.05 28 mi-
nutes samedi 20.50 Sapiens, et 
la musique fut 21.45 À la recher-
che de la musique de l’Antiquité 
22.40 Le retour des ours 23.35 
La vie secrète de l’ours à lunet-
tes 0.20 Streetphilosophy 0.51 
Cockpera 0.55 La grande nuit

9.45 Das Leben ist ein Bauern-
hof (Wh.). Komödie (D 2012) 
11.15 Spiel ohne Grenzen 12.40 
Radrennen: 1. Etappe: Brest 
– Landerneau. Tour de France 
2021 14.40 Hart aber herz-
lich 17.45 Seinfeld 18.30 ki-
nokino 18.45 Ruhe! Hier stirbt 
Lothar. Tragikomödie (D 2021) 
20.15 Kommissar Dupin: Bre-
tonisches Vermächtnis. Krimi 
(D 2020) 21.45 Selma. Biogra-
fie (GB/USA 2014) 23.40 Sher-
lock: Der leere Sarg. Krimi (GB 
2013) 1.05 Sherlock: Im Zei-
chen der Drei. Krimi (GB 2013)

17.30 Kontraste 18.00 Tages-
schau-Nachrichten 18.30 Extre-
misten im Visier 19.00 Tages-
schau-Nachrichten 19.30 Die 
ARTEnretter 20.00 Tagesschau 
20.15 Vielseitiges Korfu – Von 
den Göttern verwöhnt 21.00 Ta-
gesschau 21.02 Reisewege zur 
Kunst 21.47 Bedrohte Paradiese 
22.30 Schatten unter der Sonne 
– Windkraft in der Ägäis 23.00 
Kreuzfahrt auf Kurswechsel – 
Aufbruch zu neuen Ufern 23.45 
Hiiumaa – Insel der Frauen 0.00 
Tagesthemen 0.20 Tagesschau 
vor 20 Jahren

6.30 Sieben Kontinente – Ein 
Planet 10.55 Supercodes – Die 
geheimen Formeln der Natur 
12.25 Verlorenes Wissen 13.55 
Ungelöste Fälle der Archäolo-
gie – Brisante Funde 17.35 Die 
glorreichen 10 19.05 Sketch 
History 19.30 Dinner Date 
20.15 Mamma Mia! Musikko-
mödie (USA/D/GB 2008) 21.55 
Out of Sight. Krimikomödie 
(USA/CDN 1998) 23.45 Untra-
ceable – Jeder Klick kann töten. 
Thriller (USA 2008) 1.20 Bro-
ken City (Wh.). Thriller (USA 
2013)

5.30 Tatort Antike 7.00 Die 
sieben Weltwunder – Mythos 
und Wahrheit 7.45 ZDF-History 
8.15 Leben im Rudel 9.00 Wil-
des Mexiko 9.43 heute Xpress 
9.45 Wildes Mexiko 11.15 Wil-
des Peru 12.45 Deutschland in 
der Urzeit 14.15 Reise durch 
die Erdgeschichte 18.00 Die 
sieben großen Rätsel der Erd-
geschichte 18.45 Deutschland 
in der Urzeit 20.15 Die Schätze 
der Erde 22.30 Reise durch die 
Erdgeschichte 2.15 Die Schätze 
der Erde 4.15 Die sieben großen  
Rätsel der Erdgeschichte

5.25 Die Zeichnungen des Chris-
tian Dior 6.20 Lola und Ludwig – 
Die Mätresse und ihr König 7.15 
GEO Reportage 9.00 Verschol-
lene Filmschätze 10.20 Rituale 
der Welt 10.45 Zu Tisch 11.15 
Im Schatten des Supervulkans 
12.10 Planet Sand

	13.40	 Planet Sand _
	15.55	 Spanien, 24 Stunden _

Spanien kann mehr als 
Sonne und Urlaub: Der Doku-
mentarfilm besucht die ge-
schichtsträchtigen Metropolen 
des Landes, die über ein rei-
ches kulturelles Erbe verfügen 
und heute als Motor der Wirt-
schaft gelten, wie Madrid, Bar-
celona, Bilbao oder Sevilla. 
Die Reise führt außerdem in 
die großen Hafenstädte des 
Landes, von Galicien im Nord-
westen entlang der Mittel-
meerküste bis nach Cádiz.

	17.30	 ARTE Reportage
	18.20	 GEO Reportage _

Mit Holger Riedel.
	19.10	 ARTE Journal
	19.30	 Ein Palast in Marrakesch

Marrakesch war einst das Ziel 
von Karawanen. Heute ist die 
Stadt ein beliebtes Reiseziel, 
vor allem für Europäer.

	 6.30	 The Mentalist E _
Grünes Licht / Die Poker-
runde.

	 8.15	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Kriegserklärung / Die ganz 
harte Tour.
Eine Frau wird von einer 
Straßengang terrorisiert und 
stürzt sich mit ihrem Baby 
von einem Hausdach. Danny 
ist entsetzt, als sich heraus-
stellt, dass er der Frau vor 
Jahren Schutz versprochen 
hatte.

	10.00	 Castle E _
Tödliche Schulden / Wett-
fieber / Das neue Gesicht / 
Wer einmal lügt / Wenn der 
Ast bricht / Vampir Wochen-
ende.
Die Leiche eines Mannes 
hängt in einer Baumkrone.

	15.30	 Scorpion E
Schiffe versenken.
Walter, Cabe und Happy er-
mitteln undercover auf ei-
nem U-Boot.

	16.30	 kabel eins News
	16.40	 Scorpion E

Super Fun Guys / Der Wurm / 
Brennendes Inferno / Außer 
Kontrolle.

	 5.20	 X-Factor: Das Unfassbare
	 6.00	 Infomercial
	 8.00	 X-Factor: Das Unfassbare

Vertauscht / Scream / Die 
wohlhabende Witwe / Zeugin 
aus dem Jenseits / Der wieder-
holte Unfall / Dunkle Verhei-
ßung / Telekinese.

	 9.20	 GRIP – Das Motormagazin
Schrottplatz-Challenge / Ha-
mid sucht 1,3 Mio-Euro-Super-
sportler.

	11.20	 Mein neuer Alter
	12.15	 Die Schnäppchenhäuser – 

Der Traum vom Eigenheim
Ein Haus im Grünen / Schluss 
mit „Hotel Mama“.

	14.20	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

Endlich (Un)Ruhe im Schnäpp-
chenhaus! / Beziehungsstress 
auf der Baustelle.

	16.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim: 
Wir ziehen ein

Eine Großfamilie benötigt 
Platz zum Wohnen und Austo-
ben / Eine schmucke Rarität 
erweist sich als maroder Alp-
traum.

	18.15	 Das Messie-Team – Start in 
ein neues Leben

Marcus ist überfordert.

5.30 2 durch Deutschland 
8.00 odysso – Wissen im SWR 
8.45 Marktcheck 9.30 Was 
kostet 10.15 Nachtcafé 11.45 
Geld. Macht. Liebe 12.30 Mona 
kriegt ein Baby. Tragikomödie 
(D 2014)
	14.00	 Fahr mal hin _

Im Kleinen ganz groß – Der 
Kleine Odenwald.

	14.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

	15.00	 Schrauben, sägen, 
dübeln – Unser Traum-
projekt _

Zwischen Hühnerstall und 
Hotel!

	15.45	 Aufgegabelt von  
Alexander Herrmann _

Karpfen.
	16.15	 Koch’s anders –  

Hessische Küche neu  
entdeckt _

	17.00	 London, da will ich hin! _
	17.30	 Mit dem Kajak zum Loch 

Ness _
	18.00	 SWR Aktuell _
	18.07	 Hierzuland _

Biebelhausen.
	18.15	 Landesschau 

Geschichten _
	18.45	 Stadt – Land – Quiz _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Sehen statt 
Hören 7.50 Die Sendung mit 
dem Elefanten 8.15 Mensch 
Mama! Tragikomödie (D 2012) 
9.45 Aktuelle Stunde 10.30 Lo-
kalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die 
Sendung mit der Maus 12.00 
Wilder Wilder Westen
	13.30	 Unterwegs im Westen _

Nichts hören – voll lieben!
Eine Reportage von Fabienne 
Rink über Liebe in der Welt 
der Gehörlosen.

	14.00	 Meine Mutter, meine  
Männer _

Romantische Komödie (D 
2014). Regie: Karola Hattop. 
Mit Marie Zielcke.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Zucchini – Hangbeet – Peter-
silie / Rosengarten anlegen – 
Astilben – Kohlrabisuppe.

	16.30	 Land und lecker _
Blonde Rinder aus dem Müns-
terland.

	17.15	 Viel für wenig _
	17.45	 Kochen mit Martina und 

Moritz _
	18.15	 Meisterküche _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Swinging Steinzeit
Wie entstand Musik?
Wann und wie ist Musik in der 
Geschichte der Menschheit 
erstmals in Erscheinung ge-
treten? Eine spannende Frage, 
die Prähistoriker, Musikwis-
senschaftler und Archäologen 
beantworten wollen.

	21.10	 Gesucht: Der Soundtrack 
der Antike

	22.05	 Die Rückkehr der Bären _
	23.00	 Der geheimnisvolle 

Brillenbär
	23.45	 Tierisch gute Väter _

Wenn Nestwärme Männersa-
che ist.

0.30 Streetphilosophy 0.55 
Kurzschluss – Das Magazin 1.50 
Electric Swan 2.30 Kontinente 
in Bewegung 3.15 Kriminalfälle, 
die Geschichte machten 3.45 28 
Minuten 4.30 Sendeschluss

	20.15	 MacGyver
Wettlauf mit der Zeit / Der 
Kaufmann / Deal mit dem 
Teufel.
MacGyver befindet sich in 
einer brenzlichen Situa-
tion, die eine augenblickli-
che Entscheidung von ihm 
abverlangt: Bei der Evaku-
ierung Überlebender aus ei-
nem eingestürzten Haus in 
Deutschland, stößt er in den 
Trümmern auf eine Bombe 
aus dem Zweiten Weltkrieg. 
Auch hier ist wieder sein 
wissenschaftliches Knowhow 
gefragt, um die Situation zu 
entschärfen und Schlimme-
res zu verhindern ...

	23.15	 Lethal Weapon _
0.15 Criminal Minds 2.00 
MacGyver 4.10 Lethal Weapon 
4.50 Blue Bloods – Crime 
Scene New York

	20.15	 Hartes Deutschland –  
Leben im Brennpunkt

Frankfurt (8).
Im Frühjahr 2020 grassiert 
auch im Frankfurter Bahnhofs-
viertel das Coronavirus. Die 
Folgen sind gravierend: So-
ziale Einrichtungen sind ge-
schlossen oder überfüllt, viele 
Dealer untergetaucht.

	22.15	 Dickes Deutschland – Un-
ser Leben mit Übergewicht

Krisen, Kilos und Karriere.
Schweren Herzens haben sich 
Julia (36) und Andreas (34) 
getrennt. Andreas nutzt die 
Zeit, um an sich zu arbeiten. 
Er hat seine Ernährung umge-
stellt und macht Sport.

0.15 Reeperbahn Privat! Das 
wahre Leben auf dem Kiez 1.55 
20malSex – Mythen über Lust & 
Liebe 4.10 EXKLUSIV – DIE RE-
PORTAGE

	20.15	 Klein gegen Groß – Das 
unglaubliche Duell _

Mit Kai Pflaume (Foto). Zu 
Gast: Timo Werner, Heiko 
Lochmann, Roman Loch-
mann, Heiner Lauterbach, 
Jürgen Vogel, Sabine Chris-
tiansen, Ekatarina Leonova, 
Alexander Kumptner, Jutta 
Speidel, Regina Halmich, 
Henry Maske.

	23.25	 Und wer nimmt den 
Hund? E _

Komödie (D 2019). Regie: 
Rainer Kaufmann. Mit Mar-
tina Gedeck, Ulrich Tukur.

0.55 Der Traum vom Süden. 
Romantische Komödie (D 
2004) 2.20 Ich heirate meine 
Frau. Komödie (D 2007) 3.50 
Und wer nimmt den Hund? 
(Wh.). Komödie (D 2019) 5.20 
Mit dem Kajak zum Loch Ness 
5.50 Reisetipp Südwest

	20.15	 Tatort: Herrenabend _
Krimi (D 2011). Regie: Mat-
thias Tiefenbacher. Mit Axel 
Prahl, Jan Josef Liefers.
Auf dem Fahrrad telefonieren 
ist eigentlich verboten, aber 
wenn einem der eifrige Prof. 
Boerne (Jan Josef Liefers, l.) 
auf den Fersen ist, übertritt 
Kommissar Frank Thiel (Axel 
Prahl) auch schon mal das 
Gesetz.

	21.45	 Allmen und das Geheimnis 
der Libellen _

Krimi (D 2016).
	23.10	 Mankells Wallander:  

Die Zeugin _
Krimi (D/S 2010).

0.40 Thirteen Days. Thriller 
(USA 2000) 2.55 Allmen und das 
Geheimnis der Libellen (Wh.). 
Krimi (D 2016) 4.25 2 für 300 
4.55 Wunderschön! 6.25 Erleb-
nisreisen
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6.00 Harte Arbeit auf rauer 
See 8.00 Nachrichten 12.15 
Lost Places 15.15 Die fünf  
Besten: Riesenschiffe / Giganti-
sche Löschmaschinen / Gigan-
ten der Schiene / Riesenkräne 
19.00 Nachrichten 19.05 
300 Tonnen Stahl auf Reisen 
– Schwertransport im Doppel-
pack 20.00 Nachrichten 20.05 
Die Megawohnblöcke – Alle(s) 
unter einem Dach 22.05 Fertig-
häuser – Vom Baum zum Haus 
23.05 Die Flugzeugbauer – 
Hightech-Flieger am Fließband 
1.05 Die fünf Besten

17.05 Giganten der Geschichte – 
Die Tempel der Pharaonen 18.00 
Nachrichten 18.30 Auslandsre-
port 19.00 Nachrichten 19.05 
ntv Wissen 20.00 Nachrichten 
20.15 Toxische Tierwelt 21.00 
Nachrichten 21.05 Toxische Tier-
welt 22.00 Nachrichten 22.10 
Fight Club der Tiere – Tierische 
Höchstleistung 23.00 Nachrich-
ten 23.10 Fight Club der Tiere – 
Gemeinsame Stärke 0.00 Nach-
richten 0.10 Killer-Krokodile – 
Tod aus der Tiefe 1.00 Lautlose 
Killer – Schlangen auf der Jagd 
1.40 Toxische Tierwelt 

8.45 San Francisco von oben 
9.30 Die Dominikanische Re-
publik 10.00 Barbarossa – Der 
Krieg gegen die Sowjetunion 
12.15 Barbarossa – Der Krieg 
gegen die Sowjetunion 13.00 
phoenix plus 14.15 Die Donau 
17.15 Auf zu wilden Ufern 18.45 
San Francisco von oben 19.30 
Die Dominikanische Republik 
20.00 Tagesschau 20.15 Queen 
Victoria – Die wahre Geschichte 
21.00 ZDF-History 21.45 Doku-
mentation 23.15 ZDF-History 
0.00 Dokumentation 3.00 
ZDF-History 

13.00 Planet Wissen 16.00 Visite 
17.00 MERYNS sprechzimmer 
17.45 Hauptsache gesund 18.30 
Gesundheit! 19.00 Schätze der 
Welt – Erbe der Menschheit 
19.30 Global 3000 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Fräulein Stinnes 
gibt Gas 21.00 Ein Kölner Baron 
auf Schatzsuche 21.45 Glacier- 
Express 22.30 Großstadtbahn-
hof 22.50 Rangierbahnhof Nürn-
berg 23.15 Dampflok 051784-7 
23.40 Stilllegung der Königssee-
bahn 23.45 Fräulein Stinnes gibt 
Gas 0.30 Ein Kölner Baron auf 
Schatzsuche 

5.05 Mysterien der Monu-
mente 5.45 Polizeieinsatz 
Alaska 9.50 Infomercials 
11.50 Abenteuer Leben Spe-
zial 12.00 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Wetterwahnsinn Weltweit 
22.00 Die größten Verbrecher-
bosse der Welt: Kingpin 23.35 
Die verrückten Geheimnisse 
der Nazis 0.15 Die verrückten  
Geheimnisse der Nazis 1.00 
Wetterwahnsinn Weltweit 1.45 
Elitetruppen auf Verbrecher-
jagd 3.20 Die verrückten Ge-
heimnisse der Nazis 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 mareTV kompakt 6.15 
Die Tierärzte – Retter mit 
Herz 7.00 Die Sendung mit 
der Maus 7.30 Sehen statt Hö-
ren 8.00 Service: Reisen 8.30 
Traumhäuser im Norden – Ein 
Bauhaus-Haus in Hannover 
9.00 NDR-Regional 11.30 Hof-
geschichten 12.00 Luxus auf 
dem Meer 12.45 Weltreisen
	13.15	 Neues aus Neufund-

land _
Kanadas überraschende At-
lantikküste.

	14.00	 Abenteuer Ernte _
	14.30	 Treckerfahrer dürfen 

das! _
Brunhilde im Sturm.

	15.15	 Lebenswege _
Wer ist auf dem Hof der 
Boss?

	16.00	 Verrückt nach Camping _
Zwischen Ansturm und 
Sturm.

	16.45	 WaPo Bodensee _
Morgenlicht.

	17.35	 Tim Mälzer kocht! – auf 
Mallorca _

Spanischer Eintopf.
	18.00	 Nordtour _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.15 Mein Traum von Venedig 
(Wh.). Komödie (D 2008) 6.45 
Neues vom Süderhof 7.40 Tom 
und Hacke. Abenteuerfilm (D/A 
2012) 9.10 Zahn um Zahn 10.05 
Tierärztin Dr. Mertens 10.55 Fa-
milie Dr. Kleist: Bauchgefühl. Ge-
fühlsdrama (D 2013) 11.45 Die 
„Roten“ der Rhön 12.14 Luzyca 
12.15 MDR Garten 12.45 Unser 
Dorf hat Wochenende

	13.15	 Fichtelgebirge – Bayerns 
wilder Norden

	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 Die B96 – Legendäre Fern-

straße _
	14.30	 Zur See: Lotse an Bord _

Gefühlsdrama (D 1976). 
	15.30	 Zur See: Die Verhand-

lung _
Gefühlsdrama (D 1976). 

	16.45	 Zur See: Zwei Kapitäne _
Gefühlsdrama (D 1976). 

	17.50	 MDR aktuell _
	18.00	 Heute im Osten – Repor-

tage _
	18.15	 Unterwegs in Sachsen _
	18.45	 Glaubwürdig _
	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Quickie _

4.45 Die Ratgeber 5.15 Sehen 
statt Hören 5.45 Planet Wis-
sen 7.45 hessenschau 8.13 
hessenschauwetter 8.15 Drei 
Damen vom Grill 8.40 Rent-
nercops 9.30 NDR Talk Show 
11.30 Nachtcafé
	13.00	 heimspiel! extra

Tennisturnier der Bad Hom-
burg Open – Finale. 

	15.00	 Elefant, Tiger & Co _
Junge oder Mädchen?
Aufruhr bei den Erdmänn-
chen: Der Nachwuchs ge-
deiht prächtig.

	15.50	 Omas Rezepte _
Schusterkugeln. Rezepte aus 
dem Spessart.

	16.00	 Schlemmerreise mit 
Freunden _

	16.45	 Junge Küche an der 
Bergstraße _

	17.15	 Wieviel Kiffen ist 
okay? _

	17.45	 maintower weekend
Boulevard, News und Life- 
style am Samstag.

	18.15	 Brisant
	18.45	 Die Aufräumexpertin – 

Warum Ordnung glück-
lich macht _

	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Xenius 6.30 Dahoam is 
Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 Pa-
noramabilder/Bergwetter 8.45 
Tele-Gym 9.00 Sehen statt Hö-
ren 9.30 Welt der Tiere 10.30 
Sturköpfe. Tragikomödie (D 
2015) 12.00 Die schöne Mülle-
rin. Drama (D 1954)
	13.30	 Verrückt nach Meer _

Die tausend Lichter von Singa-
pur / Nassrasur in Singapur.

	15.10	 Glockenläuten aus Kloster 
Banz in Oberfranken

	15.15	 Bilder einer Landschaft _
Durchs Pustertal nach  
Bruneck.

	16.00	 Rundschau _
	16.15	 natur exclusiv _

Rettet die Artenvielfalt!
	17.00	 Mensch und Stein
	17.45	 Zwischen Spessart und 

Karwendel _
Ferien auf der Alpe: die Klein-
hirten vom Einödsberg / Fami-
lien-Urlaub in Wittelshofen: 
Bauernhof statt Ballermann 
/ Die Hauner-Schwestern aus 
Winzer: Unkraut auf dem Tel-
ler.

	18.30	 Rundschau _
	19.00	 Gut zu wissen _
	19.30	 Kunst + Krempel _
	20.00	 Tagesschau _

5.50 Schloss Einstein 6.40 
Shakiras Zirkuswelt steht Kopf 
7.05 Sehen statt Hören 7.35 
Küchenkrimi – Dem Essen auf 
der Spur 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
2 Sturköpfe im Dreivierteltakt. 
Komödie (D 2017) 10.30 Wie-
dersehen in Verona. Romanti-
sche Komödie (D 2007) 11.55 
Verrückt nach Fluss

	13.35	 rbb Gartenzeit
	14.05	 Guck mal Retro – Boots-

fahrt auf der Panke
	14.10	 Die rbb Reporter
	15.05	 Wunderschön! _

Mit dem Hausboot von Ber-
lin zur Müritz.

	16.35	 Sonneninsel Usedom _
Ferien zwischen Ostsee und 
Achterwasser.

	17.20	 Alles auf Rädern _
Mit Laden und Praxis durch 
Brandenburg.

	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.30	 rbbKultur

Aquamediale im Spreewald.
	19.00	 Heimatjournal

Heute aus Brandenburg.
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Best of Hape Kerkeling _
Das Beste mit Hape Kerke-
ling (Foto) präsentiert die 
90-minütige Sendung mit 
u. a. Ausschnitten aus der 
Show „Warmumsherz“.

	21.45	 Wie beim ersten Mal _
Tragikomödie (USA 2012). 
Regie: David Frankel. Mit 
Meryl Streep, Tommy Lee Jo-
nes, Steve Carell.
Top besetzte, schwungvoll 
inszenierte Beziehungsko-
mödie. Meryl Streep will ihre 
Ehe zu Tommy Lee Jones neu 
beleben. Steve Carell hat in 
seiner Paarberatung für die 
beiden unkonventionelle 
Tipps auf Lager – denn Liebe 
kennt garantiert kein Alter!

	23.20	 Ausgebremst _
0.55 Beforeigners – Mörderi-
sche Zeiten 3.15 NDR-Regional 
5.15 DAS!

	20.15	 Wer weiß denn sowas 
XXL _

Moderator Kai Pflaume 
(Foto) präsentiert wieder das 
XXL-Primetime-Highlight, in 
dem sich Superhirn Bernhard 
Hoëcker und Ratefuchs Elton 
besonders schrägen Fragen 
stellen müssen. Diesmal treten 
an: Anna Schudt und Jörg Hart-
mann, Palina Rojinski, Dieter 
Nuhr und Schauspieler Elyas 
M’Barek.

	23.25	 MDR aktuell _
	23.30	 Der Himmel über Berlin

Drama (D/F 1987). Regie: Wim 
Wenders. Mit Bruno Ganz, Otto 
Sander, Solveig Dommartin.

1.30 In weiter Ferne, so nah! 
Drama (D 1993) 3.45 Quickie 
4.10 MDR-Regional 5.40 Mit-
teldeutschland bei Nacht – non-
stop 5.50 Unser Dorf hat Wo-
chenende

	20.15	 Wunderschön! _
Ameland – Diamant im Wat-
tenmeer.
Moderatorin Andrea Grieß-
mann (Foto) unterwegs auf 
Ameland. 

	21.45	 Die tollsten Berliner 
Seen, Flüsse und Ka-
näle _

Sobald es wärmer wird, 
zieht es viele Berliner und 
ihre Gäste ans Wasser. Da 
gibt es einiges zu entdecken. 

	23.15	 Mankells Wallander:  
Offene Rechnungen _

Krimi (D/S 2006). Regie: 
Stephan Apelgren. Mit Kris-
ter Henriksson, Johanna 
Sällström, Ola Rapace.

0.40 Das Duell (Wh.). Western 
(USA 2016) 2.20 Mankells 
Wallander: Offene Rechnun-
gen (Wh.). Krimi (D/S 2006) 
3.50 Wunderschön!

	20.15	 Die Abenteuer des Grafen 
Bobby _

Komödie (A 1961). Regie: Geza 
von Cziffra. Mit Peter  
Alexander, Vivi Bach, Gunther 
Philipp.
Bobby (Peter Alexander) be-
gleitet die amerikanische Milli-
onärstochter Mary (Vivi Bach) 
als Anstandsdame in Frauen-
kleidern auf ihrer Europareise.

	21.45	 Rundschau Magazin _
	22.00	 Charleys Tante _

Komödie (A 1963). RMit Peter 
Alexander, Maria Sebaldt, Pe-
ter Vogel.

	23.25	 Im Weissen Rössl _
Komödie (A/D 1960). 

1.05 Die schöne Müllerin (Wh.). 
Drama (D 1954) 2.40 natur 
exclusiv 3.25 Zwischen Spessart 
und Karwendel 4.10 Gut zu wis-
sen 4.40 Kunst + Krempel 5.15 
Space Night

	20.15	 Die Berliner Philharmo-
niker live in der Wald-
bühne 2021

Mit Petra Gute.
Der Abschluss der Kon-
zertsaison wird von den Ber-
liner Philharmonikern tradi-
tionell in der Berliner Wald-
bühne (Foto) gefeiert.

	22.25	 rbb24 _
	22.40	 Charlotte Link – Die 

letzte Spur E _
Thriller (D 2017). Regie: 
Andreas Herzog. Mit Jasmin 
Gerat, Barry Atsma, Vladimir 
Burlakov.

0.10 Rififi $. Thriller (F 
1954)1.55 Sommertage 2.40 
Charlotte Link – Die letzte 
Spur (Wh.). Thriller (D 2017) 
4.10 Abendschau 4.40 Bran-
denburg aktuell 5.10 rbb um 6 
5.35 Berlin erwacht – Sommer
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.25 Couponing Extrem 8.00 In-
fomercial 10.30 Pitbulls auf Be-
währung 12.25 Bronx Zoo – Tier-
park der Superlative 14.25 Unda-
teables – Partnersuche mit Han-
dicap 15.25 Alle meine Frauen 
16.20 My Big Fat Gypsy Wed-
ding 18.20 Dating ohne Gren-
zen: Countdown für die Liebe 
20.15 Body Bizarre – Unglaub-
liche Schicksale 22.10 Mein Le-
ben mit 300 kg 0.10 72 Stunden 
im Geisterhaus 3.15 72 Stunden 
im Geisterhaus 4.40 72 Stunden 
im Geisterhaus 5.30 Cake Boss: 
Buddys Tortenwelt

7.55 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 9.45 Ho-
liday Homes mit JoJo & Jordan 
10.40 Die Super-Makler – Top 
oder Flop? 14.25 Sweet & Easy 
– Das Foodmagazin 16.35 Fixer 
Upper – Umbauen, einrichten, 
einziehen! 18.20 UNBOXED – 
Neuer Style für dein Zuhause 
19.20 Dream Green – Die Gar-
tenprofis 20.15 Fixer Upper – 
Umbauen, einrichten, einzie-
hen! 22.10 o2 Music Roadtrip 
23.10 Paranormal Witness – 
Unerklärliche Phänomene 5.20 
Watch Me – das Kinomagazin

5.00 Hercules 7.15 Der Sechs 
Millionen Dollar Mann 9.55 
Ein Colt für alle Fälle 11.35 Das 
A-Team 13.10 Die Tuning Profis 
14.05 Top Gear 15.55 MythBus-
ters – Die Wissensjäger 18.25 
Das A-Team 20.15 Medical Detec-
tives – Geheimnisse der Gerichts-
medizin 21.05 Real Detective 
– Fälle, die man nicht vergisst 
22.00 Born To Kill – Als Mörder 
geboren? 23.50 Real Detective – 
Fälle, die man nicht vergisst 0.40 
Born To Kill – Als Mörder gebo-
ren? 1.20 Infomercials 3.20 Die 
lustigsten Schlamassel der Welt

11.45 Slobby’s World – Ver-
rückte Retro-Welt 12.15 Bag-
gage Battles – Die Koffer-Jä-
ger 13.10 Lone Star Law – Die 
Gesetzeshüter von Texas 15.15 
Der Germinator – Ein deut-
scher Cop in Texas 16.15 As-
phalt-Cowboys 17.15 Naked 
Survival – Ausgezogen in die 
Wildnis 20.15 Die Modellbauer 
– The Next Generation 21.15 
Steel Buddies Spezial: Das ge-
heime Archiv 23.15 Die Mons-
ter-Jäger – Bestien auf der Spur 
0.20 Deutschland 24/7 – Ohne 
uns läuft nichts!

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS 
Profis – Mehr Power aus dem 
Pott 9.30 NORMAL 10.00 Te-
leshopping 12.00 Motorsport: 
Highlights Monza/ITA 12.30 Sto-
rage Hunters 16.30 / Ameri-
can Football: New Yorker Lions 
Braunschweig – Dresden Mo-
narchs, 4. Spieltag. American 
Football Live – GFL 19.30 Die PS 
Profis Schule 20.00 Sport Quiz 
23.00 Caught – Ertappt. Erotik-
film 0.30 Sport Clips 3.00 Sport 
Clips 3.30 Sport Clips 4.00 
Sport Clips 4.15 Pre-Nup. Erotik-
film 5.30 Sport Clips

6.00 logo! Die Welt und ich 
6.10 Ernie und Bert im Land der 
Träume 6.30 TOM und das Erd-
beermarmeladebrot mit Honig 
6.45 Dinotaps 7.15 Wolkenkin-
der 7.45 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für Zwei 8.10 
Au Schwarte! – Die Abenteuer 
von Ringel, Entje und Hörnchen 
8.35 Babar und die Abenteuer 
von Badou 9.05 Der kleine Rabe 
Socke 9.40 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.50 Die Abenteuer 
von Awena & Abduli
	10.05	 Pia und die Haustiere _

Somalikatze.
	10.20	 SingAlarm

Friedenssongs.
	10.35	 TanzAlarm _
	10.45	 Tigerenten Club _
	11.45	 Schmecksplosion
	12.00	 H2O – Abenteuer 

Meerjungfrau _
	13.35	 Tsatsiki – Papa und der 

Olivenkrieg _
Abenteuerkomödie (S/GR 
2015). Regie: Lisa James Lars-
son. Mit Johan Hallström, Jona-
tan Rodriguez.

	15.05	 Das Haustiercamp – Sechs 
Kinder kämpfen um ihren 
Traum _

	15.30	 Marcus Level

5.30 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 6.00 Die Oktonau-
ten 6.20 CoComelon 6.30 Rev 
& Roll 6.50 Peppa Pig 7.10 
Paw Patrol – Helfer auf vier 
Pfoten 8.00 Inspector Gadget 
10.35 Pokémon Reisen: Die 
Serie 11.00 Ninjago – Verbo-
tenes Spinjitzu 11.25 Die Tom 
und Jerry Show 12.00 Barbie 
als „Die Prinzessin und das 
Dorfmädchen“. Zeichentrick-
film (USA 2004)
	13.25	 Barbie – Traumvilla- 

Abenteuer
Zwei Barbies sind eine zu 
viel.

	13.50	 Friends – Freundinnen 
auf Mission

Unaufhaltsame Freundschaft 
/ Emma in geheimer Mission.

	14.15	 Scooby-Doo!
Abenteuer in Pompeji.

	14.35	 Tom und Jerry
Der Gartenfreund / Mein 
Freund der Goldfisch / Tom, 
nicht Maus und nicht Kater.

	15.00	 ALVINNN!!! und  
die Chipmunks

	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
Kraft.

	17.30	 Angelo!
	18.40	 Tom und Jerry

5.45 Micky Maus: Die flinken 
Flitzer 6.55 PJ Masks – Pyjama-
helden 8.00 Miraculous – Ge-
schichten von Ladybug und Cat 
Noir 8.55 The Boss Baby – Wie-
der im Geschäft 9.25 Phineas 
und Ferb 10.00 Die Beni Chal-
lenge 10.25 Gag Attack 10.55 
Willkommen im Haus der Eulen 
11.25 DuckTales 11.55 Baymax: 
Robowabohu in Serie 12.50 Spi-
der-Man
	13.20	 Spider-Man

Venoms Rückkehr (2/2).
	13.50	 Phineas und Ferb
	16.20	 Das Haus der 101  

Dalmatiner
Der Balanceakt / Dawkins im 
Streik / Der gute Hund.
Das Haus der Dalmatiner ist in 
Gefahr! Dylan und Dolly über-
lassen Dawkins die Verant-
wortung.

	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
Töpfchentraining.

	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.30 Santiago auf hoher 
See 8.20 Blaze und die Mons-
ter-Maschinen 9.30 Transfor-
mers: Cyberverse 9.55 Kung Fu 
Panda 10.20 Avatar – Der Herr 
der Elemente 10.50 Pokémon 
11.15 Beyblade Burst 11.40 
Willkommen bei den Louds 
12.30 Side Hustle 12.50 Gol-
die’s Oldies

	13.15	 SpongeBob  
Schwammkopf

Das Neue Taube Nüsschen.
	13.35	 SpongeBob Schwamm-

kopf
Sandys Rakete / Quiet-
schende Schuhe / Aufgebla-
sen / Die Wachsfigur / Texas 
/ Energisch / Bis zur Er-
schöpfung / Ganoven.

	15.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

	16.35	 SpongeBob  
Schwammkopf

	17.55	 SpongeBob  
Schwammkopf

Der Schwamm im Mond / Mr. 
Krabs macht Ferien.

	19.40	 SpongeBob  
Schwammkopf

Sandys Eicheldrama / Das 
Anschlagbrett.

	 8.30	 Radrennen
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR).

	10.00	 Radrennen
106. Tour de France 2019. Die 
Highlights der Großen Schleife 
vom 7. bis 29. Juli.
Vom 6. bis 28. Juli findet in 
diesem Jahr die 106. Austra-
gung der Tour de France statt. 
Beim Radsporthighlight der 
Saison werden über 3.400 km 
und 21 Etappen absolviert. Der 
Startschuss des prestigeträch-
tigsten Etappenrennens er-
tönt dieses Mal in Brüssel, der 
Heimatstadt des fünfmaligen 
Tour-Gewinners Eddy Merckx. 
Die Routenplanung bietet dar-
über hinaus ein anspruchsvol-
les Gebirgsprogramm mit drei 
Bergankünften in über 2.000 
Metern Höhe, ein absolutes 
Novum in der Geschichte der 
Rundfahrt

	11.00	 Radrennen
Tour de France 2020. High-
lights.

	12.00	/ Radrennen 
Tour de France 2021. 1. 
Etappe.

	17.25	 / Radrennen 
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR). Tag 4.

	16.55	 Tib und TumTum _
	18.00	 Ritter Rost _

Der Geheimnisvolle.
	18.10	 Feuerwehrmann Sam _

Die karibische Grillparty / Der 
große Fang / Der falsche Dino-
saurier.

	18.40	 PEEKs ZOO
Von Affen, Giraffen & Co. / Der 
lebende Stock.

	18.47	 Baumhaus
Singas sonderbare Sachen: 
Leuchtturm.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Pittiplatsch: Als Moppi ein 
Schmetterling war.

	19.00	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	19.25	 Checker Julian _
Der Flugzeug-Check.

	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Checkpoint
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Haben Sie das von den 
Morgans gehört? _

Liebeskomödie (USA 2009). 
Regie: Marc Lawrence. Mit 
Hugh Grant, Sarah Jessica 
Parker.
Das New Yorker Ehepaar 
Paul (Hugh Grant) und Meryl 
(Sarah Jessica Parker) be-
sitzt alles was das Herz be-
gehrt. Nur eine glückliche 
Ehe führt das Paar schon 
lange nicht mehr. 

	22.20	 New Moon – Biss zur  
Mittagsstunde _

Fantasyfilm (USA 2009). Re-
gie: Chris Weitz. Mit Kristen 
Stewart, Robert Pattinson.
Kurz nach Bellas 18. Ge-
burtstag beschließt Edward, 
sie für immer zu verlassen. 
Tief deprimiert, findet Bella 
Trost bei Jugendfreund Jake. 

	 0.40	 Infomercials

	20.15	 Die Dschungelhelden – Das 
große Kinoabenteuer

Zeichentrickfilm (F 2017).
Im Dschungel sorgen Faultier 
Tony, Nashorn Goliath, Sta-
chelschwein Ricky sowie Tige-
rin Natacha, die Anführerin 
der Bande namens „Die Asse“, 
für Recht und Ordnung. Doch 
als sie den Koala Igor ableh-
nen, der ebenfalls zu den As-
sen gehören möchte, erschaf-
fen sie sich damit einen erbit-
terten Feind. 

	22.10	 Modern Family
	23.05	 Desperate Housewives

Sünde / Ein schrecklicher Tag.
Susan will Mike zum zweiten 
Mal heiraten, doch ihr Glück 
wird von der sitzengelassenen 
Katherine getrübt.

1.00 Maman & Ich 2.59 Te-
leshopping 5.30 Micky Maus: 
Die flinken Flitzer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Salsa Schwachmaticus. 
Als ein Missgeschick alle 
Einwohner der Stadt so 
dumm wie Patrick macht, 
muss Sandy sie retten.

	 1.00	 Drake & Josh
Das Auto im Klassenzimmer. 
Comedyserie.
Drake wird beschuldigt, ei-
nem seiner Lehrer einen üb-
len Streich gespielt zu ha-
ben und droht nun von der 
Schule zu fliegen. Dabei ist 
er vollkommen unschuldig. 
Gemeinsam mit Josh tritt er 
vor das Lehrerkollegium, um 
sich zu verteidigen.

1.20 Drake & Josh 1.45 Drake 
& Josh 2.10 Drake & Josh 2.35 
Drake & Josh 3.00 Drake & Josh 
3.25 Drake & Josh 4.15 Spon-
geBob Schwammkopf

	19.45	 / Springreiten 
Global Champions Tour 2021 
in Paris (FRA). 7. von 16 Sai-
sonstationen.
Die Global Champions Tour ist 
eine seit 2006 ausgetragene 
Turnierserie im Springreiten. 
Im Kampf um die Qualifikation 
für das im Dezember stattfin-
dende Finale in Prag konkur-
rieren die Teilnehmer in den 
Metropolen der Welt um die 
Vergabe begehrter Weltcup-
punkte.

	21.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 1. 
Etappe.

	22.30	 Tischtennis
Europameisterschaft. Viertelfi-
nale der Männer.

	 0.30	 Radrennen
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR). Tag 4.

	 1.30	 Sendeschluss

Abenteuerkomödie13.35 Liebeskomödie20.15 Zeichentrickserie12.50 Zeichentrickserie13.15 Sport19.45 
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	 5.00	 Okoo 
	 8.15	 / Cyclisme

La course by Le Tour (dames). 
	11.35	 Consomag

Les paris en ligne 
	11.40	Météo 
	11.45	 L’info outre-mer 
	12.00	12/13 
	12.05	12/13 Journal régional 
	12.25	 Journal national 
	12.55	 / Cyclisme

Tour de France. 1re étape: Brest – Lan-
derneau (198 km).

	15.15	 Les carnets de Julie avec Thierry 
Marx

Présentation: Julie Andrieu. Beignets 
à la carte!

	16.15	 Les carnets de Julie
	17.10	 La p’tite librairie
	17.15	 Trouvez l’intrus
	17.55	 Questions pour un super champion
	18.50	 Agissons avec Jamy
	19.00	 19/20
	19.05	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Mon 1er Maillot jaune
	20.00	 Météo régionale
	20.10	 Tout le sport
	20.15	 Le journal du Tour
	20.20	 Le journal des Bleus
	20.25	 Cuisine ouverte
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 7.00 Absolument stars 
10.15 66 minutes: grand format 11.00 
66 minutes: grand format 11.50 66 mi-
nutes: grand format 12.40 Météo 12.45 
Le 12.45
	13.25	 Scènes de ménages
	14.35	 Chasseurs d’appart’

Présentation: Stéphane Plaza. 
Trois agents immobiliers vont se 
transformer en chasseurs d’ap-
part’ pour trouver des biens à des 
clients dans des secteurs qu’ils ne 
connaissent pas forcément. Tous les 
jours dans cette compétition, les trois 
chasseurs d’appart’ auront un client 
à qui ils devront présenter un bien… 
et un seul ! Ils auront chacun deux se-
maines pour faire leurs recherches.

	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages
	      OU	 13.55 Chasseurs d’appart’
	17.35	 100 % Euro: l’avant-match

En direct des stades, Xavier Do-
mergue, Robert Pirès vous feront 
vivre chaque préparation de match 
depuis leur poste de commentateurs 
dans les tribunes.

	17.45	 / UEFA EURO 2020
Euro 2021. 8es de finale.

	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.50 Les z’amours 6.30 Le 6h30 info 
7.00 Télématin 8.40 Consomag. Tran-
sition écologique «rappel de produits» 
9.45 Bel & bien 11.00 Les z’amours 

	11.40	/ Cyclisme
Tour de France (1re étape: Brest – 
Landerneau (198 km)). 

	12.55	 Météo
	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15, le samedi
	14.45	 Météo
	14.50	 Agissons avec Jamy
	14.55	 Le parcours de la flamme
	14.58	 Destination 2024
	15.00	/ Cyclisme

Tour de France. 1re étape: Brest – Lan-
derneau (198 km).

	17.25	 Vélo club
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.30	 Météo
	20.35	 Les étoiles du sport
	20.38	 Vestiaires

Crémaillère.
	20.45	 Un si grand soleil

Tandis que Becker montre les dents 
pour protéger sa famille, Florent 
cherche désespérément une issue. 
Pendant ce temps, Arthur va-t-il être 
admis dans la formation qu’il a choi-
sie?

	21.05	 Crime dans les Alpilles
Téléfilm (F 2017). Réal.: Eric Duret. 
Avec Florence Pernel (Elisabeth Ri-
chard), Vincent Winterhalter (Paul Jan-
sac), Isabel Otero (Mathilde Alonso-Ba-
larello).
Alors qu’elle prend des clichés sur un 
site archéologique, une jeune femme 
d’une trentaine d’années est tuée d’une 
balle en pleine tête. Il s’agit de Caro-
line Autiero, photographe amateur et 
épouse du propriétaire d’un moulin 
à huile d’olive. Ravis de se retrouver, 
Élisabeth Richard et Paul Jansac pro-
cèdent aux premières constatations.

	22.35	 Crime en Aveyron
Téléfilm (F 2014). Réal.: Claude-Mi-
chel Rome. Avec Florence Pernel (Éli-
sabeth Richard), Vincent Winterhalter 
(Paul Jansac), Hélène Seuzaret (Caro-
line Olie).
Un homme est assassiné à Laguiole, en 
Aveyron, dans le pays de l’Aubrac. Élisa-
beth Richard, substitut du procureur de 
Rodez, est chargée de l’affaire. Elle doit 
composer avec l’hostilité d’un capitaine 
de gendarmerie, vieux briscard promu 
à la force du poignet, peu enthousiaste 
à l’idée d’être subordonné à une jeune 
femme intelligente et cultivée.

	 0.10	 Vu
Un regard impertinent et libre, orches-
tré par Patrick Menais et son équipe, 
sur le monde de l’image.

	 0.15	 Météo
	 0.20	 Musiques en fête

«Musiques en fête» souffle ce soir ses 
10 bougies en ouverture du festival des 
Chorégies d’Orange. Cyril Féraud et Ju-
dith Chaine nous éblouiront pour cette 
édition anniversaire avec leurs invités.

3.20 Cuisine ouverte 3.50 Voyages et dé-
lices by chef Kelly 4.20 La p’tite librairie 
4.25 Les matinales

	21.05	 Fort Boyard
Présentation: Olivier Minne. Invités: 
Sylvie Tellier, Bruno Guillon, Aman-
dine Petit, Tibo Inshape, Juju Fitcats, 
Cécile Grès.
Le Père Fouras est de retour et il a 
toujours la ferme intention de proté-
ger son trésor des assaillants. Pour 
le préserver il a réservé bien des sur-
prises aux six aventuriers, avec de 
nouvelles épreuves spectaculaires et 
angoissantes. Dans ce deuxième nu-
méro, l’équipe est composée de Sylvie 
Tellier, Bruno Guillon, Amandine Pe-
tit, Tibo Inshape, Juju Fitcats et Cécile 
Grès, qui jouent au profit des Bonnes 
Fées. Il s’agit d’une association d’in-
térêt général à but non lucratif, qui 
a principalement pour but d’interve-
nir auprès du grand public pour amé-
liorer leurs conditions de vie. Elle 
vient en aide aux personnes les plus 
démunies, atteintes de maladies et/
ou isolées.

	23.10	 On est en direct
Présentation: Laurent Ruquier. Les 
meilleurs moments.
Un best of de ce rendez-vous de deu-
xième partie de soirée des same-
dis de France 2, où tout peut arri-
ver! «On est en direct», c’est le lieu 
où l’on parle actualité et culture, où 
l’on reçoit des chanteurs, des comé-
diens, des écrivains, et où surprises, 
humour et happenings sont au pro-
gramme! «On est en direct», c’est la 
liberté de parole.

	 1.15	 Météo
	 1.20	 Fort Boyard
3.30 Les enfants de la télé 4.00 Les 
enfants de la télé, la suite 4.25 Voyage 
au bout du monde. La Jordanie 5.15 Ve-
nise, connue et méconnue 5.40 L’île 
aux baleines du docteur Poole

	21.05	 Hawaii 5-0
E ho’i na keiki oki uaua o na pali. Po-
licier. Avec Alex O’Loughlin, Scott 
Caan, Chi McBride.
McGarrett et son équipe enquêtent 
sur le meurtre du propriétaire d’un 
ranch.

	21.55	 Hawaii 5-0
E Ho’Oko Kuleana. Policier. 
Adam est arrêté par la police, qui dé-
couvre le cadavre d’un yakuza dans 
son coffre.

	22.50	 Hawaii 5-0
Aohe Mea Make I Ka Hewa. Policier. 

	23.35	 Hawaii 5-0
He Moho Hou. Policier. 

	 0.30	 Hawaii 5-0
Hu A’e Ke Ahi Lanakila A Kamaile.

	 1.15	 Hawaii 5-0
Mohai.

	     OU	 20.30 100 % Euro: l’avant-match
En direct des stades, Xavier Do-
mergue, Robert Pirès vous feront 
vivre chaque préparation de match 
depuis leur poste de commentateurs 
dans les tribunes.

	20.45	 / UEFA EURO 2020:  
1er du groupe A – 2e du groupe C

Euro 2021. Huitième de finale. Au 
Wembley Stadium, à Londres.

	22.55	 100% Euro: l’après-match
Présentation: Xavier Domergue, Ro-
bert Pirès, Carine Galli. 

	23.00	 100% Euro: le mag
Présentation: Xavier Domergue, Ro-
bert Pirès, Carine Galli. 

	23.15	 Hawaii 5-0
He Moho Hou. Policier. 

	 0.00	 Hawaii 5-0
Hu A’e Ke Ahi Lanakila A Kamaile.

	 1.15	 Hawaii 5-0
Mohai.

2.15 Météo 2.20 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.10 Téléshopping – Samedi 
10.40 Génération Ushuaïa. Mbudha, 
la source des chimpanzés 12.00 Les 
12 coups de midi 12.45 Engagés & posi-
tifs 12.50 Le journal de l’Euro 12.55 Mé-
téo

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Grands reportages

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
L’envolée des arnaques.

	14.50	 Reportages découverte
Présentation: Anne-Claire Coudray. Ar-
rêt buffet.

	16.10	 Baby Boom
Présentation: Karine Ferri. Grossesses 
précieuses.

	17.50	 50’ Inside
	19.50	 Ma région, mon action
	19.52	 Petits plats en équilibre
	19.55	 Météo
	      OU	 17.50 / UEFA EURO 2020:  

2e du groupe A – 2e du groupe B
Euro 2021. 8e de finale. À Amsterdam 
(Pays-Bas). 

	20.00	 Le 20h
	20.45	 Habitons demain
	20.50	 Loto
	20.55	 Nés pour bouger
	20.56	 Quotidien express
	21.00	 Météo
	       OU	20.45 Loto 

suivi à 20.47Météo

	21.05	 La chanson challenge
Présentation: Jean-Luc Reichmann. In-
vités: Gad Elmaleh, Amir, Louane, Julien 
Clerc, Clara Luciani, Florent Peyre, Bilal 
Hassani, Lorie Pester, Bénabar, Julien 
Doré, Vitaa, Hélène Ségara, Vincent Ni-
clo, Trois Cafés Gourmands.
Après le succès de la première édition, 
«La chanson challenge» fait son retour 
sur la chaîne. «La chanson challenge» 
est une émission au cours de laquelle 
de nombreux artistes vont se lancer un 
défi à tour de rôle: chanter une chanson 
très éloignée de leur univers habituel. 
Ainsi, les télé spectateurs pourront as-
sister à la réalisation de ces défis en 
chanson.

	23.35	 La chanson challenge, la suite
Présentation: Jean-Luc Reichmann. In-
vités: Gad Elmaleh, Amir, Louane, Julien 
Clerc, Clara Luciani, Florent Peyre, Bilal 
Hassani, Lorie Pester, Bénabar, Julien 
Doré, Vitaa, Hélène Ségara, Vincent Ni-
clo, Trois Cafés Gourmands.

	 0.50	 Boucle de nuit
	       OU	20.50 / UEFA EURO 2020:  

1er du groupe A – 2e du groupe C
Euro 2021. 8e de finale.  

	22.55	 Le mag de l’Euro
	23.10	 Les experts

Fin de parcours. Policier. Avec Ted Dan-
son, Laurence Fishburne, Marg Helgen-
berger.
Un ancien golfeur professionnel est re-
trouvé mort dans sa voiture de golf sur 
un parcours.

	23.55	 Les experts
Perdre la boule. Policier. 
Une tête surgit à la place d’une boule 
pendant la finale d’un tournoi de bow-
ling.

	 0.00	 Les experts
Abus de course.

	 1.45	 Boucle de nuit

Divertissement21.05 Jeu21.05 Téléfilm21.05 Série21.05 
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5.25 LKW-Bergung extrem 9.20 
Infomercials 11.20 Auction Kings 
14.00 Auction Kings 16.00 Auc-
tion Kings 16.20 Auction Kings 
16.50 Auction Kings 17.15 Auc-
tion Kings 17.40 Auction Kings 
18.05 Auction Kings 18.35 Auc-
tion Kings 18.55 Auction Kings 
19.55 Barter Kings – Die Tausch-
profis 20.15 Hell’s Kitchen mit 
Gordon Ramsay 21.10 Hell’s Kit-
chen mit Gordon Ramsay 22.10 
Catchen. SmackDown 0.05 Lo-
cker Room – Das US-Sport-Ma-
gazin 0.50 esports.com TV 1.15 
Catchen. RAW 2.55 Auction Kings 

5.45 Chicago Hope 7.30 Info-
mercials 9.30 Lenßen & Part-
ner 10.00 Remington Steele 
11.50 Quincy 13.40 Diagnose: 
Mord 18.55 Columbo. Ein 
Denkmal für die Ewigkeit 20.15 
Klinik unter Palmen. Böses Blut 
/ Liebe, Lügen, Leidenschaften. 
Drama (A 1998) 23.45 Vera – 
Ein ganz spezieller Fall: Fami-
lienbande 1.20 Richterin Bar-
bara Salesch 2.00 Richterin 
Barbara Salesch 2.45 Richter 
Alexander Hold 3.30 Richter 
Alexander Hold 4.15 Richter 
Alexander Hold

6.00 Hour of Power 7.00 Dau-
erwerbesendung 14.40 Beast-
master – Herr der Wildnis 15.35 
Beastmaster – Herr der Wildnis 
16.30 Timeless 18.20 Relic Hun-
ter – Die Schatzjägerin 20.15 
Sharktopus. Horrorfilm (USA 
2010) 22.00 6-Headed Shark 
Attack. Horrorfilm (USA 2018) 
23.55 Auf der Alm da gibt’s koa 
Sünd. Erotikfilm (D 1974) 1.30 
Wächter der Nacht – Nochnoi do-
zor (Wh.). Fantasyfilm (D 2004) 
3.15 Wächter des Tages (Wh.). 
Actionfilm (D 2006) 5.10 Beast-
master – Herr der Wildnis

17.10 Cuntrasts 17.40 Minis-
guard 18.00 Tagesschau 18.05 
Meteo 18.15 Potzmusig 19.15 
Ziehung des Schweizer Zah-
lenlottos 19.30 Tagesschau 
19.55 Meteo 20.00 Wort zum 
Sonntag 20.10 Reiterhof Wil-
denstein: Die Pferdeflüsterin. 
Drama (D 2019) 21.55 Tages-
schau 22.05 Meteo 22.10 Rei-
terhof Wildenstein: Kampf um 
Jacomo. Drama (D 2019) 23.50 
What’s Love Got to Do with It? 
Biografie (USA 1993) 1.40 Rei-
terhof Wildenstein: Die Pferde-
flüsterin (Wh.). Drama (D 2019)

17.15 Einfach gut leben 17.25 
Gartln mit Starkl 18.00 Servus 
Nachrichten 18:00 18.05 Der 
Wegscheider 18.10 Der Hund 
– Des Menschen bester Freund 
19.10 Terra Mater – Geheim-
nisvolles Korea 20.10 Servus 
Wetter 20.15 Und nebenbei das 
große Glück. Romantische Ko-
mödie (F 2012) 22.15 Gone Baby 
Gone – Kein Kinderspiel. Thriller 
(USA 2007) 0.20 Und nebenbei 
das große Glück (Wh.). Roman-
tische Komödie (F 2012) 2.00 
Gone Baby Gone – Kein Kinder-
spiel (Wh.). Thriller (USA 2007)

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Viva week-end 8.30 En cui-
sine 10.30 Inside 11.10 En quête 
de sens – Il était une foi 11.40 
Mémoires d’éléphant 12.40 Air 
de familles. Coronavirus – Tra-
cing PSE? 12.42 Rapports Euro 
Millions 12.45 Contacts. Avant 
de partir en vacances 12.55 Mé-
téo 12.56 13 heures

	13.32	 Météo
	13.35	 / Cyclisme

Tour de France. 1re étape: Brest 
– Landerneau (198 Km).

	17.35	 L’échappée belge en 
France

Présentation: Adrien Jove-
neau. Bretagne.
Bernard Yerlès et Adrien Jove-
neau nous proposent de les 
suivre pour ce voyage à vélo 
entre terre et mer. Le temps 
d’un week-end, nous décou-
vrons les plus beaux lieux et 
les attraits touristiques de 
cette région.

	18.00	 Matière Grise Doc
La vie secrète des pigeons.

	18.50	 Des nounous pour animaux
19.20 Météo 19.30 19 trente 
20.09 GuiHome vous détend 
20.10	 Tirage Lotto – Joker 
20.20	 Météo

7.15 Bouge à la maison. Ses-
sion de sport 
	 8.10 / Cyclisme

Tour de France (Dames). 
 12.00 / Cyclisme

Tour de France. 1re étape: 
Brest – Landerneau 
(198 Km).

	13.45	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	14.20	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	14.55	 / Formule 1
Grand Prix de Steiermark. 
Les Qualifications.

	16.10	 Cold Case: affaires clas-
sées

Scarlet Rose.
29 août 1958. Un célèbre 
animateur radio était assas-
siné dans son studio lors de 
son émission quotidienne.

	17.00	 Le club de l’Euro
Benjamin Deceuninck et son 
équipe de chroniqueurs et 
consultants analysent, infor-
ment et vous divertissent 
tout au long de cet Euro.

	17.50	 / UEFA EURO 2020
Euro 2021. 8e de finale.

	19.55	 Le club de l’Euro
	20.20	 Vews
	20.30	 Le club de l’Euro

6.35 Bel RTL 8.30 Shopping 
Hours 9.00 La boutique 11.45 
Shopping Hours 12.20 Coûte 
que coûte
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.30	 Météo
	13.40	 Waldorado

Présentation: Nathan Soret, 
David Antoine. 

	14.05	 Reporters
Présentation: Michaël Miraglia. 

	14.30	 Week-end de cauchemar 
entre copines

Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Damián Romay. Avec Christie 
Burson, Tilky Jones.
Parties en week-end pour 
changer d’air, quatre copines 
sont importunées par leur 
hôte, qui se montre vite enva-
hissant.

	16.10	 Incroyables transforma-
tions

Severine – Guillaume – Talia.
	17.10	 La grande balade

Marche-en-Famenne – Bruges 
– La Panne.

	17.35	 La grande balade au soleil
	17.55	 Incroyables transforma-

tions
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 RTL, c’est culte!

6.00 Téléachat 11.55 Drôles 
de gags 12.05 Storage Wars 
– Texas 12.30 Doc Martin. En 
vous souhaitant!

	13.20	 Doc Martin
Le retour de l’enfant pro-
digue.

	14.10	 Doc Martin
Que fait la police?

	15.05	 Mickey les yeux bleus
Comédie (USA 1999). Réal.: 
Kelly Makin. Avec Hugh 
Grant, James Caan.
Un Anglais découvre que sa 
fiancée refuse de l’épouser, 
parce qu’elle est la fille d’un 
mafieux.

	16.55	 Un flic à la maternelle
Comédie (USA 1990). Réal.: 
Ivan Reitman. Avec Arnold 
Schwarzenegger.
Pour pouvoir confondre un 
trafiquant de drogue, un flic 
prend un poste d’instituteur 
en maternelle.

	18.50	 Twister
Aventures (USA 1996). 
Réal.: Jan de Bont. Avec He-
len Hunt, Bill Paxton.
Au cours d’un cyclone, une 
équipe expérimente un ma-
tériel destiné à percer le 
mystère des tornades.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. 
Chasse à l’homme 5.20 Les mys-
térieuses cités d’or 7.20 Un jour, 
une question 7.25 Oscar et Ma-
lika, toujours en retard! 8.25 Cor-
vées monstres 9.10 Coache-moi 
si tu peux 9.55 Molusco 10.55 
Oscar et Malika, toujours en re-
tard! 11.50 Zine! Zine! 12.00 Un 
jour, une question. Pourquoi la 
musique fait du bien? 12.05 Les 
lapins crétins: invasion
	13.20	 À table les enfants
	13.30	 Les Minikeums
	17.45	 1, 2, 3 Lumni

Présentation: Alex Goude. 
	18.40	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cécile 
Djunga, Mathieu Duméry. Le 
chien, meilleur ami de l’hu-
main.

	19.10	 Une saison au zoo
	19.40	 Une saison au zoo
	20.10	 Consomag

Le budget adulte.
	20.15	 Culturebox l’émission

Présentation: Daphné Bürki, 
Raphäl Yem. 
Chaque soir, «Culturebox, 
l’émission» se transforme en 
scène ouverte sur laquelle 
tous les artistes se réunissent 
et se retrouvent.

	20.25	 H.A.N. Hommes, Animaux 
et Nature

	20.55	 Entre vents et marées
Téléfilm (F 2014). Réal.: Josée 
Dayan. Avec Nicole Garcia, 
Muriel Robin.
Christian de Kersaint-Gilly est 
tué de deux balles dans la tête 
sur son domaine breton.

	22.34	 Rapports Lotto – Joker
	22.35	 eLegal

Léa.
De Facto est un petit cabinet 
d’avocats spécialisé dans la 
cybercriminalité. À sa tête, Va-
lentine, une jeune avocate.

	23.30	 eLegal
Eric.

	 0.25	 eLegal
Louis et Floriane.

1.18 Météo 1.20 19 trente 2.00 
Contacts 2.05 Météo 2.06 19 
trente 2.43 Contacts 2.45 Air de 
familles 2.50 Boucle de nuit

	20.50	 / UEFA EURO 2020: 
1er du groupe A – 2e du 
groupe C

Euro 2021. 8e de finale. Au 
Wembley Stadium, à Londres 
(Angleterre).
À l’heure où nous impri-
mions, la compétition ayant 
commencé le 11 juin, le pre-
mier tour n’avait pas rendu 
son verdict. La chaîne n’était 
donc pas en mesure de com-
muniquer cette affiche.

	23.05	 Le club de l’Euro
Benjamin Deceuninck et son 
équipe analysent, informent 
et vous divertissent tout au 
long de cet Euro.

	23.20	 La buvette
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.

	 0.03	 Rapports Lotto – Joker
	 0.05	 Vews
	 0.15	 Boucle de nuit

	20.30	 Indian Palace
Comédie dramatique (GB 
2011). Réal.: John Madden. 
Avec Judi Dench, Tom Wil-
kinson.
Des retraités britanniques 
coupent leurs attaches et 
partent s’établir en Inde, dans 
ce qu’ils croient être un palace 
bon marché. Or ce n’est pas un 
palace qu’ils découvrent, mais 
une pension vétuste.

	22.45	 Incroyable talent
Les auditions.
«La France a un incroyable 
talent» va encore vous sur-
prendre cette année avec un 
casting exceptionnel

	 0.40	 Waldorado
Présentation: Nathan Soret, 
David Antoine.

1.10 Météo 1.15 RTL info 19 
heures 1.55 Jeux de nuit 3.40 
Boucle de nuit

	20.50	 La rivière sauvage
Aventures (USA 1994). 
Réal.: Curtis Hanson. Avec 
Meryl Streep, John C. Reilly.
Gail, une rafteuse très 
douée, est prise en otage par 
deux dangereux malfaiteurs 
qui l’obligent à leur servir 
de guide au-delà de Bridal 
Creek, à travers les rapides 
les plus dangereux d’Amé-
rique.

	22.45	 The Substitute
Drame (USA 1996). Réal.: 
Robert Mandel. Avec Tom 
Berenger, William Forsythe.
Un mercenaire s’introduit 
dans un lycée qui sert de 
couverture à un réseau  
de trafiquants de drogue.

	 0.40	 X-Files
	 2.10	 Libertinages 
	 2.25	 Doc Martin 
	 3.55	 112 unité d’urgence

	21.05	 Rock en Seine
The Cure.
Véritable représentant de la 
new-wave anglaise, le groupe 
iconique s’est invité à Rock 
en Seine.

	22.10	 Rock en Seine
Johnny Marr.
La guitare si distinctive du 
musicien anglais a ainsi ac-
compagné des groupes aussi 
variés que les Pretenders, The 
The, les Cribs, Modest Mouse, 
ou encore Electronic.

	23.10	 Rock en Seine
PJ Harvey.

	 0.35	 Jazz à la Villette
Lee Fields & The Expressions.

1.05 Culturebox Festival. Vic-
tor Solf 1.45 Culturebox, le fes-
tival. Moodoïd 3.10 Séquences 
3.45 Basique, les sessions. Doria 
4.00 Culturebox, les nuits 4.10 
Boucle de nuit

Téléfilm20.55 Sport20.50 Film20.30 Film20.50 Concert21.05 

la une RTL-TVI France 4TIPIK RTL 9
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6.45 Famille d’accueil. Née 
sous X / Soupçons / Le petit du 
coucou / Le témoin 13.40 Her-
cule Poirot. Énigme à Rhodes  / 
Un million de dollars de bons 
volatilisés / Vol au château / 
Les vacances d’Hercule Poirot 
/ Un indice de trop / Le guê-
pier 20.50 Les experts: Miami, 
avec David Caruso, Emily Proc-
ter. La dernière séance / Tous 
les coups sont permis / Embus-
cades / Le grand nettoyage / 
Éclipse mortelle 1.10 Alice Ne-
vers. Mise à mort 2.15 Boucle 
de nuit

9.35 Tout ce qu’il me reste de 
la révolution. Comédie (F 2019) 
11.05 Mine de rien. Comédie (F 
2019) 12.25 Felicità. Comédie (F 
2020) 13.45 Cache cash 14.00 
Le Capital au XXIe siècle. Docu-
mentaire (F/NZ 2019) 15.40 His 
Dark Materials: À la croisée des 
mondes 16.25 Small Axe. Red, 
White and Blue 17.45 Home Ci-
nema 18.45 Cocu. Court mé-
trage (2021) 18.46 Effacer l’his-
torique. Comédie (F/B 2020) 
20.30 Mon cousin. Comédie (F 
2019) 22.15 Les Six 23.40 Des 
choses en commun 

6.10 Game of Thrones 7.30 
Game of Thrones – The Last 
Watch 9.25 Thronecast 10.10 
Thronecast 10.55 Warm 
Springs – Heilende Quellen. 
Drama (USA 2005) 12.55 Do-
mina 13.50 Domina 14.45 
Domina 15.40 Domina 16.35 
Domina 17.30 Domina 18.25 
Domina 19.15 Domina 20.15 
Sleeper Cell 21.15 Sleeper Cell 
22.10 Mayans M.C 23.15 May-
ans M.C 0.30 Game of Thro-
nes 1.25 Game of Thrones 2.20 
Game of Thrones 3.40 Game of 
Thrones 4.55 Game of Thrones

8.05 The Free State of Jones. 
Kriegsfilm (USA 2016) 10.25 
Made In China. Komödie (F 
2019) 11.55 Love in the Forecast. 
Komödie (CDN 2020) 13.25 In-
heritance. Thriller (USA 2020) 
15.20 Made In China. Komödie 
(F 2019) 16.50 Love in the Fo-
recast. Komödie (CDN 2020) 
18.20 Inheritance. Thriller (USA 
2020) 20.15 Happiest Season. 
Komödie (USA 2019) 21.55 In-
heritance. Thriller (USA 2020) 
23.50 Happiest Season. Komö-
die (USA 2019) 1.35 Inheritance. 
Thriller (USA 2020)

6.00 Most Ridiculous 6.25 Ta-
keshi’s Castle Thailand 7.45 
Der Prinz von Bel-Air 9.45 Mo-
dern Family 11.25 Bob’s Bur-
gers 15.15 South Park 20.05 
American Dad 20.30 Ameri-
can Dad 21.00 American Dad! 
21.25 American Dad! 21.50 
American Dad! 22.10 Ameri-
can Dad! 22.35 Was Ich Eigent-
lich Sagen Wollte 23.05 Key & 
Peele 23.30 Key & Peele 0.00 
Roast Battle 0.25 South Park 
0.50 South Park 1.10 South 
Park 1.35 South Park 2.00 Me-
diaShop – Immer etwas neues

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.30 Zou 7.15 Er-
nest et Célestine 8.25 Peppa 
Pig 8.45 Bluey 9.55 Yétili 
10.00 Silence ça pousse! Ju-
nior 10.05 Consomag 10.10 
Sundari, la tigresse qui voulait 
avoir des petits 11.05 Île Mau-
rice, paradis de l’océan Indien 
11.55 Planète insolite. Le Nord 
de l’Angleterre 12.45 Vues 
d’en haut. D’Avignon à Monaco
	13.10	 Mission survie en Chine

Chez les Miao de Biasha.
	14.00	 Décollage pour l’Amé-

rique
Chicago.

	14.55	 Destination 2024
	15.05	 Silence, ça pousse!
	15.55	 Ma maison de A à Z
	16.05	 La maison France 5

Présentation: Stéphane The-
baut. 

	17.40	 C’est bon à savoir
	17.45	 C dans l’air

Présentation: Axel de Tarlé. 
	18.55	 C l’hebdo

Présentation: Ali Baddou. 
	20.00	 C l’hebdo, la suite
	20.20	 Les égéries des grands 

hommes 
Laure de Berny – Honoré de 
Balzac.

	20.45	 Ma maison de A à Z

6.10 Le dessous des cartes 6.25 
Météo 6.30 T.T.C. (Toutes taxes 
comprises) 6.55 Faló 7.20 À bon 
entendeur 7.50 L’invité 7.55 Le 
journal de l’économie – Entre-
prises 8.00 Le journal de Ra-
dio-Canada 8.25 TV5 monde, 
le journal 8.40 Une saison au 
zoo 9.05 Denver 9.20 Denver 
9.25 Raconte à Wanda Jemly 
9.35 Marblegen 10.05 Cochon 
dingue 11.00 7 jours sur la pla-
nète 11.15 Météo 11.30 Objectif 
Monde l’hebdo 12.00 Interna-
tionales
	13.00	 Maghreb-Orient Express

Présentation: Mohamed Kaci. 
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Des racines et des ailes
	16.05	 Tendance XXI
	16.30	 Territoires de France
	16.55	 13h15, le samedi...
	17.30	 Géopolitis
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Terriennes
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité

Présentation: Patrick Simonin. 
	18.40	 Échappées belles

Présentation: Jérôme Pitorin. 
Week-end à Istanbul.

	20.15	 Champions d’exception
	20.30	 Le journal de France 2

7.00 Wissper 7.20 Vic le Vi-
king 3D 7.35 Maya l’abeille 3D. 
L’envol 7.45 Petit et costaud 
8.00 Yapaka – une vie de chien 
8.05 Blinky Bill. Bébé Sophie 
8.15 Fifi Brindacier 8.40 Ya-
paka – une vie de chien 8.45 
Pokémon: Soleil et Lune – Ul-
tra-Légendes 9.45 Yapaka – 
une vie de chien 9.50 Ramène 
ta science! 10.50 La boutique 
11.20 Magnum
	13.05	 Magnum

Que la fête continue!
	13.55	 Magnum

L’apprenti sorcier.
	14.50	 Magnum

Coup de force.
	15.40	 Magnum

Sur le pont tous les malfai-
teurs.

	16.35	 Magnum
Cette île n’est pas assez 
grande.

	17.25	 Magnum
L’esprit de revanche.

	18.20	 Playmobil, le film
Animation (USA 2019). 
Réal.: Lino DiSalvo.
Marla se lance à la recherche 
de son petit frère disparu 
dans l’univers magique des 
Playmobil.

8.20 La blonde ou la rousse. 
Comédie musicale (USA 1957). 
Réal.: George Sidney 10.15 Les 
douze salopards. Guerre (USA 
1967). Réal.: Robert Aldrich. 
Avec Lee Marvin 12.40 La ba-
taille de Midway. Guerre (USA 
1976). Réal.: Jack Smight. Avec 
Charlton Heston, Henry Fonda

	14.50	 Mort ou vif
Western (USA 1995). Réal.: 
Sam Raimi. Avec Sharon 
Stone, Gene Hackman.
Pour se venger, une femme 
s’inscrit à un concours de tir 
organisé par l’assassin de son 
père.

	16.40	 Mensonges d’État
Espionnage (USA 2008). 
Réal.: Ridley Scott. Avec 
Leonardo DiCaprio, Russell 
Crowe.
La CIA recrute l’ancien journa-
liste Roger Ferris pour traquer 
un terroriste basé en Jordanie.

	18.50	 Take Shelter
Drame (USA 2011). Réal.: Jeff 
Nichols. Avec Michael Shan-
non, Jessica Chastain.
Curtis La Forche mène une vie 
paisible avec sa famille quand 
il est assailli par des cauche-
mars.

5.00 Les titans du XXe siècle 
7.30 MLK: révélations autour 
d’un assassinat 8.20 JFK, la 
naissance d’un président 9.05 
Quand tout a basculé. Hitler 
9.30 Je vous salue Marielle. 
Documentaire (F 2017). Réal.: 
Emmanuel Barnault 10.25 Le 
cinéma de Mr Lonsdale. Docu-
mentaire (F 2007). Réal.: Em-
manuel Barnault 11.15 Wall 
Street: l’attentat de 1920 12.10 
Berlin 1936 13.35 Le dernier 
souper 14.55 Le monde perdu 
d’Alexandre. Alexandrie de 
l’Oxus / La cité engloutie 16.35 
Les derniers secrets d’Égypte. 
Tabous 17.25 Les derniers se-
crets d’Égypte 19.35 Points de 
repères 20.00 Historiquement 
Show
	20.50	 Au temps de Jane Austen

La place de l’homme / La 
touche féminine / Derrière 
les portes closes.

	23.50	 Le dernier souper
1.10 Conquistadors. En route 
vers un nouveau monde / Oje- 
da, à l’épreuve de la colonisa-
tion / En route vers un nouveau 
monde / Ojeda, à l’épreuve de 
la colonisation 3.40 Boucle de 
nuit

	20.50	 Échappées belles
Présentation: Jérôme Pito-
rin. Bienvenue en Géorgie.
Au sommaire, notamment: 
«La Géorgie, une terre pleine 
de contrastes»; «Le pays de 
l’excellence culturelle».

	22.20	 Échappées belles
Présentation: Jérôme Pito-
rin. Week-end à Madrid.
Au sommaire: «Madrid en 
changement»; «Les coulisses 
du jardin botanique royal»; 
«Quand Mancha rime avec 
Don Quichotte»; «Procession 
du Corpus Christi – Tolède 
en fête»;  «Le renouveau 
du quartier de Lavapiès»;  
«L’opéra de Madrid».

	23.50	 La p’tite librairie
	23.55	 Baie de Naples, la colère 

des volcans
1.25 Les trésors de Marcel Pa-
gnol 3.15 La nuit France 5

	20.55	 Musiques en fête
Présentation: Cyril Féraud, 
Judith Chaine. Invités, notam-
ment: Sonya Yoncheva, Ermo-
nela Jaho, Laurent Gerra, Béa-
trice Uria Monzon, Nemanja 
Radulovic, Javier Camarena, 
Patrizia Ciofi, Imany.
Depuis le théâtre antique 
d’Orange, une programmation 
prestigieuse à l’occasion des 
10 ans de «Musiques en fête».

	 0.05	 Le journal de la RTS
	 0.25	 Météo
	 0.30	 Le diable au cœur

Téléfilm (F 2019). Réal.: Chris-
tian Faure. Avec Zabou Breit-
man, Maxence Danet-Fauvel.

1.55 Météo 2.05 TV5 monde, le 
journal – Afrique 2.30 Météo 
2.35 Amour fou 3.25 Amour fou 
4.25 C dans l’air 5.40 Jardins et 
loisirs. Deux passions pour un 
jardin à quatre mains

	20.00	 NCIS: Nouvelle-Orléans
Mauvaise lune.
Sebastian part en mission 
sous couverture en tant que 
nouvelle recrue dans une or-
ganisation terroriste spécia-
lisée dans les attaques mul-
tiples coordonnées.

	20.50	 NCIS: Nouvelle-Orléans
En attendant Monroe.
L’équipe doit retrouver une 
mystérieuse assassine res-
ponsable de meurtres à 
Athènes, Rome et Londres.
En outre, le fils de Wade la 
supplie de lui permettre de 
faire un tour avec la police.

	21.40	 Météo
	21.45	 Zoo

Le sacrifice Oz / A l’abri des 
regards.

	23.25	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 Soyez sympas, rembobinez
Comédie dramatique (USA 
2008). Réal.: Michel Gondry. 
Avec Jack Black, Mos Def.
Afin de satisfaire la demande 
d’une cliente d’un vidéo-club, 
deux amis décident de réaliser 
des remakes.

	22.30	 The Last Blockbuster: le 
dernier vidéo-club

Documentaire (2020). Réal.: 
Taylor Morden.
L’histoire du vidéo-club d’une 
petite ville qui réussit à sur-
vivre face à un géant de l’in-
dustrie.

	 0.05	 À bout de course
Comédie dramatique (USA 
1988). Réal.: Sidney Lumet. 
Avec River Phoenix, Christine 
Lahti.

2.00 Les criminels $. Policier 
(GB/USA 1961) 3.35 Le désert de 
la peur $. Guerre (GB 1958)

7.55 Orientação para Trabalho 
Autónomo – 1.° ao 4.° ano 8.25 
História e Geografia de Portu-
gal – 5.° e 6.° anos 8.45 Em 
Busca do Museu Desconhecido 
9.00 Bom Dia Portugal Fim 
de Semana 11.00 Mundo Sem 
Muros 11.45 TecNet 12.00 
Aqui Portugal 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Hora dos Por-
tugueses 16.00 Aqui Portugal 
20.00 O preço certo 21.00 Te-
lejornal 22.00 Programa Cau-
telar 23.00 Não Te Esqueças 
da Letra 0.15 Europa Minha

RTPI

10.25 Buongiorno benessere 
11.15 Che tempo fa 11.20 Pas-
saggio a Nord-Ovest 12.00 
Linea Verde Life 13.30 Telegi-
ornale 14.00 Lineablu 15.00 
Techetechetè 15.30 A sua im-
magine 16.30 TG 1 16.40 
Che tempo fa 16.45 Dream 
Team. Comedia (F 2012). Cou-
leur 18.45 Reazione a catena 
20.00 Telegiornale 20.30 / 
Calcio. Euro 2021 (Ottavi di Fi-
nale) 23.10 TG1 Sera 23.15 
Notti Europee 0.55 RaiNews24

Rai Uno

Magazine20.50 Divertissement20.55 Série20.00 Film20.50 
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JO: des îles en or
22.35 | France 5  Ces athlètes ont inscrit à ja-
mais leurs noms au palmarès des médaillés 
olympiques. Marie-José Perec, Malia Me-
tella, Jackson Richardson, Yannick Bo-
rel et Teddy Riner sont quelques-uns de 
ceux qui témoignent ce soir. Une expli-
cation plus sociétale est avancée dans 
ce documentaire: pour qu’un noir puisse 
«passer» auprès du grand public, il fallait 
qu’il soit le meilleur. Pierre de Coubertin 
voyait d’ailleurs dans le sport un vecteur 
de «disciplinisation» des populations co-
lonisées. Une conception caractéristique 
de cette époque où la culture physique 
était indissociable de l’exercice militaire.

Als sich Sonja Preiss (Gesine Cukrowski) 
als BKA-Fahnderin vorstellt, ahnt Kapitän 
Burger (Sascha Hehn) nichts Gutes.

Das Traumschiff – Mauritius
20.15 | ZDF  Eigentlich ist Sascha Hehn als „Traum-
schiff“-Kapitän seit 2019 in Rente. Doch für eine Wie-
derholung holt das ZDF eine Episode von 2014 aus 
dem Archiv und lässt Hehn nochmals nach Mauriti-
us schippern. In der 72. Episode der Filmreihe wird 
Victor Burger (Sascha Hehn) mit einem unliebsamen 
Erlebnis aus der Vergangenheit konfrontiert: Als er 
Kapitän eines Frachters war, wurde das Schiff von 
Piraten überfallen. Nun besteigt mit Sonja Preiss 
(Gesine Cukrowski) eine Zielfahnderin des BKA die 
MS Deutschland. Gemeinsam mit dem Kapitän will 
sie den damaligen Anführer der Piraten verhaften.
............................  
D 2014. Regie: Hans-Jürgen Tögel. Mit Sascha Hehn, Heide 
Keller, Nick Wilder.

Reportages découverte 

13.40 | TF1  Vous adorez la mu-
sique et vous espérez qu’un 
jour votre enfant devienne à 
son tour un musicien hors pair! 
Si vous êtes mordue de littéra-
ture, il peut même vous arriver 
de rêver à la carrière de votre 
enfant et l’imaginer comme le 
prochain grand écrivain à suc-
cès… Sport, cuisine ou métier: 
toute famille a un domaine qui 
l’anime! Pouvoir transmettre en 
héritage sa passion préférée à 
son enfant est le rêve de tout 
parent. Ce reportage nous fait 

suivre des mères et leurs filles 
dont les liens ne se sont pas 
distendus depuis l’enfance, 
et qui ont choisi de travailler 
ensemble. La nouvelle généra
tion sera-t-elle à la  hauteur de 
la précédente? Entre compli-
cité et exigence, entre admira-
tion et désir d’indépendance, 
à chacune de trouver sa place. 
Et même si cela ne se fait pas 
toujours sans quelques heurts, 
ces duos mères-filles parvien-
nent à passer de longues heu-
res ensemble.

Elles partagent une même passion dévorante, se transmettent 
un savoir-faire unique ou se lancent dans la création d’une 
entreprise commune.
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Tatort:  
Kartenhaus
21.45 | ARD  „Kartenhaus“ klingelte 2016 wie ein Weck-
ruf durch das bis dahin meist etwas biedere Rheini-
sche Revier: Wie das unverschämt attraktive Pärchen 
Adrian (Rick Okon) und Laura (Ruby O. Fee) mordend 
durch Köln und Umgebung zog, das war schon fast 
Nouvelle Vague. Ein bisschen zumindest. Ein Krimi 
mit Appeal und Verve, mit tollen Bildern, mit den fo-
kussierten Kommissaren Ballauf (Klaus J. Behrendt) 
und Schenk (Dietmar Bär) und zwei jungen Gesich-
tern, die sich ins Gedächtnis brannten. The world is 
on fire. Ironischerweise beginnt dieser aufregende 
Film wie Legionen an „Derrick“- und „Der Alte“-Fol-
gen vor gefühlten Hundert Jahren: mit einem Mord 
im Villenvorort. Aber schon der ist hässlich und auf-
wühlend in Szene gesetzt. Eine packende Geschichte 
(Buch: Jürgen Werner), brillant fotografiert, knackig 
geschnitten und mit prägnanten Popsongs unterlegt. 
Sebastian Ko heißt der junge, bislang wenig renom-
mierte Regisseur, dem man eine schöne Erkenntnis 
zu verdanken hat: dass nämlich ein „Tatort“ auch 
ohne gesellschaftspolitischen Auftrag, ohne hori-
zontale Erzählstränge und ohne zeitgemäß kaputte 
Psychoermittler immer noch sehr gut funktionieren 
und sogar überraschen kann.
............................  
D 2016. Regie: Sebastian Ko. Mit Klaus J. Behrendt, 
Dietmar Bär, Patrick Abozen. Asterix (Edouard Baer, l.) und Obelix (Gérard Depardieu) 

machen sich auf, um den Briten zu helfen.

Asterix &  
Obelix
13.35 | SAT.1  „Asterix und Obelix – Im 
Auftrag Ihrer Majestät“ – die vierte Ver-
filmung der „Asterix“-Comicreihe: Cäsar 
begibt sich auf einen Feldzug nach Britan-
nien. Als die Römer schnell weite Teile der 
Insel erobern, sucht die britische Königin 
Hilfe bei den Galliern. Asterix und Obelix 
starten in ein Abenteuer, um die letzten 
tapferen Briten mit einem Fass von ihrem 
Zaubertrank zu retten. Zu allem Übel soll 
sie auf der gefährlichen Reise auch noch 
der verwöhnte Grautvornix begleiten.
............................  
F/E/I/ 2012. Regie: Laurent Tirard. Mit 
Edouard Baer, Gérard Depardieu.

Der Koffer ist gepackt: Adrian 
(Rick Okon) und Laura (Ruby 
O. Fee) wollen durchbrennen.

ZDF-History: Osthits – 
Die DDR in 10 Scheiben
23.30 | ZDF  Viele Jahre hatten sich die 
DDR-Bürger mit eher seichtem Schlager-
gut zufriedengegeben. Doch als im Wes-
ten Bands wie die Beatles und die Rolling 
Stones immer beliebter wurden, geschah 
auch drüben Wundersames: Es entstan-
den Hits, die bleiben sollten – und die in-
zwischen ganz Deutschland kennt. Hits 
wie Nina Hagens „Farbfilm“, Karats „Über 
sieben Brücken“ oder „Am Fenster“ von 
City. Die neue Ausgabe von ZDF-History 
fragt nach: „Was machte ihn aus, den Hit 
aus der DDR?“

Die Bounty
20.15 | 3sat  1787 sticht William Bligh (An-
thony Hopkins), Kapitän der „Bounty“, 
mit seiner Mannschaft von England aus 
in See. Ziel ist Tahiti, wo man Setzlinge 
des Affenbrotbaums an Bord nehmen soll. 
Bligh beschließt, die gefährliche Route 
um Kap Hoorn zu nehmen. Doch anhal-
tende Stürme zwingen die Bounty nach 
Wochen, den Kurs zu wechseln und eine 
längere Ostroute einzuschlagen. Der Ka-
pitän versucht mit hartem Regiment, die 
Zeit aufzuholen. Es kommt zur Meuterei.
............................  
GB/NZ/USA 1984. Regie: Roger Donaldson. 
Mit Mel Gibson, Anthony Hopkins.

Die Band „Silly“ um die mittlerweile verstorbene 
Frontfrau Tamara Danz gehörte zu den 
profiliertesten DDR-Rockbands. 
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	 5.35	 Familien im Brennpunkt
Junger Familie droht Leben auf der 
Straße.

	 6.35	 Familien im Brennpunkt
Fleischereifachverkäuferin leidet unter 
Schönheit ihres Mannes.

	 7.35	 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
	10.35	 Undercover Boss

FTI Group.
Die FTI GROUP ist der viertgrößte Rei-
severanstalter in Europa und beschäf-
tigt rund 7000 Mitarbeiter. Ralph Schil-
ler ist seit 2011 Geschäftsführer des 
Unternehmens. Als Undercover Boss 
verwandelt er sich in den Ex-Gastrono-
men Alexander Späth und arbeitet in El 
Gouna am Roten Meer.

	11.35	 Undercover Boss
Tropical Islands.
Der Niederländer Michiel Illy steigt im 
Herbst 2017 in das Unternehmen Tropi-
cal Islands ein. Gleich seine erste Wo-
che verbringt der neue Geschäftsführer 
undercover.

	12.35	 Die Versicherungsdetektive
	14.35	 Comeback oder weg?
	16.45	 Explosiv – Weekend

Mit Sandra Kuhn. 
	17.45	 Exclusiv – Weekend

Mit Frauke Ludowig. 
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Martin Rütter – Die Welpen kommen

Mit Martin Rütter. 

	 5.35	 Auf Streife
	 6.15	 Auf Streife
	 7.15	 Auf Streife
	 8.10	 So gesehen – Talk am Sonntag
	 8.30	 Auf Streife
	 9.30	 Guiness World Records 

Mit Angelina Kirsch. Die 33 extrems-
ten Rekorde der Welt.

	11.35	 111 noch verrücktere Viecher!
Ob in den eigenen vier Wänden, in 
freier Wildbahn, beim Gassigehen, im 
Freiluftgehege oder im Käfig – wenn 
Vierbeiner auf Herrchen, Frauchen, 
Pfleger und alle anderen ordentlich 
pfeifen und frei Schnauze das tun, wo-
nach ihnen gerade ist, dann kommt 
man aus dem Staunen nicht mehr raus. 

	13.35	 Asterix & Obelix – Im Auftrag 
Ihrer Majestät _ (Wh.)

Komödie (E/F 2012). 
	15.55	 Ice Age 5 –  

Kollision voraus! E _ (Wh.)
Zeichentrickfilm (USA 2016).

	17.45	 Das große Backen – Die Profis
Mit Enie van de Meiklokjes. 
In dieser Woche müssen die vier ver-
bliebenen Teams Gas geben, um den 
Sprung ins Finale zu schaffen und 
dem Preisgeld von 10 000 Euro nä-
her zu kommen: In der ersten Auf-
gabe wird eine Sachertorte auf einem 
Zuckerpodest gefordert.

	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.35 Kleine lustige Krabbler 5.50 Tele-
tubbies 6.10 Lieselotte 6.25 Die Biene 
Maja 6.40 Petronella Apfelmus 6.50 
Mumintal 7.15 Bibi Blocksberg 7.40 
Bibi und Tina 8.10 Löwenzahn Clas-
sics 8.35 Michel aus Lönneberga 9.00 
heute Xpress 9.03 sonntags 9.30 
Evangelischer Gottesdienst 10.15 Ka-
tie Fforde: Mein Wunschkind. TV-Me-
lodrama (D 2015) 11.45 heute Xpress 
11.50 ZDF-Fernsehgarten
	14.10	 Duell der Gartenprofis _

Mit Eva Brenner. 
	14.55	 Mein Hund fürs Leben – Sonja 

Zietlows Pfoten-Team _
	15.40	 heute Xpress _
	15.45	 Die Rosenheim-Cops _

Tödliches Licht.
Ulrich Niedecker meldet bei der Poli-
zei, dass sein Nachbar Walter Dobler 
tot in seinem Haus liegt.

	16.30	 planet e _
Tierwohl bis zum Ende – Neue Wege 
in der Fleischproduktion.

	17.00	 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke _

Mit Horst Lichter. 
	18.55	 Aktion Mensch Gewinner _

Mit Rudi Cerne. 
	19.00	 heute _
	19.10	 Berlin direkt _
	19.30	 Brahmaputra –  

Wasser vom Himalaya _

	20.15	 Das Haus der geheimnisvollen  
Uhren E _

Komödie (USA 2018). Regie: Eli Roth. 
Mit Jack Black (Jonathan Barnavelt), 
Cate Blanchett (Florence Zimmerman), 
Owen Vaccaro (Lewis Barnavelt).
Als Lewis’ Eltern sterben, zieht er zu 
seinem Onkel Jonathan (Jack Black) in 
dessen seltsames Haus. Ein Haus, in 
dem viele Uhren gleichzeitig ticken, 
Möbel sich bewegen und Bilder sich 
selbst austauschen – und dann ist da 
noch die verschrobene Nachbarin Mrs. 
Zimmermann (Cate Blanchett). 

	22.10	 James Bond 007 – Stirb an einem 
anderen Tag E _

TV-Spionagefilm (GB/USA 2002). Re-
gie: Lee Tamahori. Mit Pierce Brosnan 
(James Bond), Halle Berry (Jinx), Toby 
Stephens (Gustav Graves).
Nachdem James Bond mehrere Monate 
in Gefangenschaft war, hat seine Chefin 
M das Vertrauen in ihren Topagenten 
verloren. Also ist 007 bei seiner nächs-
ten Mission auf sich allein gestellt. Und 
dabei muss er nicht nur einen nordkore-
anischen Terroristen, sondern auch ei-
nen Verräter in den eigenen Reihen zur 
Strecke bringen.

	 0.50	 Das Haus der geheimnisvollen  
Uhren E _ (Wh.)

Komödie (USA 2018).
	 2.40	 Upgrade E _

Science-Fiction-Film (USA/AUS 2018). 
Regie: Leigh Whannell. Mit Logan Mar-
shall-Green, Betty Gabriel.
Die Technologie kontrolliert das Leben 
der Menschen. Als Mechaniker Grey 
Trace durch einen Unfall querschnitts-
gelähmt wird, bietet ihm jemand an, 
ihm den neuen Chip STEM zu implantie-
ren, damit er wieder laufen kann.

	 4.25	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

	20.15	 Das Traumschiff: Mauritius _
Abenteuerfilm (D 2014). Regie: 
Hans-Jürgen Tögel. Mit Sascha Hehn 
(Kapitän Victor Burger), Heide Keller 
(Beatrice), Nick Wilder (Dr. Sander).
Kapitän Burger (Sascha Hehn) und 
seine Crew nehmen Kurs auf Mau-
ritius. Sowohl für die Besatzung 
als auch für die Passagiere der MS 
Deutschland ist die Insel ein Ort der 
Erinnerungen. Der Kapitän hat dort 
vor Jahren Dramatisches erlebt. 

	21.45	 Mord im Mittsommer: In guten 
wie in schlechten Zeiten E _

Krimi (D/S 2019). Regie: Mattias 
Ohlsson. Mit Jakob Cedergren (Tho-
mas Andreasson), Alexandra Ra-
paport (Nora Linde), Sandra Andreis 
(Mia Holmgren).
Mia und Thomas von der Polizei in 
Nacka halten Nachtwache am Hafen 
und beobachten verdächtige Alkohol-
schmuggler. 

	23.15	 heute journal _
	23.30	 ZDF-History _

Osthits – Die DDR in 10 Scheiben.
	 0.15	 heute Xpress
	 0.20	 Mord im Mittsommer: In guten wie 

in schlechten Zeiten E _ (Wh.)
Krimi (D/S 2019). 

	 1.50	 Starsky & Hutch %
	 2.40	 Der Kommissar $ _
	 3.40	 planet e _
	 4.10	 Menschen – das Magazin _
	 4.20	 Terra Xpress _
	 4.50	 zdf.formstark
	 5.00	 ZDF.reportage _

	20.15	 Forrest Gump E _
Tragikomödie (USA 1994). Regie: Ro-
bert Zemeckis. Mit Tom Hanks (For-
rest Gump), Robin Wright (Jenny Cur-
ran), Gary Sinise (Lt. Dan Taylor).
Der kleine Forrest Gump (Tom Hanks) 
ist gehbehindert und nicht gerade 
mit Intelligenz gesegnet. Die Hän-
seleien seiner Mitschüler spornen 
ihn jedoch zu ungeahnten Leistun-
gen an. Er bringt es vom gefragten 
Football-Spieler der 1950er- bis zum 
Millionär der 1970er-Jahre. Im Viet-
nam-Krieg rettet er vielen Kameraden 
das Leben und wird von den Mächti-
gen der Nation für seine Verdienste 
ausgezeichnet. Doch seine Gedanken 
kreisen nur um seine Jugendfreundin 
Jenny (Robin Wright), die er aus den 
Augen verloren hat.

	23.20	 Ausnahmezustand E _
Thriller (USA 1998). Regie: Edward 
Zwick. Mit Denzel Washington (Anth-
ony „Hub“ Hubbard), Annette Bening 
(Elise Kraft / Sharon Bridger), Bruce 
Willis (General William Devereaux).
Panik in New York City: Anschläge is-
lamistischer Terroristen haben be-
reits Hunderte Opfer gefordert – zu-
letzt brachten sie einen Schulbus in 
ihre Gewalt. Nachdem dieser Überfall 
noch glimpflich ausgeht, versuchen 
Anthony Hubbard, der engagierte Lei-
ter der FBI-Sondereinheit, und die 
schwer zu durchschauende CIA-Agen-
tin Elise Kraft, den Drahtziehern auf 
die Spur zu kommen. Schließlich wird  
der Notstand ausgerufen.

	 1.30	 Nico E _
Actionfilm (USA 1987). Regie: Andrew 
Davis. Mit Steven Seagal, Pam Grier.

	 3.10	 Ausnahmezustand E _ (Wh.)
Thriller (USA 1998). 

	 5.00	 Auf Streife

5.30 Elefant, Tiger & Co 5.55 Wissen 
macht Ah! 6.20 Hank Zipzer 7.10 Tigeren-
ten Club 8.10 Verstehen Sie Spaß – Kids 
8.35 Nils Holgerssons wunderbare Reise 
9.30 Die Sendung mit der Maus 10.00 
Tagesschau 10.03 Immer wieder sonn-
tags 12.00 Tagesschau 12.03 Presseclub 
12.45 Europamagazin
	13.15	 Servale –  

Afrikas unbekannte Katzen _
	14.00	 Tagesschau
	14.03	 / Sportschau _

Ca. 14.15 Uhr Leichtathletik: Olym-
pia-Qualifikation. Übertragung aus Le-
verkusen. Moderation: Claus Lufen. Re-
porter: Wilfried Hark, Ralf Scholt. Ca. 
15.00 Uhr Radrennen: Tour de France. 
2. Etappe. Perros-Guirec – Mûr de Bre-
tagne. Moderation: Michael Antwerpes. 
Reporter: Moritz Cassalette.
Dazw. 16.30 Uhr Tagesschau.

	17.59	 Gewinnzahlen Deutsche Fernseh- 
lotterie

	18.00	 Tagesschau _
	18.05	 Bericht aus Berlin _

Mit Matthias Deiß. 
	18.30	 Dehesa – Spaniens einzigartige 

Waldlandschaft _
Die Dehesa zählt zu den eher unbe-
kannten Regionen auf der Iberischen 
Halbinsel. 

	19.20	 Weltspiegel _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Tatort: Anne und der Tod E _
Krimi (D 2019). Regie: Jens Wischnew-
ski. Mit Richy Müller (Kriminalhaupt-
kommissar Thorsten Lannert), Felix 
Klare (Kriminalhauptkommissar Sebas-
tian Bootz), Katharina Marie Schubert 
(Anne Werner).
Anne Werner ist Altenpflegerin. Zwei 
ihrer bettlägerigen Patienten sterben 
unter zumindest zweifelhaften Umstän-
den, die Witwe des einen erstattet An-
zeige. Lannert (Richy Müller) und Bootz 
beginnen zu ermitteln. Doch wen sie 
auch befragen, von der Witwe abge-
sehen sind alle voll des Lobs für Anne 
Werner.

	21.45	 Tatort: Kartenhaus _
Krimi (D 2016). Regie: Sebastian Ko. 
Mit Klaus J. Behrendt (Max Ballauf),  
Alexandru Cirneala (Ivo Tarek), Dietmar 
Bär (Freddy Schenk).
Die Kölner Kommissare Ballauf und 
Schenk jagen ein junges Pärchen. Der 
25-jährige Adrian hat den Stiefvater 
seiner 18-jährigen Freundin ermordet.

	23.15	 Tagesthemen _
	23.35	 ttt – titel thesen temperamente _
	 0.05	 Der große Crash E _

Thriller (USA 2011). Regie: J.C. Chandor. 
	 1.48	 Tagesschau
	 1.50	 Tatort: Kartenhaus _ (Wh.)

Krimi (D 2016). 
	 3.23	 Tagesschau
	 3.25	 Der große Crash (Wh.)

Thriller (USA 2011). 
	 5.08	 Tagesschau
	 5.10	 Deutschlandbilder
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Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Das ZDF wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.
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6.10 Big Pacific 6.55 Mythos Nordsee 
8.20 Golfstrom 9.50 Die Nordsee von 
oben. Dokumentarfilm (D 2013) 11.20 
Das Mädchen auf dem Meeresgrund. Bio-
grafie (D/A 2011) 12.55 Big Pacific

	15.50	 Abenteuer Südsee _
Mitten im Pazifik, dem größten Ozean 
weltweit liegt die Südsee – eine Welt aus 
Vulkanen, Koralleninseln und Atollen.

	16.35	 Mythos Tahiti _
Die Erfindung des Paradieses.
Louis Antoine de Bougainville umse-
gelte von 1767 bis 1769 als erster Fran-
zose die Welt. Sein Bericht über die 
Inseln des Pazifik begründen den „My-
thos Tahiti“. Wie entstand diese Idee 
vom Paradies auf Erden?

	17.15	 Abenteuer Karibik _
Die Karibik ist eine wahre Schatztruhe 
für Forscher und viel mehr als paradie-
sische Inselwelt, endlose Strände und 
kristallklares Wasser. Die Dokumen-
tation beleuchtet spannende Wissen-
schaftsgeschichten und den gesamten 
Lebensraum der 7 000 Inseln.

	18.00	 Atlantik – Ozean der Extreme _
Strom des Lebens / Hitze und Hurrikans 
/ Berge der Tiefsee.
Der Golfstrom ist einer der wärms-
ten und mächtigsten Ströme der Welt-
meere. Im ersten Teil wird gezeigt, wel-
che enorme Wirkung der Golfstrom auf 
den gesamten Nordatlantik hat.

5.45 Superstore 6.05 How I Met Your Mo-
ther 7.25 Eine schrecklich nette Familie 
8.25 Galileo 11.45 Big Stories: Family 
Business 12.45 Big Stories: Die größten 
Partyhits
	13.45	 Big Stories
	14.45	 Big Countdown! Die 50 aufregends-

ten Momente der 90er
	17.00	 taff weekend
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Beim Testen nichts Neues.
	18.40	 Die Simpsons E _

Liebe deinen Nachbarn.
Homers und Marges Haus wird zwangs-
versteigert. Ihr Nachbar Ned Flanders 
kauft das Gebäude und wird ein sehr 
grosszügiger Vermieter der Simpsons.

	19.05	 Galileo Plus: Free your Mind – 
Schluss mit Vorurteilen _

Der Tod von George Floyd hat eine welt-
weite Lawine losgetreten. Rassismus 
ist ein Thema, mit dem sich endlich je-
der auseinandersetzen muss. «Galileo 
Plus» wagt daher ein Experiment mit 
folgendem Ziel: Schluss mit Vorurteilen! 
Insider:innen sprechen über Rassismus 
innerhalb der Sicherheitsbehörden, an-
gehende Polizist:innen verraten, wie 
sie für das Thema sensibilisiert wer-
den, und zwei Familien in den USA stel-
len mit ihrer Hautfarbe so manches Kli-
schee auf den Kopf.

	 5.15	 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier

Die sechste Plage.
11 Folgen!

	15.00	 Midnight Sun –  
Alles für dich _ (Wh.)

Romantikdrama (USA 2018). Regie: 
Scott Speer. Mit Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger.

	17.00	 auto mobil –  
Das VOX Automagazin

	18.10	 biete Rostlaube, suche Traumauto
Gökhan (32) arbeitet in der Verwal-
tung eines Uniklinikums und an ei-
ner Tankstelle als Aushilfe. Außerdem 
versucht er, sich als Personal Trainer 
selbstständig zu machen. Für seine 
Trainingsgeräte braucht er viel Platz 
und hat sich darum einen Anhänger 
angeschafft. Gezogen wird der von 
seinem 26 Jahre alten Opel Astra, der 
Gökhan gerade große Sorgen macht. 

	19.10	 Hot oder Schrott – Die Allestester
In Deutschland kommen jedes Jahr 
unzählige neue Produkte und Gad-
gets auf den Markt. Für viele Verbrau-
cher ist die Menge und Qualität der 
Neuheiten kaum noch überschaubar. 
„Ab ins Beet“-Star Detlef Steves und 
seine Frau Nicole sowie weitere völ-
lig verschiedene Haushalte aus ganz 
Deutschland nehmen außergewöhnli-
che Produkte aus der ganzen Welt ge-
nau unter die Lupe.

	20.15	 Star Trek Beyond E _
Science-Fiction-Film (USA/HK 2016). 
Regie: Justin Lin. Mit Chris Pine (James 
T. Kirk), Zachary Quinto (Spock).
Drei der fünf Jahre ihrer geplanten Mis-
sion sind vergangen, als die Crew in ei-
nen Kampf mit ihrem Feind Krall gerät. 
Stark beschädigt landet die Enterprise 
auf einem unbekannten Planeten. Ei-
nige Teammitglieder werden von Krall 
festgehalten, während sich Kirk (Foto), 
Scotty und Spock mit wenigen anderen 
retten können. Sie planen, die anderen 
zu befreien, doch Krall verfolgt einen 
tödlichen Plan.

	22.50	 Star Trek E _
Science-Fiction-Film (USA 2009). Re-
gie: J.J. Abrams. Mit Chris Pine (James 
T. Kirk), Zachary Quinto (Spock).
Der dreiste James Kirk und der ebenso 
junge Halbvulkanier Spock sind un-
ter den Mitgliedern einer Sternenflot-
ten-Besatzung auf dem Jungfernflug des 
fortgeschrittensten Raumschiffs, das 
je gebaut wurde: Der U.S.S. Enterprise. 
Auf ihrer unglaublichen Reise durch 
die Galaxie treffen sie den feindseligen 
Nero, dessen finsterer Plan die ganze 
Menschheit bedroht.

	 1.25	 Star Trek Into Darkness (Wh.)
Science-Fiction-Film (USA 2013). Re-
gie: J.J. Abrams. Mit Chris Pine, Zachery 
Quinto.

	 3.40	 Undisputed 3: Redemption
Actionfilm (USA 2010). Regie: Isaac 
Florentine. Mit Scott Adkins, Mykel 
Shannon Jenkins.
Yuri Boyka will es noch mal wissen: 
Nachdem er beim letzten Knastkampf 
mit dem Champion George Chambers 
nicht nur eine Niederlage, sondern auch 
eine böse Knieverletzung davontrug, 
rappelt sich der Insasse eines russi-
schen Gefängnisses wieder auf. 

	20.15	 Die Bounty
Abenteuerfilm (GB/USA 1984). Regie: 
Roger Donaldson. Mit Mel Gibson (Flet-
cher Christian), Anthony Hopkins (Lieu-
tenant William Bligh).
Kapitän William Bligh sticht 1789 mit 
der Bounty in See, um die Brotfrucht 
auf Jamaika einzuführen. Auf Tahiti ist 
die Crew zu einem längeren Aufenthalt 
gezwungen. Die Besatzung genießt die 
Zeit, doch in Bligh wächst Ungeduld. 
Auf der Rückfahrt drangsaliert er alle, 
bis es unter der Führung des Offiziers 
Fletcher Christian (Foto) zur Meuterei 
kommt. 

	21.55	 Blaues Wunder Pazifik _
Paradies und Hölle.
Vom 40 000 Kilometer langen Feuer-
ring umgeben, zwingt der größte und 
tiefste Ozean der Welt seine Bewohner 
zu Überlebensstrategien. Der Pazifik ist 
Paradies und Hölle zugleich. 

	22.40	 Blaues Wunder Pazifik _
Labor des Lebens.
Der Pazifik eröffnet spektakuläre Einbli-
cke in die Geschichte des Lebens. Vor 
der Küste Kanadas taucht einer der Pio-
niere der Tiefseeforschung in das Dun-
kel der Vorzeit: Phil Nuytten steigt in 
150 Meter Tiefe ab, wo er in einem ver-
steckten Riff direkte Nachfahren der al-
lerersten Mehrzeller entdeckt. 

	23.25	 Extreme der Tiefsee _
Eisige Abgründe.
Der Film begleitet zwei Forschungsex-
peditionen in Gebiete der Weltmeere, 
die bisher nur wenige Menschen be-
sucht haben.

0.10 Geheimnisse der Tiefsee. In den Kel-
lern der Korallenriffe 0.55 Elstners Rei-
sen 2.25 Abenteuer Südsee 3.05 Mythos 
Tahiti 3.50 Die See der kleinen Monster 
4.35 Geheimnisse auf dem Meeresgrund 
5.20 Big Pacific

	20.15	 Promi Shopping Queen
Mit Guido Maria Kretschmer (Foto), 
Anja Kruse, Marie Amière & Joyce Ilg.
Motto: Mädels haben die Hosen an! 
Ob Culotte, Trackpants oder Paperbag 
– Kreiert einen stylischen Look rund 
um die neuen Must-Have-Hosen!
„Mädels haben die Hosen an! Ob Cu-
lotte, Trackpants oder Paperbag – 
Kreiert einen stylischen Look rund 
um die neuen Must-Have-Hosen!“ 
lautet das Motto für das Promi-Trio 
Anja Kruse, Marie Amière und Joyce 
Ilg. Für Schauspielerin Anja Kruse 
hat sich Star-Designer Guido Maria 
Kretschmer folgende Sonderaufgabe 
ausgedacht: Eine Culotte soll es sein. 
Das Outfit wünscht er sich in Kom-
bination mit bunten, sommerlichen 
Farben.

	23.20	 Prominent!
Mit Laura Dahm, Amiaz Habtu.

	 0.05	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Nachricht aus dem Jenseits.
	 1.05	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Böses Blut.

	 1.50	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Lauter Lügen.
	 2.35	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Das Phantom.

	 3.20	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Teuflisches Profil.
	 4.05	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Der letzte Wille.

	 4.50	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Handwerk des Todes.
	 5.05	 CSI: New York _

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Science-Fiction-Film20.15 Doku-Soap20.15 Abenteuerfilm20.15 

3sat

  57

VOXProSieben

13.00 Nordliicht TV
Eng Stonn Aktuelles aus dem Norden. 
Widderhuelung vu mëttwochs. Di ak- 
tuell Themen op www.nordliicht.lu.

	19.00	 Widderhuelungen
	22.59	 Enn

Nordliicht TV

6.00 .dok random 8.00 MATV 8.20 
Goerens – de Commentaire vum Mount 
8.30 Televisioun Steesel 

	 9.00	 Sonndesmass Live
10.00 D’Gemeng Kielen informéiert 
10.30 Dikrich TV 11.10 Stengefort news 
11.40 MATV 11.45 Den Europa Liveti-
cker 12.00 Televisioun Steesel 12.30 
Goerens 12.40 CSV Live 13.00 Nordli-
icht 14.00 De Klenge Maarnicher Festi-
val 15.20 Chef Scout Guillaume 15.50 
Sport-Studio TV 16.00 Stengefort news 
16.30 Dikrich TV 17.00 Tonrausch 
17.30 De Klenge Maarnicher Festival 
18.10 Stengefort news 18.50 Automo-
toshow 19.00 Nordliicht

	23.00	 CSV Live
	23.30	 Chef Scout Guillaume
	 0.00	 Iwwer an eriwwer

Duerno .dok random.

6.00 Rediffusioune vu Journal 8.00 RTL 
Radio Web TV 11.00 Radiosmass 12.00 
RTL Radio Web TV 12.20 / Porsche 
Cup 13.05 Teleshopping 14.20 / For-
mel 1. Grousse Präis vun der Steiermark 
16.50 RTL Radio Web TV 18.00 Pro-
gramm vun RTL Télé Lëtzebuerg

	17.00	 Eng Flou am Ouer
	19.20	 BGL BNP Paribas Luxembourg 

Open
	19.50	 Police TV
	20.00	 7. Al-Traktertreffen zu Keespelt 

2012
	21.25	 Trak Gourmand 2021 an der  

Fuussekaul
	21.40	 Moto Club MX Kopstal-Bridel
	21.55	 RPL TV
	22.25	 Aus der Chamber op de  

Mähdrescher
	22.35	 NOL TV

6.00 Rediffusioune vun No Art a Journal 
7.00 RTL Radio Web TV 9.00 Kannativi 
11.00 Teleshopping 12.00 RTL Radio 
Web TV 13.05 Nordliicht TV 14.05 RTL 
Radio Web TV 15.00 / Cyclissem. 
Tour de France 17.30 RTL Radio Web TV
	18.00	 Kannativi
	19.00	 Mënschen a Geschichten
	19.30	 De Journal
	20.00	 RTL Sport
	20.30	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

Sonntag | 27. Juni
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RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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12.50 Les vautours sont de re-
tour 13.35 Le Canardeur. Aventu-
res (USA 1974) 15.30 Rituels du 
monde 16.00 Narbonne, la se-
conde Rome 17.30 Les secrets dé-
voilés de Vermeer 18.25 D’après 
une histoire vraie 18.55 Concert 
privé chez Martha Argerich 19.45 
ARTE journal 20.05 Hôtel de la 
Marine, renaissance d’un palais 
21.00 De si jolis chevaux. Drame 
sentimental (USA 2001) 22.55 
Equus, une histoire de chevaux 
et d’hommes 0.25 Musique pour 
l’éternité, Les «Concertos brande-
bourgeois» de Bach

5.55 Ruhe! Hier stirbt Lothar 
(Wh.). Tragikomödie (D 2021) 
7.25 Mord mit Aussicht 11.40 
Spiel ohne Grenzen 13.10 Mach 
mal...! 13.40 Radrennen: 2. 
Etappe: Perros-Guirec – Mûr de 
Bretagne. Tour de France 2021 
15.05 Alles was kommt. Drama 
(F/D 2016) 16.40 Hollywood’s 
Best Film Directors 17.05 Cag-
ney & Lacey 20.15 Donna Leon: 
Tierische Profite. Krimi (D 
2015) 21.45 Tatort: Anne und 
der Tod. Krimi (D 2019) 23.15 
Miss Marple: Mord im Pfarrhaus 
0.50 Agatha Christies Poirot

16.30 Die Skipper und Camper 
sind los! 17.00 Tagesschau-Nach-
richten 17.30 Vollbremsung 
statt volle Hütte 18.00 Tages-
schau-Nachrichten 18.30 Fahr-
rad-Boom im Autoland 19.00 
Tagesschau-Nachrichten 19.30 
7 Tage 20.00 Tagesschau 20.15 
Jeder Tropfen zählt – Lernen aus 
der Dürre 21.00 Tagesschau 
21.02 Ulrich Timm im Gespräch 
21.33 Klimawandel – auf Spu-
rensuche im Südwesten 23.05 
Bericht aus Berlin 23.30 Welt- 
spiegel 0.10 Tagesthemen 0.30 
Tagesschau vor 20 Jahren

6.10 Ein perfekter Planet 
9.50 Superbauten 2 – Wett-
lauf zum Himmel 11.20 Wel-
ten-Saga 15.50 Die glorreichen 
10 16.30 Sketch History 16.55 
Death In Paradise 18.40 Der 
junge Inspektor Morse: Leichte 
Beute. Krimi (GB 2013) 20.15 
Bares für Rares 21.45 Wils-
berg: Prognose Mord. Krimi (D 
2018) 23.15 13 Fragen 23.45 
Der junge Inspektor Morse: 
Leichte Beute (Wh.). Krimi (GB 
2013) 1.15 Der junge Inspektor 
Morse: Der Schatz. Krimi (GB 
2014)

5.00 heute-show spezial 5.30 
Leschs Kosmos 7.30 Indonesien 
– ungezähmt 9.43 heute Xpress 
9.45 Indonesien – ungezähmt 
10.30 Naturparadies 12.45 Zeit-
reise 14.15 Zeitreise: Die Welt im 
Jahre 500 15.00 Zeitreise 16.30 
Zeitreise – Die Welt im Jahr 1800 
17.15 Stimmen aus dem Krieg – 
Deutsche und Franzosen 19.40 
heute-show spezial 20.15 Zeit-
reise 21.45 Zeitreise: Die Welt im 
Jahre 500 22.30 Zeitreise 0.00 
Zeitreise – Die Welt im Jahr 1800 
0.45 Deep Time History 3.00 
ZDF-History

5.00 Rituale der Welt 5.30 Live 
Art 6.00 Unser Bauch – Die wun-
derbare Welt des Mikrobioms 
7.00 Der kluge Bauch – Unser 
zweites Gehirn 7.55 ARTE Ju-
nior Das Magazin 8.25 Verges-
sene Schätze des Mittelmeers 
8.55 Das Hotel De La Marine 
9.50 Nach einer wahren Ge-
schichte 10.15 Die letzten bei-
ßen die Hunde. Actionfilm (USA 
1974) 12.10 Großbritannien, 24 
Stunden

	13.05	 Italien, 24 Stunden
Dokumentarfilm (F 2018). Re-
gie: Roland Théron, Jean-Phi
lippe Urbach.

	13.55	 Frankreich, 24 Stunden
Dokumentarfilm (F 2018). Re-
gie: Roland Théron, Jean-Phi
lippe Urbach.

	14.50	 Narbonne. Das zweite Rom
	16.25	 Hinter dem Vorhang _

Das Geheimnis Vermeer.
	17.20	 TWIST

Mit Bianca Hauda.
	17.50	 Schwerpunkt: Happy Birth-

day, Martha Argerich!
	18.40	 Zu Tisch

Rhodos.
	19.10	 ARTE Journal
	19.30	 GEO Reportage _

Die Geier sind zurück.

	 5.40	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York E _

Die ganz harte Tour.
	 6.20	 Scorpion E

Schiffe versenken / Super 
Fun Guys / Der Wurm / Bren-
nendes Inferno / Außer Kon-
trolle.
Walter, Cabe und Happy er-
mitteln undercover auf ei-
nem U-Boot.

	11.00	 Abenteuer Leben Spezial
JKNK: Fieser Fisch.
Leckerer Backfisch mit Wed-
ges und selbstgemachter Re-
moulade – die Zubereitung 
ist für Profikoch Achim Mül-
ler kein Problem, doch trifft 
das auch auf die heutigen 
jungen Kandidaten zu?

	13.00	 Die Bademeister
	14.00	 Die Bademeister
	15.05	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Holzmühle“, Leinach.

	16.05	 kabel eins News
	16.15	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Namaste“, Würzburg / 
„VROHSTOFF“, Würzburg 
/ „Zum Brunnenbäck“, 
Reichenberg / „Tisch 7“, 
Schweinfurt.

	 6.10	 X-Factor: Das Unfassbare
Moonstruck Beach / Die wun-
dersame Heilung / Mountain 
Biking / Nachtschwärmer / 
Hippie Trauma.

	 7.00	 Infomercial
	 9.00	 X-Factor: Das Unfassbare

Friedhof der Kuschelkatze / 
Motel 66 / Der geheimnisvolle 
Mr. Hibbard / Der Mann im 
Rollstuhl / Krankenwache / Die 
Schale des Mandarin / Unver-
hofftes Geständnis / Ich sehe 
tote Menschen! / Das Glücks-
rad / Der Kopf des Phrenolo-
gen / Die Brücke im Wald / Die 
Zigarrenkiste / Die Hand / Die 
Puppe Heidi / Der Pokerspie-
ler / Über den Wolken / Bild-
schirmschoner.

	12.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

Ein Leben auf dem Bauernhof / 
Anpacken bevor die Decke ein-
stürzt / Zwei Häuser zum Preis 
von einem / Mein Haus, das 
mir gar nicht gehört! / Zwei 
Patchwork-Familien, drei Häu-
ser / Jede Menge Probleme!

	16.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

	17.15	 Mein neuer Alter
	18.15	 GRIP – Das Motormagazin

6.00 Schätze der Welt – Erbe 
der Menschheit 6.30 Sehen 
statt hören 7.00 Landesschau 
Geschichten 7.30 Tele-Akade-
mie 8.15 Handwerk vom Feins-
ten 9.45 Charlie, seine Erfin-
der und die Menschen 10.15 
Schnittgut. Alles aus dem Gar-
ten 10.45 Leben im eigenen 
Schloss 12.15 Gräfliches Rou-
lette. Komödie (D 2010)
	13.45	 Mexikos Norden –  

Zwischen Wüste und  
Pazifik _

	14.30	 Expedition in die  
Heimat _

	15.15	 Die Wagemutigen – Mit 
einem Lila-Laster in die 
Freiheit _

	15.45	 Sehnsuchtsland Italien
Umbrien und die Toskana.

	16.30	 Südtirol _
Die Dolomiten.

	17.15	 Amerikas Naturwunder
	18.00	 SWR Aktuell _
	18.07	 Hierzuland _
	18.15	 Ich trage einen großen 

Namen _
	18.45	 Margarete Palz & Co _
	19.15	 Die Fallers – Die SWR 

Schwarzwaldserie _
	19.45	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.45 Aktuelle Stunde 7.30 Lo-
kalzeit 8.00 Land und lecker 
8.45 Meisterküche 9.15 Viel für 
wenig 9.45 Kochen mit Martina 
und Moritz 10.15 Kölner Treff 
11.45 Unser Urlaub – Ab in den 
Sommer! 12.30 Die Eifel lebt!
	13.15	 Verrückt nach Camping _

Köstlichkeiten aus der Cam-
pingküche / Zwischen Ansturm 
und Sturm.

	14.45	 Wunderschön! _
Durch die wilde Nordeifel.

	15.30	 Rentnercops _
Eine Art Magie / Aus dem Be-
ton.
Dieser Zaubertrick ging schief: 
die Assistentin des Zaube-
rers Kalisto liegt tot in der mit 
Messern gespickten Kiste. Zu-
nächst sieht es nach einem 
Unfall aus. Doch die Zwillings-
schwester der Toten, die auch 
Bestandteil der Show war, 
glaubt an einen Mord.

	17.10	 Tierärztin Dr. Mertens _
Neue Wege.

	18.00	 Tiere suchen ein  
Zuhause _

Mit Simone Sombecki.
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Westpol _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 All die schönen Pferde _
Drama (USA 2000). Re-
gie: Billy Bob Thornton. Mit 
Penélope Cruz, Matt Damon.
John Grady (Matt Damon) ist 
mit seinem Freund Lacey un-
terwegs nach Mexico. Die 
Freunde heuern bei einem rei-
chen Rancher an. Dessen Toch-
ter Alejandra und John Grady 
verlieben sich auf den ersten 
Blick ineinander.

	22.05	 Die Geschichte von Pferd 
und Mensch _

Wie und warum hat der 
Mensch das Pferd gezähmt?

	23.40	 Musik für die Ewigkeit _
Bachs Brandenburgische Kon-
zerte.

0.30 Der Freischütz – Moment-
aufnahmen 2.05 Elstern 2.50 
Überraschungseier – Neues von 
Kuckuck und Co 3.35 Rituale der 
Welt 4.31 Sendeschluss

	20.15	 Trecker Babes
Die 24-jährige Margot (Foto) 
macht sich für die Landwirt-
schaft in der Öffentlichkeit 
stark und meistert ihr Le-
ben zwischen High Heels 
und Gummistiefeln. Im el-
terlichen Bio-Viehbetrieb 
ist sie für 85 Milchkühe, 
70 Jungtiere und mehrere 
Agrarflächen zuständig. Hedi 
ist seit 2016 mit Großtrak-
toren auf Baustellen im Ein-
satz. Heute ist für sie und 
ihren 360 PS starken Bull-
dog der erste Tag auf einer 
neuen Baustelle. In Nieder-
sachsen muss Trecker Babe 
Anni 30 Hektar Maisflächen 
häckseln.

	22.25	 Trecker Babes
0.25 Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand 2.20 Challenge 
2.45 Trecker Babes 4.25 Castle

	20.15	 Das Leuchten der Stille
Drama (USA 2010). Regie: 
Lasse Hallström. Mit Chan-
ning Tatum, Amanda Seyfried, 
Richard Jenkins.
Während seines Heimatur-
laubs in South Carolina begeg-
net der Soldat John (Channing 
Tatum) der Studentin Savan-
nah (Amanda Seyfried). Ob-
wohl die beiden aus verschie-
denen Welten stammen, ver-
lieben sie sich Hals über Kopf.

	22.25	 Liebe zu Besuch E
Romantische TV-Komödie 
(USA 2017). Regie: Hallie 
Meyers-Shyer. Mit Reese Wi-
therspoon, Michael Sheen.

0.15 Before I Wake. Horrorfilm 
(USA 2016) 1.50 Das Leuchten 
der Stille (Wh.). Drama (USA 
2010) 3.30 Liebe zu Besuch 
(Wh.). Romantische Komödie 
(USA 2017)

	20.15	 Traumziele _
Norwegens Sehnsuchts-
straße – 3 000 Kilometer 
Richtung Norden.
Von Bergen bis nach Kir-
kenes an der russischen 
Grenze geht es immer an der 
Küste entlang, zu majestä-
tischen Fjorden, ins Fjell, 
durch alte Hansestädte, in 
malerische Dörfer und durch 
eine grandiose und wechsel-
hafte Landschaft, die in Eu-
ropa einzigartig ist.

	21.45	 Krause kommt! _
	22.30	 Kurzstrecke mit Pierre M. 

Krause _
	23.30	 WALULIS Woche _
	23.50	 Die Spur der Jäger E _

Thriller (S 1996).
1.40 Die Nacht der Jäger.  
Thriller (S 2011) 3.40 Die  
Fallers 4.10 Die Wagemutigen  
4.45 Tahnee.7

	20.15	 Wunderschön! _
Ferien in Nordholland.
Das Rauschen der Nordsee, 
Wattwanderungen und ganz 
viel Sand zum Burgenbauen; 
ruhiges Inselleben, Bootstou-
ren und jede Menge Fahrrä-
der; Käse, Oranjekoeke und 
Fischsoup – für Tamina Kal-
lert (Foto) und Stefan Pin-
now (Foto) gibt es viele gute 
Gründe für einen (Familien-)
Urlaub in den Niederlanden.

	21.45	 Mord mit Aussicht _
Spätlese / Walzing Mathilde.
Eine sündhaft teure Weinrari-
tät wird zum Anlass für einen 
Mordfall – ein weiterer kurio-
ser Fall für Kommissarin Haas 
im Eifeldorf Hengasch.

	23.20	 Meuchelbeck _
1.00 Rockpalast 2.25 Passt, wa-
ckelt und hat Luft 5.20 Unser 
Gartenglück 5.50 Presseclub
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8.00 Nachrichten 12.15 Lost 
Places 15.05 Nachtaktiv: Jäger 
der Savanne 16.05 Nachtak-
tiv: Sumpfjäger / Wüstenjäger 
18.05 Die Foodtruckerin – An 
der Nordseeküste! 19.00 Nach-
richten 19.15 Die fünf Besten: 
Gewaltige Transportmaschinen 
20.00 Nachrichten 20.05 Die 
Bigfoot-Akte 22.05 Raumson-
den – Eroberer des Sonnen- 
systems 0.05 Die geheimen 
Akten der NASA: Das Wesen 
vom Mars / Gemini außer Kon-
trolle / Der erste Weltraumspa-
ziergang 2.30 Die Bigfoot-Akte 

16.10 Killer-Krokodile – Tod 
aus der Tiefe 17.00 Nachrichten 
17.05 Lautlose Killer – Schlangen 
auf der Jagd 18.00 Nachrichten 
18.30 PS – Automagazin 19.00 
Nachrichten 19.10 Deluxe – Alles 
was Spaß macht 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Strip the City 21.00 
Nachrichten 21.05 Strip the City 
22.00 Nachrichten 22.10 Das 
Universum – Eine Reise durch 
Raum und Zeit 23.00 Nachrich-
ten 23.10 Das Universum – Das 
Rätsel um Saturn 0.00 Nachrich-
ten 0.10 Das Universum – Eine 
Reise durch Raum und Zeit

5.15 Queen Victoria – Die wahre 
Geschichte 6.00 ZDF-History 
6.45 Dokumentation 8.15 
Die Donau 11.15 phoenix ge-
spräch 11.30 phoenix persön-
lich 12.00 Presseclub 12.45 
Presseclub nachgefragt 13.00 
die diskussion 14.00 Doku-
mentation 17.00 Queen Vic-
toria – Die wahre Geschichte 
17.45 ZDF-History 18.30 Doku- 
mentation 20.00 Tagesschau 
20.15 Ein Jahr in Irlands Natur 
23.15 heute-show 23.45 extra 
3 0.15 phoenix gespräch 0.45 
Auf zu wilden Ufern

12.00 Planet Wissen 16.00 Kunst 
+ Krempel 16.30 Gut zu wissen 
17.00 Xenius 17.30 W wie Wis-
sen 18.00 Einfach genial 18.25 
Mathe fürs Leben 18.30 Quarks 
19.15 Warum bin ich wie ich 
bin? 19.30 RESPEKT – Demokra- 
tische Grundwerte für alle! 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Wiege des 
Alpinismus 21.05 8 mm Bayern – 
Über Stock und Stein 21.50 Klas-
sik am Odeonsplatz 2014 22.40 
lesenswert 23.10 Auf ein Wort 
23.55 Die Wiege des Alpinismus 
0.45 8 mm Bayern – Über Stock 
und Stein 

5.30 Australian Gold – Schatz-
suche Down Under 18.40 Die 
geheime Welt der Templer 
19.30 Die Schatzsucher von 
Oak Island 20.15 Die Schatz-
sucher von Oak Island 21.00 
Die geheime Welt der Temp-
ler 21.50 Expedition ins Un-
bekannte 22.35 Expedition 
ins Unbekannte 23.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede 
0.00 Wettkampf der Waffen-
schmiede 0.40 Wettkampf der 
Waffenschmiede 2.45 Geniale 
Technik 3.30 Geniale Technik 
4.10 Geniale Technik

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Nordtour 6.45 Trio 7.10 
Xenius 7.35 Einfach genial! 
8.00 Semyon Bychkov diri-
giert das NDR Sinfonieorches-
ter 8.53 Giuseppe Verdi: Na-
bucco – Gefangenenchor 9.00 
NDR-Regional 11.30 Meine 
Mutter im siebten Himmel. Ko-
mödie (D 2021)
	13.00	 Wunderschön! _

Geheimnisvolles Sieben-
bürgen – Reise in eine an-
dere Zeit.

	14.30	 mareTV Classics _
Delikatessen des Meeres – 
Eine kulinarische Weltreise.

	15.15	 mareTV _
Lissabon – Traumstadt am 
Atlantik.

	16.00	 Heimatküche _
Ein Herz für Hähnchen.

	16.30	 Sass: So isst der Norden
Raffinierte Wildgerichte aus 
der Lüneburger Heide.

	17.00	 BINGO! – Die Umweltlot-
terie

	18.00	 Hanseblick _
Mit Jan Hendrik Becker. Pad-
delparadies zwischen Ucker 
und Uecker.

	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Fräulein Schmetterling 
(Wh.) $. Drama (D) 7.25 Glaub-
würdig 7.30 Nah dran 8.00 Wie-
der schwanger – und jetzt? 8.30 
MDR Garten 9.00 Unser Dorf hat 
Wochenende 9.30 Unterwegs in 
Litauen 10.15 Sieben Mann und 
ein Luder. Abenteuerfilm (F/I/
RO 1967) 11.40 Riverboat – 
Klassiker
	13.38	 MDR aktuell _
	13.40	 Wunderschön! _
	15.08	 MDR aktuell _
	15.10	 LEJ exklusiv _

Der Flughafen Leipzig-Halle.
	16.40	 MDR aktuell _
	16.45	 In aller Freundschaft – Die 

jungen Ärzte _
	17.30	 In aller Freundschaft _

Mit ganzem Herzen.
Die 75-jährige Luisa ist seit 
vielen Jahren niereninsuffi- 
zient und dialysepflichtig. Nun 
ist es endlich so weit, in der 
Sachsenklinik wird ihr eine 
neue Niere transplantiert.

	18.15	 MDR aktuell _
	18.20	 Brisant _
	18.52	 Unser Sandmänn-

chen % _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Kripo live _

5.20 St. Petersburg 6.05 Die 
Pracht des alten Russlands 
6.50 Die Slawen – Unsere ge-
heimnisvollen Vorfahren 8.20 
Wieviel Kiffen ist okay? 8.50 
hessenschau 9.18 hessen-
schauwetter 9.20 Mord mit 
Aussicht 10.10 Der Winzerkö-
nig 10.50 In aller Freundschaft 
11.35 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 12.25 Utta 
Danella – Sturm am Ehehim-
mel. Romantische Komödie (D 
2013)
	13.55	 Elefant, Tiger & Co _
	14.45	 Abenteuer Burgenland _
	15.30	 Istriens Süden – Urlaub-

sparadies an der kroati-
schen Adria _

	16.15	 Alles Wissen _
	17.00	 MEX. das marktmaga-

zin _
Klein aber oho – warum 
die Erbse den Lebensmit-
tel-Markt erobert.

	17.45	 Puls 180 _
Hütte trifft Palast.

	18.30	 Streit um Identität – alle 
Macht den Minderhei-
ten? _

	19.00	 herkules _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Gut zu wissen 6.30 Dahoam 
is Dahoam 7.30 Tele-Gym  
7.45 Panoramabilder/Bergwetter  
8.10 Ich bin William. TV-Komö-
die (DK 2017) 9.30 Blomstedt  
dirigiert Schuberts „Große C-Dur 
Symphonie“ 10.30 Friedenspreis 
des Deutschen Films – Die Brü-
cke 11.00 Der Sonntags-Stamm-
tisch 12.00 quer 12.45 Querbeet
	13.15	 Würzburg atmet Mozart
	13.45	 Polizeiinspektion 1

Der Nippa Johan / Der Feuer-
alarm.

	14.30	 Musi & Gsang im Wirts-
haus _

Mit Markus Tremmel. 
	15.15	 Lust aufs Land – Bayeri-

sche Hofgeschichten _
	16.00	 Rundschau _
	16.15	 Unser Land _
	16.45	 Alpen-Donau-Adria _
	17.15	 Aufgegabelt von Alexander 

Herrmann _
	17.45	 Schwaben & Altbayern
	18.30	 Rundschau _
	18.45	 freizeit _

Schmidt Max schwimmt im 
Fluss.

	19.15	 Unter unserem Himmel _
Der große Sprung ins kleine 
Haus.

	20.00	 Tagesschau _

5.40 Die Pfefferkörner: End- 
spurt. Abenteuerfilm (D 2012) 
7.05 Brisant 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 Die schöne Müllerin. 
Drama (D 1954) 10.35 Mit Burn- 
out durch den Wald. Komödie 
(D 2014) 12.05 Familie Dr. 
Kleist 12.50 WaPo Berlin
	13.40	 Hauptstadtrevier _
	14.30	 Berliner Kieze
	14.45	 Meine Heimat Afrika E _

Drama (D 2009). Mit Chris-
tine Neubauer, Bernhard 
Schir.

	16.15	 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte _

Volle Verantwortung.
	17.05	 In aller Freundschaft _

Auf dünnem Eis.
Niko Wittmann bricht beim 
täglichen Lauftraining zu-
sammen und kommt mit ei-
nem Unterarmbruch in die 
Sachsenklinik.

	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.30	 Bärbels Garten im Alt-

mühltal _
	19.00	 Die Spur der Täter

Der Mordfall Mario G.
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Sommer in Europa _
Von Südtirol an die Adria – 
Entlang der Etsch.
In großen Schleifen ver-
läuft die Etsch durch die Po-
Ebene, die von der Landwirt-
schaft geprägt ist.

	21.45	 Die NDR Quizshow _
Mit Jörg Pilawa.
Denn diesmal treten Kandi-
daten aus dem Norden an, 
die alle Petersen heißen. Es 
sind: Paul Petersen, Jürgen 
Petersen, Sybille Petersen, 
Eike Schön-Petersen und Me-
lanie Petersen .

	22.30	 Hätten Sie’s gewusst? _
Mit Jörg Pilawa. 

	23.15	 Total normal _
	23.45	 Quizz dich auf 1! _
0.30 Sommer in Europa 2.00 
Hanseblick 2.45 NDR Talk 
Show 4.45 NDR-Regional 5.10 
DAS! 5.55 Elefant, Tiger & Co

	20.15	 Das Oderhaff _
Axel Bulthaupt trifft u. a. Fähr-
mann Uli Böttcher (Foto).

	21.45	 MDR aktuell _
	22.00	 MDR Zeitreise _

DDR ahoi! Seefahrt im Osten.
	22.30	 Hiddensee – Fluchtpunkt 

und Sehnsuchtsort _
Westlich von Rügen inmitten 
der Ostsee liegt eine kleine 
Insel, auf der das Leben noch 
immer etwas anders tickt: Hid-
densee. Entdecken darf man 
sie nur zu Fuß, langsam und 
behutsam.

23.00	 Die Spur der Ahnen
Mein Opa, Matrose des Kaisers.

	23.30	 Seestück
Ein Film über die Meeresland-
schaft der Ostsee.

1.45 Kripo live 2.10 Musik für 
Sie 3.40 Autobahn von oben 
nonstop – Thüringen 3.50 
MDR-Regional

	20.15	 Immer wieder sonn-
tags _

Mit Moderator Stefan Mross 
(Foto).

	22.10	 Jede Antwort zählt!
Mit Sascha Hingst.
„Jede Antwort zählt!“ heißt 
es heute Abend für Tat-
ort-Star Oliver Mommsen 
und Entertainer und Mode-
rator Thomas Hermanns. 

	22.55	 strassen stars _
Mit Roberto Cappelluti. 

	23.25	 Ich trage einen großen 
Namen

Mit Julia Westlake. 
	23.55	 Dings vom Dach _

Mit Sven Lorig. 
0.40 strassen stars 1.10 Wer 
beherrscht Deutschland? 2.40 
Utta Danella – Sturm am Ehe-
himmel (Wh.). Romantische 
Komödie (D 2013) 4.10 Durch 
die Wildnis – Sierra Nevada 

	20.15	 Melodien der Berge _
Von der Wachau nach Wien.
Michael Harles (Foto) vor dem 
Rathaus in Wien.

	21.45	 München 7 E _
Muttertag / Dead-Lock. Krimi-
serie. Mit Andreas Giebel, Flo-
rian Karlheim.
Maxi feiert den Muttertag ge-
zwungenermaßen mit den 
Markfrauen, weil Irmi noch 
nicht aufgetaucht ist. Und Fe-
lix macht eine Entdeckungen.

	23.15	 Rundschau Sonntags-Ma-
gazin _

	23.30	 Woidboyz on the Road
0.00 Drei. Zwo. Eins. Michl Mül-
ler 0.45 SchleichFernsehen 1.30 
Vereinsheim Schwabing 2.15 
Aufgegabelt von Alexander Herr-
mann 2.45 Unter unserem Him-
mel 3.30 freizeit 4.00 Franken-
schau 4.45 Schwaben & Altbay-
ern 5.35 Space Night

	20.15	 Wunderbares Branden-
burg _

Sommertage an der Oder.
Groß Neuendorf liegt im 
Oderbruch. Der Ort mit dem 
weiten Himmel und der 
atemberaubenden Natur ist 
Heimat für 351 Menschen. 
Das Oderbruch, ein Binnen-
delta der Oder im Landkreis 
Märkisch-Oderland des Lan-
des Brandenburg und in Po-
len. Einen Sommer lang ha-
ben rbb-Reporter die Groß 
Neuendorfer begleitet.

	21.45	 rbb24 _
	22.00	 Gefragt – Gejagt _
	23.30	 Jede Antwort zählt! _
0.15 Dings vom Dach 1.00 
Quizduell 1.45 Paarduell 2.30 
Alles auf Rädern 3.00 Heimat-
journal 3.25 Berlin erwacht – 
Sommer 3.35 rbb um 6 4.00 
zibb
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.05 Las Vegas Cakes 8.00 In-
fomercial 10.30 Celebrity DIY 
– Stars packen an 11.30 Die 
Haus-Stylisten – Verschönern 
und verkaufen 12.25 Dating hin-
ter Gittern 13.25 Marrying Mil-
lions – Geld spielt (k)eine Rolle 
14.25 Dating ohne Grenzen: In 
90 Tagen zum Altar 16.20 Mein 
Leben mit 300 kg 20.15 Dr. Pim-
ple Popper 22.10 Verrücktes 
Krankenhaus – Unglaubliches 
aus der Notaufnahme 0.10 Dr. 
Pimple Popper 1.50 Verrücktes 
Krankenhaus – Unglaubliches 
aus der Notaufnahme

5.35 Hunde außer Kontrolle – 
Ein Coach für alle Felle 7.20 Die 
Super-Makler – Top oder Flop? 
9.10 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 12.55 
Der Hundeflüsterer 14.55 Not-
ruf Hund – Einsatz für Cesar 
16.55 Der Hundetrainer –  
Lucky Dogs mit Brandon  
McMillan 20.15 Late Night. Ko-
mödie (USA 2019) 22.20 The 
Brave One – Die Fremde in 
Dir. Thriller (USA 2007) 0.45 
Secretariat – Ein Pferd wird zur 
Legende. Drama (USA 2010) 
2.40 Sailor Moon

5.30 Hercules 6.55 Der Sechs 
Millionen Dollar Mann 9.40 
Ein Colt für alle Fälle 11.20 Das 
A-Team 13.00 Die Tuning Pro-
fis 14.40 Top Gear 18.25 Das 
A-Team 20.15 CSI: Miami 21.05 
CSI: New York 21.50 CSI – Den 
Tätern auf der Spur 22.45 CSI – 
Den Tätern auf der Spur 23.35 
CSI: Miami 0.25 CSI: New York 
1.10 CSI – Den Tätern auf der 
Spur 1.50 Infomercials 3.50 Die 
lustigsten Schlamassel der Welt 
4.00 Höllische Nachbarn 4.10 
Verdachtsfälle 4.25 First 48 – 
Am Tatort mit den US-Ermittlern

8.50 Mega Shippers – Die Pro-
fis vom Frachthafen 9.50 Info-
mercial 10.15 Robson Green, 
der Extrem-Angler 11.15 Mons-
terfische am Haken 12.15 Naked 
Survival – Ausgezogen in die 
Wildnis 13.15 Ed Stafford: Sur-
vival-Trip ins Ungewisse 14.15 
Die Schatzsucher – Goldrausch 
in Alaska 17.15 Warship – Ein-
satz für die Royal Navy 18.15 
Steel Buddies – Stahlharte Ge-
schäfte 20.15 Die Schatzsucher 
– Goldrausch in Alaska 22.15 
Goldrausch: White Water Alaska 
0.20 Railroad Alaska

6.00 Teleshopping 8.00 Antwor-
ten mit Bayless Conley 8.30 Die 
ARCHE-Fernsehkanzel 9.00 75 
Jahre Franz „Bulle“ Roth. FC Bay-
ern Inside 9.30 Der CHECK24 Dop-
pelpass 11.00 Fußball. EM Dop-
pelpass 13.30 Fußball: Rückblick 
Saison 2020/2021 15.00 Die PS 
Profis – Mehr Power aus dem Pott 
20.00 Die PS Profis – Mehr Power 
aus dem Pott 20.45 Poker: WSOP 
2020 21.45 Motorsport – AvD Mo-
tor & Sport Magazin 23.30 Motor-
sport: Highlights WRC Safari Rally 
Kenya 0.30 Sport Clips 3.45 Te-
leshopping Nacht

6.00 logo! Die Welt und ich 6.10 
Mascha und der Bär 6.15 Doki 
6.40 Pet Alien – EinFall aus dem 
All 7.00 Cosmic Quantum Ray 
7.40 Odd Squad – Junge Agen-
ten retten die Welt 8.20 ERDE 
AN ZUKUNFT 8.35 Team Timster 
8.50 neuneinhalb – Deine Re-
porter 9.00 Checker Tobi 9.25 
Super Wings 9.50 Die Ollie & 
Moon Show
	10.05	 Die Ollie & Moon Show

Glasnudel-Gewirr.
	10.15	 Mama Fuchs und Papa 

Dachs
	10.40	 Siebenstein

Schnuppertag bei Siebenstein.
	11.05	 Löwenzahn _
	11.30	 Die Sendung mit der 

Maus _
	12.00	 Die drei Federn _

Märchen (D 2014). Regie: Su 
Turhan. Mit Jannik Schümann, 
Michael Schonborn.

	13.00	 Fünf in der Wildnis _
Abenteuerfilm (DK 2013). Re-
gie: Martin Miehe-Renard. Mit 
Peter Mygind.

	14.15	 Yakari _
	14.40	 Mumintal
	15.45	 Mister Twister – Die Serie
	16.35	 Anna und die wilden 

Tiere _

5.30 Paw Patrol – Helfer auf 
vier Pfoten 6.00 Die Oktonau-
ten 6.20 CoComelon 6.30 Rev 
& Roll 6.50 Peppa Pig 7.10 
Paw Patrol – Helfer auf vier 
Pfoten 8.00 Die neue Loo-
ney Tunes Show 10.35 Poké-
mon Reisen: Die Serie 11.00 
Ninjago – Abenteuer in neuen 
Welten 11.25 Tom und Jerry – 
Der Zauberring (Wh.). Zeichen-
trickfilm (USA 2002) 12.30 
Bugs Bunny & Looney Tunes 
12.50 Barbie in: Die 12 tanzen-
den Prinzessinnen. Zeichen- 
trickfilm (USA 2006)
	14.15	 Grizzy & die Lemminge
	14.55	 Tom und Jerry treffen 

Sherlock Holmes (Wh.)
Zeichentrickfilm (USA 
2010). Regie: Spike Brandt, 
Jeff Siergey.

	15.45	 Tom & Jerry: Abenteuer 
auf dem Mars (Wh.)

Zeichentrickfilm (USA 
2004). Regie: Bill Kopp.

	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten
	18.40	 Die neue Looney Tunes 

Show
	19.30	 Die neue Looney Tunes 

Show

5.45 Micky Maus: Die flinken 
Flitzer 6.55 PJ Masks – Pyjama-
helden 8.00 Miraculous – Ge-
schichten von Ladybug und Cat 
Noir 8.55 Die Dschungelhelden – 
Das große Kinoabenteuer (Wh.). 
Zeichentrickfilm (F 2017) 10.30 
An die Töpfe, fertig, lecker! 
11.00 Die Beni Challenge
	13.00	 Die Beni Challenge

Mit Beni Weber. Beni landet 
einen Hit.

	13.30	 The Boss Baby – Wieder im 
Geschäft

Windelwechsel / Die super-
coole große Kinder GmbH / 
Simmons stinkt / Psst, klei-
nes Baby.

	15.25	 Nicky, der  
Drachenjäger (Wh.)

Zeichentrickfilm (USA 2016). 	
16.55	 Die Beni Challenge

	17.25	 Phineas und Ferb
Der Riesen-Kicker / Kermilli-
ans Komet / Schlafwandlungs-
erfinder/ Kornkreise.

	18.25	 Schlimmer geht’s immer 
mit Milo Murphy

	18.50	 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 
Geschäft

	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei den 
Louds 9.30 Santiago auf hoher 
See 9.55 Paddingtons Aben-
teuer 10.20 Barbapapa und 
Familie 11.35 Sissi 12.05 Re-
gal Academy 12.30 Side Hustle 
12.50 Goldie’s Oldies
	13.15	 SpongeBob  

Schwammkopf
Das Neue Taube Nüsschen / 
Senf-Sucher / Die Einkaufs-
liste / Das Flaschenschiff / 
Das geheime Beweisstück.

	14.20	 SpongeBob  
Schwammkopf

Trottel im Weltall / Blasen-
stadt / Der Mädelsabend.

	15.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

	16.15	 SpongeBob  
Schwammkopf

Das Experiment.
	16.35	 SpongeBob  

Schwammkopf
	17.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	19.15	 SpongeBob  

Schwammkopf
Schimpansen Ahoi / Geister-
stunde / Sandy, Spongebob 
und der Wurm / Thaddäus 
streikt.

	 8.30	 Radrennen
Europameisterschaft. Tag 4.

	10.00	/ Radrennen 
La Course By Le Tour. Frauen-
rennen der Tour de France.
Die Frauen haben bei der dies-
jährigen Tour de France eine 
Vorreiter-Rolle: La Course by 
Le Tour findet am Samstag, 
26. Juni 2021, auf Teilen der 
1. Etappe des Männerrennens 
statt. Das Rennen wurde um 
einen Tag nach vorne gelegt, 
um laut Aussage von Rennver-
anstalter ASO nicht den Zu-
gang zu den Wahllokalen beim 
zweiten Durchgang der Regi-
onalwahlen in Frankreich zu 
behindern. Die Strecke führt 
über 107,7 Kilometer von Brest 
nach Landernau.

	12.15	 / Motorsport 
Porsche Supercup in Le Castel-
let (FRA). Rennen.

	13.15	 / Radrennen 
Tour de France 2021. 2. 
Etappe.

	18.00	 Radrennen
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR). Tag 5.

	21.00	 Radrennen
La Course By Le Tour. Frauen-
rennen der Tour de France.

	17.00	 1, 2 oder 3 _
Ganz schön hohl.

	17.30	 Shaun das Schaf
	18.00	 Ritter Rost _

Auf der Flucht.
	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
	18.40	 PEEKs ZOO

Von Affen, Giraffen & Co. / Be-
nimmkurs für Affen.

	18.47	 Baumhaus
Brennnessel.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Licht an! Feste sind das Beste.

	19.00	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	19.25	 pur+
Eric im wilden Wasser.

	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 Team Timster _
	20.15	 stark!
	20.30	 Schau in meine Welt! _

Fatou kämpft! Gegen Wasser-
mangel.

	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Rizzoli & Isles _
Schmutzige Wasser / 
Trauma.
Nach den jüngsten Ereignis-
sen ist die Stimmung zwi-
schen Maura und Jane nach 
wie vor angespannt, doch 
ein neuer Fall lässt den bei-
den Frauen keine Wahl: Sie 
müssen ihre persönlichen 
Probleme beiseiteschieben 
und zusammenarbeiten, 
denn eine Studentin wurde 
erdrosselt in den Versor-
gungstunneln des Campus-
geländes aufgefunden. In-
des taucht Janes Vater Fran-
kie mit Neuigkeiten im Ge-
päck auf.

	21.55	 Snapped – Wenn Frauen 
töten

Magazin.
	23.45	 Böse Mädchen
	 0.15	 Infomercials

	20.15	 Golden Girls
Huhn um Huhn / Da war es 
nur noch eines / Gutenachtge-
schichten / Dorothys Flirt.
Rose kommt mit einem Huhn 
nach Hause und erklärt, dass 
es Bessie heiße und aus dem 
Showbusiness komme. Es 
könne sogar Klavier spielen. 
Die Ladies erklären sich be-
reit, Huhn Bessie für eine 
Weile Unterschlupf zu ge-
währen.

	22.15	 Die Nanny
Coolio... Superstar? / Die 
dunkle Seite der Roman-
tik / Der Fleisch gewordene 
Fehltritt / Der Ehevertrag
Maxwell sucht verzweifelt 
nach einer Besetzung für sein 
neues Rap-Musical. Fran kann 
scheinbar Abhilfe schaffen.

0.55 Maman & Ich 1.00 Te-
leshopping 5.30 T.O.T.S

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Zu Wasser und zu Land.
Zwischen Spongebob und 
Sandy entbrennt ein Streit 
darüber, wer besser ist: 
Landbewohner oder Meeres-
bewohnen.

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Club Spongebob / Der Seep-
ferdeflüsterer.
SpongeBob und Patrick sind 
Mitglieder in einem Club, in 
den Thaddäus trotz gegen-
teiliger Beteuerungen auch  
rein will. // SpongeBob lernt 
ein Seepferd kennen und 
die beiden werden beste 
Freunde.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 

	21.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 2. 
Etappe.

	22.30	 Tischtennis
Europameisterschaft in War-
schau (POL). Finale Einzel 
Frauen. 
Vom 22. bis 27. Juni spielen 
Deutschlands Tischtennis-Asse 
bei den Europameisterschaf-
ten 2020 in der Warschauer 
Torwar Arena um die Medail-
len im Einzel, Doppel und Mi-
xed.

	23.30	 Tischtennis
Europameisterschaft in  
Warschau (POL). Finale Einzel 
Männer.

	 0.30	 Radrennen
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR). Tag 5.

	 1.30	 Sendeschluss

Märchen12.00 Zeichentrickfilm12.50 Zeichentrickserie18.50 Zeichentrickserie12.05 Sport12.15 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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5.00 Okoo 8.35 Dimanche Okoo 10.45 
Voyages et délices by chef Kelly. La re-
cette du rougail saucisses – La Réu-
nion 11.15 Parlement hebdo 11.40 Mé-
téo 11.45 L’info outre-mer 12.00 12/13 
12.05 12/13 Journal régional 12.10 12/13 
Dimanche 
	12.55	 / Cyclisme

Tour de France. 2e étape: Perros-Gui-
rec – Mûr-de-Bretagne Guerlédan 
(183,5 km).

	15.05	 Destination 2024
	15.15	 Thalassa

Présentation: Sabine Quindou. Du Cap 
Corse à Bonifacio / Congés payés, la 
ruée vers la mer.

	17.05	 La p’tite librairie
	17.10	 8 chances de tout gagner!

Présentation: Carinne Teyssandier. 
	17.50	 Le grand slam

Présentation: Cyril Féraud. 
	18.45	 Agissons avec Jamy
	18.50	 Météo
	19.00	 19/20
	19.05	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Dans votre région

Présentation: Marlène Blin, William Van 
Qui. Régionales et départementales.
Les 13 rédactions régionales du réseau 
prennent l’antenne de 19.57 à 23.00, 
avec des flashes nationaux de 15 mi-
nutes à 21 heures et 22 heures.

6.00 M6 Music 7.50 M6 boutique 
10.55 Turbo 12.35 Sport 6 12.40 Mé-
téo 12.45 Le 12.45

	13.25	 Scènes de ménages
	13.40	 Recherche appartement ou maison

Présentation: Stéphane Plaza. Nicole 
/ Cindy et Jean-Marc / Stéphanie et 
Gilles.

	15.20	 Maison à vendre
Présentation: Stéphane Plaza. Natha-
lie et Michel / Julie et Delphine.

	17.20	 66 minutes
	18.40	 66 minutes: grand format
	19.45	 Le 19.45
	20.10	 Sport 6
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages
	      OU	 13.50Recherche appartement ou 

maison
Présentation: Stéphane Plaza. Nicole 
/ Cindy et Jean-Marc / Stéphanie et 
Gilles.

	15.30	 Maison à vendre
Présentation: Stéphane Plaza. Natha-
lie et Michel / Julie et Delphine.

	17.35	 100 % Euro: l’avant-match
	17.45	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. 8e de finale.
	19.45	 Le 19.45
	20.10	 Sport 6
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

6.05 L’île aux baleines du docteur 
Poole 6.45 Les z’amours 7.25 Votre télé 
et vous 8.10 Rencontres à XV 8.30 Sa-
gesses bouddhistes 8.45 Islam. Les tra-
ductions du coran 9.15 À l’origine. His-
toires: centre européen de judaïsme, 
culte et culture 10.00 Présence protes-
tante 10.30 Le jour du Seigneur 11.00 
Messe 11.55 Le jour du Seigneur. Parole 
inattendue de Rudy Ricciotti, architecte 
12.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 12.55 Météo
	13.00	 13 heures
	13.20	 13h15 le dimanche…

Présentation: Laurent Delahousse. 
	14.50	 Météo
	14.51	 Agissons avec Jamy
	14.55	 Le journal des Bleus
	15.05	 / Cyclisme

Tour de France. 2e étape: Perros-Gui-
rec – Mûr-de-Bretagne Guerlédan 
(183,5 km).

	17.55	 Vélo club
	18.35	 Les enfants de la télé

Présentation: Laurent Ruquier. 
	19.10	 Les enfants de la télé, la suite

Présentation: Laurent Ruquier. 
	19.40	 Météo
	19.45	 Élection régionales et departe-

mentales
Présentation: Anne-Sophie Lapix, 
Laurent Delahousse. 

	19.50	 20 heures

	21.00	 Edition nationale
Présentation: Carole Gaessler, Francis 
Letellier. Régionales et départemen-
tales 2021.
À l’occasion du 2e tour des élections ré-
gionales, pour lesquelles les Français 
sont appelés à élire les représentants 
des 13 régions de métropole (Auvergne-
Rhône-Alpes, Bourgogne-Franche-
Comté, Bretagne, Centre-Val de Loire, 
Corse, Grand Est, Hauts-de-France, Ile-
de-France, Normandie, Nouvelle Aqui-
taine, Occitanie, Pays de la Loire et Pro-
vence-Alpes-Côte d’Azur) et d’outre-mer 
(Guadeloupe, la Réunion, Guyane, Mar-
tinique et Mayotte), France 3 propose 
une grande soirée électorale, alternant 
soirées régionales simultanées et syn-
thèses nationales. En plateau depuis 
la rédaction nationale, Carole Gaessler 
et Francis Letellier se chargeront de la 
synthèse nationale des résultats.

	 0.00	 Météo
	 0.05	 Unforgotten: le passé déterré

Policier. Avec Adeel Akhtar, Badria Ti-
mimi, Mark Bonnar.
La victime d’agressions sexuelles ap-
porte de nouveaux éléments à l’en-
quête. Elle se souvient que Walker est 
venu la chercher à plusieurs reprises à 
la sortie de l’école afin qu’elle assiste à 
des soirées.

	 0.50	 Unforgotten: le passé déterré
La responsabilité de Sarah Mahmoud 
pour le meurtre de David Walker est dé-
finitivement écartée.

	 1.40	 Faut pas rêver
Présentation: Philippe Gougler. Les Cé-
vennes, chevillées au coeur.
Philippe Gougler part pour les Cé-
vennes à la rencontre de ses habitants, 
amoureux de leur terroir.

3.30 La p’tite librairie 3.35 Les matinales 
4.05 Le grand slam

	20.00	 Élection régionales et departe-
mentales

Présentation: Anne-Sophie Lapix, 
Laurent Delahousse.
France 2 propose une grande soirée 
électorale réalisée par les équipes de 
la rédaction nationale de France Télé-
visions et consacrées aux résultats du 
2e tour des élections régionales, dé-
partementales et territoriales. Cette 
soirée sera co-présentées, en direct, 
par Anne-Sophie Lapix et Laurent De-
lahousse. Ils seront accompagnés de 
Nathalie Saint-Cricq.

	22.50	 Du vent dans mes mollets
Comédie dramatique (F 2011). Réal.: 
Carine Tardieu. Avec Agnès Jaoui 
(Colette Gladstein), Denis Podaly-
dès (Michel Gladstein), Isabelle Carré 
(Catherine).
Une petite fille timide, étouffée par sa 
mère, se lie d’amitié avec une fillette 
intrépide.

	 0.20	 Le pitch cinéma
	 0.25	 Météo
	 0.29	 Histoires courtes

Cycle «Cinema, mon amour…»
	 0.30	 Jean

Court métrage (2021). Réal.: Marion 
Auvin.

	 0.40	 Entracte
Court métrage (2020). Réal.: Anthony 
Lemaitre. Avec Ilies Kadri, Titouan 
Labbé.

	 1.00	 Un rôle sur mesure
Court métrage (F 2019). Réal.: 
Xiaoxing Cheng.

	 1.20	 13h15, le samedi...
2.40 Une vie de chimp’ 3.30 Le khon, la 
danse des rois 4.20 Pays et marchés du 
monde. Canada – Toronto / Canada-On-
tario 4.30 Tout le monde veut prendre 
sa place

	21.05	 Zone interdite
Présentation: Ophélie Meunier. On ira 
tous aux Canaries.
L’archipel des Canaries (Espagne) 
et ses paysages à couper le souffle 
attirent de plus en plus de Français. 
Peu touchées par la pandémie, ces 
sept îles espagnoles situées au large 
de l’Afrique sont facilement acces-
sibles, grâce à des vols low-cost. Il 
y fait 23 degrés hiver comme été et, 
côté loisirs, la destination regorge de 
possibilités.

	22.50	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Sexe et amour en Scandinavie.
Suède, Norvège, Danemark, Finlande, 
Islande... Ces pays nordiques sont aux 
antipodes de nos pratiques en matière 
d’amour et de sexe. Terre de tous les 
fantasmes, la Scandinavie évoque de 
belles blondes, des mâles aux carrures 
de Vikings, une liberté des mœurs et 
une parité homme-femme absolue.

	 0.00	 Enquête exclusive
Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Islande, l’île de tous les ex-
trêmes / Fanatisme et Covid, l’Inde au 
bord du chaos.

	      OU	 20.30 100 % Euro: l’avant-match
	20.45	 / UEFA EURO 2020:  

1er du groupe B – 3e du groupe A, 
D, E ou F

Euro 2021. 8e de finale.
	22.55	 100% Euro: l’après-match

Présentation: Xavier Domergue, Ro-
bert Pirès, Carine Galli. 

	23.00	 100% Euro: le mag
	23.15	 Enquête exclusive

Présentation: Bernard de La Villar-
dière. Sexe et amour en Scandinavie.

	 0.20	 Enquête exclusive
2.25 Météo 2.30 Boucle de nuit

6.30 Tfou 10.15 Automoto 11.05 Téléfoot 
12.00 Les 12 coups de midi 12.45 Le jour-
nal de l’Euro 12.50 Météo 12.55 Habitons 
demain. Une maison en lin
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Reportages découverte

Présentation: Anne-Claire Coudray. 
Telles mères – Telles filles.
Elles partagent une même passion dé-
vorante, se transmettent un savoir-faire 
unique, ou se lancent dans la création 
d’une entreprise commune: nous avons 
suivi des mères et leurs filles.

	14.50	 Grands reportages
Présentation: Anne-Claire Coudray. Les 
reines et les rois de la débrouille.
C’est devenu pour beaucoup de Fran-
çais un style de vie. Pour faire leurs 
courses, au travail ou encore en va-
cances, ils sont adeptes du système D, 
de la débrouille... pour dépenser moins.

	16.10	 Les docs du week-end
Présentation: Karine Ferri. Dans le se-
cret des croisières de rêve.

	17.15	 Sept à huit – Life
	18.20	 Sept à huit
	19.45	 Élections régionales
	21.05	 Météo
	      OU	 17.50 / UEFA EURO 2020: 1er du 

groupe C – 3e du groupe D, E ou F
Euro 2021. 8e de finale.

	20.00	 Élections régionales
	21.05	 Météo

	21.10	 Barbecue
Comédie (F 2013). Réal.: Eric Lavaine. 
Avec Lambert Wilson (Antoine), Franck 
Dubosc (Baptiste), Florence Foresti 
(Olivia).
Pour ses 50 ans, Antoine est victime 
d’un infarctus. Il va donc devoir être 
prudent. Or Antoine a passé sa vie en-
tière à faire attention à tout. Il décide 
d’adopter un tout autre régime.

	23.00	 Esprits criminels
Cryophilie. Policier. Avec Shemar 
Moore, Matthew Gray Gubler, Thomas 
Gibson.
Une femme est retrouvée cryogénisée 
au fond du lac Mead. Son corps couvert 
de cicatrices laisse penser à une séance 
de torture par le froid, ce qui oriente 
l’équipe du BAU vers un crime sectaire.

	23.50	 Esprits criminels
Touristes en danger. Policier. 

	 0.45	 Blacklist
Miss Rebecca Thrall (N°76).

	 1.30	 Blacklist
L’Unitaire (N°44).

	 2.30	 Boucle de nuit
	      OU	 20.50 / UEFA EURO 2020: 1er du 

groupe B – 3e du groupe A, D, E ou F
Euro 2021. Huitième de finale.  

	22.55	 Le mag de l’Euro
Présentation: Denis Brogniart. 

	23.20	 Esprits criminels
Fantôme de guerre. Policier. Avec 
Mandy Patinkin, Thomas Gibson, She-
mar Moore.

	 0.10	 Esprits criminels
Pulsions.

	 0.50	 Esprits criminels
Les leçons du passé.

	 1.40	 Blacklist
Miss Rebecca Thrall (N°76).

2.20 Blacklist. L’Unitaire (N°44) 3.00 
Boucle de nuit

Film21.10 Magazine20.00 Information21.00 Magazine21.05 
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6.10 Highway Heroes Canada 
10.10 In Teufels Küche mit Gor-
don Ramsay 12.25 Hart. Härter. 
Höllencamp. Das Extrem-Experi-
ment mit Patrick Esume 14.45 
/ ran Football: Cologne Cen-
turions – Barcelona Dragons. Eu-
ropean League of Football 18.00 
Man vs. Food – Die XXL-Chal-
lenge! 20.15 Coast Guard USA 
– Die Helden der Küstenwache 
21.10 Border Patrol USA – Ein-
satz an der Grenze 22.10 Special 
Forces Bootcamp – In der Trai-
ningshölle der British Army 0.05 
Dog – Der Kopfgeldjäger

5.55 Detektiv Rockford: Anruf 
genügt 7.40 Infomercials 9.40 
Quincy 11.30 Diagnose: Mord 
13.15 Columbo 14.45 Lenßen 
& Partner 16.20 Niedrig und 
Kuhnt – Kommissare ermitteln 
18.05 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 Criminal Minds 
22.00 Criminal Minds: Beyond 
Borders 22.55 Criminal Minds 
0.30 Criminal Minds: Beyond 
Borders 1.10 Das Böse im Blick 
– Augenzeuge Kamera 2.35 Dr. 
G – Beruf: Gerichtsmedizinerin 
3.25 Niedrig und Kuhnt – Kom-
missare ermitteln

10.30 Hour of Power 11.30 Dau-
erwerbesendung 15.30 Relic 
Hunter – Die Schatzjägerin 16.30 
Eve of Destruction – Wenn die 
Erde ausgelöscht wird – Teil 1. 
Science-Fiction-Film (USA 2013) 
18.25 Eve of Destruction – Wenn 
die Erde ausgelöscht wird – Teil 2. 
Science-Fiction-Film (USA 2013) 
20.15 Professor Marston and the 
Wonder Women. Biografie (USA 
2017) 22.25 Jacob’s Ladder – In 
der Gewalt des Jenseits. Horror-
film (USA 1990) 0.40 The Village 
– Das Dorf (Wh.). Thriller (USA 
2004) 2.30 Dauerwerbesendung

17.15 Minisguard 17.30 Cunt-
rasts 18.00 Tagesschau 18.05 
Meteo 18.15 Blickpunkt 18.50 
G&G Weekend 19.15 miten-
and 19.30 Tagesschau 19.55 
Meteo 20.05 Das alte Haus. 
Drama (CH 2013) 21.40 Tabu 
22.25 Tagesschau 22.35 Me-
teo 22.45 Lebwohl China – 
Hallo Schwarzwald 23.40 Hei-
matklänge: Vom Juchzen und 
andern Gesängen. Dokumen-
tarfilm (CH 2007) 1.05 Spa-
ceballs. Science-Fiction-Film 
(USA 1987) 2.30 Sternstunde 
Philosophie

16.35 Rallye: Safari Rally Kenya: 
Nachbericht. World Rally Cham-
pionship 2021 16.55 Servus 
Wetter 17.00 Terra Mater Gala-
pagos 18.00 Servus Nachrichten 
18:00 18.05 Servus Österreich 
19.05 Sissy – Mein Sommer auf 
der Alm 19.45 Hoagascht 20.10 
Servus Wetter 20.15 Hudson & 
Rex 21.05 Hudson & Rex 22.00 
Der Wegscheider 22.05 Links. 
Rechts. Mitte – Duell der Mei-
nungsmacher 23.05 P.M. Wissen 
0.05 Morgan Freeman: Myste-
rien des Weltalls 0.50 Ab in die 
Zukunft 1.35 Hudson & Rex 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Viva week-end 8.30 Mé-
moires d’éléphant 9.20 En quête 
de sens – Libres, ensemble 9.50 
OpinionS. Créons demain 10.21 
Air de familles. Coronavirus – 
Tracing PSE? 10.22 Les Niouzz 
– Remix 10.35 Too Cute (Trop 
mignon). Cairn terriers et Sa-
moyedes 11.00 Cultes Eurovi-
sion et relais 11.55 L’agenda 
ciné 12.00 Affaire conclue 12.50 
Météo 12.55 13 heures

	13.30	 Météo
	13.35	/ Cyclisme

Tour de France. 2e étape: Per-
ros-Guirec – Mûr-de-Bretagne 
Guerlédan (183,5 km).

	18.00	 Le beau vélo de RAVeL
Présentation: Adrien Jove-
neau. 

	18.30	 Jardins et loisirs – Eté
Présentation: Luc Noël. La 
reine des fleurs.
Au programme: la visite de 
deux roseraies exception-
nelles et les meilleurs conseils 
d’un rosiériste pour la taille 
annuelle.

	19.15	 Contacts
Avant de partir en vacances.

19.20 Météo 19.30 19 trente 
20.10 Météo

7.05 Bouge à la maison. Ses-
sion de sport 8.00 Le prince 
de Bel-Air. La chasse aux pe-
tits boulots / Apparences trom- 
peuses / Salle d’audience et 
audience sale / Carlton a le 
blues / Sauve qui peut 9.55 
Les Simpson. Le jouet qui tue  
/ Big Mama Lisa / Il était une 
«foi» / La grande vie / Courses 
épiques / Adieu Maude 12.15 
Inside
	13.00	/ Cyclisme

Tour de France. 2e étape: 
Perros-Guirec – Mûr-de-Bre-
tagne Guerlédan (183,5 km).

	13.40	 / Moto
Grand prix des Pays-Bas. 
MotoGP. La course. A Assen.

	14.55	 / Formule 1
Grand Prix d’Autriche. 
Course. A Spielberg.

	17.00	 Club de l’Euro
	17.50	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. 8e de finale.
	19.55	 Club de l’Euro
	20.20	 Vews
	20.30	 Le club de l’Euro

Benjamin Deceuninck et son 
équipe de chroniqueurs et 
consultants analysent, infor-
ment et vous divertissent 
tout au long de cet Euro.

5.00 Bel RTL 7.45 La boutique 
10.45 Tout s’explique 11.20 
Comme dans un roman. Téléfilm 
(USA 2014). Réal.: David Win-
ning. Avec Lauren Holly, Valerie 
Harper
	13.00	 RTL info 13 heures
	13.25	 Météo
	13.40	 La grande balade

Marche-en-Famenne – Bruges 
– La Panne.

	14.10	 La grande balade au soleil
Présentation: Sandrine Cor-
man. Occitanie –  Au pro-
gramme: farniente et para-
chute ascensionnel.

	14.25	 RTL, c’est culte!
	15.00	 J’ai épousé une star

Téléfilm (USA 2012). Réal.: Ke-
vin Connor. Avec Kellie Martin, 
Ethan Erickson.
Après une nuit arrosée, une 
jeune femme se réveille dans 
la chambre d’un acteur, qu’elle 
a épousé dans la nuit.

	16.40	 Bull
Une brûlure indienne.

	17.30	 Bull
En souvenir du passé.

	18.25	 Expédition Pairi Daiza 
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Les reines de la route

6.00 Téléachat 11.45 Drôles 
de gags 11.55 Storage Wars – 
Texas 12.20 Storage Wars – 
Texas. For the Benefit of Mr. 
Charles 12.45 Last Passenger. 
Thriller (GB 2011). Réal.: Omid 
Nooshin. Avec Dougray Scott, 
Kara Tointon

	14.25	 Code Mercury
Policier (USA 1998). Réal.: 
Harold Becker. Avec Bruce 
Willis, Alec Baldwin.
Un enfant autiste et surdoué 
parvient à déchiffrer un code 
secret gouvernemental ca-
ché dans un jeu.

	16.25	 L’interprète
Thriller (USA 2005). Réal.: 
Sydney Pollack. Avec Nicole 
Kidman, Sean Penn.
Une interprète à l’ONU sur-
prend une conversation ré-
vélant un complot contre un 
chef d’État africain.

	18.35	 Van Helsing
Fantastique (USA/TZ 2004). 
Réal.: Stephen Sommers. 
Avec Hugh Jackman, Richard 
Roxburgh.
En Transylvanie, un chas-
seur de monstres se voit 
contraint d’affronter des 
créatures maléfiques.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. Capi-
taine Kim 5.20 Brooklyn Nine-
Nine. Pimemento 5.45 Les mys-
térieuses cités d’or 7.15 Un jour, 
une question. c’est quoi le surf 
7.20 Oscar et Malika, toujours en 
retard! 8.25 Corvées monstres 
9.10 Coache-moi si tu peux 9.55 
Molusco 10.55 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 11.45 Riding 
Zone Junior 12.00 Un jour, une 
question. C’est quoi les numéros 
d’urgence? 12.05 Les lapins cré-
tins: invasion
	13.20	 À table les enfants
	13.30	 Les Dalton
	14.40	 Chouette, pas chouette
	14.45	 Scooby-Doo: le clash des 

Sammys
Téléfilm (USA 2017). Réal.: 
Matt Peters, Dongwan Jung, 
Yungwon Jung, Jinsung Kim.

	16.00	 Lego Scooby-Doo! mystère 
sur la plage

Téléfilm (USA 2017). Réal.: 
Ethan Spaulding. Avec Frank 
Welker, Grey Griffin.

	17.15	 C’est toujours pas sorcier
Chercher l’or.

	17.45	 Hardball
	19.10	 Une saison au zoo
	20.10	 Consomag
	20.15	 Culturebox l’émission

	20.15	 Un monde à part
À la rencontre des justiciers 
de l’océan.

	20.50	 Le pont des oubliés
Téléfilm (F 2019). Réal.: 
Thierry Binisti. Avec Hélène 
Seuzaret, Nicolas Gob.
Au coeur des alpages, un ber-
ger est assassiné. Le village 
tout entier soupçonne l’an-
cienne institutrice.

	22.35	 La première année des bé-
bés animaux 

Le temps de la découverte.
Nous suivons la très dan-
gereuse première année de 
vie d’un éléphanteau, d’une 
hyène, d’une loutre, d’un ma-
caque, d’un gorille et d’un re-
nardeau arctique. 

	23.25	 Météo
	23.30	 19 trente
	 0.05	 Contacts
	 0.14	 Boucle de nuit

	20.50	 / UEFA EURO 2020: 
1er du groupe B – 3e  du 
groupe A, D, E ou F

Euro 2021. 8e de finale.
À l’Estadio de La Cartuja, à 
Séville, Espagne.
À l’heure où nous impri-
mions, la compétition ayant 
débuté le 11 juin, le premier 
tour n’avait pas rendu son 
verdict. La chaîne n’était 
donc pas en mesure de com-
muniquer cette affiche. 

	23.05	 Le club de l’Euro
Benjamin Deceuninck et son 
équipe de chroniqueurs et 
consultants analysent, infor-
ment et vous divertissent 
tout au long de cet Euro.

	23.20	 La buvette
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.

	 0.00	 Vews
	 0.10	 Boucle de nuit

	20.45	 Camping Paradis: 3 papas 
et une maman

Téléfilm (F 2016). Réal.: Sté-
phan Kopecki. Avec Laurent 
Ournac, Thierry Heckendorn.
Juliette, en vacances au cam-
ping avec ses enfants, doit les 
déposer à leurs pères respec-
tifs, Marco et Jean, dont c’est 
le tour des vacances, avant 
que n’arrive son nouveau com-
pagnon Jérémie.

	22.30	 Indian Palace
Comédie dramatique (GB 
2011). Réal.: John Madden. 
Avec Judi Dench, T. Wilkinson.
Des retraités britanniques se 
laissent convaincre par la pu-
blicité d’un hôtel spécial se-
niors en Inde.

	 0.35	 Météo
	 0.40	 RTL info 19 heures
1.20 Jeux de nuit 3.20 Boucle 
de nuit

	20.50	 Man on Fire
Thriller (USA/MEX 2004). 
Réal.: Tony Scott. Avec Den-
zel Washington, Dakota Fan-
ning.
Un ancien agent de la CIA 
est engagé par une riche fa-
mille mexicaine pour assurer 
la protection de leur fille de 
9 ans. L’homme se lie d’ami-
tié avec la fillette, avant 
qu’elle ne soit kidnappée.

	23.20	 La nuit nous appartient
Policier (USA 2006). Réal.: 
James Gray. Avec Joaquin 
Phoenix, Mark Wahlberg.
À New York, fin des années 
1980, le gérant d’une boîte 
de nuit doit choisir entre 
ses rêves et la fidélité à sa 
famille.

	 1.25	 Storage Wars – Texas 
	 2.30	 112 unité d’urgence

	21.05	 Métamorphoses, le musée 
des beaux arts de Dijon

Documentaire.
Le 17 mai 2019, le Musée des 
Beaux-Arts de Dijon ouvrait 
ses portes au public.

	21.55	 Jean-Michel Othoniel, ar-
tiste enchanteur

Documentaire (2019).
La dernière oeuvre de Jean-Mi-
chel Othoniel est marquée par 
les voyages.

	22.50	 Bis, le magazine de la cu-
riosité

Présentation: Leïla Kaddour-
Boudadi. Invité: Stéphanie de 
Bouard. 

	23.40	 Les Masterclasses de 
France Culture

	 0.50	 Cultissime
1.15 La grande librairie 2.45 
Danser Casa – Suresnes Cité 
Danse 3.50 Culturebox, les nuits 
4.00 Boucle de nuit

Téléfilm20.50 Sport20.50 Téléfilm20.45 Film20.50 Documentaire21.05 
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7.00 Famille d’accueil. Le 
témoin / Les bottes de sept 
lieues / Mauvaise pente / Le 
malentendu 13.45 Les experts:  
Miami. Gènes opposés / Cyber- 
lébrité / Enquête à froid / Défilé 
électrique / Deux morts pour 
un cadavre / Tout s’écroule /  
Une trop lourde ardoise / 
Avec ou sans lui 20.50 Castle. 
Meurtre dans les Hamptons / 
Sans doute possible / Nuageux  
avec risque de meurtre / Œil 
pour œil / Pandore 1.55 Alice 
Nevers. Divine compagnie 
2.45 Boucle de nuit

7.00 L’extraordinaire voyage de 
Marona. Animation (RO/F 2019) 
8.30 ARI, le robot. Comédie fan-
tastique (USA 2020) 10.00 Ju-
manji: Next Level. Aventures 
(USA 2019) 12.00 Dernière ligne 
droite 12.20 The Mole: underco-
ver in North Korea 14.25 City 
on a Hill 16.15 Official Secrets. 
Drame (USA 2019) 18.05 Te-
net. Science-fiction (USA 2020) 
20.30 Never Rarely Sometimes 
Always. Drame (USA/GB 2020) 
22.10 En terre de Crimée. Drame 
(UA 2019) 23.40 Pour Sama. Do-
cumentaire (GB 2019)

6.15 Game of Thrones 7.35 
Thronecast 8.05 Thronecast 
8.50 Watchmen 9.55 
Watchmen 10.50 Watchmen 
11.50 Watchmen 12.45 
Watchmen 13.45 Watchmen 
14.50 Watchmen 15.50 
Watchmen 16.55 Watchmen 
18.05 Mayans M.C 19.10 May-
ans M.C 20.15 The Plot Against 
America 21.10 The Plot Against 
America 22.10 Domina 23.00 
Domina 0.00 Euphoria 0.50 
Euphoria 1.50 Euphoria 2.45 
Euphoria 4.35 Der Club der to-
ten Mütter 5.45 Carnivale

8.50 Mr. Holmes. Fantasyfilm 
(GB/USA 2014) 10.35 Happiest 
Season. Komödie (USA 2019) 
12.15 Horizon Line. Thriller (S 
2017) 13.50 Wege des Lebens. 
Drama (GB/USA 2019) 15.20 
Blumhouse’s Der Hexenclub. 
Drama (USA 2020) 16.55 Hori-
zon Line. Thriller (S 2017) 18.30 
Happiest Season. Komödie (USA 
2019) 20.15 Horizon Line. Thril-
ler (S 2017). Mit Allison Williams 
21.50 Made In China. Komödie 
(F 2019) 23.20 Horizon Line. 
Thriller (S 2017) 0.55 Made In 
China. Komödie (F 2019)

6.00 Most Ridiculous 6.25 Ta-
keshi’s Castle Thailand 7.45 
SpongeBob Schwammkopf 
9.45 Der Prinz von Bel-Air 
12.40 Modern Family 15.45 
American Dad 20.30 Bob’s 
Burgers 21.00 Bob’s Burgers 
21.30 American Dad 21.55 
American Dad! 22.15 Fugget 
About It 22.40 Fugget About It 
23.05 South Park 23.30 South 
Park 0.00 South Park 0.25 
South Park 0.50 South Park 
1.10 Roast Battle 1.35 Key & 
Peele 2.00 MediaShop – Im-
mer etwas neues

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 6.30 Zou 7.15 Er-
nest et Célestine 8.25 Peppa 
Pig. La fête des Pères 8.45 
Bluey 9.00 Claude 9.05 Yétili. 
Regarde Papa 9.20 La p’tite li-
brairie 9.25 Silence, ça pousse! 
10.20 Échappées belles 12.00 
Vues d’en haut 12.30 C l’hebdo
	13.50	 Île de Pâques, l’heure 

des vérités
	15.25	 Comment les chips nous 

font craquer
	16.20	 Café: le nouvel or noir?
	17.20	 En camping-car, une his-

toire de nos vacances
Ce film suit les souvenirs 
d’enfance de l’historien et 
écrivain Ivan Jablonka, qu’il 
a raconté dans son livre «En 
camping car», et les dépasse 
en les mêlant à une vision 
plus large.

	18.15	 C’est bon à savoir
	18.20	 L’âge d’or des croisières
	19.55	 Explorations de l’ex-

trême 
Opération rivière fantôme.
Steve Backshall et son 
équipe de kayakistes et de 
spécialistes de la jungle 
s’aventurent au cœur du Su-
riname.

	20.45	 Ma maison de A à Z

6.10 Et si... vous me disiez toute 
la vérité? 6.25 Météo 6.30 Wari 
6.55 Histoires d’arbres 7.50 
L’invité 7.55 Terriennes 8.00 Le 
journal de Radio-Canada 8.20 
60 secondes 8.25 TV5 monde, 
le journal 8.40 Maghreb-Orient 
Express 9.05 Denver 9.20 Den-
ver 9.25 Raconte à Wanda Jemly 
9.35 Marblegen 10.05 Cochon 
dingue. Carnaval 10.35 Rocky et 
Lily – C’est dans la boîte! Tous 
fans de la pinata 11.00 TV5 
monde, le journal 11.15 Météo 
11.20 Le grand journal des ter-
ritoires 11.50 Rallye: Les meil-
leurs moments. Rallye d’Anda-
lousie 12.35 Magazine
	13.00	 Nous, les Européens
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Vivement dimanche

Présentation: Michel Drucker. 
	15.05	 Partir autrement en famille

Île Maurice, Otentic Eco Tent.
	16.00	 #versionfrançaise
	16.30	 La télé de A à Z

Présentation: Élodie de Sélys. 
	17.05	 300 millions de critiques
	18.00	 64’ le monde en français
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité

Présentation: Patrick Simonin. 
	18.35	 Prêts pour la décroissance?

7.00 Wissper. Etalon mignon 
7.10 Vic le Viking 3D 7.25 
Maya l’abeille 3D 7.40 Yapaka 
– une vie de chien 7.45 Petit 
et costaud 8.00 Les aventures 
extraordinaires de Blinky Bill 
8.15 Yapaka – une vie de chien 
8.20 Pokémon: Soleil et Lune 
– Ultra-Légendes 9.40 Yapaka 
– une vie de chien 9.45 Waldo-
rado 10.15 La boutique 10.45 
Shopping Hours 11.15 Les ex-
perts. Chaud business / Triste 
clown / La détenue
	13.35	 Les experts

À l’état brut.
	14.25	 Les experts

Le dernier mot.
	15.10	 Les experts

À bout de course.
	16.00	 Les experts: Miami

Relations de bon voisinage.
	16.45	 Les experts: Miami

La griffe du crime.
	17.35	 Les experts: Miami

Jamais 2 sans 3.
	18.20	 Les experts: Miami

L’héritage du sang.
	19.10	 Les experts: Miami

Clap de fin.
Une star de cinéma est re-
trouvée morte dans le coffre 
d’une voiture abandonnée.

6.05 Un amour pas comme les 
autres. Drame (GB 1962). Réal.: 
John Schlesinger 8.00 L’en-
fer des tropiques. Drame (USA 
1957). Réal.: Robert Parrish 
9.45 La ronde du crime $. Sus-
pense (USA 1958). Réal.: Don 
Siegel 11.10 Absence de malice. 
Policier (USA 1981). Réal.: Syd-
ney Pollack. Avec Paul Newman

	13.05	 Buffalo Bill et les Indiens
Western (USA 1976). Réal.: Ro-
bert Altman. Avec Paul New-
man, Burt Lancaster.

	15.05	 Mary à tout prix
Comédie (USA 1998). Réal.: 
Peter Farrelly, Bobby Farrelly. 
Avec Cameron Diaz, Matt Dillon.

	17.00	 Un jour sans fin
Comédie (USA 1993). Réal.: 
Harold Ramis. Avec Bill Mur-
ray, Andie MacDowell.
Un reporter grincheux est 
condamné à revivre indéfini-
ment la journée du 2 février.

	18.40	 Fame
Comédie musicale (USA 
1980). Réal.: Alan Parker. 
Avec Irène Cara, Laura Dean.
De jeunes danseurs, comé-
diens et chanteurs tentent 
d’intégrer une prestigieuse 
école new-yorkaise.

5.30 Le sac de Nankin 6.25 To-
kyo, le jour où la guerre s’ar-
rêta 7.20 Le Japon sous les 
décombres 8.10 Points de re-
pères 8.35 Historiquement 
Show 9.05 L’ère de la mu-
sique 10.10 Les génies de la 
musique de film 13.05 Histori-
quement Show 13.35 Itinéraire 
d’un crime 15.50 La fracture 
américaine, d’Obama à Trump 
17.45 1941, Staline face à l’in-
vasion 19.25 Les cartographes

	20.50	 Quand l’histoire fait 
dates

1324, le pèlerinage de 
Mansa Musa à La Mecque / 
25 août 1270 – La mort de 
Saint-Louis / 751, les Arabes 
s’arrêtent à Talas / 1526, 
Babur s’empare de l’Inde à 
Panipat / 14 mai 1610, l’as-
sassinat d’Henri IV / 11 sep-
tembre 1973, l’autre 11 sep-
tembre / -399 – Le procès de 
Socrate / 4 juillet 1776 – La 
déclaration d’indépendance 
américaine.

0.20 La Première Guerre mon-
diale en chiffres. L’effort de 
guerre / Guerre totale / La vic-
toire des Alliés 2.35 Boucle de 
nuit

20.50	 Les petites baies qui 
montent

Documentaire (2021).
Les petites baies que sont 
les framboises, les myrtilles, 
les mûres, le cassis ou en-
core les groseilles se sont 
multipliées ces dernières an-
nées sur les étals des super-
marchés.

	21.40	 La mangue, itinéraire 
d’un fruit gâté

	22.35	 J.O.: des îles en or
Documentaire (2021).
L’incroyable épopée de ces 
sportifs «venus des îles» qui 
vont porter haut les couleurs 
d’un pays.

	23.45	 Bachar, le maître du 
chaos

1.00 Parfums, les secrets du 
«made in France» 1.50 Saint-
Brandon, l’archipel perdu 2.40 
La nuit France 5

	19.30	 Soirée électorale
Après la communication des 
résultats du premier tour des 
élections départementales et 
régionales françaises, place 
aux analyses et réactions des 
invités politiques en plateau.

	22.45	 Le journal de la RTS
	23.10	 Météo
	23.15	 Pour rire!

Comédie (F 1996). Réal.: Lu-
cas Belvaux. Avec Ornella 
Muti, Jean-Pierre Léaud.
Un ancien avocat s’immisce 
dans la vie de l’amant de sa 
femme pour mieux reconqué-
rir l’infidèle.

	 0.55	 TV5 monde, le journal – 
Afrique

1.25 Météo 1.30 Le grand bal. 
Documentaire (F 2018) 3.00 TV5 
monde, le journal – Afrique 3.25 
Météo 3.30 Curieuse de nature 
dans les îles

	20.00	 Deep Impact
Catastrophe (USA 1998). 
Réal.: Mimi Leder. Avec Ro-
bert Duvall, Elijah Wood.
Quand deux jeunes astro-
nomes découvrent qu’une 
énorme comète est sur le 
point d’entrer en collision 
avec la Terre, chaque minute 
devient précieuse et le com-
bat pour la survie est lancé.

	22.05	 Météo
	22.10	 Volcano

Catastrophe (USA 1997). 
Réal.: Mick Jackson. Avec 
Tommy Lee Jones, Anne 
Heche.
L’institut géologique de Los 
Angeles détecte les signes 
avant-coureurs d’une érup-
tion volcanique.

	 0.00	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 Casino
Drame (USA 1995). Réal.: Mar-
tin Scorsese. Avec Robert De 
Niro, Sharon Stone.
L’ascension puis la chute d’Ace 
Rothstein, membre de la mafia 
italienne, dans le Vegas des 
années 1970.

	23.45	 Palmetto
Comédie policière (USA 1998). 
Réal.: Volker Schlöndorff. Avec 
Woody Harrelson, Elisabeth 
Shue.
Après deux ans de prison, un 
homme accepte de participer 
à l’organisation d’un faux enlè-
vement.

1.35 Zombie – Le crépuscule 
des morts-vivants. Horreur (USA 
1978). Réal.: George A. Romero 
3.30 Honky Tonk Freeway. Ac-
tion (USA/GB 1981). Réal.: John 
Schlesinger 5.15 Falstaff $. 
Drame (CH 1965)

8.20 História – 7.° e 8.° anos 
8.45 Gramofone 9.00 Bom Dia 
Portugal Fim de Semana 11.30 
Eucaristia dominical 12.30 Vi-
sita Guiada 13.00 Pontos & 
Cardeais 13.30 Decisão Na-
cional 14.00 Jornal da Tarde 
15.15 Europa Minha 15.30 De 
Lisboa a Estocolmo 16.00 Faz 
Faísca 17.00 Origem da Água 
17.15 Ladrões de Tuta e Meia. 
Comédie (P 2019) 19.00 En-
quanto Houver Santo António 
21.00 Telejornal 22.15 Got 
Talent Portugal 1.15 24 horas 

RTPI

7.00 TG 1 8.00 TG 1 9.00 TG 1 
9.35 TG 1 L.I.S 9.40 Dreams 
Road 10.30 A sua immagine 
10.55 Santa Messa 12.00 Re-
cita Angelus da Piazza San Pie-
tro 12.20 Linea verde 13.30 
Telegiornale 14.00 Domenica 
in 17.15 TG 1 17.18 Che tempo 
fa 17.20 Da noi... A ruota li-
bera 18.45 Reazione a catena 
20.00 Telegiornale 20.30 Cal-
cio / Euro 2021 (Ottavi di 
Finale) 23.10 TG1 Sera 23.15 
Notti Europee 0.55 RaiNews24

Rai Uno

Documentaire20.50 Débat19.30 Film20.00 Film20.50 

Sonntag | 27. Juni
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France 5 TV5 Monde Club RTL TCM Cinéma Histoire
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La saison 6 de «Major Crimes», sonne  
le glas de la série. Une décision que  
les comédiens ont eu du mal à encaisser.

Kinder allein im Netz – Wie 
sicher sind TikTok und Co.?
19.25 | ZDF  Die „WISO-Dokumentation“ lässt Kin-
der und Jugendliche erzählen, was sie an Social-Me-
dia-Plattformen reizt. Es ist ein Film, der Eltern und 
Kinder zusammenbringen will. Er erklärt aber auch, 
dann wohl vorwiegend den Erwachsenen, mit wel-
chen Tricks Kinder die elterlichen Sperren der Lieb-
lings-Apps trotz Verbots aufheben oder die Bild-
schirmzeit unbemerkt ausdehnen können. Auch auf 
die Gefahren von Cybergrooming geht die Doku ein. 
Können Gesetze das verhindern? Welche Möglich-
keiten gibt es, sich gegen die Gefahren des manch-
mal schwer zu durchschauenden, digitalen Raumes, 
seiner Untiefen und Geschäftsmodelle zu schützen?

Major Crimes 
21.05 | France 2  «Je veux que vous sachiez 
que ce n’était pas du tout mon idée. Je ne 
voulais pas arrêter la série. Les acteurs, 
les auteurs, les producteurs et toute no
tre talentueuse équipe auraient pu tenir 
encore un moment, en restant pertinent. 
Nous aurons la possibilité de parler de ce 
qui s’est passé dans un futur proche. En 
attendant, nous sommes déterminés à 
vous donner la meilleure saison possible. 
Je suis vraiment désolé de ne pas avoir pu 
empêcher cette annulation.» C’est par ce 
message que James Duff a annoncé l’arrêt 
de la série. La saison 6, raccourcie à 13 
épisodes, est donc la dernière. 

Danger sur les rails

18.10 | ARTE France  Les voya-
ges en train sont généralement 
une expérience sans danger. 
On observe le paysage qui dé-
file sous nos yeux. Mais ça peut 
aussi être un vrai moment de 
frayeur. Cette collection nous 
fait découvrir les lignes de che-
min de fer les plus spectacu-
laires du monde. À l’image du 
Bernina Express. Quand, en 
1890, des ingénieurs décident 
de relier le sud-est de la Suis-
se, l’entreprise s’annonce auda- 
cieuse, tant les puissantes forces 

de la nature font de cette ligne 
de chemin de fer, la plus haute 
des Alpes, un parcours émaillé 
de dangers. De Coire, en Suisse, 
à Tirano, en Italie, ce train se 
fraie un chemin à travers des 
gorges sauvages en franchis-
sant quelque 196 ponts et 55 
tunnels, et en flirtant avec les 
glaces éternelles des Alpes gri-
sonnes. On n’est pas tranquil-
le non plus dans le Tazara qui 
relie la Tanzanie à la Zambie. 
On traverse des paysages plus 
que «vertigineux»!

Embarquement immédiat pour un voyage insolite et un brin 
terrifiant, à bord des trains les plus dangereux du monde.
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Die ver-
schwundene 
Familie
20.15 | ZDF  Es ist der zweite von bisher drei Fällen, 
die sich um das fiktive Ostseestädtchen Nordholm 
drehen. Ein 14-jähriges Mädchen war im Zweiteiler 
„Tod eines Mädchens“ ermordet worden, eine ört-
liche Kommissarin und ein aus Kiel herbeigeeilter 
Ermittler machten sich an die Aufklärung des trau-
rigen Falles. Was später im hohen Norden passier-
te, zeigt „Die verschwundene Familie“. 2020 dann 
machte Teil drei, „Das Mädchen am Strand“, die 
Nordholm-Trilogie perfekt. Im zweiten Teil, den das 
ZDF nun wiederholt, wird ein Familienvater tot auf-
gefunden, seine Frau und Tochter sind verschwun-
den. Mord oder erweiterter Suizid? Erneut lässt sich 
Autor und Regisseur Thomas Berger viel Zeit für sei-
ne Kriminalgeschichte. Satte 180 Minuten, aufge-
teilt auf zwei Filme (Teil zwei direkt im Anschluss), 
nimmt er sich. Das ermittelnde Personal ist mit Bar-
bara Auer als Hella Christensen und Heino Ferch als 
Simon Kessler dasselbe. Und auch diesmal knirscht 
es ordentlich zwischen den beiden Ermittlern, die 
im Fall des toten Vaters zusammenarbeiten müssen.
............................  
D 2018. Regie: Thomas Berger. Mit Heino Ferch, Barbara 
Auer, Rainer Bock.

Max ist sehr erstaunt wegen der neuen Skateversuche des 
Maestros.

Max & Maestro
12.55 | KiKA  Der elfjährige Max träumt da-
von, Musiker zu werden. Er spielt in einer 
Hip-Hop-Band Keyboard, schreibt mit sei-
nen Freunden Songs und tritt bei Stadt-
festen auf. Eines Tages landet Max Fuß-
ball auf dem Anwesen einer Villa, in der 
ein exzentrischer Musiker leben soll. Da 
dringt klassische Musik aus dem Inneren 
der Villa. Neugierig schleicht Max in die 
Villa, setzt sich an einen großen Flügel und 
stellt erstaunt fest, dass er das Stück pro- 
blemlos nachspielen kann. Auch der Inha-
ber der Villa zeigt sich überrascht und er-
klärt ihm, dass er das absolute Gehör hat. 
Spontan bietet er Max an, Übungsstunden 
bei ihm zu nehmen. In dieser Folge sieht 
sich Max damit kämpfen, nicht abgelenkt 
zu werden und sich voll und ganz auf sei-
ne Musik zu konzentrieren.

Simon Kessler (Heino Ferch) ist wieder wegen 
eines Falles an der Ostsee.

Verlorene Heimat  
im Gepäck
23.35 | ARD  Infolge der verheerenden An-
griffskriege der Deutschen unter Adolf 
Hitler wurden etwa 30 Millionen Men-
schen heimatlos, die Hälfte davon Deut-
sche, zumeist aus den ehemaligen Ostge-
bieten. „Geschichte im Ersten“ lässt mit 
dem Film von Hans-Dieter Rutsch „Ver-
lorene Heimat im Gepäck“ Betroffene zur 
Sprache kommen. Wie das neue Vertrie-
benen-Dokumentationszentrum in Berlin 
will auch der Film verhindern, dass das 
lange verdrängte Leiden der Flüchtlinge 
nach 75 Jahren für immer vergessen wird.

Die Story im Ersten:  
Sandstrand um jeden Preis?
22.50 | ARD  Nach mehr als einem Jahr Lockdown, 
Social Distancing und kaum Möglichkeiten, dem ei-
genen Umfeld zu entfliehen, ist die Sehnsucht nach 
Urlaub bei vielen Menschen größer als jemals zu-
vor. Sommer, Sonne, Strand und Meer – für viele 
eine willkommene Abwechslung zum oftmals tristen 
Alltag. Im Rahmen der Reportage-Reihe „Die Story 
im Ersten“ wirft ARD-Reporter Tobias Lickes einen 
Blick hinter die Kulissen der Sylter Nordseestrände. 
Da Wind und Wellen den Sand Meter für Meter abtra-
gen, müssen dort jedes Jahr aufs Neue Tonnen von 
Sand vom Meeresboden weit draußen in der Nordsee 
aufgeschüttet werden – ein Millionengrab.

Auf Sylt versucht man mittlerweile 
verzweifelt, die Sanderosion an den 
Küsten aufzuhalten.
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	 6.00	 Guten Morgen Deutschland
Mit Wolfram Kons, Angela Finger-Erben. 

	 8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
	 9.00	 Unter uns
	 9.30	 Alles was zählt _
	10.00	 Vermisst

Mit Sandra Eckardt. Spezial – die 
schwierigsten Fälle.

	11.00	 Die Versicherungsdetektive
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	14.00	 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
	16.30	 Die Versicherungsdetektive
	17.30	 Unter uns

Als Conor erfährt, dass Corinna von sei-
nem Seitensprung mit Cecilia weiß, will 
er Nika die Wahrheit beichten.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Maurice Gajda. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt _

Als Malu ankündigt, weitere Sachen aus 
der Wohnung zu holen, wird Justus be-
wusst, dass er noch ein letztes Mal um 
seine große Liebe kämpfen will.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Nihat ist fassungslos. Warum hat Lilly 
ihm den Anruf verheimlicht? Lillys 
Rechtfertigungen machen alles nur 
noch schlimmer. Verletzt entzieht sich 
Nihat und geht in seiner Enttäuschung 
lieber mit Peach feiern.

	 5.30	 SAT.1-Frühstücksfernsehen
	10.00	 Die Ruhrpottwache
	11.00	 Mein dunkles Geheimnis
	12.00	 Anwälte im Einsatz
	13.00	 Auf Streife – Berlin
	14.00	 Auf Streife

Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen 
bei Tag und bei Nacht.

	15.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	16.00	 Klinik am Südring
In dieser Doku-Soap lässt sich das 
Team der Klinik am Südring mit der 
Kamera in seinem Arbeitsalltag be-
gleiten und gewährt so interessante 
Einblicke in die täglichen kleinen 
und großen Herausforderungen, die 
auch in der Realität wirklich so hätten 
stattfinden können.

	17.00	 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz

	17.30	 K11 – Die neuen Fälle
	18.00	 Rolling – Das Quiz mit der Münze

Mit Ross Antony. 
	19.00	 Buchstaben Battle

Mit Ruth Moschner. 
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter. 
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Mord auf der Weide.
Bauer Sattelegger ist ermordet wor-
den. Die Cops befragen Petra und Mi-
chael, die den Toten gefunden hatten. 
Beide sind vorbestraft. Satteleggers 
Hof war nämlich Ort einer Resoziali-
sierungsmaßnahme.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	17.45	 Leute heute _
	18.00	 SOKO München _

Späte Ruhe.
Lissy Keller meldet anonym das Ver-
steck einer Leiche. Bauer glaubt an ei-
nen Teenager-Streich, aber Toni setzt 
sich dafür ein, dass an besagter Stelle 
eine Ausgrabung vorgenommen wird.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Wiso-Dokumentation _

	20.15	 Undercover Boss
WENKO-Wenselaar GmbH & Co. KG.
WENKO ist mit fast 500 Mitarbeitern 
und einem Umsatz von rund 150 Milli-
onen Euro ein führender Hersteller von 
Haushaltsartikeln in Europa. Dem Un-
dercover-Einsatz stellt sich Geschäfts-
führer Niklas Köllner (Foto), Enkel der 
Gründer des Unternehmens. Getarnt als 
TV-Show Kandidat André arbeitet der 
43-Jährige in der Logistik, als LKW- und 
Gabelstaplerfahrer, als Merchandiser 
im Baumarkt und als fotografischer As-
sistent bei einem Produktshooting.

	22.15	 Extra – Das RTL Magazin
Mit Nazan Eckes.

	23.25	 Spiegel TV
	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.30	 Die Alltagskämpfer – ÜberLeben in 

Deutschland
Der Letzte Wille zählt! Erbschaftsdetek-
tive im Einsatz.
Wenn Menschen einsam und ohne Er-
ben oder Testament sterben, setzen 
Nachlassgerichte Experten wie Britta 
und Randolf Pietz aus Norddeutschland 
ein, die als Nachlasspfleger alles, was 
wertvoll ist, sichten und sichern und 
nach Erben suchen.

	 1.15	 Ohne Filter – So sieht mein Leben 
aus!

Hannover Linden – Kult-Kiez im Wan-
del.
Hannover Linden: ein lebendiges, bun-
tes und vielfältiges Szene-Viertel, 
das früher vor allem als armes Arbei-
ter-Quartier galt. Hier lebt Friseurmeis-
ter Darius Galasi, der in seiner Freizeit 
Musik macht und in Linden sein erstes 
Musikvideo drehen will. Luisa Verfürth 
macht Mode aus alten Kaffeesäcken.

	 1.45	 CSI: New York E _
	 4.45	 Anwälte der Toten –  

Rechtsmediziner decken auf

	20.15	 Die verschwundene Famlie (1/2)_
Krimi (D 2019). Regie: Thomas Ber-
ger. Mit Heino Ferch (Simon Kessler), 
Barbara Auer (Hella Christensen), Rai-
ner Bock (Johannes Christensen).
Vier Jahre nach dem Mord an einer 
14-jährigen Schülerin wird die Klein-
stadt Nordholm erneut durch einen 
Schicksalsschlag erschüttert. Ein Fa-
milienvater wird tot am Strand gefun-
den, Frau und Tochter sind spurlos ver-
schwunden – ohne eine Notiz zu hin-
terlassen, ohne die Katze zu versorgen.

	21.45	 Die verschwundene Famlie (2/2)_
Krimi (D 2019). Regie: Thomas Ber-
ger. Mit Heino Ferch (Simon Kessler), 
Barbara Auer (Hella Christensen), Rai-
ner Bock (Johannes Christensen).
Simon Kessler von der Hamburger 
Mordkommission hat die Ermittlun-
gen übernommen. Für ihn deutet alles 
auf einen erweiterten Suizid hin. Seine 
Kollegin Hella Christensen (Barbara 
Auer), die mittlerweile in Kiel arbei-
tet, will daran nicht glauben. Sie kennt 
die Familie und ist sich absolut sicher, 
dass der Vater zu so einer Tat nicht im-
stande gewesen wäre.

	23.15	 heute journal _
	23.30	 Spooks – Verräter in den eigenen 

Reihen E _
Thriller (GB 2015). Mit Kit Harington 
(Will Holloway), Tuppence Middleton 
(June Keaton).

	 1.05	 Wem gehört die Stadt –  
Bürger in Bewegung _

	 2.35	 300 Worte Deutsch _

	20.15	 Guiness World Records 
Mit Angelina Kirsch (Foto). Die 33 
spektakulärsten Rekorde der Welt.
In einer fulminanten Ranking-Show 
tauchen wir ein in die fantastische 
Welt der Rekorde! Manchmal mit ei-
nem Augenzwinkern, teilweise sehr 
verrückt, aber immer eine Gemein-
samkeit: Ein offiziell bestätigter Re-
kord. Pro Folge erzählen wir 33 Re-
korde, die man so noch nicht gesehen 
hat. Die Themen so vielfältig wie die 
Welt der Rekorde: Die längsten Haare, 
die meisten übereinander getrage-
nen T-Shirts, der längste Erdbeerku-
chen oder die meisten Dunkings ei-
nes Hasen.

	22.25	 111 noch verrücktere Viecher!
Ob in den eigenen vier Wänden, in 
freier Wildbahn, beim Gassigehen, im 
Freiluftgehege oder im Käfig – wenn 
Vierbeiner auf Herrchen, Frauchen, 
Pfleger und alle anderen ordentlich 
pfeifen und frei Schnauze das tun, 
wonach ihnen gerade ist, dann kommt 
man aus dem Staunen nicht mehr 
raus. Und wenn dabei dann auch noch 
eine Kamera läuft, dann ist es Zeit für 
„111 noch verrücktere Viecher!“ – die 
Clipshow mit Countdown.

	 0.10	 112 Notruf Deutschland
Zwischen Straße und Schockraum.
In der Notaufnahme des Unfallkran-
kenhauses Ludwigshafen bilden 40 
Ärzte und 70 Pflegekräfte ein Kom-
petenz-Team. Wo andere Kliniken an 
ihre Grenzen stoßen, läuft der „Emer-
gency Room“ von Ludwigshafen zu 
Hochform auf.

	 1.55	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	 2.45	 Auf Streife

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Paul erträgt Andreas ständige Nähe und 
Saschas ablehnende Haltung mit Größe.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Maja genießt das Erwachen alter Ge-
fühle für Hannes. Kaum ist die Magie 
des Abends verflogen, holt sie aber das 
schlechte Gewissen ein. 

	16.00	 Tagesschau _
	16.05	 / Radrennen _

Tour de France. 3. Etappe. Lorient – 
Pontivy. Mit Michael Antwerpes.

	17.35	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _

Mit Kai Pflaume. Zu Gast: Anna Maria 
Kaufmann, Angelika Milster. 

	18.50	 Großstadtrevier _
Auge um Auge.
Imke Weidau ist starr vor Schreck: Ein 
unbekannter Mann hat sich nachts Zu-
tritt zu ihrer Wohnung verschafft.

	19.45	 Wissen vor acht – Zukunft _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Börse vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Der Lissabon-Krimi:  
Dunkle Spuren E _

Krimi (D 2019). Regie: Jens Wischnew-
ski. Mit Jürgen Tarrach (Eduardo Silva), 
Vidina Popov (Marcia Amaya), Katha-
rina Pichler (Beatriz Oliveira).
Rechtsanwalt Eduardo Silva (Jürgen 
Tarrach) versucht, die Unschuld von 
Fabriksbesitzer Antonio Alves zu be-
weisen. Dieser soll Versicherungsbe-
trug begangen haben. Da erlaubt sich 
Silvas Referendarin Marcia (Vidina Po-
pov) plötzlich einen hochgefährlichen 
Alleingang! 

	21.45	 Die Aserbaidschan-Connection _
Die nützlichen deutschen Helfer des  
Alijew-Regimes.
Im Juni schaut Europa auf Aserbaid-
schan – auf das an Öl und Gas reiche 
Land am kaspischen Meer mit seiner 
Metropole Baku. 

	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Sandstrand um jeden Preis? _

Ein Rohstoff wird knapp.
	23.35	 Verlorene Heimat im Gepäck _
	 0.20	 Nachtmagazin _
	 0.40	 Tatort: Anne und der Tod E _ (Wh.)

Krimi (D 2019). 
	 2.13	 Tagesschau
	 2.15	 Der Lissabon-Krimi: 

Dunkle Spuren E _ (Wh.)
Krimi (D 2019). 

	 3.45	 Verlorene Heimat im Gepäck _
	 4.30	 Deutschlandbilder
	 4.43	 Tagesschau
	 4.45	 Sandstrand um jeden Preis? _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Krimi20.15 Doku-Soap20.15 Unterhaltung20.15 
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ARD RTLZDF SAT.1

Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Das ZDF wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.
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6.05 San Sebastián – Kulinarik, Kunst 
und Tamborrada 6.20 Kulturzeit 7.00 
nano 7.30 Alpenpanorama 8.00 ZIB 8.05 
Alpenpanorama 8.30 ZIB 8.33 Alpenpa-
norama 9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.15 Baumeister der Wildnis 11.45 
Zu Tisch… 12.10 Servicezeit 12.40 Riga, 
da will ich hin!
	13.10	 Zug um Zug

Forchbahn „Frieda“ und Dampflokfüh-
rer Philipp.

	13.30	 Wunderwelt Schweiz
Die Aare.

	13.50	 Hüttengeschichten
	16.45	 Schweizer Hotelgeschichte(n)

Legenden am Berg.
Bellevue des Alpes und Schatzalp – 
zwei legendäre Berghotels. Die dritte 
Folge der Reihe erzählt von ihren Besit-
zern, ihren Gästen und der magischen 
Anziehungskraft der Alpen.

	17.40	 Schweizer Hotelgeschichte(n)
Schlösser der Belle Époque.
Im zweiten Teil geht es um die Sehn-
sucht des Großbürgertums nach Erho-
lung und Freizeit in den vornehmen 
Hotelpalästen um 1900. Im Fokus: das 
„Grandhotel Giessbach“ und das „Wald-
haus Sils“.

	18.30	 nano
	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit
	20.00	 Tagesschau _

5.25 Galileo Plus: Free your Mind – 
Schluss mit Vorurteilen 6.25 Two and A 
Half Men 7.50 Mom 8.40 Man with a Plan 
9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – 
Die Anfänger 12.20 Last Man Standing
	13.15	 Two and A Half Men _

Fragen Sie einfach mich.
	13.40	 Two and A Half Men _

Mr. Pinky und Mr. Pipi.
	14.05	 Two and A Half Men _

Oh Gehörnter!
	14.35	 The Middle

Der Test.
	15.05	 The Middle

Das Chaos.
	15.35	 The Big Bang Theory E _

Prinzessinnen der Wissenschaft.
Leonard, Howard und Sheldon sollen 
junge Mädchen für die Wissenschaft be-
geistern. 

	16.00	 The Big Bang Theory E _
Ordnung in der Abstellkammer.

	16.30	 The Big Bang Theory E _
Kein Job fürs Leben.
An der der Uni wird eine Festanstel-
lung frei.

	17.00	 taff
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons _

Homer und gewisse Ängste.
	18.40	 Die Simpsons _

Sein Kiefer ist verdrahtet.
	19.05	 Galileo

7.20 CSI – Den Tätern auf der Spur 
9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Mein Kind, dein Kind –  

Wie erziehst du denn?
Lucy vs. Nena.

	15.00	 Shopping Queen
Motto in Wuppertal: Volle Punktzahl! 
Finde das perfekte Outfit mit Polka 
Dots!, Tag 1: Anne-Katrin.

	16.00	 4 Hochzeiten und eine Traumreise
Mit Froonck. Tag 1: Mariola, Köln.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
Wenn das ersehnte Hochzeitsdatum 
feststeht, ist bei Bräuten in spe das 
Herzklopfen groß und die To-do-Liste 
lang. Ein Punkt steht aber bei allen 
ganz vorn auf der Agenda: das Kleid.

	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei
Samantha (27) sucht einen starken 
Mann, der sie wortwörtlich tragen 
kann. Ist der drahtige Michael (30) 
dieser Aufgabe gewachsen und kann 
ihr Herz erobern?

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 1: Christian, Bielefeld.
Vorspeise: Bunter Wiesensalat mit 
Bentheimer Schweinebäckchen und Ba-
guette. Hauptspeise: Steaks à la Chris-
tian im Blätterteig mit Hasselback-Kar-
toffeln. Nachspeise: Mousse au Choco-
lat und Pralinenüberraschung.

	20.15	 The Big Bang Theory _
Die Bewegungsmelder-Belästigung. Sit-
com. Mit Johnny Galecki, Jim Parsons.
Bernadette und Howard sind wie vom 
Donner gerührt, als plötzlich der Be-
wegungsmelder der neuen Nachbarn 
anschlägt und ihre Terrasse taghell be-
leuchtet, als sie in den Whirlpool stei-
gen wollen. 

	20.45	 The Big Bang Theory _
Das Zuchthengst-Dilemma. Sitcom. 
Leonard hat Zack und Marissa zugesagt, 
dass er der Vater ihres Kindes wird und 
trifft sich mit ihnen und Penny um die 
weiteren Schritte zu besprechen. 

	21.10	 The Big Bang Theory _
Die Prominenten-Peinlichkeit. Sitcom. 
Amy und Sheldon sind zu Wil Wheatons 
„Professor Proton-Sendung“ als Spezi-
algäste eingeladen. Dort erlebt Sheldon 
eine große Überraschung, als sein Idol 
William Shatner erscheint.

	21.40	 The Big Bang Theory _
Das Menschen-Frosch-Problem. Sitcom. 
Penny wurde von Bernadette als Ver-
kaufsleiterin für ein neues Produkt ein-
gesetzt.

	22.10	 The Big Bang Theory _
Die Nobelpreisträger-Beleidigung. Sit-
com. 

	22.40	 The Big Bang Theory _
Das Roller-Revival. Sitcom. 

	23.05	 The Big Bang Theory _
Die Entscheidungsfindungs-Verwirrung. 
Sitcom. 

	23.30	 The Big Bang Theory _
Das Plagiats-Problem. Sitcom. 

	23.55	 The Big Bang Theory _
Die Bewegungsmelder-Belästigung.
8 Folgen!

3.20 Young Sheldon. Rollende Würstchen 
und fliegende Eier 3.55 Nachrichten 4.00 
Mom 4.40 Baskets

	20.15	 Magie des Monsuns _
Leben mit Extremen.
Die Sundainseln nördlich von Austra-
lien, die größtenteils zu Indonesien ge-
hören, kommen zweimal im Jahr in den 
Genuss ausgiebiger Regenfälle. Davon 
profitiert auch die Tierwelt. Die Schopf-
makaken auf Sulawesi etwa finden Nah-
rung im Überfluss – was ihnen ermög-
licht, friedlich zusammenzuleben. Der 
Film zeigt aber auch, wie der Monsun 
das Leben der Menschen in seinem Ein-
flussbereich bestimmt. 

	22.00	 ZIB 2 _
Täglich wird unter anderem über Neues 
aus der Kulturszene berichtet.

	22.25	 Widerstand im Hambacher Forst – 
Die rote Linie

Dokumentarfilm (D 2019). Regie: Karin 
de Miguel Wessendorf, Vivien Pieper, 
Johannes Bünger.
Seit 2015 begleitet die Regisseurin Ka-
rin de Miguel Wessendorf die Proteste 
gegen die Rodung des Hambacher Fors-
tes und gegen die Zerstörung der Dörfer 
am Rand der Braunkohle-Tagebaue im 
rheinischen Braunkohlerevier, der größ-
ten CO2-Quelle Europas. 

	23.55	 Homeoffice am Strand _
Mit dem Notebook auf Weltreise.
Weltweit sind inzwischen geschätzt 
mehrere Millionen Internet-Nomaden 
unterwegs. Gut ausgebildete junge 
Selbstständige reisen um die Welt und 
bleiben, wo es ihnen gerade gefällt. 
Diese digitalen Nomaden schreiben 
Blogs, texten, programmieren, leben 
von Werbung oder Onlinekursen. Die 
meist 25- bis 35-Jährigen wollen nicht 
mehr von neun bis fünf im Büro sitzen 
und auf ein Eigenheim sparen. Sie sind 
bereit, einfacher zu leben. 

0.25 10 vor 10 0.55 Kulturpiloten 6.15 
3satTextVision

	20.15	 Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer

Familien in Florida.
Andreas und Petra vom Schnitzel-
house in Fort Myers schließen ihr 
Restaurant. Durch die Corona-Krise 
kommen kaum noch Gäste. Petra und 
Andreas überlegen, wie lange sie 
mit ihren Ersparnissen über die Run-
den kommen. Sie hatten gerade ein 
Haus gekauft. Reicht das Geld, um die 
Schließung des Geschäftes zu über-
stehen? Oder verlieren die Lehmanns 
alles, was sie aufgebaut haben?

	22.15	 Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer

Auswandern extrem.
Auswandern extrem! Ana (26) und To-
bias (33) Schumacher aus München 
wagen in Ecuador den Neuanfang. Auf 
einem Naturgrundstück wollen sie 
ein Hostel aufziehen, aus dem Nichts. 
Doch mit zwei kleinen Kindern kom-
men sie schnell an ihre Grenzen. Auch 
Paulina (37) und Steffen (42) Thie-
meier, ebenfalls aus München, bauen 
in Ecuador ein Hostel. Sie wandern 
gleich mit fünf Kindern aus. Und die 
wollen nur eins: zurück nach Deutsch-
land.

	 0.15	 vox nachrichten
	 0.35	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Verhängnisvolle Kündigung / Der ent-
scheidende Beweis / Sprechender Tat-
ort / Mörderischer Radius / Im Netz 
der Verführung / Tödliche Gefahr.
In einem weggeworfenen Schlafsack 
werden blutige Turnschuhe und ein 
Geldbeutel gefunden. Die Polizei ver-
mutet sofort ein Verbrechen und wird 
auch schnell fündig.

	 5.05	 CSI: New York E _
Die Venusfalle.

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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18.00 Déi drëtt Editioun vum Back to 
LGE; Mental health; Taina Bofferding; 
Urban Art zu Esch 20.00 Widderhue-
lungen

uelzecht kanal

6.00 .dok random 17.00 Tonrausch 
17.30 Dikrich TV
	18.00	 Uelzecht kanal
	19.00	 Chef Scout Guillaume
	19.30	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure.
	20.00	 MATV – Mamer Televisioun

Productioun / Realisatioun: Leo Fol-
schette. Presenteiert vum Laurence 
Streitz

	20.30	 Stengefort news
	21.00	 Uelzecht kanal
	22.00	 CSV Live
	22.30	 D’Gemeng Kielen informéiert
	23.00	 Televisioun Steesel

Presentatioun, Realisatioun, Produc-
tioun: Leo Folschette.

	23.30	 MATV – Mamer Televisioun
Duerno .dok random.

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Redif-
fusioune vu Journal a Mënschen a Ge-
schichten 8.00 RTL Radio Web TV 13.05  
Teleshopping 17.00 RTL Radio Web TV 
18.00 Programm vun RTL Télé Lëtze-
buerg

	18.00	 apart Musek
	19.00	 Traktor WM 2019, Großglockner

E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

	20.00	 Hier und Da und viel Musik –  
Unterwegs in Görlitz und Bad 
Muskau

	20.55	 Girls, Girls, Girls
	22.30	 E Krimi am Hotel Schlapp

Theater.

6.00 Rediffusioune vu Mënschen a Ge-
schichten & Journal 7.00 RTL Radio Web 
TV 10.00 Teleshopping 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.05 Teleshopping 14.35 
RTL Radio Web TV 15.00 / Cyclis-
sem. Tour de France 17.30 RTL Radio 
Web TV
	18.00	 Famillenduell
	18.30	 D’Simpsons

Bart, Homer a Co schwätze Lëtzebuer-
gesch, all Dag owes géint halwer 7 
op RTL.

	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	19.55	 Météo
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

.dok

3sat

RTL Zwee

PostTV Kanal 9

Eng nei Episod vu 
ScHmIT HAPPENS Comedy.  
Mam Hoppen Théid, senge 
Kolleegen… an nach méi.

All méindes owes an och am Replay.

NET VERGIESSEN, 
VOLLEK!

19.00 THÉID&CO
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10.15 En Californie, la mission des 
grimpeurs d’arbres géants 11.20 
Démocraties animales 12.50 
ARTE journal 13.00 Les parcs na-
tionaux canadiens 13.35 De si jo-
lis chevaux (Rédiff.). Drame sen-
timental (USA 2001) 15.25 Juste 
la fin du monde. Drame (CDN/F 
2016) 17.05 Invitation au voyage 
18.10 Danger sur les rails 19.45 
ARTE journal 20.05 28 minutes 
20.50 Tu mourras moins bête 
20.55 L’arbre, le maire et la médi-
athèque. Comédie (F 1993) 22.45 
L’or se barre. Action (GB 1969) 
0.20 Na China

8.55 Hart aber herzlich 9.40 
Cagney & Lacey 10.30 Morden 
im Norden 11.20 Sturm der 
Liebe 12.55 In aller Freund-
schaft 13.40 Radrennen: 3. 
Etappe: Lorient – Pontivy. Tour 
de France 2021 16.15 Morden 
im Norden 17.05 Hart aber 
herzlich 17.50 Cagney & Lacey 
18.40 Sturm der Liebe 20.15 
Goliath96. Drama (D 2019) 
21.55 Die Carolin Kebekus 
Show 22.40 Der Clou. Komödie 
(USA 1973) 0.45 Kommissar 
Dupin: Bretonisches Vermächt-
nis (Wh.). Krimi (D 2020)

9.05 Tesafilm – Von Glibbermänn-
chen und Fischaugen 9.50 extra 
10.00 Tagesschau-Nachrichten 
10.05 Alles Wissen 10.50 ex-
tra 11.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.20 Weltspiegel 20.00 Tages-
schau 20.15 Datteln 4 21.15 Shift 
21.30 Tagesschau-Nachrichten 
21.45 Westpol – Politik in Nord-
rhein-Westfalen 22.15 Unver-
packt – Leben ohne Plastik 23.00 
Tagesthemen 23.35 Schwerin – 
Der Traum vom Welterbe 0.05 Ta-
gesschau vor 20 Jahren

7.30 Kerners Köche 8.15 Die 
Küchenschlacht 8.55 Stadt, 
Land, Lecker 9.40 Bares für 
Rares 11.25 Dinner Date 12.10 
Monk 13.35 Psych 14.55 Monk 
16.20 Psych 17.45 Dinner Date 
18.30 Bares für Rares 20.15 In-
spector Barnaby: Erst morden, 
dann heiraten (Wh.). Krimi (GB 
2003) 21.45 Inspector Barn-
aby: Pikante Geheimnisse 
(Wh.). Krimi (GB 2004) 23.20 
Inspector Barnaby: Tote singen 
nicht (Wh.). Krimi (GB 2003) 
0.55 The Rookie 2.20 Wel-
ten-Saga 3.05 Die Welten-Saga

12.45 ZDF-History 15.00 Die 
sieben Leben des Elvis Presley 
16.30 The True Story of Angelina 
Jolie 17.15 The True Story of Ma-
donna 18.00 The True Story of 
Jennifer Aniston 18.45 Die sie-
ben größten Verschwörungsthe-
orien der Geschichte 19.30 Die 
sieben großen Lügen der Ge-
schichte 20.15 Der Fall Assange 
– Die Geschichte von WikiLeaks 
21.00 Der Maulwurf – Underco-
ver in Nordkorea 23.00 Ghosts of 
Afghanistan – Die Macht der Ta-
liban 0.30 Drogen für Europa – 
Der Weg des Kokains

5.00 Das Quatuor Ebène spielt 
Beethoven 6.30 Xenius 7.00 
ARTE Journal Junior 7.05 GEO 
Reportage 7.50 Planet Sand 
8.35 Stadt Land Kunst 9.30 GEO 
Reportage 11.20 Mitbestim-
mung im Tierreich 12.50 ARTE 
Journal

	13.00	 Stadt Land Kunst
Elsa Triolet und die Drôme 
/ Côte d’Ivoire / Kroatien / 
Deutschland.

	13.45	 All die schönen  
Pferde _ (Wh.)

Drama (USA 2000).
	15.40	 Hanne _

Drama (D 2018). Regie: Domi-
nik Graf. Mit Iris Berben, Petra 
Kleinert.
Tage der Ungewissheit prä-
gen das Leben von Neo-Pensi-
onistin Hanne, die sich einer 
potenziell tödlichen Diagnose 
stellen muss.

	17.20	 Magische Gärten
Die Abtei von Tresco.

	17.50	 Die gefährlichsten  
Bahnstrecken der Welt _

Der Bernina Express / Die Ta-
zara.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Kanadas Nationalparks

Kluane National Park.

	 5.55	 Navy CIS E _
Der Insider / Damokles.
Das Team muss einen alten 
Fall wieder öffnen, nachdem 
Blogger Matt Burns (Julian 
Acosta) von einer Brücke ge-
stürzt ist. Der politische Ak-
tivist beschuldigt den NCIS, 
einen Mord zu vertuschen.

	 7.35	 EUReKA – Die geheime 
Stadt E _

Die fünfte Dimension / Es ist 
nicht leicht, grün zu sein.

	 9.30	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York _

Freunde in der Not / Stadt 
ohne Mitleid.

	11.15	 Castle _
Die fünfte Kugel / Eine Rose 
für immer und ewig.

	13.05	 The Mentalist E _
Auf der sicheren Seite / Rio 
Bravo.

	14.55	 Navy CIS E _
Böse Streiche.

	15.50	 kabel eins News
	16.00	 Navy CIS E _

Das Boot.
	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
	18.55	 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

	 5.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

Ein Haus im Grünen / Schluss 
mit „Hotel Mama“.

	 7.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Abschiede.
	 9.00	 Frauentausch

Claudia tauscht mit Franziska 
/ Angelika tauscht mit Julia.

	13.00	 Zuhause im Glück – Unser 
Einzug in ein neues Leben

Ein neues Heim für Nickis Fa-
milie.

	15.00	 Die Reimanns – Ein außer-
gewöhnliches Leben

Bonjour, Paris!
	16.00	 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Rostock
	18.05	 Köln 50667

Neue Feinde.
Der anstehende Scheidungs-
termin bringt die Gefühlswel-
ten von Jule und Marc kom-
plett durcheinander.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Der Preis der Freiheit.
Obwohl Jannes ein Geständ-
nis abgelegt hat, steht Pau-
las Freilassung weiter auf der 
Kippe. Als Joe sie im Gefängnis 
trifft, weiß er nicht, was er sa-
gen soll.

5.30 The East Coast of the 
USA 6.00 SWR3 Morningshow 
8.00 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 8.45 Südtirol 
9.30 Mexikos Norden – Zwi-
schen Wüste und Pazifik 10.15 
Amerikas Naturwunder 11.00 
Planet Wissen 12.00 Eisbär, 
Affe & Co 12.45 Meister des 
Alltags
	13.15	 Quizduell _

Mit Jörg Pilawa. 
	14.00	 SWR Aktuell _
	14.10	 Eisenbahn-Romantik _

Das letzte Häusle – Modell-
baufirma Vollmer schließt / 
Züge im Maßstab 1:32 – Das 
Spur-1-Team Württemberg.

	15.10	 WaPo Berlin _
Verraten und verkauft.

	16.00	 SWR Aktuell _
	16.05	 Kaffee oder Tee _
	17.00	 SWR Aktuell _
	17.05	 Kaffee oder Tee _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz _
	18.15	 MENSCH LEUTE _

Mirjam wird sterben – Wenn 
das Leben schon mit 14 en-
det.

	18.45	 Landesschau _
	19.30	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.35 Tiere suchen ein Zuhause 
7.20 Drachen 8.20 neuneinhalb 
– Deine Reporter 8.30 Wissen 
macht Ah! 8.55 WILDER WILDER 
WESTEN 9.40 Aktuelle Stunde 
10.25 Westpol 10.55 Planet Wis-
sen 11.55 Leopard, Seebär & Co 
12.45 WDR aktuell
	13.05	 Panda, Gorilla & Co _

Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	13.55	 Zoobabies _
	14.20	 In aller Freundschaft – Die 

jungen Ärzte _
Berufung / Hinter der Fassade.
Dr. Elias Bähr eilt per Ret-
tungswagen zu einem Auto-
unfall, wo er auf Louisa Neu-
kamm und Jasmin Hatem trifft. 
Die beiden Krankenschwes-
tern in spe haben bereits Erste 
Hilfe beim bewusstlosen Nor-
man Schlüter geleistet, sodass 
der Patient schnell ins Klini-
kum gebracht werden kann.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Ausgerechnet _

Allgäu.
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Italian Job – Charlie staubt 
Millionen ab _

Actionkomödie (GB 1968). Re-
gie: Peter Collinson. Mit Mi-
chael Caine, Noël Coward, 
Benny Hill.
Eben aus dem Knast entlassen 
plant Charlie (Michael Caine) 
bereits einen neuen Coup. Im 
Zentrum stehen Goldbarren, 
eine Bank in Turin und einige 
Mini-Coopers.

	21.50	 Der Baum, der Bürgermeis-
ter und die Mediathek

Komödie (F 1993). Regie: Eric 
Rohmer. Mit Pascal Greggory.

	23.40	 Auf nach China _
Dokumentarfilm (F 2019).

0.55 Einfach das Ende der Welt. 
Drama (CDN/F 2016) 2.30 Ludi-
vines Dämonen 3.25 Rituale der 
Welt 3.55 28 Minuten 4.40 Wer 
nicht fragt, stirbt dumm! 4.43 
Sendeschluss

	20.15	 Shang-High Noon E _
Actionfilm (USA/HK 2000). 
Regie: Tom Dey. Mit Jackie 
Chan, Owen Wilson.
Chon Wang (Jackie Chan), 
kampferprobter Gardist des 
Kaisers von China, ist im 
Wilden Westen Amerikas un-
terwegs. Gegner des chine-
sischen Regimes haben Prin-
zessin Pei Pei entführt und 
Chon Wang soll sie befreien.

	22.40	 Jackie Chan ist  
Nobody E _

Komödie (HK 1998). Regie: 
Benny Chan, Jackie Chan. 
Mit Jackie Chan.

1.10 Die Jackie Chan Story 
2.15 kabel eins Late News 2.20 
Shang-High Noon (Wh.). Acti-
onfilm (USA/HK 2000) 4.05 
kabel eins Late News 4.10 Ja-
ckie Chan ist Nobody (Wh.). 
Komödie (HK 1998)

	20.15	 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial

Eine alte Wirtschaft in Zernin.
Bianka (Foto) und Toni (Foto) 
leben mit Biankas Sohn Max 
und dem ersten gemeinsa-
men Sohn Emil in einer klei-
nen Wohnung. Im Nachbarort 
steht eine alte Gastwirtschaft 
für 32 000 Euro zum Verkauf. 
Diese soll das neue Eigenheim 
der Familie werden.

	22.15	 Traumfrau gesucht
Viva Las Vegas! / Die Prophe-
zeiung.
Dennis (26) hat überraschende 
Neuigkeiten, während sich 
Walther (55) auf ein Date in ei-
nem Tanzklub freut. Schlager-
sänger Dennis reist nach Ame-
rika, um hier seinen Kumpel 
Elvis (31) zu überraschen.

0.15 Frauentausch 3.20 Traum-
frau gesucht

	20.15	 Osteoporose – Was 
hilft gegen Knochen-
schwund? _

Knochen brechen wie aus 
heiterem Himmel – oft reicht 
schon eine unachtsame Be-
wegung, ein Stolpern oder 
ein leichter Sturz. Die Ur-
sache: Osteoporose, auch 
„Knochenschwund“ genannt. 

	21.00	 Die Bewegungs-Docs _
	21.45	 SWR Aktuell _
	22.00	 Sag die Wahrheit E _
	22.30	 Meister des Alltags E _
	23.00	 Gefragt – Gejagt _
	23.45	 Stadt – Land – Quiz _
0.30 strassen stars 1.00 Quiz-
duell 1.45 Sag die Wahrheit 
2.15 Die Quiz-Helden – Wer 
kennt den Südwesten? 3.00 
strassen stars 3.30 Stadt – 
Land – Quiz 4.15 Ich trage ei-
nen großen Namen 4.45 Lan-
desschau

	20.15	 Viel für wenig _
Gekonnt gegrillt, köstlich kom-
biniert – Grillrezepte mit Zuta-
ten aus der Region.
Björn Freitag (l.) und Marion 
Klyk bereiten originelle Beila-
gen für eine Grillparty zu.

	21.00	 Garten und lecker _
Gartengemeinschaft Tausend-
schön in Minden.
In der dritten Folge geht es in 
den 1 600 Quadratmeter gro-
ßen Gemeinschaftsgarten Tau-
sendschön nach Minden.

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Zum Lachen ins Revier _
	23.00	 Ladies Night Classics _

Mit Gerburg Jahnke. Kabaret-
tistischer Abend mit reiner 
Frauenbesetzung.

0.00 Paarduell 0.45 Rate mal, 
wie alt ich bin 1.30 Zum Lachen 
ins Revier 2.15 Erlebnisreisen 
2.30 Lokalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Dokumentation20.15 Doku-Soap20.15 Actionfilm20.15 Actionkomödie20.15 
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6.00 Nachrichten 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Nachrich-
ten 18.00 Nachrichten 18.15 
Börse am Abend 18.30 Nach-
richten 19.00 Nachrichten 
19.15 Nachrichten 19.30 Nach-
richten 20.00 Nachrichten 
20.05 Industrie 4.0 (3) 21.05 
Industrie 4.0 (4) 22.05 Indus- 
trie 4.0 (5) 23.05 Industrie 4.0 
(6) 0.05 Industrie 4.0 1.05 In-
dustrie 4.0 1.50 Industrie 4.0 
(3) 2.35 Industrie 4.0 (4) 3.15 
Industrie 4.0 (5) 3.55 Industrie 
4.0 (6) 4.35 Industrie 4.0 5.20 
Industrie 4.0

16.30 News Spezial 17.00 Nach-
richten 17.15 Telebörse 17.30 
News Spezial 18.00 Nachrich-
ten 18.20 Telebörse 18.35 News 
Spezial 19.00 Nachrichten 
19.15 Telebörse 19.30 Ratgeber 
– Hightech 20.00 Nachrichten 
20.15 Mega-Projekte der Nazis – 
Die V1-Rakete 21.00 Nachrichten 
21.05 Mega-Projekte der Nazis – 
Der Westwall / Die Wolfsschanze 
23.00 Nachrichten 23.15 Tele-
börse 23.30 Hightech-Waffen – 
Entwicklung der Kriegstechnik / 
Kriegslogistik der Moderne 1.10 
Mega-Projekte der Nazis 

5.15 Dokumentation 6.00 Ein 
Jahr in Irlands Natur 9.00 phoe- 
nix vor ort 9.30 ANNE WILL 
10.30 phoenix plus 12.00 phoe- 
nix vor ort 12.45 phoenix plus 
14.00 phoenix vor ort 14.45 
phoenix plus 16.00 Dokumenta- 
tion 17.30 phoenix der tag 
18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Ein Jahr in Irlands Natur 
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
heimnisvolle Orte 21.45 Doku- 
mentation 22.15 unter den linden 
23.00 phoenix der tag 0.00 un-
ter den linden 0.45 Geheimnis-
volle Orte 2.15 Die Donau 

14.15 Glacier-Express 15.00 
Großstadtbahnhof 15.20 Ran-
gierbahnhof Nürnberg 15.45 
Dampflok 051784-7 16.10 Still-
legung der Königsseebahn 16.15 
Kunst + Krempel 16.45 Verbre-
chen auf der Spur 17.00 alles 
wissen 17.45 nano 18.15 Planet 
Wissen 19.15 Warum bin ich wie 
ich bin? 19.30 alpha-demokratie 
20.00 Tagesschau 20.15 Reiss 
aus – Zwei Menschen. Zwei Jahre. 
Ein Traum 22.15 Campus Talks 
22.45 Campus 23.15 alpha-de-
mokratie 23.45 Tagesschau vor 
20 Jahren 0.00 The Day

5.05 Mysterien im Museum 
5.45 Unerklärliche Phäno-
mene – Ancient Aliens 7.15  
Expedition ins Unbekannte 
8.45 Die Schatzsucher von 
Oak Island 10.10 Infomercials 
11.10 Abenteuer Leben Spezial 
11.25 Die Schatzsucher von 
Oak Island 14.25 Wettkampf 
der Waffenschmiede 20.15 Tru-
cker Babes – 400 PS in Frauen-
hand 21.55 Die Schrott-Könige 
– Wir kriegen alles klein 23.40 
Notruf USA – Einsatz in der 
Nachtschicht 1.05 Wettkampf 
der Waffenschmiede 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.20 Die Fallers – Eine 
Schwarzwaldfamilie 6.50 Hei-
matküche 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 
NDR-Regional 11.30 Verrückt 
nach Meer 12.20 Rentnercops
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Lebensglück.

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die NDR Quizshow _
	15.00	 die nordstory _

Außergewöhnliche Architek-
tur – Hamburg: die Schloss-
insel in Harburg.

	16.00	 NDR Info _
	16.10	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seehund, Puma & Co _

Schrubben, rutschen, posen.
Rutschparty zur Nordsee: di-
cke Heuler vor der Auswil-
derung. Eis am Stiel für die 
Hulmann-Affen 

	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _

Sehnsucht nach Mee(h)r – 
Die Urlauber können kom-
men.

	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.20 Rote Rosen 6.10 Unter-
wegs in Sachsen 6.40 Sehen 
statt Hören 7.10 Rote Rosen 
8.00 Sturm der Liebe 8.50 In 
aller Freundschaft 9.40 Quiz-
duell-Olymp 10.30 Elefant, 
Tiger & Co 10.55 MDR aktuell 
11.00 MDR um 11 11.45 In al-
ler Freundschaft 12.30 Toni, 
männlich, Hebamme: Allein un-
ter Frauen. TV-Komödie (D 2019)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Revival der Dau-
erwelle / Neues von hier & 
Leichter leben.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _

Seit 1994 berichtet das Boule-
vardmagazin über Prominente, 
die neueste Mode aus Paris 
und der Welt oder aktuelle 
Geschehnisse in den europäi-
schen Königshäusern.

	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Zeigt uns eure Heimat _

Durch den Sommer mit Sarah 
und Lars.

5.00 Rote Rosen 5.50 Sturm 
der Liebe 6.40 Schloss Ein-
stein 7.05 Die Pfefferkörner 
7.35 Die Geschichte des Süd-
westens 8.05 maintower week- 
end 8.35 hessenschau 9.03 
hessenschauwetter 9.05 Die 
Ratgeber 9.35 Puls 180 10.20 
Papageien, Palmen & Co 10.45 
Abenteuer Erde 11.30 Giraffe, 
Erdmännchen & Co 12.20 Ge-
fragt – Gejagt
	13.05	 In aller Freundschaft _

Spott und Ruhm.
	13.50	 Der Winzerkönig _

Am Scheideweg.
	14.30	 Utta Danella – Die Him-

melsstürmer _
Gefühlsdrama (D 2014). Re-
gie: Thomas Kronthaler. Mit 
Jule Ronstedt, Friedrich von 
Thun.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen

Mit Jens Kölker. 
	17.50	 hessenschau
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _

Mit Daniel Johé. 
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 freizeit 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Pa- 
noramabilder/Bergwetter 8.40 
Tele-Gym 8.55 Leopard, Seebär 
& Co 9.45 Panda, Gorilla & Co 
10.35 Sommer unter der Zug-
spitze 11.20 Eisenbahn-Romantik 
11.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 12.40 Alles Klara
	13.30	 Paarduell _
	14.15	 aktiv und gesund _

Zärtlichkeiten – Sodbrennen – 
Gendermedizin.

	14.45	 Abenteuer Wildnis _
Der Wassermann – 50 Jahre 
Tauchen in Flüssen und Seen.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Bienenzucht / Gemüsegarten / 
Rosen im Kübel / Gartentipps / 
Bodenhelfer / Erd-Kühlschrank 
/ Val Rameh.

	16.00	 Rundschau _
	16.15	 Wir in Bayern _

Mit Michael Sporer. 
	17.30	 Abendschau – Der Süden

Das Wichtigste aus Südbayern.
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 Rundschau _
	19.00	 Unkraut _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Ohne Rücksicht auf Verluste.
	20.00	 Tagesschau _

5.00 Brandenburg aktu-
ell 5.30 Abendschau 6.00 
Nashorn, Zebra & Co 6.30 
Utta Danella – Wer küsst den 
Doc? Romantische Komödie (D 
2013) 8.00 Brandenburg aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 9.45 In al-
ler Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 
Sturm der Liebe
	13.00	 rbb24
	13.10	 Nashorn, Zebra & Co _

Ganz besondere Bastler.
	13.40	 Hauptstadtrevier _

Berlin’s next Topmodel.
	14.30	 Liebe, Tod und viele  

Kalorien _
Komödie (D 2001). Mit The-
kla Carola Wied.

	16.00	 rbb24 _
	16.12	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Carpe Diem.

	17.00	 rbb24 _
	17.05	 Gefragt – Gejagt _
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.27	 zibb

zuhause in berlin & bran-
denburg.

	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Prinzessin Diana – Ikone, 
Mythos & Königin der 
Herzen _

Staatsbesuch von Lady Di 
(Foto, M.) und Prinz Charles 
im November 1987. Im Al-
ter von nur 36 Jahren wurde 
Lady Diana 1997 aus dem 
Leben gerissen. 

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Praxis mit Meerblick: Der 

Prozess _
Drama (D 2018). Regie: Si-
bylle Tafel. Mit Tanja Wed-
horn, Stephan Kampwirth, 
Patrick Heyn.

	23.30	 Wo kein Schatten fällt _
Fantasyfilm (D 2018). Regie: 
Esther Bialas. Mit Valerie 
Stoll, Milena Tscharntke, Go-
dehard Giese.

1.05 Ausgebremst 2.05 
Sass: So isst der Norden 2.35 
NDR-Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Polizeiruf 110: Rosentod _
Krimi (D 2004). Regie: Hans 
Werner. Mit Jaecki Schwarz, 
Wolfgang Winkler, Leonard 
Lansink.
Kommissar Schmücke (Jaecki 
Schwarz) und Schneider lösen 
erst den Fall, als sie die Be-
deutung eines Rosenstraußes 
verstehen.

	21.45	 Polizeiruf 110: Seestück 
mit Mädchen _

Krimi (D 2001). Mit Uwe 
Steimle, Jürgen Schmidt.

	23.10	 MDR aktuell _
	23.25	 Polizeiruf 110: Denn sie 

wissen nicht, was sie tun _
Krimi (D 2011). 

0.55 Polizeiruf 110: Die 
Schlacht. TV-Krimi (D 2003) 
2.20 Meine Schwester. TV-Krimi 
(A/D 2011) 3.45 Auf Marco Polos 
Spuren – Biwak nonstop 4.00 
MDR-Regional

	20.15	 Das Kornfeld – Dschun-
gel für einen Sommer _

Ein Feldhamster frißt Mohn. 
Der Film entführt in spekta-
kulären Bildern in einen we-
nig beachteten Lebensraum 
vor der Haustüre. 

	21.00	 Schmetterlinge in der 
Großstadt _

	21.30	 hessenschau
	21.45	 Tatort: Puppenspieler _

Krimi (D 2013). 
	23.15	 Auf den Spuren einer  

Serienmörderin – Crime 
Time _

0.00 Das hr Comedy Festival 
0.45 Utta Danella – Die Him-
melsstürmer (Wh.). Gefühls-
drama (D 2014) 2.10 alle wet-
ter! 2.25 Das hr Comedy Festi-
val 3.10 Auf den Spuren einer 
Serienmörderin – Crime Time 
3.55 Durch die Wildnis – Sierra 
Nevada 

	20.15	 Lust aufs Land – Bayeri-
sche Hofgeschichten _

Sebastian Meier (Foto) – der 
Herr der Ziegen.

	21.00	 Aschaffenburg – An der 
fränkischen Hafenkante _

Auf den ersten Blick ist der Ha-
fen ein Industriegebiet. 

	21.45	 Rundschau Magazin _
	22.00	 Lebenslinien _

Vera und ihre 60 Kinder.
	22.45	 Mord mit Aussicht _

Scharfe Bräute, ganze Kerle.
	23.35	 Der Geldmacher E _

Drama (A/CH 2018). Regie: 
Urs Egger. Mit Karl Markovics, 
Verena Altenberger,  
Aaron Friesz.

1.05 Dahoam is Dahoam 1.35 
Wir in Bayern 2.50 Franken-
schau aktuell 3.20 Abendschau 
– Der Süden 3.50 Abendschau 
4.20 Lebenslinien 5.10 Space 
Night

	20.15	 Abenteuer Havel – Vom 
Wannsee nach Havel-
berg _

Sascha Hingst (Foto) star-
tet seine Abenteuer-Tour auf 
dem Großen Wannsee. 

	21.45	 rbb24 _
	22.15	 Tatort: Schwarze Tiger, 

weiße Löwen _
Krimi (D 2011). Regie: Ro-
land Suso Richter. Mit Maria 
Furtwängler, Benjamin Sad-
ler, Inka Friedrich.

	23.45	 Polizeiruf 110: Thanners 
neuer Job _

Krimi (D 1991). Regie: Bodo 
Fürneisen. Mit Peter Bor-
gelt, Eberhard Feik, Andreas 
Schmidt-Schaller.

1.10 Hauptstadtrevier 2.00 
Familie Dr. Kleist 2.50 Die 
Spur der Täter 3.20 Berlin er-
wacht – Sommer 3.30 rbb um 
6 4.00 zibb

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Reportage20.15 Doku-Serie20.15 Dokumentation20.15 TV-Krimi20.15 Dokumentation20.15 
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.25 Der Katzenflüsterer 7.15 Pit-
bulls auf Bewährung 8.00 Info-
mercial 10.30 Jackpot! – Haupt-
preis Traumhaus 11.30 Island 
Life – Traumhaus gesucht 12.30 
House Hunters 13.35 Dating ohne 
Grenzen: Auf immer und ewig? 
15.30 Mystery Diners – Under-
cover im Lokal 16.25 Mein Leben 
mit 300 kg: Das Wiedersehen 
18.20 Die Zwangsvollstrecker 
20.15 Marrying Millions – Geld 
spielt (k)eine Rolle 21.15 Dating 
ohne Grenzen: Countdown für 
die Liebe 0.10 Marrying Millions 
Special – Was bisher geschah

5.10 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 5.40 Gilmore 
Girls 7.25 Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 12.05 Die Su-
per-Makler – Top oder Flop? 
13.05 Gilmore Girls 15.00 
Ghost Whisperer – Stimmen 
aus dem Jenseits 18.25 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
19.20 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 20.15 The Royals 
22.10 Charmed 0.00 Younger 
1.00 The Royals 2.20 Charmed 
3.40 Grey’s Anatomy – Die jun-
gen Ärzte 4.20 Younger 4.40 
Watch Me – das Kinomagazin

5.10 Anwälte & Detektive 6.50 
Law & Order 8.20 Lie to me 9.50 
Matlock 11.25 Matlock 12.15 Wal-
ker, Texas Ranger 13.55 M.A.S.H. 
15.15 Ein Käfig voller Helden 
16.10 Alf 17.00 M.A.S.H. 18.25 
Ein Käfig voller Helden 19.20 Alf 
20.15 Alarm für Cobra 11 – Die 
Autobahnpolizei 23.10 Alarm 
für Cobra 11 – Die Autobahnpo-
lizei 0.00 Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei 1.00 Alarm 
für Cobra 11 – Die Autobahnpo-
lizei 1.40 Infomercials 3.40 Die 
lustigsten Schlamassel der Welt 
3.50 Lie to me 4.30 Lie to me

11.15 Asphalt-Cowboys 12.15 
Fang des Lebens – Der gefähr-
lichste Job Alaskas 14.15 Gold
rausch in Alaska 16.15 Border 
Control – Spaniens Grenzschüt-
zer 17.15 Steel Buddies: Die 
Auktion 19.15 Steel Buddies 
– Stahlharte Geschäfte 20.15 
Der Geiger – Boss of Big Blocks 
21.15 Vintage Voltage – Vom 
Oldtimer zum E-Auto 22.15 
Overhaulin’ – Aufgemotzt und 
Abgefahrn 23.10 DMAX News 
23.15 Car Rescue – Ran an den 
Rost! 0.15 DMAX News 0.20 
Der Geiger – Boss of Big Blocks

6.00 Die ARCHE-Fernsehkanzel 
6.30 Teleshopping 12.00 / 
Fußball. EM Aktuell 14.00 Sto-
rage Hunters 15.30 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 18.15 
Storage Hunters 19.15 Yukon 
Gold 20.15 Die PS Profis – Mehr 
Power aus dem Pott 23.15 / 
Fußball. EM Aktuell 0.00 Sport 
Clips 0.30 Sport Clips 0.45 Te-
leshopping Nacht 1.00 Sport 
Clips 1.15 Sport Clips 1.45 Te-
leshopping Nacht 2.00 Sport 
Clips 2.15 Sport Clips 2.45 Te-
leshopping Nacht 3.00 Sport 
Clips 3.30 Sport Clips

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.35 Feuerwehrmann 
Sam 6.55 Die Sendung mit dem 
Elefanten 7.20 Der kleine Drache 
Kokosnuss 7.45 Sesamstraße 
8.05 Meine Freundin Conni 8.30 
Wissper 8.45 Esme & Roy 9.10 
Molang 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.25 Alles neu für 
Lina 9.35 Drache Digby

	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Stinki Stinkehund _
	10.40	 Käpt’n Flinn und die  

Dino-Piraten
	11.05	 logo! Die Welt und ich _
	11.15	 Die unglaublichen Aben-

teuer von Blinky Bill
	11.40	 Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo _
	12.05	 Arthur und die Freunde der 

Tafelrunde _
	12.30	 Die Sendung mit der 

Maus _
	12.55	 Max & Maestro _
	13.15	 Die Wilden Kerle
	13.40	 Jamie Johnson
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt
	15.00	 Mako – Einfach  

Meerjungfrau _
	15.45	 Stoked
 	16.30	 Horseland, die Pferderanch

5.30 Paw Patrol 6.00 Die Ok-
tonauten 6.20 CoComelon 
6.30 Rev & Roll 6.50 Peppa 
Pig 7.00 Paw Patrol 7.30 Cail-
lou 7.50 Peppa Pig 8.00 Ran-
ger Rob 8.30 Go Jetters 8.55 
Noddy, der kleine Detektiv 
9.20 Floogals 9.40 Gigan-
tosaurus 10.10 Paw Patrol 
10.35 Moka & Cherry – Im-
mer unterwegs 11.00 Sally 
Bollywood 11.30 Trolls – Die 
Party geht weiter! 11.55 Polly 
Pocket 12.20 Barbie – Traum-
villa-Abenteuer 12.50 Voll zu 
spät!
	13.10	 Dennis & Fletscher – 

Blämtastisch!
	13.35	 Zig & Sharko
	14.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.30	 Angelo!
	14.50	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	15.15	 ALVINNN!!!
	15.40	 Grizzy & die Lemminge
	16.05	 Tom und Jerry
	16.35	 Die Nektons –  

Abenteurer der Tiefe
	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	18.40	 ALVINNN!!!

5.45 T.O.T.S. 6.20 Bluey 6.55 
Micky und die flinken Flitzer 
7.55 PJ Masks – Pyjamahel-
den 8.25 Bluey 8.50 Mira – Die 
Meisterdetektivin 9.25 My Little 
Pony – Pony Life 10.00 Mira-
culous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir 11.00 Big City 
Greens 11.55 We Bare Bears – 
Bären wie wir 12.15 Kikoumba 
– Her mit der Krone! 12.45 Phi-
neas und Ferb
	13.05	 Phineas und Ferb
	13.50	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	14.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	15.10	 Willkommen im Haus der 

Eulen
	15.40	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	16.00	 Amphibia
	16.25	 Das Haus der 101 

Dalmatiner
	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei den 
Louds 7.30 Henry Danger 9.35 
Kazoom 10.00 Willkommen 
bei den Louds 10.49 Hey Ni-
ckelodeon 10.50 Willkommen 
bei den Louds 11.40 NooBees 
12.05 Nicky, Ricky, Dicky & 
Dawn 12.30 Sam & Cat

	13.15	 Henry Danger
	13.35	 SpongeBob  

Schwammkopf
	13.50	 Beyblade Burst
	14.15	 Yu-Gi-Oh!
	14.40	 Avatar – Der Herr der 

Elemente
Der Junge im Eisberg.

	15.05	 Willkommen bei den 
Louds

	15.30	 Sanjay & Craig
	15.50	 Dorg Van Dango
	16.10	 Die Brot-Piloten
	16.55	 Die Pinguine aus  

Madagascar
	17.20	 Cosmo & Wanda: Wenn 

Elfen helfen
	17.40	 Die Casagrandes
	18.00	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.45	 Danger Force
	19.10	 Das Geheimnis der  

Hunters

	 8.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 2. 
Etappe.

	 9.30	 Radrennen
Europameisterschaft in  
Minsk (BLR). Tag 5.

	11.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 2. 
Etappe.

	13.00	/ Radrennen 
Tour de France 2021. 3. 
Etappe.
Warren Barguil, der beste Klet-
terer der Tour 2017, dürfte bei 
dieser Etappe, die in seiner 
Heimatstadt startet, die volle 
Aufmerksamkeit haben. Es ist 
eher unwahrscheinlich, dass 
er im Ziel feiern wird. Zu Fü-
ßen des Château des Rohan 
werden die Sprinter sich wohl 
nicht die erste Gelegenheit 
dieser Tour zu einem Kräfte-
messen nehmen lassen.

	17.45	 Radrennen
La Course By Le Tour. Frauen-
rennen der Tour de France.
Die Frauen haben bei der dies-
jährigen Tour de France eine 
Vorreiter-Rolle: La Course by 
Le Tour findet am Samstag, 
26. Juni 2021, auf Teilen der 
1. Etappe des Männerrennens 
statt.

	17.10	 Mia and me – Abenteuer in 
Centopia _

Kleiner Drache Baby Blue / Der 
große Blütenbaum.

	18.00	 Ritter Rost _
Der Hauptgewinn.

	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
Hilfspolizist James / Falscher 
Alarm / Busfahrt mit Hinder-
nissen.

	18.40	 PEEKs ZOO
Von Affen, Giraffen & Co. / Die 
tanzenden Flamingos.

	18.47	 Baumhaus
Aloe Vera.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Arthur und die Freunde der 

Tafelrunde _
	19.25	 Wissen macht Ah! _
	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Die Mädchen-WG
	20.35	 Die Jungs-WG
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Bones – Die  
Knochenjägerin _

Booth jagt jetzt schon seit 
drei Monaten Pelant hinter-
her, ohne auch nur ein klei-
nes Stück in seine Nähe zu 
kommen. Während das Jef-
fersonian weiter damit be-
schäftigt ist, Kommunika-
tionswege zu finden, die 
Pelant nicht abhören kann, 
wird an einem Plan gearbei-
tet, Pelant in eine Falle zu 
locken.

	23.10	 Kommissar Caïn:  
Riskantes Spiel _

In einem ausgebrannten Au-
towrack im Hafen wird die 
Leiche von Elias Gatt gefun-
den, einem ehemaligen Ge-
folgsmann des „Paten“ von 
Marseille – und alter Be-
kannter von Caïn.

	 0.25	 Infomercials

	20.15	 Once Upon A Time – Es war 
einmal

Der neue Fluch der Freiheit / 
Zwei Seelen in der Brust.
Im Märchenland sind Sleeping 
Beauty, Mulan und Prince Phi-
lip auf einer Mission, einen 
Seelensauger zu besiegen. 
Emma spürt in Storybrooke 
Mr. Gold auf, nachdem er in 
der Stadt Magie freigesetzt 
hat, und Regina wird einge-
sperrt.

	22.00	 Modern Family
Trauer sucht Frau / Plötzlich, 
im letzten Sommer.
Die Familie fliegt nach Florida 
zu Phil, nachdem seine Mutter 
gestorben ist.

	23.00	 Desperate Housewives
Alte Liebhaber.

0.50 Maman & Ich 0.59 Mini 
Magic Moments Wall-E 1.00 Te-
leshopping 5.30 T.O.T.S.

	19.40	 SpongeBob  
Schwammkopf

Entsorgungs-Irrsinn / Seeha-
senjagd.
Als Mr. Krabs Ärger wegen 
illegaler Abfallentsorgung 
bekommt, lässt er Sponge-
Bob und Thaddäus die Stadt 
reinigen. // Ein Seehase 
durchwühlt Thaddäus’ Gar-
ten, aber SpongeBob findet 
ihn süß!

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Überbucht. 
	 1.00	 SpongeBob  

Schwammkopf
Verkaufsgenies / Blau-
barschbube rebelliert.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 Spon-
geBob Schwammkopf

	19.00	 Olympische Spiele
Girls Rule.

	20.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 3. 
Etappe.
Warren Barguil, der beste Klet-
terer der Tour 2017, dürfte bei 
dieser Etappe, die in seiner 
Heimatstadt startet, die volle 
Aufmerksamkeit haben. Es ist 
eher unwahrscheinlich, dass 
er im Ziel feiern wird. Zu Fü-
ßen des Château des Rohan 
werden die Sprinter sich wohl 
nicht die erste Gelegenheit 
dieser Tour zu einem Kräfte-
messen nehmen lassen.

	22.00	 Radrennen
Europameisterschaft in Minsk 
(BLR). Tag 5.

	 0.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 3. 
Etappe.

	 1.30	 Sendeschluss

Jugendserie15.00 Zeichentrickserie16.35 Zeichentrickserie18.25 Zeichentrickserie14.40 Radrennen13.00 

TLC SIXX DMAX Sport 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Montag | 28. Juni

70  

Nitro.



Montag | 28. Juni

M
on

ta
g 

| L
un

di

5.00 Okoo 8.15 Envie dehors! 8.45 Les 
témoins d’outre-mer 9.15 Dans votre ré-
gion 10.15 Cap Sud-Ouest 10.40 Conso-
mag 10.45 Ensemble c’est mieux! 11.30 
Météo 11.35 L’info outre-mer 11.50 12/13 
11.55 12/13 édition de proximité 12.00 
12/13 Journal régional 12.25 Journal na-
tional 

	12.55	 / Cyclisme
Tour de France. 3e étape: Lorient – Pon-
tivy (183 km).

	15.15	 Le Renard
La haine dans le sang.

	16.15	 Des chiffres et des lettres
	16.50	 La p’tite librairie
	17.00	 Slam
	17.45	 Questions pour un champion
	18.29	 18h30/20
	18.30	 Le 18h30
	18.50	 Le 18h30, la suite
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Ma ville, notre idéal
	20.00	 Vu
	20.10	 Météo régionale
	20.20	 Plus belle la vie

Léa doit accepter la grossesse de Ba-
beth. 

	20.45	 Tout le sport
	20.50	 Le journal du Tour
	20.55	 Ma maison de A à Z
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 6.5 M6 Kid 6.55 Les 
blagues de Toto. La page blanche / 
Coach Blanquette 7.15 Alvinnn!!! et les 
Chipmunks. La sortie de Geizmo / L’en-
nui / La capsule témoin 8.05 Les Sis-
ters. Cendrillon Sisters / Mission papa 
maman / Ma console de namour 8.50 
M6 boutique 9.55 En famille. Télé-
film (F 2019). Avec Yves Pignot, Marie 
Vincent 11.30 Ça peut vous arriver chez 
vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
	13.25	 Météo
	13.35	 Scènes de ménages
	13.55	 Maison à vendre, cœur à prendre

Téléfilm (USA 2019). Réal.: Mark Jean. 
Avec Julie Gonzalo, Tyler Hynes.
Une jeune femme qui a créé son en-
treprise de rénovation de maisons 
doit faire face à la concurrence de 
son ex.

	15.50	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 

	16.30	 Incroyables transformations
	18.35	 Mieux chez soi
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages
	      OU	 17.35 100 % Euro: l’avant-match
	17.45	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. 8e de finale.
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 Consomag. 
Prélèvement injustifié à la suite de la 
fraude de sa carte bancaire 9.35 Amour, 
gloire et beauté 9.55 Tout le monde a 
son mot à dire 10.30 Météo outre-mer 
10.35 Mot de passe 11.15 Les z’amours 
11.55 Tout le monde veut prendre sa 
place 12.45 Terres de partage 12.50 
Météo

	13.00	 13 heures
	13.40	 Météo
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	15.00	/ Cyclisme

Tour de France. 3e étape: Lorient – 
Pontivy (183 km).

	17.45	 Vélo club
	18.35	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.35	 Météo
	20.40	 La chanson de l’été
	20.45	 Un si grand soleil

Alors que Gaétan n’a pas froid aux 
yeux, la liste des suspects sur les-
quels enquête la police se resserre. 
De son côté, Jonathan n’hésite pas 
une seconde pour parvenir à ses fins.

	21.05	 Tout l’argent du monde
Thriller (GB/I 2017). Réal.: Ridley Scott. 
Avec Mark Wahlberg (Fletcher Chase), 
Michelle Williams (Gail Harris), Christo-
pher Plummer (J. Paul Getty).
Rome, 1973. John Paul Getty III, héri-
tier de l’immense empire pétrolier des 
Getty, est kidnappé. Sa mère sollicite 
le grand-père de l’adolescent, l’énigma-
tique milliardaire John Paul Getty Sr, 
afin qu’il paie la rançon. Mais le vieux 
despote ne semble pas disposer à négo-
cier avec les ravisseurs et refuse caté-
goriquement de payer.

	23.15	 La mort de Staline
Historique (USA/F 2017). Réal.: Ar-
mando Iannucci. Avec Steve Buscemi 
(Nikita Khrushchev), Simon Russell 
Beale (Beria), Jeffrey Tambor (Malen-
kov).
Dans la nuit du 2 mars 1953, un homme 
se meurt, anéanti par une terrible at-
taque. Cet homme, dictateur, tyran, 
tortionnaire, c’est Joseph Staline. Et si 
chaque membre de sa garde rappro-
chée – comme Beria, Khrouchtchev 
ou encore Malenkov – la joue fine, le 
poste suprême de Secrétaire général de 
l’URSS est à portée de main.

	 1.00	 Météo
	 1.05	 La ligne de démarcation, une France 

coupée en deux (1940-1943)
Entre juin 1940 et mars 1943, la ligne 
de démarcation a séparé les Français 
dans leur propre pays. Cette frontière 
honteuse, longue de 1 200 kilomètres, 
a fracturé la France en deux. Pendant 
presque trois ans, elle a commandé le 
quotidien des 40 millions de Français. 
Comment ont-ils vécu cette épreuve 
sans précédent?

2.35 La p’tite librairie 2.40 Thalassa 3.25 
Les matinales 4.00 Slam 4.35 Plus belle 
la vie

	21.05	 Major Crimes
Les trois disparus de Saint Joseph. 
Policier. Avec Mary McDonnell, G.W. 
Bailey, Tony Denison.
Trois garçons de 15 ans disparaissent 
pendant lors d’une sortie scolaire 
poussant l’assistant chef Mason à 
considérer le cas comme une dispari-
tion critique pour Major Crimes.

	21.50	 Major Crimes
Le silence de l’église. Policier. 
Alors que la recherche des garçons 
disparus continue, l’équipe fait face 
à un prêtre non digne de confiance, 
un ex-mari en colère et des menaces 
du FBI.

	22.30	 Major Crimes
La délicatesse d’une rose. Policier. 
La brigade enquête sur une série de 
braquages perpétrés par un couple, 
se présentant comme des vendeurs 
de bouquets de roses. Le dernier bra-
quage a viré aux meurtres de Gary 
Erwin, 71 ans, et Lisa Lewis, 48 ans.

	23.10	 Major Crimes
Appel manqué. Policier.
Lors d’une course poursuite entre une 
voiture de patrouille et un automobi-
liste, un accident grave survient.

	23.55	 Major Crimes
Espionnage, mensonges et vidéo.
Christa Crook, une jeune mannequin, 
est retrouvée morte à son domicile, 
manifestement battue à mort.

	 0.35	 Major Crimes
Ou qu’il se taise à jamais.

	 1.20	 Ça commence aujourd’hui
Présentation: Faustine Bollaert. 

2.15 Météo outre-mer 2.20 Les gens du 
fleuve. Sénégal, Mali, Mauritanie 3.10 
Pays et marchés du monde. Harbin / 
Mongolie 3.25 Mot de passe 4.00 Tout 
le monde veut prendre sa place 4.50 
Les z’amours

	21.05	 Secrets de famille
Tout le monde ment. Drame. Avec 
Francesca Annis, Claudie Blakley, 
Russell Tovey.
Helen, Jake et Natalie sont très trou-
blés lorsque leur mère leur révèle 
qu’elle est amoureuse d’un homme.

	22.00	 Secrets de famille
Une famille unie. Drame. 

	22.55	 The Cry
Drame. Avec Jenna Coleman, Ewen 
Leslie, Asher Keddie.
Alistair, Joanna et leur bébé Noah se 
rendent en Australie pour récupérer 
la garde de la fille aînée d’Alistair.

	 0.00	 The Cry
	 1.15	 Météo 
	 2.05	Boucle de nuit
	      OU	 22.45 Secrets de famille

Un doute de trop. Drame. 
	23.40	 Secrets de famille

Le soir du drame. Drame. 
	 0.30	 Obsession rapprochée

Téléfilm (CDN 2020). Réal.: Caroline 
Labreche. Avec Michelle Borth (Ka-
ren), Mark Rendall (Jeremy), Cristina 
Rosato (Sophie).

	 2.00	Météo
	 2.05	Boucle de nuit
	      OU	 20.30 100 % Euro: l’avant-match
	20.45	 / UEFA EURO 2020: 1er du 

groupe F – 3e du groupe A, B ou C
Euro 2021. 8e de finale.

	22.55	 100% Euro: l’après-match
Présentation: Xavier Domergue, Ro-
bert Pirès, Carine Galli. 

	23.00	 100% Euro: le mag
Présentation: Xavier Domergue, Ro-
bert Pirès, Carine Galli. 

	23.15	 Maison à vendre
Présentation: Stéphane Plaza. 

	 0.55	 Maison à vendre
2.35 Météo 2.40 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshop-
ping 9.20 Météo 9.25 Petits secrets en 
famille 9.55 Ici tout commence 10.25 
Demain nous appartient 11.00 Les feux 
de l’amour 11.55 Petits plats en équilibre 
12.00 Les 12 coups de midi 12.55 Petits 
plats en équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre
	13.43	 Le journal de l’Euro
	13.45	 Météo
	13.50	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances
	13.55	 Prête à tout pour qu’il m’appar-

tienne
Téléfilm (USA 2020). Réal.: David Deco-
teau. Avec Vivica A. Fox.

	15.45	 Une invitée indésirable
Téléfilm (USA 2016). 

	17.25	 Familles nombreuses: la vie en XXL 
	18.30	 Ici tout commence 
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	      OU	 17.45 / UEFA EURO 2020: 2e du 

groupe D – 2e du groupe E
Euro 2021. 8e de finale. 

	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.50	 Petits plats en équilibre été
	20.55	 Météo
	21.00	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances

	21.05	 Belle, belle, belle
Téléfilm (F 2020). Réal.: Anne Depé-
trini. Avec Joséphine Draï (Alice), Arié 
Elmaleh (Benjamin), Reem Kherici (Ca-
pucine).
Alice est une trentenaire bourrée de 
complexes. Elle se trouve moche et 
grosse, et son manque de confiance en 
elle l’empêche d’entreprendre quoi que 
ce soit, professionnellement ou senti-
mentalement.

	22.55	 New York, unité spéciale
Voleurs de vies. Policier. Avec Mariska 
Hargitay, Danny Pino, Kelli Giddish.
Olivia Benson est de retour au sein 
de sa brigade après un congé forcé de 
deux mois. Elle reprend son service et 
s’occupe d’une nouvelle affaire, celle 
d’un jeune garçon abandonné dans 
Times Square.

	23.40	 New York, unité spéciale
Mauvais souvenirs. Policier. 
Rafael Barba aide Benson à se prépa-
rer pour le témoignage qu’elle va devoir 
faire au procès Lewis.

	 0.20	 New York, unité spéciale
Épouse modèle.

	 1.05	 Chicago Police Department
Bon débarras.

	 1.55	 Programmes de nuit
     OU	 20.50 / UEFA EURO 2020: 1er du 

groupe F – 3e du groupe A, B ou C
Euro 2021. 8e de finale. À l’Arena Natio-
nala, à Bucarest (Roumanie). Commen-
taires: Frédéric Scola.

	22.55	 Le mag de l’Euro
	23.20	 New York, unité spéciale

Les vieux démons. Policier. 
	 0.05	 New York, unité spéciale

Une question de poids / Épouse mo-
dèle.

	 1.55	 Chicago Police Department
Bon débarras.

	 2.35	 Boucles de nuit

Téléfilm21.05 Série21.05 Film21.05 Série21.05 
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4.35 Auction Kings 5.15 Highway 
Heroes Canada 9.05 Infomerci-
als 10.05 Border Patrol Colom-
bia – Einsatz an der Grenze 13.35 
Shipping Wars – Die Transporter 
16.40 Fairy Tail 17.35 Spice and 
Wolf 18.00 One Piece 18.30 Dr. 
Stone 18.55 Kuroko’s Basket-
ball 19.20 Futurama 19.45 Fa-
mily Guy 20.15 Akte X – Die un-
heimlichen Fälle des FBI 0.00 
Akte X – Die unheimlichen Fälle 
des FBI 0.40 Warehouse 13 1.30 
Warehouse 13 2.10 Supernatural 
2.50 Akte X – Die unheimlichen 
Fälle des FBI

12.00 Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 12.55 Ein Engel 
auf Erden 13.45 Unsere kleine 
Farm 16.30 Diagnose: Mord 
18.10 Without a Trace – Spur-
los verschwunden 19.00 Nied-
rig und Kuhnt – Kommissare er-
mitteln 19.20 K 11 – Kommis-
sare im Einsatz 20.15 Das Böse 
im Blick – Augenzeuge Kamera 
22.10 Killer-Paare – Tödliches 
Verlangen 0.00 Dr. G – Beruf: 
Gerichtsmedizinerin 2.20 Das 
Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera 3.50 Lenßen klärt auf 
KOMPAKT

6.25 Dauerwerbesendung 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben ge-
nießen 7.55 Dauerwerbesen-
dung 16.10 Raumschiff Enter-
prise – Das nächste Jahrhundert 
17.10 Star Trek – Deep Space 
Nine 18.10 Kampfstern Galactica 
1980 19.10 Raumschiff Enter-
prise – Das nächste Jahrhundert 
20.15 Alien Convergence – Battle 
in the Sky. Science-Fiction-Film 
(USA 2017) 22.00 Gierige Brut. 
Science-Fiction-Film (USA 2003) 
23.50 Virtual Revolution. Scien-
ce-Fiction-Film (F/USA 2016) 
1.35 Dauerwerbesendung

16.05 Kreuzfahrt ins Glück. 
Abenteuerfilm (D 2009) 17.35 
Masha und der Bär 17.45 Sil 
punct 18.00 Tagesschau 18.10 
Meteo 18.15 Mini Schwiiz, dini 
Schwiiz 18.35 G&G – Gesich-
ter und Geschichten 19.00 
Schweiz aktuell 19.25 SRF 
Börse 19.30 Tagesschau 19.55 
Meteo 20.05 Beruf: Königin! 
21.35 Chiflers 21.50 10 vor 10 
22.15 Meteo 22.25 James Bond 
007 – Im Geheimdienst Ihrer 
Majestät. Spionagefilm (GB 
1969) 0.50 Kauf mir einen Re-
volver. Drama (USA 2018)

12.58 Servus Wetter 13.00 Mare 
TV – Norwegens Sonnenküste 
– Die Schärenwelt von S rlan-
det 13.55 Auf legendären Rou-
ten 15.00 Treasures Decoded 
– Jäger der verlorenen Schätze 
16.00 Moderne Wunder 16.55 
Servus Wetter 17.00 Quizjagd 
18.00 Wildes Brasilien 19.00 
Servus Nachrichten 19:00 19.10 
P.M. Wissen 20.10 Servus Wet-
ter 20.15 Terra Mater 21.15 Berg-
welten 22.15 Fahrt zur Hölle, ihr 
Halunken. Western (F 1969) 
23.55 Sport und Talk aus dem 
Hangar-7 0.50 Bergwelten

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
Le 8/9 continue 11.00 Nos chers 
voisins 11.04 Nos chers voisins 
11.25 Demain nous appartient 
12.00 Les feux de l’amour 12.40 
Quel temps! Tapioca prend la 
mer-Nausicaa, à l’écoute des 
océans 12.52 Quel temps chez 
vous 12.53 Météo 12.55 13 
heures
	13.30	 Météo
	13.35	 / Cyclisme

Tour de France. 3e étape: Lo-
rient – Pontivy (183 km).

	18.10	 Ici tout commence
Clotilde s’oppose à Teyssier 
tandis que Kelly fait tout ce 
qu’elle peut pour sauver Lio-
nel. Aux marais salants, Noé-
mie est portée disparue. Claire 
fait une proposition étonnante 
à Olivia.

	18.45	 Demain nous appartient
La police a une piste concer-
nant Vinciane Allard, une an-
cienne maîtresse de Sacha. 
Olivier est prêt à tout pour 
apaiser les souffrances de 
sa fille.

	19.19	 Fait maison
19.21 Météo 19.25 Météo des 
vacances 19.30 19 trente 20.10 
L’agenda ciné 20.15 Météo

6.00 Le réveil de Tipik 8.00 
Bouge à la maison 8.35 Prête 
à tout pour qu’il m’appar-
tienne. Téléfilm (USA 2020). 
Réal.: David Decoteau. Avec 
Vivica A. Fox, Anna Marie Dob-
bins 10.05 Sous le soleil. Une 
équipe qui gagne 11.00 Fais-
le! Format long 11.20 N’ou-
bliez pas les paroles! 12.25 Ici 
tout commence
	13.00	/ Cyclisme

Tour de France. 3e étape: Lo-
rient – Pontivy (183 km).

	13.40	 Plus belle la vie
	14.10	 Un sourire assassin

Téléfilm (CDN 2019). Réal.: 
Jason Bourque. Avec Kate 
Villanova, Jason Cermak.

	15.40	 N’oubliez pas les paroles!
Présentation: Nagui. 

	16.45	 Fais-le!
Crée ton propre coussin 
nœud!

	17.00	 Le club de l’Euro
	17.50	/ UEFA EURO 2020: 

1er du groupe D – 2e du 
groupe F

Euro 2021. 8e de finale.
À Wembley, à Londres. 

	20.00	 Le club de l’Euro
	20.25	 Vews
	20.30	 Le club de l’Euro

5.00 Bel RTL 8.30 La boutique 
10.45 Shopping Hours 11.35 Un 
dîner presque parfait. Au cam-
ping – Jour 1 12.40 Martin bon-
heur. Tarte au chou-fleur 12.45 
RTL info 13 heures
	13.10	 Météo
	13.20	 Mon inquiétante coloca-

taire
Téléfilm (USA 2014). Réal.: 
William Dickerson. Avec Cas-
sidy Freeman, Lucy Griffiths.

	15.20	 L’atelier
Présentation: Flavie Flament. 

	16.20	 Martin bonheur
Présentation: David Martin. 
Tarte au chou-fleur.

	16.25	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 
Spéciale grand-mère et petite-
fille: première rencontre avec 
votre belle-famille.

	17.25	 Un dîner presque parfait
Présentation: Merouan Bou-
nekraf. Défi impossible 2 – 
Jour 1.

	18.30	 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Images à l’appui

Présentation: Audrey Leunens. 

6.00 Téléachat 11.50 Drôles 
de gags 12.00 Alerte Cobra. Un 
jour héroïque 12.55 Alerte Co-
bra. Des vacances perturbées
	13.45	 Alerte Cobra

Trafic sauvage.
	14.40	 Alerte Cobra

Cobra en danger.
	15.35	 Doc Martin

Madame Le Foll.
	16.30	 Doc Martin

Rats attack.
	17.25	 Doc Martin

La belle et la bête.
	18.20	 Top Models
	18.45	 Top Models
	19.10	 X-Files

Existences.
Tandis que Scully attend les 
résultats d’une autopsie, 
Mulder enquête sur le phé-
nomène des «crop circles»: 
des traces circulaires obser-
vées dans des champs en 
Angleterre.

	19.55	 X-Files
Nicotine.
A Winston-Salem en Caroline 
du Nord, Skinner et deux 
agents du FBI escortent le 
professeur Jim Scobie et sa 
femme, Joan, jusqu’à leur 
domicile.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. Le 
Championnat Jimmy Jab 2 5.20 
Brooklyn Nine-Nine. Debbie 
5.40 Les mystérieuses cités d’or 
6.30 Un jour, une question 6.35 
Gigantosaurus 7.05 Un jour, une 
question 7.10 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 8.25 Martin 
Matin 9.00 Un jour, une ques-
tion 9.01 La maison des mater-
nelles 10.05 La maison des pa-
rents 11.10 Abraca 12.15 À table 
les enfants. Le radis 12.20 Simon 
12.55 Chouette, pas chouette. La 
cour de récré
	13.00	 Masha et Michka
	13.25	 Consomag
	13.30	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cécile 
Djunga, Mathieu Duméry. Le 
coup de foudre.

	13.55	 La maison des maternelles
	14.00	 1001 Moyen-Âges
	15.05	 La maison des parents

Présentation: Agathe Lecaron. 
	16.05	 Askip, le collège se la ra-

conte
	16.30	 Un jour, une question
	16.35	 Les Minikeums
	18.45	 Lumni, le jeu

Présentation: Alex Goude. 
	19.10	 Une saison au zoo
	20.10	 Culturebox l’émission

	20.20	 Mon bébé
Comédie dramatique (F 2018). 
Réal.: Lisa Azuelos. Avec San-
drine Kiberlain, Arnaud Valois.
Jade, 18 ans, est la cadette 
d’une famille de trois enfants. 
Sa mère Héloïse angoisse à 
l’idée qu’elle s’en aille.

	22.00	 La story de Patrick Bruel
Patrick Bruel reviendra sur les 
grandes étapes de sa vie et 
évoquera les événements qui 
l’ont marqué.

	23.25	 Un monde à part
	23.55	 Quel temps!
	 0.08	 Quel temps chez vous
	 0.09	 Météo
	 0.10	 19 trente
	 0.50	 Quel temps!
	 0.59	 Quel temps chez vous
1.00 Météo 1.05 19 trente 1.40 
Studio foot. Euro 2021 2.10 Euro 
2021 4.10 Studio foot 4.40 
Boucle de nuit

	20.50	 / UEFA EURO 2020: 
1er du groupe F – 3e du 
groupe A, B ou C

Euro 2021. 8e de Finale.
À l’Arena Nationala, à Buca-
rest (Roumanie).
À l’heure où nous impri-
mions, le premier tour 
n’avait pas rendu son ver-
dict. La chaîne n’était donc 
pas en mesure de communi-
quer cette affiche.

	23.05	 Le club de l’Euro
Benjamin Deceuninck et son 
équipe de chroniqueurs et 
consultants analysent, infor-
ment et vous divertissent 
tout au long de cet Euro.

	23.15	 La buvette
Présentation: Benjamin De-
ceuninck.

	 0.00	 Formule 1 – Le résumé
	 0.30	 Vews
	 0.40	 Boucle de nuit

	20.25	 Hollywoo
Comédie (F 2011). Réal.: Pas-
cal Serieis, Frédéric Berthe. 
Avec Florence Foresti, Jamel 
Debbouze.
Jeanne part pour Hollywood 
afin de convaincre l’actrice 
qu’elle double de continuer sa 
carrière.

	22.05	 NCIS
Une histoire à raconter.
Clayton Reeves obtient de 
Gibbs de pouvoir enquêter sur 
le kidnapping d’une amie des 
Alcooliques Anonymes. 

	23.05	 NCIS
Pris au piège.

	23.55	 Martin bonheur
Présentation: David Martin. 
Tarte au chou-fleur.

	 0.00	 Météo
	 0.05	 RTL info 19 heures
	 0.45	 Jeux de nuit
	 2.45	 Boucle de nuit

	20.50	 Horribilis
Horreur (USA 2005). Réal.: 
James Gunn. Avec Nathan 
Fillion, Michael Rooker.
Dans une petite ville des 
États-Unis, une femme dé-
couvre que son mari, un 
puissant hommes d’affaires 
contaminé par une créature, 
a des comportements de 
plus en plus étranges.

	22.30	 Légion, l’armée des 
anges

Aventures (USA 2009). 
Réal.: Scott Charles Stewart. 
Avec Dennis Quaid.
Dieu envoie une légion 
d’anges pour exterminer les 
humains. Un groupe de ré-
sistants se constitue.

	 0.15	 Libertinages
	 0.20	 Alerte Cobra
	 3.35	 112 unité d’urgence 
	 4.00	 112 unité d’urgence

	21.05	 Papy fait de la résistance
Théâtre (F 2021). Pièce de 
Martin Lamotte, Christian Cla-
vier. Mise en scène de Serge 
Postigo. Avec Martin Lamotte, 
Catherine Jacob
Juin 1940, à Paris. Le général 
Sponz vient de faire de l’hô-
tel particulier des Bourdelle 
son QG.

	22.40	 Les fables de La Fontaine
	22.45	 Colombe

Théâtre (2010). Mise en scène 
de Michel Fagadau. Avec Anny 
Duperey, Sara Giraudeau
Au milieu du XIXe siècle. Ju-
lien part au service militaire 
et confie son amoureuse, Co-
lombe, à sa mère qu’il déteste, 
la terrible madame Alexandra.

1.15 Le pitch cinéma 1.20 Les 
rustres 3.10 Jump! RK, le rêve 
d’un gosse 4.00 Culturebox, les 
nuits 4.10 Boucle de nuit

Film20.20 Sport20.50 Film20.25 Film20.50 Théâtre21.05 
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5.25 Famille d’accueil 10.55 
Arabesque. L’assassin était 
au courant / L’assassin prend 
l’autocar / Jeune cadre dyna-
mite / Cocktail explosif / Rose 
blanche pour un tueur 15.30 
Les experts. Des débuts explo-
sifs / L’homme invisible / Coup 
de grâce / La rage au ventre / 
Cas d’école / Pour une poignée 
de jetons 20.50 Section de re-
cherches, avec Xavier Deluc, 
Franck Sémonin. Jeu de dupes 
/ L’arrivée 23.10 Alice Nevers. 
Cryo / Justicières / La loi du si-
lence 2.15 Boucle de nuit

10.50 Mais vous êtes fous. 
Drame (F 2018) 12.25 Toute res-
semblance... Comédie drama-
tique (F 2018) 13.45 The Trial 
of Christine Keeler. Téléfilm (GB 
2019) 14.45 The Trial of Chris-
tine Keeler. Téléfilm (GB 2019) 
15.45 L’ombre de Staline. Bio-
graphique (GB/PL 2019) 17.45 
The Barefoot Emperor. Comédie  
dramatique (B 2019) 19.20 
Code of the Freaks 20.30 Small 
Axe. Alex Wheatle 21.35 Trial by 
Fire. Biographie (2019) 23.40 
Trauma zéro 0.10 Une nuit a Bar-
celone. Téléfilm classé X.

6.35 Carnivale 7.30 Big Love 
9.15 Sex and the City 10.15 
True Blood 12.15 Grey’s Ana-
tomy – Die jungen Ärzte 13.50 
Sex and the City 14.20 Sex and 
the City 15.35 Madam Secre-
tary 16.20 Billions 17.20 Bil-
lions 18.20 Domina 19.15 Do-
mina 20.15 Save Me 21.05 
Save Me 22.00 Save Me 22.50 
Finding the Way Home 23.55 
Banshee – Small Town. Big 
Secrets 0.55 Banshee – Small 
Town. Big Secrets 1.40 Bans-
hee – Small Town. Big Secrets 
2.30 Euphoria

10.25 Inheritance. Thriller (USA 
2020) 12.20 Wege des Lebens. 
Drama (GB/USA 2019) 13.45 
Made In China. Komödie (F 
2019) 15.20 Inheritance. Thril-
ler (USA 2020) 17.10 Love in the 
Forecast. Komödie (CDN 2020) 
18.45 Made In China. Komö-
die (F 2019) 20.15 Inheritance. 
Thriller (USA 2020) 22.05 Love 
in the Forecast. Komödie (CDN 
2020) 23.40 Inheritance. Thril-
ler (USA 2020) 1.30 Gut gegen 
Nordwind. Romantikdrama (D/A 
2018) 3.35 Chuck – Der wahre 
Rocky. Biografie (USA 2016)

6.00 South Park 6.50 BoJack 
Horseman 7.45 Bob’s Burgers 
8.35 South Park 9.30 Ameri-
can Dad 10.20 Der Prinz von 
Bel-Air 11.10 Die Goldbergs 
11.35 Modern Family 12.25 
Bob’s Burgers 13.50 Ameri-
can Dad! 15.30 BoJack Horse-
man 16.30 South Park 17.50 
Der Prinz von Bel-Air 18.50 
Modern Family 20.00 Ameri-
can Dad 21.20 Bob’s Burgers 
22.05 South Park 23.00 Wor-
kaholics 23.30 Reno 911! 0.00 
Modern Family 0.25 Die Gold-
bergs 1.10 Drawn Together

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.05 Tip la souris 
8.00 Hé, Oua-Oua 8.15 Bluey 
8.30 La famille Blaireau-Re-
nard 8.55 Apollon le grillon et 
les drôles de petites bêtes 9.20 
Vues d’en haut. Des Pouilles à 
la Riviera italienne 9.55 Décol-
lage pour l’Amérique. La Cali-
fornie du Sud 10.45 La p’tite li-
brairie 10.50 L’Indonésie sau-
vage. Créature insolites 11.45 
La quotidienne
	13.05	 Passage des arts
	13.40	 Les 100 lieux qu’il faut 

voir
La Loire-Atlantique, de Gué-
rande à la Côte de Jade.

	14.35	 Les docs du magazine de 
la santé

	15.10	 Pesticides, la plaie des 
champs

	16.15	 Route 66
De Chicago à Sante Fe.

	17.05	 C Jamy
Présentation: Jamy Gour-
maud. 

	17.45	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux. 

	19.00	 Silence, ça pousse!
	19.55	 Les routes de l’impos-

sible
Pakistan – La vallée des im-
mortels.

8.00 Le journal de Radio-Ca-
nada 8.20 60 secondes 8.25 TV5 
monde, le journal 8.40 Maya  
l’abeille 3D 8.50 Les petites 
bulles 8.55 Trulli Tales, les 
aventures des magi-chefs 9.05 
Lilybuds 9.20 Le journal de 
Rémy 9.30 Roi Keïta 9.35 Pa-
name 10.05 Les Belges du bout 
du monde 10.30 Épicerie fine 
– Terroirs gourmands 10.55 Le 
journal de l’économie – Entre-
prises 11.00 TV5 monde, le jour-
nal 11.15 Météo 11.20 Plus belle 
la vie 12.35 Marche ou crève, le 
sauvetage de l’horlogerie suisse
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 Le diable au cœur

Téléfilm (F 2019).
	15.35	 T.T.C. (Toutes taxes com-

prises)
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un champion
	17.05	 Une seule planète
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 De Gaulle, l’éclat et le secret

Solitude / Tous les combats du 
monde.

	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.30 Wissper. Castors pressés 
6.40 K3. Hip hop yo! 6.50 Ya-
paka – une vie de chien 6.55 
Vic le Viking 3D. Bienvenue en 
Chine 7.05 Maya l’abeille 3D. 
La fête des naissances 7.20 La 
Brigade des contes de fées. Le 
voleur de contes de fées 7.45 
Yapaka – une vie de chien 7.50 
Pokémon: Les voyages. Soli-
taire et menaçant! 8.10 Ya-
paka – une vie de chien 8.15 La 
boutique 9.30 Shopping Hours 
10.45 La boutique

	13.45	 Shopping Hours
	15.55	 Les experts

Que justice soit faite.
Grissom, Nick et Warrick en-
quêtent sur la mort d’un jog-
geur, qui a apparemment été 
tué par un animal.

	16.45	 Les experts
Coup de tête.
Alors que Grissom doit éva-
luer son équipe, une tête 
humaine est trouvée dans le 
coffre d’une voiture.

	17.30	 Magnum
La roue de la fortune.

	18.20	 Magnum
Photo d’artiste.

	19.10	 Les experts
La femme qui en savait trop.

7.00 Graine de violence $. 
Drame (USA 1955). Réal.: Ri-
chard Brooks. Avec Glenn Ford, 
Anne Francis 8.40 Le plus 
grand cirque du monde. Aven-
tures (USA 1964). Réal.: Henry 
Hathaway. Avec John Wayne, 
Claudia Cardinale 10.55 Le plus 
grand des hold-up. Western (USA 
1969). Réal.: Hy Averback 12.30 
À bout de course. Comédie dra-
matique (USA 1988). Réal.: Sid-
ney Lumet. Avec River Phoenix

	14.20	 L’étoffe des héros
Aventures (USA 1983). Réal.: 
Philip Kaufman. Avec Sam 
Shepard, Scott Glenn.

	17.25	 Génération perdue
Thriller (USA 1987). Réal.: Joel 
Schumacher. Avec Kiefer Su-
therland, Jason Patric.
En Californie, des enfants, 
passionnés de BD décident 
d’affronter une bande d’ado-
lescents vampires.

	19.00	 Klute
Policier (USA 1971). Réal.: 
Alan J. Pakula. Avec Donald 
Sutherland, Jane Fonda.
Un savant du nom de Grune-
man a disparu. Un policier 
flegmatique, Klute, est chargé 
de le retrouver.

5.30 Carnets volés 7.15 George  
Orwell, Aldous Huxley: «1984» 
ou «Le meilleur des mondes»? 
8.15 Requiem pour le Rêve 
américain 9.25 Paris, capitale 
du tiers-monde 10.20 Paname, 
le fantôme du grand français 
11.15 Princesses du nouveau 
monde. Les roturières améri-
caines / Le mariage du siècle 
13.35 Itinéraire d’un crime 
15.05 Juana Inés. Regardez-
moi / Rien ne peut entraver 
l’âme / Les larmes noires de ma 
plume 17.30 Les derniers se-
crets d’Égypte. La face cachée 
des pyramides / Les grandes 
énigmes judiciaires / La malé-
diction des pharaons
	20.50	 Alexandre le Grand: de 

l’histoire au mythe
	22.20	 Le monde perdu 

d’Alexandre
La terre de la toison d’or.

	23.10	 Le monde perdu 
d’Alexandre

La source de la civilisation.
0.00 Les Femmes dans le pro-
jet nazi. La femme matrice 
(1933-1939) / La guerre des 
femmes (1939-1945) 1.45 La 
guerre des GI juifs 2.40 Boucle 
de nuit

	20.50	 J’irai dormir chez vous... 
Série documentaire (2013). 
Argentine.
Antoine de Maximy est à 
Buenos Aires, en Argentine, 
où il découvre la convivialité 
de ses habitants.

	21.40	 J’irai dormir chez vous... 
Hawaï.
Sur Big Island, le globe-
squatteur rencontre une fa-
mille: trois générations co-
habitent sous le même toit.

	22.35	 La p’tite librairie
Présentation: François 
Busnel. 

	22.40	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux.

	23.50	 Jours de défaite
	 0.40	 Mussolini-Hitler: l’opéra 

des assassins
2.15 Dans les eaux bleues de 
Nouvelle-Zélande. Kermadec 
3.00 La nuit France 5

	21.00	 Échappées belles
Présentation: Sophie Jovillard, 
Tiga, Jérôme Pitorin, Ismaël 
Khelifa. Sud marocain, aux 
portes du désert.
Terre du bout du Maroc, le 
Grand Sud marocain attire 
peu de touristes, sans doute à 
cause du manque d’infrastruc-
tures. Pourtant, ces dernières 
années, la tendance s’inverse.

	22.30	 Le journal de la RTS
	22.55	 Météo
	23.00	 Nos vies formidables

Drame (F 2018). Réal.: Fa-
bienne Godet. Avec Julie Mou-
lier, Louis Arene.

	 0.55	 TV5 monde, le journal – 
Afrique

1.25 Météo 1.30 Prêts pour la dé-
croissance? 2.20 Cherche femme 
forte. Court métrage (USA 2019) 
2.35 Roseline comme dans les 
films. Court métrage (CDN 2019).

	20.00	 Crimes et pouvoir
Thriller (USA 2002). Réal.: 
Carl Franklin. Avec Ashley 
Judd, Morgan Freeman.
Persuadée de l’innocence de 
son mari, accusé d’avoir tué 
des civils il y a quinze ans au 
Salvador, une avocate cali-
fornienne prend sa défense 
aidée par un ex-procureur de 
l’armée alcoolique.

	22.00	 Météo
	22.05	 Usual Suspects

Policier (USA 1995). Réal.: 
Bryan Singer. Avec Kevin 
Spacey, Gabriel Byrne.
Interrogé par la police après 
l’explosion d’un cargo, un 
malfrat accuse le commandi-
taire des faits.

	23.55	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 La fille de Ryan
Drame (GB 1970). Réal.: David 
Lean. Avec Sarah Miles, Robert 
Mitchum.
Malgré les conseils de ses 
amis, la fille d’un tavernier ir-
landais épouse son ancien ins-
tituteur, mais constate bientôt 
que sa nouvelle vie ressemble 
à celle qu’elle tentait de fuir.

	23.55	 Eyes Wide Shut
Drame (USA/GB 1999). Réal.: 
Stanley Kubrick. Avec Tom 
Cruise, Nicole Kidman.
Un couple idéal glisse dans 
une errance initiatique et psy-
chologique à la recherche de 
son identité.

2.30 Gold. Aventures (GB 1974). 
Réal.: Peter R. Hunt. Avec Roger 
Moore, Susannah York 4.30 La 
guerre des nerfs. Thriller (CDN 
1991). Réal.: John Irvin. Avec 
Donald Sutherland, Anne Archer

7.30 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Os Nossos Dias 
16.10 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Direto 20.10 O 
preço certo 21.00 Telejornal 
22.00 Outras Histórias 22.30 
Joker 23.30 5 Para a Meia-
Noite. Best Of 1.15 24 horas 
2.15 A Essência 2.30 Notícias 
do Atlântico 3.30 Os Nossos 
Dias 4.15 Falar, Falar Bem, Fa-
lar Melhor 5.00 Aqui Europa 
5.30 Sociedade civil 6.30 De-
cisão Nacional

RTPI

9.35 TG Parlamento 9.50 TG 
1 9.55 Dedicato a minacelen-
tano 13.30 Telegiornale 14.00 
Il pranzo è servito 14.50 Il 
paradiso delle signore 15.40 
Estate in diretta 16.40 La 
Prima Donna che 16.45 TG 1 
16.55 TG1 Economia 17.00 
Che tempo fa 17.05 Estate in 
diretta 18.45 Reazione a ca-
tena 20.00 Telegiornale 20.30 
Calcio / Euro 2021 (Ottavi di 
Finale) 23.10 TG1 Sera 23.55 
Notti Europee 1.10 RaiNews24

Rai Uno

Série documentaire20.50 Magazine21.00 Film20.00 Film20.50 
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C’était écrit 
20.50 | France 5  Le producteur de ce do-
cumentaire édifiant s’appelle «Caméra 
subjective». Au sens premier du terme, 
n’allez donc pas y chercher une présenta-
tion objective des faits. Tout, du début à 
la fin, est à charge contre l’ancien maire 
de Levallois-Perret. Subjective, la prise 
de vue l’est aussi quand on nous montre, 
en immersion, ce qu’on n’aurait jamais 
imaginé découvrir, comme les coulis-
ses d’une altercation entre Balkany et 
un cadreur de BFMTV ou un débat hou-
leux du conseil municipal… Il faut dire 
que Patrick Balkany n’a rien d’une blan-
che colombe. 

Le parcours extravagant des époux, 
Isabelle et Patrick Balkany, les plus 
célèbres de la politique française.

Petting statt Pershing
22.50 | ARD  Dass die Jugend generell unpolitisch sei, 
widerlegt das stetige Engagement von „Fridays for 
Future“ eindrucksvoll. Wie politisch die Jugend frü-
her schon war, zeigt hingegen die Komödie von Petra 
Lüschow. Diese spielt in der Bundesrepublik des Jah-
res 1983. Hunderttausende gingen damals, im soge-
nannten „Heißen Herbst“, gegen den NATO-Doppel-
beschluss und die Stationierung neuer Atomraketen 
in Europa auf die Straße. So auch die 17-jährige Ursu-
la (Anna Florkowski). In der westdeutschen Provinz 
aber ist sie mit ihrem Engagement ziemlich alleine, 
und sie sucht vergeblich Unterstützung. 
............................  
D 2018. Regie: Petra Lüschow. Mit Anna Florkowski, 
Florian Stetter, Christina Große.

Décolonisations

20.50 | ARTE France  Le récit 
que l’on fait de l’Histoire est 
toujours subjectif. Celui de la 
colonisation l’est encore da-
vantage car elle a toujours été 
analysée du point des pays qui 
la pratiquaient ou des artisans, 
au sein de ces puissances, qui 
ont œuvré pour la décolonisa-
tion. Mais on a soigneusement 
évité de sonder le vécu et les 
sentiments des peuples qui la 
subissaient, alors qu’ils ont été 
le moteur de l’abolition de ce 
système de domination. C’est ce 

passé invisibilisé, ses drames,  
ses victoires et ses héros célè- 
bres ou anonymes que s’em- 
ploie à faire revivre ce program-
me. Par la voix de l’acteur Reda 
Kateb, petit-neveu de l’écri-
vain algérien Yacine Kateb, 
militant actif par la plume de 
l’indépendance algérienne, les 
cent cinquante ans de ce pro-
cessus nous sont enfin racon- 
tés; une période durant laquel-
le se sont formés certains des 
équilibres et déséquilibres qui 
tissent nos sociétés actuelles.

Etayée par de nombreuses images d’archives, cette série 
documentaire en trois volets donne la parole aux colonisés 
pour raconter leur longue marche vers l’émancipation.
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Raus
0.40 | ARD  „Unsere Welt ist am Arsch, weil 
die Falschen am Drücker sind!“ – das ist 
Glockes (Matti Schmidt-Schaller) Sicht auf 
die Dinge. Er versucht sich als Aktivist ge-
gen Kapitalismus. Doch im Grunde geht 
es ihm vor allem darum, ein Mädchen zu 
beeindrucken. Zum Beispiel, als er einen 
protzigen Luxuswagen anzündet – leider 
wird Glocke dabei erwischt und gefilmt. 
Um einer Strafe zu entgehen, schließt er 
sich ein paar Fremden an, die ihr Glück 
im Aussteigertum suchen. 
............................  
D 2017. Regie: Philipp Hirsch. Mit Milena 
Tscharntke, Matti Schmidt-Schaller.

Der Ranger – Paradies  
Heimat: Entscheidungen
20.15 | ARD  Nach der Aussprache zwischen Jonas 
(Philipp Danne) und Unternehmer Karl Nollau (Mat-
thias Brenner) währt der Frieden nur kurz. Das Wal-
dek’sche Sägewerk gerät in finanzielle Schieflage, 
und ein Arbeitsunfall setzt Rike (Eva-Maria Grein 
von Friedl) kurzfristig außer Gefecht. Jonas steht 
vor der Entscheidung, entweder das familieneige-
ne Waldstück als Urwaldzone in den Nationalpark 
zu integrieren oder Rike aus der Klemme zu helfen 
und gewinnbringend an Karl Nollau zu verkaufen.
............................  
D 2020. Regie: Franziska Hörisch. Mit Philipp Danne, Eva-
Maria Grein von Friedl, Liza Tzschirner.

Wildtierbiologin Emilia (Liza Tzschirner) 
hat sich in Jonas (Philipp Danne) und die 
Sächsische Schweiz verliebt.

Bier Royal
20.15 | ZDF  Ist es möglich, die Stimmung einer Beer-
digung noch zu unterbieten? Wenn ein unerwünsch-
ter Gast dort auftaucht, kann es von tieftraurig schon 
mal zu hochexplosiv übergehen. Als Vicky (Lisa Ma-
ria Potthoff), die eigentlich mit ihrem Mann Dan (Mi-
chael Klammer) in Amerika lebt, bei der Beisetzung 
ihres Vaters erscheint, macht das vor allem der zwei-
ten Frau des Verstorbenen, Gisela (Gisela Schneeber-
ger), zu schaffen, die ganz gemütlich das Familienun-
ternehmen, eine erfolgreiche Brauerei in München, 
übernehmen wollte. Der Erbschaftsstreit zwischen 
zwei hitzigen Damen ist in dem flotten Zweiteiler 
„Bier Royal“ allerdings nur die Basis für viele wei-
tere zwischenmenschliche Verwerfungen. Welche 
das sind, löst das ZDF auf, wenn es den Zweiteiler 
nun an einem Stück zur besten Sendezeit wiederholt. 
Da wären nämlich nicht nur die ständigen Intrigen, 
mit denen sich die beiden Damen, später aber auch 
noch ein Geschäftsführer und ein Halbbruder, be-
kriegen, sondern auch allerlei private Geschichten. 
Vicky und ihr Mann wollen unbedingt Nachwuchs, 
doch der Babywunsch will einfach nicht klappen. Als 
wäre das nicht schon kompliziert genug, bahnt sich 
auch noch eine Affäre an. Es ist eine ganze Fülle an 
Aspekten, die der Zuschauer in dieser turbulenten 
Komödie vorgesetzt bekommt. Unaufmerksam sollte 
man aber besser nicht sein, sonst verpasst man zu 
viel. Spaß macht das Spektakel aber allemal.
............................  
D 2018. Regie: Christiane Balthasar. Mit Gisela 
Schneeberger, Lisa Maria Potthoff, Michael Klammer.

Können Jojo und Falk wieder Freunde werden?

Die Wilden 
Kerle
13.15 | KiKA  Die Wilden Kerle sind „wild“, 
„cool“, „anarchisch“, „groß“. Sie nehmen 
sich selbst sehr ernst, dementsprechend 
geht es in jeder Episode um alles – aber 
es geht nicht immer um Fußball. In dieser 
Folge zieht Jojo aus dem Waisenhaus zu 
seiner Mutter, was Neid unter den ande-
ren Kindern im Waisenhaus auslöst. Beim 
Champions-Cup-Halbfinale muss Jojo ge-
gen seinen ehemaligen Zimmernachbarn 
Falk spielen. Während des Spiels krachen 
Falk und Jojo heftig ineinander, Falk ver-
letzt sich dabei. Der Schiedsrichter gibt Jojo 
die Rote Karte. Aus schlechtem Gewissen 
kümmert sich Jojo aufopferungsvoll um 
den verletzten Falk. Was Jojo nicht ahnt: 
Falk simuliert seine schwere Verletzung 
nur, um Jojo leiden zu lassen, da er ihm 
seinen Umzug nach Hause nicht gönnt.

Dr. Erich Maxlhuber (Robert Palfrader, l. ) 
und Patrick (Franz Pätzold) finden sich in 
einem illustren Erbschaftsstreit wieder.
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	 6.00	 Guten Morgen Deutschland
Mit Wolfram Kons, Angela Finger-Erben. 

	 8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
	 9.00	 Unter uns
	 9.30	 Alles was zählt _
	10.00	 Vermisst

Mit Sandra Eckardt. 
	11.00	 Die Versicherungsdetektive
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	14.00	 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
	16.30	 Die Versicherungsdetektive
	17.30	 Unter uns

Während Till sich auf ein heißes Date 
einlässt, treibt Chris die Geschäfte der 
Konditorei voran. Wobei ausgerechnet 
Tills Date zum Stolperstein wird.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Maurice Gajda. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt _

Leylas Hoffnung, Greta überführen zu 
können, zerplatzt. Als Chiara Greta da-
raufhin impulsiv zur Rede stellen will, 
ist Leyla gezwungen, hoch zu pokern.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Erik kriegt eine eigene Wohnung in 
Steglitz, was Toni einen Stich versetzt. 
Dennoch will sie ihm eine gute Freun-
din sein. Sie hilft ihm gerne schleppen, 
als er sich umsonst mit Möbeln einde-
cken darf.

	 5.30	 SAT.1-Frühstücksfernsehen
	10.00	 Die Ruhrpottwache
	11.00	 Mein dunkles Geheimnis
	12.00	 Anwälte im Einsatz
	13.00	 Auf Streife – Berlin
	14.00	 Auf Streife

Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen 
bei Tag und bei Nacht.

	15.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	16.00	 Klinik am Südring
In dieser Doku-Soap lässt sich das 
Team der Klinik am Südring mit der 
Kamera in seinem Arbeitsalltag be-
gleiten und gewährt so interessante 
Einblicke in die täglichen kleinen 
und großen Herausforderungen, die 
auch in der Realität wirklich so hätten 
stattfinden können.

	17.00	 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz

	17.30	 K11 – Die neuen Fälle
	18.00	 Rolling – Das Quiz mit der Münze

Mit Ross Antony. 
	19.00	 Buchstaben Battle

Mit Ruth Moschner. 
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter. 
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Ein letzter Drink.
Der Pfleger der Seniorenresidenz Ro-
senstift, Gerd Ruge, ist vergiftet auf-
gefunden worden.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	17.45	 Leute heute _
	18.00	 SOKO Köln _

Unter Kollegen.
Die Hauptkommissarin im Drogende-
zernat, Ina Holtgreve, stürzt während 
einer Betriebsparty vom Dach.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Die Rosenheim-Cops _

Vom Blitz getroffen.
Der Inhaber einer Agentur liegt er-
schlagen im Büro. Bach und Stadler 
stoßen auf Ärger mit den Mitarbei-
tern.

	20.15	 Die 100 größten Überraschungen 
der Welt

Die Ranking-Show zeigt Menschen aus 
aller Welt, die bei unerwarteten Ereig-
nissen über sich hinauswachsen. Emo-
tional, spannend, lustig und überra-
schend. Eine Braut, die ihren schönsten 
Tag des Lebens für eine besondere Ak-
tion der Cousine zur Verfügung stellt. 
Ein Vater, der wegen einer Fehlbildung 
beim Sohn nochmal die Schulbank 
drückt, um ihm ein normales Leben zu 
ermöglichen, oder ein blinder Surfer, 
der auf den Wellen reitet.

	23.05	 Hotel Verschmitzt – Auf die Ohren, 
fertig, los!

Mit Frank Buschmann. Zu Gast: Fabian 
Hambüchen. Der Fitnesstrainer.
Schlagfertig, spontan und stürmisch: 
Wenn Top-Comedian Ralf Schmitz die 
deutschen Comedy-Bühnen betritt, be-
ben die Säle vor lauter Lachattacken. 
Mit brüllend komischen Stand-up-Num-
mern, irren Ein-Mann-Sketchen und pri-
vaten Anekdoten reißt es jeden vom 
Sitz. Eine Ralf-Schmitz-Show ist dabei 
auch immer ein großes Improvisations-
theater. Jetzt kommt der Wirbelwind 
mit neuen Folgen seiner Impro-Show 
zurück ins TV. Die Zuschauer können 
sich freuen.

	 0.05	 RTL Nachtjournal
	 0.40	 CSI: Miami E _

Lügen, Gold und Diamanten.
	 1.30	 CSI: Miami E _

Meine tote Rabenmutter.
	 2.20	 CSI – Den Tätern auf der Spur

Über den Wolken.
	 3.05	 CSI – Den Tätern auf der Spur

Sex, Lügen und Larven.
	 3.50	 CSI – Den Tätern auf der Spur

Ein eisiger Fund.
	 4.40	 Anwälte der Toten –  

Rechtsmediziner decken auf

	20.15	 Bier Royal (1/2) _
Komödie (D 2019). Regie: Christiane 
Balthasar. Mit Gisela Schneeberger 
(Gisela Hofstetter), Lisa Maria Pott-
hoff (Vicky Dawson), Michael Klam-
mer (Dan Dawson).
Franz Hofstetter ist tot – und mit ihm 
wohl das Zeitalter der Bierpa- 
triarchen. Um seine Nachfolge an 
der Spitze der Brauerei zanken sich 
jetzt zwei Frauen, Gisela und Vicky 
(Lisa Maria Potthoff). Gisela ist Franz‘ 
zweite Frau und ehemalige Sekretä-
rin, Vicky die Tochter aus erster Ehe. 
Sie hat nie ihren Schock darüber ver-
wunden, dass Gisela nur wenige Wo-
chen nach dem Ableben ihrer Mutter 
an Franz‘ Seite auftauchte. 

	21.40	 Bier Royal (2/2) _
Komödie (D 2019). Mit Gisela Schnee-
berger (Gisela Hofstetter), Lisa Maria 
Potthoff (Vicky Dawson).
Vicky hat es geschafft. Obwohl Gisela 
laut Testament Mehrheitsanteilseig-
nerin ist, sitzt sie wegen Vicky nicht 
im Vorstand der Brauerei. 

	23.05	 heute journal _
	23.20	 Markus Lanz _
	 0.35	 heute journal update
	 0.50	 Spooks – Verräter in den eigenen 

Reihen E _ (Wh.)
Thriller (GB 2015). 

	 2.30	 Arctic Circle – Der unsichtbare 
Tod: Im Schneesturm E _

Thriller (FIN 2020). 
	 3.55	 Line of Duty E _
	 4.55	 hallo deutschland _

	20.15	 110 Notruf Hamburg
Hamburg St. Georg: Synonym für  
Prostitution, Drogen, Armut und Ge-
walt. Rund um den Hamburger Haupt-
bahnhof hat sich eine Szene aus 
Rauschgiftabhängigen, Dealern und 
Trinkern etabliert. Die Taskforce „Be-
täubungsmittel“ stößt bei ihren Raz-
zien regelmäßig auf Cannabis, Crack 
und Heroin. Hauptkommissar und 
Dienstgruppenleiter Curt Wenzel 
kennt die dunkle Seite von St. Georg 
seit Jahren. Erstmals gewährt er ei-
nem Kamerateam Einblicke in seine 
Arbeit.

	22.20	 akte
Mit Claudia von Brauchitsch.
Investigativ, mutig, emotional: 
„akte.“ erzählt Geschichten, die 
Deutschland bewegen. So berichtet 
„akte.“ von berührenden Schicksalen, 
zeigt hintergründige Reporter-Erleb-
nisse und hilft durch den Alltag mit 
zuschauernahen Service-Filmen.

	23.20	 SPIEGEL TV – Reportage
Mütter am Limit! Unterwegs mit dem 
Jugendamt.
Immer häufiger schreitet das Ju-
gendamt ein und trennt Kinder vor-
läufig von ihren Eltern, weil es ihnen 
dort nicht gut geht. In den vergange-
nen zehn Jahren sind die Inobhutnah-
men in Deutschland um 30% gestie-
gen. Etwa jedes dritte betroffene Kind 
war jünger als 12 Jahre, rund jedes 
zehnte sogar jünger als 3 Jahre. Über 
mehrere Monate begleitete „SPIEGEL 
TV“ junge Mütter, die um ihre Kinder 
kämpfen. Einblicke in eine soziale 
Wirklichkeit jenseits der heilen Welt.

	 0.25	 Die Helden vom UKB
Kleine Patienten – große Hilfe.

	 1.20	 So gesehen
	 1.25	 Die Ruhrpottwache

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Gunter will mit Hilfe einer geschickt 
platzierten historischen Münze die Bau-
arbeiten im „Drei Könige“ stoppen.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Maja hat beschlossen, ihr schlechtes 
Gewissen zu ignorieren. Kurzerhand 
lässt sie dem unbeschwerten Flirt mit 
Hannes freien Lauf.

	16.00	 Tagesschau _
	16.05	 / Radrennen _

Tour de France. 4. Etappe. Redon – 
Fougères. Mit Michael Antwerpes.

	17.00	 Tagesschau _
	17.15	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 WaPo Bodensee _

Tödliches Schweigen.
Im Kloster Oberzell wird ein Bestseller-
autor tot aufgefunden.

	19.45	 Wissen vor acht – Zukunft _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Börse vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Der Ranger – Paradies Heimat:  
Entscheidungen E _

Drama (D 2020). Regie: Franziska Hö-
risch. Mit Philipp Danne (Jonas Wal-
dek), Eva-Maria Grein von Friedl (Rike 
Waldek), Liza Tzschirner (Emilia Graf).
Nach den Ereignissen rund um den Wal-
dek-Hof und der Aussprache zwischen 
Jonas (Philipp Danne) und Unternehmer 
Karl Nollau währt der Frieden nur kurz. 

	21.45	 Fakt _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Petting statt Pershing _

Komödie (D 2019). Regie: Petra Lü-
schow. Mit Anna Florkowski (Ursula 
Mayer), Florian Stetter (Siegfried 
Grimm), Christina Grosse (Inge Mayer).
BRD 1983: Die junge und kluge Ursula 
fühlt sich im tristen Provinzalltag, in 
dem die 1968er-Bewegung mit ihrem 
Konzept von Liebe und Selbstbefreiung 
nur langsam ankommt, gefangen. Sie 
strotzt vor Lebenskraft und Sehnsucht 
und möchte eigentlich nur dazugehö-
ren, findet aber kaum Anschluss.

	 0.20	 Nachtmagazin _
	 0.40	 Raus _

Drama (D 2017). 
	 2.18	 Tagesschau
	 2.20	 Der Ranger – Paradies Heimat:  

Entscheidungen E _ (Wh.)
Drama (D 2020).

	 3.50	 Die Aserbaidschan-Connection _
	 4.20	 Brisant
	 4.45	 Deutschlandbilder
	 4.58	 Tagesschau
	 5.00	 Fakt _
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Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Die ARD wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Das ZDF wird möglicherweise 
die Achtelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Hawaii 
– Inside Paradise 11.00 Hawaii – Inside 
Paradise 11.45 Hessen à la carte 12.15 
Servicezeit-Reportage 12.45 Königliche 
Gärten an der Nordsee
	13.10	 Villengärten in der Toskana –  

Die Villa Garzoni in Collodi
	13.15	 Die Tempelretter von Kathmandu
	13.30	 Laos Wunderland _

Endlose Wildnis, weite Urwälder, fan-
tastische Artenvielfalt, mythische Tiere 
und stolze, geheimnisvolle Völker.

	14.15	 Bali und Lombok –  
Inseln der Sehnsucht

Bali, „Insel der 1 000 Tempel“ und 
Lombok, „Insel der tausend Moscheen“ 
haben eines gemeinsam.

	15.05	 Seychellen – Ein Meer von Farben
Einheit in Vielfalt – das gilt auf den 
Seychellen als offizielles Staatsmotto.

	16.00	 Sri Lanka – Insel der Hoffnung
Festlich geschmückte Reitelefanten tei-
len die Pilgerströme wie ein gewaltiger 
Ozeanriese die Wassermassen.

	16.50	 Magie des Monsuns _
Leben mit Extremen.

	18.30	 nano
	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit
	20.00	 Tagesschau _

5.20 The Middle 6.00 Two and A Half 
Men 7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man 
with a Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 
10.30 Scrubs – Die Anfänger 12.20 Last 
Man Standing
	13.15	 Two and A Half Men _

Ich kann ihren Skrupel sehen.
	13.40	 Two and A Half Men _

Ich will tanzen.
	14.05	 Two and A Half Men _

Ein Witz mit Urknall.
	14.35	 The Middle

Das Zweite Halloween-Fest.
	15.05	 The Middle

Die große Chance.
	15.35	 The Big Bang Theory E _

Abschluss-Probleme.
	16.00	 The Big Bang Theory E _

Professor Proton.
	16.30	 The Big Bang Theory E _

Würfeln und küssen.
	17.00	 taff
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Auf der Jagd nach dem Juwel von 
Springfield.

	18.40	 Die Simpsons E _
Im Namen des Großvaters.
Die Simpsons vergessen den Famili-
entag im Altenheim. Um den Fauxpas 
wiedergutzumachen, versprechen sie 
Grampa, ihm etwas zu ermöglichen.

	19.05	 Galileo

7.20 CSI – Den Tätern auf der Spur 
9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Mein Kind, dein Kind –  

Wie erziehst du denn?
Claudia vs. Sandra.

	15.00	 Shopping Queen
Motto in Wuppertal: Volle Punktzahl! 
Finde das perfekte Outfit mit Polka 
Dots!, Tag 2: Anja.

	16.00	 4 Hochzeiten und eine Traumreise
Tag 2: Samaneh, Romrod.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
Wenn das ersehnte Hochzeitsdatum 
feststeht, ist bei Bräuten in spe das 
Herzklopfen groß.

	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei
Im Fall von Maurice (40) sollte diese 
nicht nur männlich und schlagfertig 
sein, sondern auch in Stilfragen über-
zeugen. Ein Glück, dass Svens (34) 
Blumenhemd heute im Schrank ganz 
oben lag. Der Beginn einer never en-
ding Fashion- and Lovestory?

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 2: Anna, Bielefeld.
Vorspeise: Chinesischer Salat mit 
Tee-Eiern & Schwarzem Mini Jack- 
fruitburger. Hauptspeise: Glasierter 
Lachs, violette Salbei Gnocci & Avoca-
do-Tatar. Nachspeise: Sündenfreies 
Dreierlei.

	20.15	 Darüber spricht die Welt:  
Die unglaublichsten Hingucker

„Darüber spricht die Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker“ ist ein rasanter  
TV-Trip zu den unglaublichsten Augen-
blicken vor laufenden Kameras: Tan-
zende Star Wars Stormtrooper, Men-
schen die schweben können, ein TV-
Koch der in Flammen steht oder ein 
Magier, der alles verschluckt, was ihm 
zwischen die Zähne kommt. Schrille 
Hingucker, schräge Ereignisse, unfass-
bare Videos. Unsere Reiseroute geht 
entlang der 25 besten Hingucker, quer 
durch die Orte, an denen sie stattgefun-
den haben.

	22.40	 Big Countdown! Die 50 größten Mo-
mente der 2000er

Mit Annemarie Carpendale.
„Wir sind Papst“: 2005 feiert ganz 
Deutschland Benedikt XVI. Ein Jahr 
später, wieder ist die Nation im 
Freudentaumel, heißen die Helden 
„Schweini“, „Poldi“ und Co.: Das Fuß-
ball-Sommermärchen bricht alle Re-
korde. Annemarie Carpendale präsen-
tiert spannende, aufregende und vor 
allem bewegende Momente des vergan-
genen Jahrzehnts. Auch dabei: Das plü-
schige Adoptivkind Knut, das die Welt 
plötzlich in kollektives Eisbär-Fieber 
versetzte.

	 0.30	 Die Alm –  
Promischweiß und Edelweiß 

Promischweiß und Edelweiß: ProSieben 
lädt zahlreiche Prominente auf die Re-
ality-Weide ein. Zwischen Schafen, Kü-
hen und jeder Menge Weidengeflüster 
tauschen die Promis ihr Glamour-Leben 
gegen den Alm-Alltag ein – mit allem 
Mist, der dazu gehört.

	 2.40	 Nachrichten 
	 2.45	 Big Stories: Die größten Partyhits 
	 3.40	 Big Stories: Family Business

	20.15	 Familie mit Hindernissen _
Komödie (D, A 2017). Regie: Oliver 
Schmitz. Mit Nicolette Krebitz (Katrin 
Wiedemann), Juergen Maurer (Frank 
Wiedemann).
Katrin (Foto, l.) würde für ihre Kin-
der alles tun. Sogar ein Fest zur Kon-
firmation ihrer Tochter organisieren, 
mit allen Partnern und Ex-Partnern 
und Eltern und Ex-Schwiegereltern und 
angeheirateten Cousins und Beina-
he-Stiefgeschwistern. Aber wer sich auf 
Patchwork einlässt, muss damit rech-
nen, dass das Chaos ausbricht. Und so 
endet der familiäre Hindernislauf für 
Katrin in einer Gefängniszelle – wo sie 
dann endlich entspannen kann.

	21.40	 kinokino
Welche spannenden Filme in nächster 
Zeit in den deutschen Kinos anlaufen 
oder auf DVD erscheinen, gibt es hier 
zu sehen. 

	22.00	 ZIB 2 _
	22.25	 R.I.F. – Ich werde dich finden! E _

Thriller (F 2011). Regie: Franck Man-
cuso. Mit Yvan Attal (Stéphane Mon-
nereau), Valentina Cervi (Valérie Mon-
nereau).
Eine Frau verschwindet auf dem Weg in 
den Familienurlaub. Ihr Mann glaubt, 
dass sie Opfer einer Entführung wurde. 
Doch dann wird er selbst zum Hauptver-
dächtigen.

	23.50	 Survivor E _
TV-Thriller (GB/USA 2015). Regie: 
James McTeigue. Mit Milla Jovovich 
(Kate Abbott), Pierce Brosnan (Nash).

1.15 Rassismus in der Schweiz – Der Som-
mer, in dem ich „Schwarz„ wurde 1.45 10 
vor 10 2.15 Sri Lanka – Insel der Hoffnung 
3.10 Seychellen – Ein Meer von Farben 
4.00 Bali und Lombok – Inseln der Sehn-
sucht 4.55 Laos Wunderland 5.40 Die 
sprechenden Felsen der Aborigines

	20.15	 Sing meinen Song –  
Das Tauschkonzert

Die größten Party-Momente.
„Sing meinen Song – Das Tauschkon-
zert“ zeigt jedes Jahr, dass in der Mu-
sik-Event-Reihe Party-Stimmung auf-
kommt. Auf der Künstler-Couch wird 
getanzt, gerockt und gefeiert. Im Spe-
cial „Die größten Party-Momente“ 
blickt Vox auf die gefühlvollen Höhe-
punkte aller Staffeln zurück.

	23.10	 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
Nach 60 Jahren braucht Marens Vor-
garten eine Auffrischung. Ralf und 
Claus unterstützen mit Manpower 
und Ideen. Die hat Erwin im Ruhrpott 
auch und baut eine klappbare Bank 
für Oma und Opa sowie eine Schaukel 
für die Enkel. Rüdigers Projekt ist et-
was größer. Für seinen jüngsten Sohn 
kreiert der Schreiner ein neues Baum-
haus. Seine älteren Söhne hatten frü-
her auch eins. Da Rüdiger wieder Va-
ter geworden ist, will er’s 20 Jahre 
später nochmal wissen.

	 0.10	 vox nachrichten
	 0.30	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Sterben und Sterben lassen.

	 1.25	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Trügerische Indizien.
	 2.10	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Eifersucht.

	 2.55	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Russisch Roulette.
	 3.40	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Familienbande.

	 4.25	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

	 5.05	 CSI: New York E _
	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 Komödie20.15 
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VOXProSieben

6.00 .dok random 17.00 MATV – Ma-
mer Televisioun 17.20 Goerens – de 
Commentaire vum Mount 17.35 Stenge-
fort news
	18.00	 Tonrausch
	18.30	 CSV Live
	19.00	 Tonrausch
	19.30	 Dikrich TV
	20.00	 Uelzecht kanal
	21.00	 Stengefort news
	21.20	 De Cliärrwer Kanton
	21.30	 Televisioun Steesel
	21.50	 Sport-Studio TV
	22.00	 Uelzecht kanal
	23.00	 MATV – Mamer Televisioun
	23.15	 Den Europa Liveticker
	23.30	 Televisioun Steesel

Duerno .dok random.

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Rediffusi-
oune vu Journal a Magazin 8.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.05 Teleshopping 17.00 
RTL Radio Web TV 18.00 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

	18.00	 Hier und Da und viel Musik –  
Unterwegs in Görlitz und Bad 
Muskau

	18.55	 Diving in Thailand
	19.05	 International al Trakterrallye zu 

Kanech 2021
	19.30	 BGL BNP Paribas Luxembourg 

Open
	20.00	 NOL TV
	22.00	 Schlager-Trophy 2015 – Das Finale
	23.30	 Trak Gourmand 2021 an der  

Fuussekaul
	23.45	 Riicht eraus mam Astrid Lulling

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 Te-
leshopping 12.00 RTL Radio Web TV 
14.05 Teleshopping 14.35 RTL Radio 
Web TV 15.00 / Cyclissem. Tour de 
France 17.30 RTL Radio Web TV
	18.00	 Famillenduell
	18.30	 D’Simpsons

Bart, Homer a Co schwätze Lëtzebuer-
gesch, all Dag owes géint halwer 7 
op RTL.

	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	19.55	 Météo
	20.00	 75 Joer Loterie Nationale
	20.30	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

10.00 Déi drëtt Editioun vum Back to 
LGE; Mental health; Taina Bofferding; 
Urban Art zu Esch 20.00 Widderhue-
lungen

uelzecht kanal

.dok

3sat

RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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7.05 Andalousie, la tradition de 
la transhumance 7.50 Planète 
sable 8.35 Invitation au voyage 
9.25 La valse des continents 
12.50 ARTE journal 13.00 Les 
parcs nationaux canadiens 13.35 
Affaire Skripal: l’espion em-
poisonné 16.55 Invitation au 
voyage 17.45 Médecines d’ail-
leurs 18.10 Un billet de train 
pour 19.45 ARTE journal 20.05 
28 minutes 20.50 Décolonisa-
tions 23.35 Colonia Dignidad, 
une secte allemande au Chili 
3.10 Opération Peter Pan, guerre 
secrète contre Cuba

6.05 Morden im Norden 6.55 
Cagney & Lacey 7.40 Meine 
liebe Familie – Der Erbe. Tra-
gikomödie (D 2008) 9.10 Hart 
aber herzlich 10.00 Cagney & 
Lacey 10.45 Morden im Norden 
11.35 Sturm der Liebe 13.10 In 
aller Freundschaft 13.55 Rad-
rennen: 4. Etappe: Redon – 
Fougères. Tour de France 2021 
16.15 Morden im Norden 17.05 
Hart aber herzlich 17.50 Cag-
ney & Lacey 18.40 Sturm der 
Liebe 20.15 Doctor Who 21.45 
SERIöS – Das Serienquartett 
22.00 Traces 0.15 Doctor Who 

9.00 Tagesschau-Nachrichten 
9.05 Klug gärtnern – Wissen-
schaft für den Garten 9.50 ex-
tra 10.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 10.05 Unverpackt – Leben 
ohne Plastik 10.50 extra 11.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 19.15 
DokThema 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Heimkehr 21.30 Ta-
gesschau-Nachrichten 21.45 
Weniger Konsum – mehr Glück? 
22.15 Marktcheck 23.00 Tages
themen 23.35 Fakt 0.05 Tages-
schau vor 20 Jahren 0.20 7 Tage 

6.45 Ein perfekter Planet 
8.15 Die Küchenschlacht 8.55 
Stadt, Land, Lecker 9.40 Ba-
res für Rares 11.30 Dinner Date 
12.15 Monk 13.35 Psych 14.55 
Monk 16.20 Psych 17.45 Din-
ner Date 18.30 Bares für Ra-
res 20.15 Marie Brand und das 
Verhängnis der Liebe. Krimi (D 
2018) 21.45 Marie Brand und 
der Reiz der Gewalt. Krimi (D 
2019) 23.15 Snatch – Schweine 
und Diamanten. Krimikomödie 
(USA/GB 2000) 0.50 Marie 
Brand und das Verhängnis der 
Liebe (Wh.). Krimi (D 2018) 

5.15 Drug Wars 6.00 Dro-
genszene Paris – Crack und das 
Elend 6.45 Kokain-Kick – Lieb-
lingsdroge der Leistungsgesell-
schaft 7.30 Geheime Welten 
– Reise in die Tiefe 8.13 heute 
Xpress 8.15 Geheime Welten – 
Reise in die Tiefe 12.45 ZDF-His-
tory 14.15 Die Wikinger – Fakten 
und Legenden 18.45 DNA-Spu-
ren in die Geschichte 20.15 
Das Geheimnis des Keltengrabs 
21.00 Die Kelten 23.15 Aufge-
deckt – Rätsel der Geschichte 
0.00 Treasures Decoded – Jäger 
der verlorenen Schätze 

5.00 Martha Argerich spielt 
Beethoven: Klavierkonzert Nr. 1 
6.05 Xenius 6.30 Medizin in fer-
nen Ländern 7.00 ARTE Journal 
Junior 7.05 GEO Reportage 7.50 
Planet Sand 8.35 Stadt Land 
Kunst 9.50 Kontinente in Bewe-
gung 12.50 ARTE Journal

	13.00	 Stadt Land Kunst
Nikos Kazantzakis Kreta / Burg 
Montségur / Rom / Washing-
ton DC.

	13.50	 Der Giftanschlag von  
Salisbury _

	17.20	 Medizin in fernen Ländern
Angola: Arzt auf dem Ölfeld.
Diesmal ist Bernard Fontanille 
in Luanda, der Hauptstadt des 
südwestafrikanischen Staa-
tes Angola. Seit vor der Küste 
gewaltige Erdölvorkommen 
entdeckt wurden, boomt das 
Land. In den letzten Jahren 
entstanden immer mehr Bohr-
plattformen. Das an den Atlan-
tik grenzende Angola ist zu ei-
nem der größten Erdölprodu-
zenten Afrikas geworden.

	17.50	 Mit dem Zug durch _
Transsilvanien / Japans Süden.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Kanadas Nationalparks

Wood Buffalo.

	 5.55	 Navy CIS E _
Böse Streiche / Das Boot.

	 7.35	 EUReKA – Die geheime 
Stadt E _

Es ist nicht leicht, grün zu 
sein / Wenn ihr gebaut habt, 
kommen sie.

	 9.30	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York _

Stadt ohne Mitleid / Die Lei-
che im Keller.

	11.10	 Castle _
Unverhofft / Der dritte 
Mann.
Ein ermordeter irischer Ma-
fioso zieht ungeahnt weite 
Kreise.

	13.05	 The Mentalist E _
Mein Tod tut mir nicht weh 
/ Bleiche Knochen, roter 
Lehm.

	14.50	 Navy CIS E _
Der letzte Schuss.

	15.50	 kabel eins News
	16.00	 Navy CIS E _

Unplugged.
	16.55	 Abenteuer Leben täglich

Mit Seraphina Kalze. Do it 
yourself: Holzterrasse.

	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt

	18.55	 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

	 5.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Jeder Cent zählt

	 7.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Nachbarschaft.
	 9.00	 Frauentausch

Birgit tauscht mit Küma / Jas-
min tauscht mit Claudia.

	13.00	 Zuhause im Glück – Unser 
Einzug in ein neues Leben

Daniel braucht ein ruhiges Zu-
hause.

	15.00	 Die Reimanns – Ein außer-
gewöhnliches Leben

Kartfahren, Klettern, Strand-
buggy.

	16.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

	18.05	 Köln 50667
Eingelocht.
Patrick droht, in die Midlife-
Crisis abzudriften. Die Kon-
kurrenz durch den jungen Be-
rufsschüler Paul macht ihm 
schwer zu schaffen.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Wenn alles zu viel wird.
Als Emmi bei ihrer Rückkehr 
aufs Hausboot einen Baby
strampler entdeckt, ist sie au-
ßer sich. Um sich abzulenken, 
macht sie einen Spaziergang 
mit Krätze.

5.30 Entscheide Dich! 5.45 
Staat-Klar! Europa 6.00 SWR3 
Morningshow 7.55 Landluft 
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisen-
bahn-Romantik 9.40 MENSCH 
LEUTE 10.10 Osteoporose 
– Was hilft gegen Knochen-
schwund? 10.55 Planet Wis-
sen 11.55 Nashorn, Zebra & Co 
12.45 Meister des Alltags
	13.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes. 
	14.00	 SWR Aktuell _
	14.10	 Eisenbahn-Romantik _

Ausbesserungswerk Meinin-
gen / Anekdoten-Archiv.

	15.10	 WaPo Berlin _
Ein tödlicher Auftrag.
Bei der Instandsetzung einer 
Ufermauer kommt eine sehr 
erfahrene Industrietauche-
rin zu Tode.

	16.00	 SWR Aktuell _
	16.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen. 
	17.00	 SWR Aktuell _
	17.05	 Kaffee oder Tee _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz _
	18.15	 natürlich! _
	18.45	 Landesschau _
	19.30	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Drachen 
8.25 WILDER WILDER WESTEN 
9.10 Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen 11.55 Leopard, 
Seebär & Co 12.45 WDR aktuell
	13.05	 Panda, Gorilla & Co _

Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	13.55	 Zoobabies _
	14.20	 In aller Freundschaft – Die 

jungen Ärzte _
Schwindel / Gemeinsam stark.
Mit Eintreffen der blinden Pa-
tientin Ina Brach verändert 
sich Assistenzarzt Tom Zon-
deks Wesen schlagartig. Die 
lebenslustige Ina ist beim Kir-
schenpflücken gestürzt und 
muss dringend operiert wer-
den.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute

Mit Miriam Lange. 
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Der Haushalts-Check mit 

Yvonne Willicks _
Alles neu im Bad? Optimieren 
statt rausreißen.

	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Colonia Dignidad – 
Aus dem Innern einer deut-
schen Sekte _

Im Paradies / Lange Schat-
ten / Blick in den Abgrund / 
Ans Licht.
Colonia Dignidad – eine deut-
sche Sekte am anderen Ende 
der Welt, die Menschlich-
keit versprach und in der Un-
menschliches geschah. Exklu-
siv erzählt durch das „Archiv 
der Hölle“ und Schilderungen 
aus dem Innern. Der selbst 
ernannte Prediger Paul Schä-
fer aus Bonn schart im Nach-
kriegsdeutschland Anhänger 
um sich – es sind Menschen 
auf der Suche nach Frieden.

	23.50	 Entkolonisieren _
2.30 Kubas langer Schatten der 
Erinnerung 3.25 Rituale der Welt 
3.55 28 Minuten 4.40 Sende-
schluss

	20.15	 Tödliches Vertrauen E _
Thriller (USA 2001). Regie: 
Harold Becker. Mit John Tra-
volta, Vince Vaughn.
Frank Morrison (John Tra-
volta, r.) hat ein inniges 
Verhältnis zu seinem zwölf-
jährigen Sohn Danny (Matt 
O’Leary).

	22.05	 Basic Instinct E _
Erotikfilm (F/USA 1992). 
Regie: Paul Verhoeven. Mit 
Sharon Stone.
Der abgehalfterte Polizist 
Nick Curran soll den bestia-
lischen Mord an einem ehe-
maligen Rockstar aufklären.

0.50 Tödliches Vertrauen 
(Wh.). Thriller (USA 2001) 
2.20 kabel eins Late News 
2.25 Basic Instinct (Wh.). Ero-
tikfilm (F/USA/GB 1992) 4.25 
kabel eins Late News 4.30 The 
Mentalist

	20.15	 Kleine Helden ganz groß! – 
Wenn Kinder kämpfen  
müssen

Kampf gegen den Krebs: Leo-
nie gibt nicht auf.
Leonie (Foto) erlebt endlich ei-
nen Moment der Freude: Die 
krebskranke 11-Jährige darf 
endlich wieder auf ihren ge-
liebten Reiterhof. Seit vier Mo-
naten leidet Leonie an Blut-
krebs. Auf dem Reiterhof kann 
sie nun endlich wieder lachen.

	21.15	 Armes Deutschland – 
Deine Kinder

Leben im Obdachlosenheim.
	23.20	 Außergewöhnliche  

Menschen
Das Rätsel um Janines Darm-
lähmung – Hilfe, ich habe zwei 
Stomata!

0.20 Autopsie – Mysteriöse To-
desfälle 1.55 Die Forensiker – 
Profis am Tatort

	20.15	 Marktcheck _
Mit Hendrike Brenninkmeyer 
(Foto).

	21.00	 Was kostet _
Honig?
Von hellbeige bis dunkel-
braun, von zartfließend bis 
fest – auf jeden Fall immer 
süß.

	21.45	 SWR Aktuell _
	22.00	 So lacht der  

Südwesten _
	22.30	 Binger Comedy Nights 

2018 _
	23.00	 SWR3 Comedy Festival _
	23.30	 Geheimnisvolle Orte _
0.15 Der Südwesten von oben 
1.00 Technikgeschichten 1.45 
ALFONS und Gäste 2.30 So 
lacht der Südwesten 3.00 Bin-
ger Comedy Nights 2018 3.30 
SWR3 Comedy Festival 4.00 
BlöZinger in kabarett.com 
4.45 Landesschau

	20.15	 Tatort: Willkommen in 
Hamburg _

Krimi (D 2012). Regie: Chris-
tian Alvart. Mit Til Schweiger, 
Fahri Yardim, Tim Wilde.
Nick Tschiller (Til Schweiger) 
und seine Kollegin Ines Kall-
wey (Britta Hammelstein) im 
LKA.

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Verunsichert – Alles Gute 

für die Zukunft _
Drama (D 2020). Regie: Jörg 
Lühdorff. Mit Henny Reents, 
Karoline Bär, Steve Windolf.

	23.45	 Im Todestrakt _
Drama (D/ZA 2016). Regie: 
Oliver Schmitz. Mit Steve 
Coogan, Garion Dowds, 
Andrea Riseborough.

1.20 Tatort: Willkommen in 
Hamburg (Wh.). Krimi (D 2012) 
2.50 Erlebnisreisen 3.00 Lokal-
zeit. Magazin

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Krimi20.15 Magazin20.15 Dokumentation20.15 Thriller20.15 Dokuserie20.15 
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6.00 Nachrichten 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Nachrichten 
18.15 Börse am Abend 18.30 
Nachrichten 20.05 Der Zweite 
Weltkrieg in Zahlen: Hitlers 
Aufstieg 21.05 Der Zweite 
Weltkrieg in Zahlen: Blitzkrieg 
22.05 Der Zweite Weltkrieg in 
Zahlen: Unternehmen Barba-
rossa 23.05 Der Zweite Welt-
krieg in Zahlen: Pearl Harbor 
0.05 Der Zweite Weltkrieg in 
Zahlen: Stalingrad 1.00 Der 
Zweite Weltkrieg in Zahlen: Der 
Pazifikkrieg 1.45 Der Zweite 
Weltkrieg in Zahlen: D-Day 

16.15 Telebörse 16.30 News 
Spezial 17.00 Nachrichten 17.15 
Telebörse 17.30 News Spe-
zial 18.00 Nachrichten 18.20 
Telebörse 18.35 News Spezial 
19.00 Nachrichten 19.15 Tele-
börse 19.30 Ratgeber – Steu-
ern & Recht 20.00 Nachrichten 
20.15 Wir sind Geschichte – Der 
Nahostkonflikt 21.00 Nachrich-
ten 21.05 10. September – Der 
Tag, bevor der Terror kam 23.00 
Nachrichten 23.15 Telebörse 
23.30 Spiegel TV 0.00 Nach-
richten 0.10 Wir sind Geschichte 
– Der Nahostkonflikt 

9.00 phoenix vor ort 9.30 phoe- 
nix plus 10.00 phoenix vor 
ort 10.30 phoenix plus 12.00 
phoenix vor ort 12.45 phoe- 
nix plus 14.00 phoenix vor ort 
14.45 phoenix plus 16.00 Do-
kumentation 17.30 phoenix 
der tag 18.00 Aktuelle Repor-
tage 18.30 Geheimnisvolle Orte 
20.00 Tagesschau 20.15 Bau-
meister der Wildnis 21.45 Doku-
mentation 22.15 phoenix runde 
23.00 phoenix der tag 0.00 
phoenix runde 0.45 Baumeis-
ter der Wildnis 2.15 ZDF-History 
3.00 Dokumentation

11.30 RESPEKT – Demokratische 
Grundwerte für alle! 12.05 Tages-
gespräch 13.00 Tele-Gym 13.15 
Tele-Gym 13.30 Handwerks-
kunst! 14.15 Reiss aus – Zwei 
Menschen. Zwei Jahre. Ein Traum 
(Wh.) 16.15 Xenius 16.45 Warum 
bin ich wie ich bin? 17.00 odysso 
17.45 nano 18.15 Planet Wissen 
19.15 Warum bin ich wie ich bin? 
19.30 alpha-demokratie 20.00 
Tagesschau 20.15 Biking Bor-
ders 21.45 Kritisch Reisen 22.30  
Kritisch reisen 23.15 Planet Wis-
sen 0.15 alpha-demokratie 0.45 
Tagesschau vor 20 Jahren

4.35 Mysterien im Museum 
8.10 Mysterien im Museum 
– Die Titanic 9.00 Mysterien 
im Museum 9.45 Infomercials 
10.45 Mysterien im Museum 
13.00 Unerklärliche Phäno-
mene – Ancient Aliens 20.15 
Unerklärliche Phänomene – 
Ancient Aliens 21.50 Geister, 
Ufos und Dämonen – Wahnsinn 
oder Wahrheit? 23.30 Aufge-
deckt – Rätsel der Geschichte 
1.00 Unerklärliche Phänomene 
– Ancient Aliens 2.20 Geister, 
Ufos und Dämonen – Wahnsinn 
oder Wahrheit? 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Die 
Regeln von Floor 6.30 mareTV 
kompakt 6.35 Nordtour 7.20 
Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 NDR-Regional 
11.30 Verrückt nach Meer 
12.20 Rentnercops
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Schein oder Sein.
Dietmar kommt mit gebro-
chenem Schlüsselbein ins 
Klinikum, nachdem er von 
der Leiter gefallen ist. Plötz-
lich bricht er mit inneren 
Blutungen zusammen.

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die NDR Quizshow _
	15.00	 die nordstory _

Nachwuchs auf Hallig Sü-
deroog.

	16.00	 NDR Info _
	16.10	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seehund, Puma & Co _

Auszug und Safari.
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _

Wahnsinn auf dem Wasser.
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 
8.00 Sturm der Liebe 8.50 In 
aller Freundschaft 9.40 Quiz-
duell-Olymp 10.30 Elefant, 
Tiger & Co 10.55 MDR aktuell 
11.00 MDR um 11 11.45 In al-
ler Freundschaft 12.30 Liebes-
grüße aus Tirol. Musikkomödie 
(A 1964)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Fahrradsicherheit mit 
E-Bikes.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _

Seit 1994 berichtet das vom 
Mitteldeutschen Rundfunk 
produzierte Boulevardmagazin 
über Prominente, die neueste 
Mode aus Paris und der Welt 
oder aktuelle Geschehnisse 
in den europäischen Königs-
häusern.

	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Zeigt uns eure Heimat _

Durch den Sommer mit Sarah 
und Lars.

4.45 Rote Rosen 5.35 Sturm 
der Liebe 6.25 Schloss Ein-
stein 6.50 Die Pfefferkörner 
7.20 Die Geschichte des Süd-
westens 7.50 maintower 8.15 
hessenschau 8.43 hessen-
schauwetter 8.45 Die Ratge-
ber 9.15 Schlemmerreise mit 
Freunden 10.00 Iss besser! – 
Tariks wilde Küche 10.30 Das 
Kornfeld – Dschungel für einen 
Sommer 11.15 Giraffe, Erd-
männchen & Co 12.05 Gefragt 
– Gejagt 12.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte
	13.40	 Henker & Richter _

Sport ist Mord.
	14.30	 Utta Danella – Lisa 

schwimmt sich frei _
Romantische Komödie (D 
2015). Regie: Peter Stauch. 
Mit Suzan Anbeh, Stephan 
Luca.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.50	 hessenschau
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _

Mit Daniel Johé. 
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard, 
Seebär & Co 9.45 Panda, Gorilla 
& Co 10.35 Die Philippinen – Mit 
Bus und Boot durch das andere 
Asien 11.20 Eisenbahn-Roman-
tik 11.50 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 12.40 Alles 
Klara
	13.30	 Paarduell _
	14.15	 aktiv und gesund _

Geruchssinn / Fleischersatz.
	14.45	 Abenteuer Wildnis

Der Mara – Schicksalsfluss der 
Serengeti.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Ziersalbei / Formschnitt an 
Gehölzen / Gartentipps / Gar-
ten-Deko / Wasser-Deko / Aro-
matische Zwetschgen.

	16.00	 Rundschau _
	16.15	 Wir in Bayern _

Mit Michael Sporer. 
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 Rundschau _
	19.00	 Gesundheit! _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Holzweg und zurück.
	20.00	 Tagesschau _

5.00 Brandenburg aktuell 5.30 
Abendschau 6.00 Nashorn, Ze-
bra & Co 6.30 Liebe, Tod und 
viele Kalorien (Wh.). Komödie 
(D 2001) 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Freundschaft 10.30 In 
aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 
Sturm der Liebe
	13.00	 rbb24
	13.10	 Nashorn, Zebra & Co _

Babykontrolle – einmal täg-
lich. 
Die Riesenesel haben Nach-
wuchs bekommen und Anja 
ist für sie zuständig.

	13.40	 Hauptstadtrevier _
Gartenlaube.

	14.30	 Wen die Liebe trifft _
Romantische Komödie (D 
2005). Mit Franziska Petri.

	16.00	 rbb24 _
	16.12	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Rückfälle.

	17.00	 rbb24 _
	17.10	 Gefragt – Gejagt _
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.27	 zibb
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Abenteuer Diagnose _
	21.00	 Dr. Wimmer: Wissen ist 

die beste Medizin _
Das Herz.
Ein gesundes Herz ist ein un-
glaublich kraftvoller Muskel: 
100 000 Mal am Tag schlägt 
es durchschnittlich und er-
zeugt dabei genug Energie, 
um einen Lkw 32 Kilometer 
weit fahren zu lassen. Aber 
was bringt es aus dem Takt?  

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Tatort: Erntedank e.V _

Krimi (D 2007). Regie: An-
gelina Maccarone. Mit Maria 
Furtwängler, Ingo Naujoks, 
David Rott.

	23.30	 Weltbilder _
0.00 Tatort: Lockvögel. Krimi 
1.30 Traumhäuser im Norden 
2.00 Tatort: Erntedank e.V 
(Wh.). Krimi (D 2007) 3.30 
NDR-Regional 5.15 DAS!

	20.15	 Zur See _
Dramaserie.
Als der Osten das Traumschiff 
erfand – Gundula Zoldan 
(Foto), damals Stewardess auf 
der FICHTE, musste die Ärztin 
auf der Jakobsleiter doubeln.

	22.10	 DDR ahoi! _
Helden der See.

	22.55	 Polizeiruf 110: Unter Brü-
dern _

Krimi (DDR/D 1990). Regie: 
Helmut Kratzig. Mit Götz Ge-
orge, Peter Borgel, Eberhard 
Feik.

0.30 Polizeiruf 110: Ein unge-
wöhnlicher Auftrag. Krimi (D 
1976). Mit Jürgen Frohriep 1.35 
Polizeiruf 110: Zerstörte Hoff-
nung. Krimi (D 1991) 3.05 Zeigt 
uns eure Heimat 3.30 Abenteuer 
Russland nonstop – Zu den Vul-
kanen von Kamtschatka 4.00 
MDR-Regional

	20.15	 Kochs anders – Gourmet- 
ideen aus Hessen _

Ali Güngörmüs (Foto) kocht 
heute in Bad Wildungen. 

	21.00	 Die Bienenbotschafter _
	21.45	 herkules _

Mit Rebecca Rühl. Tipps für 
trockene Sommergärten und 
Balkone.

	22.15	 hessenschau
	22.30	 Tatort:  

Puppenspieler _ (Wh.)
Krimi (D 2013). Regie: Flo-
rian Baxmeyer. Mit Sabine 
Postel, Oliver Mommsen, Ca-
milla Renschke.

0.00 Der Schrei $. Drama 
(I/USA 1957) 1.45 Utta Da-
nella – Lisa schwimmt sich 
frei (Wh.). Romantische Ko-
mödie (D 2015) 3.15 Kochs an-
ders – Gourmetideen aus Hes-
sen 4.00 Durch die Wildnis – 
Sierra Nevada 

	20.15	 Tatort: Die Liebe und ihr 
Preis _

Krimi (D 2003). Regie: 
Andreas Pflüger, Erhard  
Riedlsperger. Mit Dominic 
Raacke, Boris Aljinovic,  
Gudrun Landgrebe.
Ritter (Dominic Raacke, r.) und 
Stark (Boris Aljinovic) beim 
Beschatten.

	21.45	 Rundschau Magazin _
	22.00	 Der Schwammerlkönig _

I am the Champignon.
	22.50	 Wittelsbacher im Tegern-

seer Tal _
	23.35	 puzzle _
0.05 KlickKlack 0.35 Maazel 
dirigiert Dvorak 1.25 Dahoam 
is Dahoam 1.55 Wir in Bayern 
3.10 Frankenschau aktuell 3.40 
Abendschau – Der Süden 4.10 
Abendschau 4.40 Wittelsbacher 
im Tegernseer Tal 5.30 Space 
Night

	20.15	 Mein Oderbruch mit  
Thomas Rühmann _

Thomas Rühmann (Foto) auf 
Kutschfahrt durch das Oder-
bruch.

	21.00	 Verlorene Heimat im  
Gepäck _

	21.45	 rbb24 _
	22.15	 WaPo Berlin _

Ein tödlicher Auftrag / Die 
Großen und die Kleinen.

	23.55	 Der Kommissar und die 
Alpen – Das gute  
Leben E _

Krimi (I 2018). Regie:  
Giulio Manfredonia. Mit 
Marco Giallini, Claudia  
Vismara, Ernesto D’Argenio.

1.25 Mein Oderbruch mit Tho-
mas Rühmann 2.10 Verlorene 
Heimat im Gepäck 2.55 rbb 
Gartenzeit 3.25 Berlin erwacht 
– Sommer 3.35 rbb um 6 4.00 
zibb
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Cake Boss: Buddys Tor-
tenwelt 6.25 Der Katzenflüste-
rer 7.15 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Jackpot! 
– Hauptpreis Traumhaus 11.30 
Island Life – Traumhaus gesucht 
12.30 House Hunters 13.35 Da-
ting ohne Grenzen: Auf immer 
und ewig? 15.30 Mystery Diners 
– Undercover im Lokal 16.30 
Mein Leben mit 300 kg: Das Wie-
dersehen 18.20 Die Zwangsvoll-
strecker 20.15 Mein Leben mit 
300 kg 22.10 Diagnose: Messie 
23.10 Mystery Diagnosis 0.10 
Böse Stiefmütter

5.00 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 5.40 Gilmore 
Girls 7.25 Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 13.00 Gilmore 
Girls 14.55 Ghost Whisperer 
– Stimmen aus dem Jenseits 
18.20 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 19.20 Numb3rs 
– Die Logik des Verbrechens 
20.15 Castle 21.10 Castle 
22.05 Rosewood 23.00 Rose-
wood 0.00 Castle 0.55 Castle 
1.35 Rosewood 2.15 Rosewood 
2.55 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 3.40 Tattoo Fixers 
– Die Cover Up-Profis

5.15 Anwälte & Detektive 6.50 
Law & Order 8.20 Lie to me 9.50 
Matlock 12.15 Walker, Texas Ran-
ger 13.50 M.A.S.H. 15.10 Ein Kä-
fig voller Helden 16.05 Alf 16.55 
M.A.S.H. 18.20 Ein Käfig vol-
ler Helden 19.15 Alf 19.45 Alf 
20.15 James Bond 007 – Lizenz 
zum Töten. Spionagefilm (GB/
USA 1989) 22.45 Fled – Flucht 
nach Plan. Actionfilm (USA 
1996) 0.30 Midnight Run – Fünf 
Tage bis Mitternacht. Krimi (USA 
1988) 2.30 Infomercials 4.30 
Die lustigsten Schlamassel der 
Welt 4.40 Lie to me

6.50 Infomercial 8.50 Baggage 
Battles – Die Koffer-Jäger 9.50 
Infomercial 10.15 Deutschland 
24/7 – Ohne uns läuft nichts! 
11.15 Asphalt-Cowboys 12.15 
Fang des Lebens – Der gefähr-
lichste Job Alaskas 14.15 Die 
Schatzsucher – Goldrausch in 
Alaska 16.15 Border Control – 
Spaniens Grenzschützer 20.15 
Steel Buddies – Stahlharte Ge-
schäfte 22.15 Der Camping 
Clan – Alles für den Platz 23.10 
DMAX News 23.15 Der Germi-
nator – Ein deutscher Cop in 
Texas 0.15 DMAX News

6.00 Teleshopping 12.00 / 
Fußball. EM Aktuell 14.00 NOR-
MAL 14.30 Storage Hunters 
15.30 Pawn Stars – Die Drei vom 
Pfandhaus 18.15 Storage Hun-
ters 19.15 Yukon Gold 20.15 Die 
PS Profis – Mehr Power aus dem 
Pott 23.15 / Fußball. EM Aktu-
ell 0.00 Sport Clips 0.30 Sport 
Clips 0.45 Teleshopping Nacht 
1.00 Sport Clips 1.15 Sport Clips 
1.45 Teleshopping Nacht 2.00 
Sport Clips 2.15 Sport Clips 2.45 
Teleshopping Nacht 3.00 Sport 
Clips 3.30 Sport Clips 3.45 Te-
leshopping Nacht

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun 
das Schaf 6.35 Feuerwehrmann 
Sam 6.55 Die Sendung mit dem 
Elefanten 7.20 Der kleine Drache 
Kokosnuss 7.45 Sesamstraße 
8.05 Meine Freundin Conni 8.30 
Wissper 8.45 Esme & Roy 9.10 
Molang 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.25 Alles neu für 
Lina 9.35 Drache Digby

	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Stinki Stinkehund _
	10.40	 Käpt’n Flinn und die  

Dino-Piraten
	11.05	 logo! Die Welt und ich _
	11.15	 Die unglaublichen Aben-

teuer von Blinky Bill
	11.40	 Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo _
	12.05	 Arthur und die Freunde der 

Tafelrunde _
	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Max & Maestro _
	13.15	 Die Wilden Kerle
	13.40	 Jamie Johnson
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt
	15.00	 Mako – Einfach  

Meerjungfrau _
	15.45	 Stoked
	16.30	 Horseland, die Pferderanch
	17.10	 Mia and me _

5.30 Paw Patrol 6.00 Die Ok-
tonauten 6.20 CoComelon 
6.30 Rev & Roll 6.50 Peppa 
Pig 7.00 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 7.30 Cail-
lou 7.50 Peppa Pig 8.00 Ran-
ger Rob 8.30 Go Jetters 8.55 
Noddy, der kleine Detektiv 
9.20 Floogals 9.40 Giganto-
saurus 10.10 Paw Patrol – Hel-
fer auf vier Pfoten 10.35 Moka 
& Cherry – Immer unterwegs 
11.00 Sally Bollywood 11.30 
Trolls – Die Party geht weiter! 
11.55 Polly Pocket 12.20 Bar-
bie – Traumvilla-Abenteuer 
12.50 Voll zu spät!
	13.10	 Dennis & Fletscher – 

Blämtastisch!
	13.35	 Zig & Sharko
	14.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.30	 Angelo!
	14.50	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	15.15	 ALVINNN!!!
	15.40	 Grizzy & die Lemminge
	16.05	 Tom und Jerry
	16.35	 Die Nektons
	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Grizzy & die Lemminge
	18.40	 Paw Patrol – Helfer auf 

vier Pfoten

5.45 T.O.T.S. 6.20 Bluey 6.55 
Micky Maus: Die flinken Flit-
zer 7.55 PJ Masks – Pyjamahel-
den 8.25 Bluey 8.50 Mira – Die 
Meisterdetektivin 9.25 My Little 
Pony – Pony Life 10.00 Mira-
culous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir 11.00 Big City 
Greens 11.55 We Bare Bears – 
Bären wie wir 12.15 Kikoumba 
– Her mit der Krone! 12.45 Phi-
neas und Ferb
	13.05	 Phineas und Ferb
	13.50	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	14.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	15.10	 Willkommen im Haus der 

Eulen
	15.40	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	16.00	 Amphibia
	16.25	 Das Haus der 101  

Dalmatiner
	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei den 
Louds 9.35 Kazoom 10.00 Die 
Thundermans 11.39 Hey Nicke-
lodeon 11.40 NooBees 12.05 
Nicky, Ricky, Dicky & Dawn 
12.30 Sam & Cat

	13.15	 Henry Danger
Der Anfang vom Ende.

	13.35	 SpongeBob  
Schwammkopf

	13.50	 Beyblade Burst
	14.15	 Yu-Gi-Oh!
	14.40	 Avatar – Der Herr der 

Elemente
	15.05	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 Sanjay & Craig
	15.50	 Dorg Van Dango
	16.10	 Die Brot-Piloten
	16.55	 Die Pinguine aus  

Madagascar
	17.20	 Cosmo & Wanda: Wenn 

Elfen helfen
	17.40	 Die Casagrandes
	18.00	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.45	 Danger Force
	19.10	 Das Geheimnis der 

Hunters
	19.40	 SpongeBob  

Schwammkopf

	 8.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 3. 
Etappe.

	 9.30	 Olympische Spiele
Der Weg zu Tokio 2020.

	11.30	 Radrennen
Tour de France 2021.  
3 Etappe. 

	13.15	 / Radrennen 
Tour de France 2021. 4. 
Etappe.

	17.15	 Radrennen
Cycling Show. Talkshow mit 
Bradley Wiggins.

	17.45	 Motorsport
WTCR in Vila Real (POR). 1. 
Rennen. 
Der FIA-Tourenwagen-Weltcup, 
kurz WTCR, ist eine von der 
FIA weltweit ausgeschriebene 
Rennserie für Tourenwagen 
ohne FIA Weltmeisterschaft 
Status. Das Format besteht aus 
drei Rennen pro Wochenende, 
sowie zwei unabhängigen 
Qualifyings, die den Fahrern 
alle Punkte einbringen.

	18.30	 Motorsport
WTCR in Vila Real (POR). 2. 
Rennen.

	19.30	 Olympische Spiele
Head to Head. C. Lewis – U. 
Bolt.

	18.00	 Ritter Rost _
Der Geisterritter.

	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
Die Ukulele-Band / Ein feu-
riges Geschenk / Alarm am 
Strand.

	18.40	 PEEKs ZOO
Von Affen, Giraffen & Co. / Der 
Vogel, der nicht singen wollte.

	18.47	 Baumhaus
Professor Juri: Strandkorb.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Meine Schmusedecke: Der 
Steinbock.

	19.00	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

Diebische Schatten / Der magi-
sche Wandteppich.

	19.25	 PUR+ _
	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Die Mädchen-WG
	20.35	 Die Jungs-WG
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 On the Case – Unter 
Mordverdacht

Trügerischer Schein / Eine 
seltsame Begegnung.
Zwei Frauen und ein Mann 
wurden 1992 in einem Haus 
in Hawthorne mit einem 
Messer verletzt, die beiden 
Frauen so schwer, dass sie 
kurz darauf im Krankenhaus 
sterben. Der Mann überlebt 
und erklärt, dass ein Frem-
der sie angegriffen habe und 
dann geflohen sei. Die Po-
lizei hält die Geschichte je-
doch für unglaubwürdig und 
hat einen schrecklichen Ver-
dacht.

	22.15	 Snapped – Wenn Frauen 
töten

Uloma Curry-Walker / Alisha 
Noel-Murray.

	 0.20	 Infomercials

	20.15	 Die unglaubliche Reise des 
Fakirs

Abenteuerkomödie (F/USA 
2018). Regie: Ken Scott.
Ein Fakir geht auf einen fan-
tastisch-skurrilen Feelgoodtrip 
um die halbe Welt: Aja will un-
bedingt nach Paris, um sich 
bei Ikea ein Nagelbett zu kau-
fen – nur der Beginn einer un-
glaublichen Reise.

	22.05	 Modern Family
Erste Tage / Larrys Frau.
Für alle steht irgendwo der 
erste Tag an. Claire hat ihren 
ersten Tag in Jays Firma. Und 
es stellt sich ziemlich schnell 
heraus, dass sie und ihr Vater 
verschiedene Führungsansätze 
verfolgen.

	23.00	 Once Upon A Time – Es war 
einmal

0.50 Maman & Ich 1.00 Te-
leshopping 5.30 T.O.T.S.

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Der hutlose Patrick. 
Patrick möchte auch zu den-
jenigen Geschöpfen gehö-
ren, die einer geregelten Ar-
beit nachgehen und – wie 
SpongeBob – als Insigne 
dessen einen Hut tragen. 
Dieses Ziel erreicht er auch, 
aber nur, indem er sich in 
der Krossen Krabbe als ’um-
fallender Idiot’ zum Gespött 
der Menge macht. Wie lange 
er diese gesundheitsgefähr-
dende Tätigkeit wohl durch-
hält?

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Der Geschicklichkeitskran / 
Gute Nachbarn.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 

	20.00	/ Leichtathletik 
World Continantal Tour. Spit-
zen-Leichtathlethik-Meeting 
in Luzern.
Spitzen Leichtathletik Luzern 
ist ein jährlich stattfindendes 
Leichtathletik-Meeting in Lu-
zern, Schweiz. Die erste Aus-
tragung fand 1987 statt. Seit-
her findet es jeweils im Juni/
Juli in der Leichtathletikanlage 
beim Stadion Allmend statt. 
Seit 2021 ist das Meeting Teil 
der World Athletics Continen-
tal Tour Silver.

	22.00	 Tischtennis
Europameisterschaft in  
Warschau (POL). Finale  
Einzel Frauen / Finale Einzel 
Männer.

	 0.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 4. 
Etappe.

	 1.30	 Sendeschluss

Zeichentrickserie16.30 Zeichentrickserie14.50 Zeichentrickserie17.25 Zeichentrickserie16.10 Sport22.00 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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5.00 Okoo 8.15 Les gens des Hauts 8.45 
Les témoins d’outre-mer 9.15 Dans votre 
région 10.15 Chroniques d’en haut 10.40 
Consomag 10.45 Ensemble c’est mieux! 
11.30 Météo 11.35 L’info outre-mer 11.50 
12/13 11.55 12/13 édition de proximité 
12.00 12/13 Journal régional 12.25 Jour-
nal national 12.50 Météo 

	12.55	 / Cyclisme
Tour de France. 4e étape: Redon – Fou-
gères (152 km).

	15.15	 Le Renard
Témoin malgré elle.

	16.15	 Des chiffres et des lettres
	16.50	 La p’tite librairie
	17.00	 Slam
	17.45	 Questions pour un champion
	18.29	 18h30/20
	18.30	 Le 18h30
	18.50	 Le 18h30, la suite
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Ma ville, notre idéal
	20.00	 Vu
	20.10	 Météo régionale
	20.20	 Plus belle la vie

Léa exprime son ras-le-bol d’être tou-
jours la cinquième roue du carrosse.

	20.45	 Tout le sport
	20.50	 Le journal du Tour
	20.55	 Ma maison de A à Z
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 6.54 M6 Kid 6.55 Les 
blagues de Toto. Sacrée rumeur / Sur-
prise surprise 7.15 Alvinnn!!! et les 
Chipmunks. Le tournoi de golf / L’étu-
diant étranger / La balle au prisonnier 
8.05 Les Sisters. Poussée de nadon-
naissance / Mon journal qu’à moi / Par-
fum de princesse 8.50 M6 boutique 
9.55 En famille. Téléfilm (F 2019). Avec 
Yves Pignot, Marie Vincent 11.30 Ça 
peut vous arriver chez vous 12.40 Mé-
téo 12.45 Le 12.45
	13.30	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	13.55	 Un cœur de princesse

Téléfilm (USA 2018). Réal.: James 
Brolin. Avec James Brolin, Cindy 
Busby.
Une professeure de littérature idéa-
liste et romantique voit ses rêves de 
prince charmant frapper à sa porte.

	15.50	 Les reines du shopping
	16.30	 Incroyables transformations
	18.35	 Mieux chez soi
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages
	      OU	 17.35 100 % Euro: l’avant-match
	17.45	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. 8es de finale.
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h info 
6.30 Télématin 9.30 Consomag 9.35 
Amour, gloire et beauté 9.55 Tout le 
monde a son mot à dire 10.30 Météo 
outre-mer 10.35 Mot de passe 11.15 
Les z’amours 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.45 Terres de par-
tage 12.50 Météo
	13.00	 13 heures
	13.40	 Météo
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
Faustine Bollaert accueille des 
femmes et des hommes venus témoi-
gner de leur parcours. Ils partagent 
leur expérience et l’enrichissent 
d’échanges avec d’autres témoins.

	15.00	/ Cyclisme
Tour de France. 4e étape: Redon – 
Fougères (152 km).

	17.15	 Vélo club
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.35	 Météo
	20.37	 Simplissime
	20.40	 La chanson de l’été
	20.45	 Un si grand soleil

Tandis que Kira n’en fait qu’à sa tête, 
Inès veut prendre ses distances avec 
sa famille. 

	21.05	 L’archer noir
Téléfilm (F 2019). Réal.: Christian Gué-
rinel. Avec Laurent Ournac (Alex Lan-
çon), Hélène Degy (Diane Giraud), 
Christian Rauth (Michel Giraud).
Au coeur du massif de la Sainte-Vic-
toire, théâtre d’affrontements lors des 
invasions par les Sarrasins, en 975, un 
corps criblé de flèches est découvert 
par des soldats, lors d’un entraînement 
militaire en forêt.

	22.40	 Maddy Etcheban
Téléfilm (F 2019). Réal.: René Manzor. 
Avec Cristiana Reali (Maddy Etcheban), 
Arnaud Binard (Vincent Lartigue), Lorie 
Pester (Clara Delaunay).
Maddy Etcheban est policière à 
Bayonne et mère de Clément, un autiste 
dont elle a seule la charge depuis la 
mort de son mari. L’établissement dans 
lequel est hébergé le garçon ne peut 
plus le garder.

	 0.10	 Météo
	 0.15	 Le pitch cinéma

Chaque semaine Le Pitch Cinéma vous 
présente les sorties de la semaine.

	 0.20	 D’un monde à l’autre
Téléfilm (F 2018). Réal.: Didier Bivel. 
Avec Pascal Demolon (Thomas), Anne 
Marivin (Camille), Jules Houplain (Ju-
lien).
Thomas, la quarantaine, père et époux 
heureux, patron passionné d’une me-
nuiserie familiale, voit sa vie voler en 
éclats suite à un grave accident de voi-
ture qui le laisse paraplégique.

	 1.50	 La vie secrète des chansons
De Julien Clerc.
André Manoukian reçoit l’un des plus 
grands mélodistes et interprètes de la 
chanson française: Julien Clerc!

3.00 La p’tite librairie 3.05 Les nouveaux 
nomades 3.30 Les matinales 4.00 Slam 
4.35 Plus belle la vie

	21.05	 Un amour de jeunesse
Théâtre (2020). Mise en scène de 
Ivan Calbérac. Avec Stéphane De 
Groodt, Isabelle Gélinas
Quinze ans plus tôt, Gigi Ortéga for-
mait avec Hugo Martial l’un des 
couples les plus en vue du show-biz. 
Unis à la vie comme sur scène, les 
deux comédiens accumulaient les 
succès avant de se séparer. Tandis 
que Hugo continuait sa carrière avec 
plus ou moins de bonheur, Gigi som-
brait dans le chagrin et l’alcool. Mais 
le destin va bientôt les réunir.

	22.35	 Symphonissime
Présentation: Stéphane Bern. Invi-
tés: Florent Pagny, Louane, Vian-
ney, Calogero, Julien Doré, Pascal 
Obispo, Natalie Dessay, Carla Bruni, 
Salvatore Adamo, Jane Birkin, Oli-
via Ruiz, Vincent Niclo, Ben, Patrick 
Fiori, Neïma Naouri, Bénabar, Passi, 
Pomme, Cali, Kimberose, Natasha 
St-Pier, Imany, Gaëtan Roussel, Phi-
lippe Jaroussky, Hugh Coltman. Les 
plus belles chansons en version sym-
phonique.
Après le succès du premier numéro, 
«Symphonissime» est de retour sur 
France 2. Enregistrées dans l’écrin 
magique du Théâtre du Châtelet, à 
Paris, les grandes voix de la scène 
française et internationale inter-
prètent en live les plus belles chan-
sons de notre répertoire musical, spé-
cialement arrangées et adaptées.

	 0.50	 Ça commence aujourd’hui
	 1.45	 Météo outre-mer
1.50 Rio 2.40 Sur la piste de Butch Cas-
sidy et de sa horde sauvage 3.15 Pays 
et marchés du monde. Cayenne / Los 
Angeles – Californie 3.30 Mot de passe 
4.05 Tout le monde veut prendre sa 
place 4.50 Les z’amours

	21.05	 Secrets de famille
Un doute de trop. Drame. Avec Fran-
cesca Annis, Claudie Blakley, Russell 
Tovey.
Le couple Vivien et Mark passe la vi-
tesse supérieure avec la planification 
d’un voyage en Inde.

	22.00	 Secrets de famille
Le soir du drame. Drame. 

	22.55	 The Cry
Thriller. Avec Jenna Coleman, Ewen 
Leslie, Asher Keddie.
Joanna et Alistair assistent à la fouille 
de la maison d’Elizabeth par la police. 

	 0.00	 The Cry
	 1.15	 Météo
	 1.20	 Boucle de nuit
	      OU	 21.05 Secrets de famille

Tout le monde ment. Drame. Avec 
Francesca Annis, Claudie Blakley, 
Russell Tovey.
Helen, Jake et Natalie sont très trou-
blés lorsque leur mère leur révèle 
qu’elle est amoureuse d’un homme.

	22.00	 Secrets de famille
Une famille unie / Un doute de trop / 
Le soir du drame. Drame. 

	 0.30	 Obsession rapprochée
Téléfilm (CDN 2020). Réal.: Caroline 
Labreche. Avec Michelle Borth (Ka-
ren), Mark Rendall (Jeremy), Cristina 
Rosato (Sophie).

	 2.00	Météo
	 2.05	Boucle de nuit
	      OU	 20.30 100 % Euro: l’avant-match
	20.45	 UEFA EURO 2020: 1er du groupe E 

– 3e du groupe A,B,C ou D
Euro 2021. 8e de finale. 

	22.55	 100% Euro: l’après-match
	23.00	 100% Euro: le mag
	23.15	 Recherche appartement ou maison

Présentation: Stéphane Plaza. 
2.35 Météo 2.40 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshop-
ping 9.20 Météo 9.25 Petits secrets en 
famille 9.55 Ici tout commence 10.25 
Demain nous appartient 11.00 Les feux 
de l’amour 11.55 Petits plats en équilibre 
été 12.00 Les 12 coups de midi 12.55 Pe-
tits plats en équilibre été

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre été
	13.43	 Le journal de l’Euro
	13.45	 Météo
	13.50	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances
	13.55	 Un sourire assassin

Téléfilm (CDN 2019). Réal.: Jason 
Bourque. Avec Kate Villanova.

	15.45	 Ma fille est innocente!
Téléfilm (CDN 2017). Réal.: Max 
McGuire. Avec Victoria Pratt.

	17.25	 Familles nombreuses: la vie en XXL 
	18.30	 Ici tout commence 
	19.10	 Demain nous appartient 
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.48	 My Million
	20.55	 Météo
	      OU	 17.45 UEFA EURO 2020: 1re du 

groupe D – 2e du groupe F
Euro 2021. 8e de finale.

	20.00	 Le 20h
	20.48	 My Million
	20.55	 Météo

	21.05	 Triple alliance
Comédie (USA 2014). Réal.: Nick Cassa-
vetes. Avec Cameron Diaz (Carly Whit-
ten), Leslie Mann (Kate King), Kate Up-
ton (Amber).
Carly et Kate se liguent contre Mark, qui 
les a trompées l’une et l’autre. Bientôt, 
une troisième victime des mensonges 
de Mark vient les rejoindre. La triple 
vengeance est en marche.

	23.10	 New York, unité spéciale
Meurtre en état d’ivresse. Policier. Avec 
Christopher Meloni, Mariska Hargitay, 
Scott Foley.
Dalton Rindell se réveille chez lui avec 
un terrible mal de tête et découvre, gi-
sant dans sa chambre, le cadavre d’une 
jeune femme qu’il jure n’avoir jamais 
vue auparavant.

	23.55	 New York, unité spéciale
Les mains sales. Policier. 
Un motard appartenant à un gang est 
retrouvé attaché à un arbre, le sexe 
tranché.

	 0.50	 New York, unité spéciale
Le coach suprême.

	 1.50	Boucle de nuit
	      OU	 20.50 / UEFA EURO 2020: 1er du 

groupe E – 3e du groupe A,B,C ou D
Euro 2021. 8e de finale. À Hampden 
Park, à Glasgow (Écosse). 

	22.55	 Le mag de l’Euro
Présentation: Denis Brogniart. 

	23.15	 Esprits criminels
Péchés mortels. Policier. Avec Mandy 
Patinkin, Thomas Gibson, Paget Brews-
ter.
Un couple est assassiné à son domicile. 
L’unité pense tout d’abord avoir affaire 
à un tueur en série.

	23.55	 Esprits criminels
Confessions / Code d’honneur.

	 1.50	Boucle de nuit

Film21.05 Théâtre21.05 Téléfilm21.05 Série21.05 
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4.30 Auction Kings 4.55 Auction 
Kings 5.15 Highway Heroes Ca-
nada 9.05 Infomercials 10.05 
Border Patrol Colombia – Ein-
satz an der Grenze 13.35 Ship-
ping Wars – Die Transporter 
16.40 Fairy Tail 17.35 Spice and 
Wolf 18.00 One Piece 18.30 Dr. 
Stone 18.55 Kuroko’s Basketball 
19.20 Futurama 19.45 Family 
Guy 20.40 Die Simpsons 22.10 
Family Guy 23.05 Futurama 
23.55 Family Guy 0.35 Akte X – 
Die unheimlichen Fälle des FBI 
2.10 Catchen. SmackDown 3.45 
Catchen. RAW

7.20 Infomercials 9.20 Un-
sere kleine Farm 11.10 Unsere 
kleine Farm 12.05 Dr. Quinn – 
Ärztin aus Leidenschaft 12.55 
Ein Engel auf Erden 13.50 Un-
sere kleine Farm 16.30 Diag-
nose: Mord: Tödliche Fracht. 
Krimi (USA 1997) 18.05 With- 
out a Trace – Spurlos ver-
schwunden 18.55 Niedrig und 
Kuhnt – Kommissare ermitteln 
19.20 K 11 – Kommissare im 
Einsatz 20.15 Evil Twins – Kil-
ler-Zwillinge 22.15 Killer Cou-
ples: Mörderische Paare 1.25 
Evil Twins – Killer-Zwillinge

7.55 Dauerwerbesendung 16.10 
Raumschiff Enterprise – Das 
nächste Jahrhundert 17.10 Star 
Trek – Deep Space Nine 18.10 
Kampfstern Galactica 1980 
19.10 Raumschiff Enterprise – 
Das nächste Jahrhundert 20.15 
Meltdown – Wenn die Erde ver-
brennt. Katastrophenfilm (USA 
2006) 22.05 Global Meltdown. 
Science-Fiction-Film (CDN 2017) 
23.55 Storm Chasers – Verrückt 
nach Tornados 0.55 Eve of De-
struction – Wenn die Erde aus-
gelöscht wird – Teil 1 (Wh.). 
Science-Fiction-Film (USA 2013)

17.45 Sil punct 18.00 Tages-
schau 18.10 Meteo 18.15 Mini 
Schwiiz, dini Schwiiz 18.35 
G&G – Gesichter und Geschich-
ten 19.00 Schweiz aktuell 
19.25 SRF Börse 19.30 Tages-
schau 19.55 Meteo 20.05 Ma-
ria Wern, Kripo Gotland: Töd-
liche Leidenschaft. Krimi (S 
2018) 21.35 Wernli weiss es 
besser 21.50 10 vor 10 22.15 
Meteo 22.25 Literaturclub 
23.45 Newsflash SRF 1 23.50 
Outlander 0.40 Maria Wern, 
Kripo Gotland: Tödliche Lei-
denschaft (Wh.). Krimi (S 2018)

12.00 Moderne Wunder 12.58 
Servus Wetter 13.00 Mare TV – 
Die dänische Nordseeküste – Dü-
nenparadies von Blåvand bis zur 
Jammerbucht 13.55 Auf legen-
dären Routen 15.00 Treasures 
Decoded – Jäger der verlorenen 
Schätze 16.00 Moderne Wun-
der 16.55 Servus Wetter 17.00 
Quizjagd 18.00 Wildes Brasi-
lien 19.00 Servus Nachrichten 
19:00 19.10 P.M. Wissen 20.10 
Servus Wetter 20.15 Hubert und 
Staller 22.15 Zusammen ist man 
weniger allein. Tragikomödie (F 
2007) 0.00 Hubert und Staller 

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
Le 8/9 continue 11.00 Nos chers 
voisins 11.01 Nos chers voisins 
11.25 Demain nous appartient 
11.55 Les feux de l’amour 12.38 
Fait maison 12.40 Quel temps! 
Le rêve de Jean-Louis-Vues du 
ciel 12.52 Quel temps chez vous 
12.53 Météo 12.55 13 heures
	13.30	 Météo
	13.40	 / Cyclisme

Tour de France. 4e étape: Re-
don – Fougères (152 km).

	17.20	 Des nounous pour animaux
	18.10	 Ici tout commence

Pendant le concours, Lionel 
impressionne le jury tandis 
que Ludivine prend une déci-
sion irréversible. Laetitia joue 
un mauvais tour à Vincent 
pour se venger. Clotilde n’ap-
précie pas la témérité de Rose.

	18.45	 Demain nous appartient
Les Sétois traitent Sacha et sa 
famille comme des parias, ce 
qui affecte beaucoup Ben. 

	19.16	 Contacts
Avant de partir en vacances.

	19.18	 Fait maison
Salon.

19.21 Météo 19.25 Météo des 
vacances 19.30 19 trente 20.10 
Météo

6.00 Le réveil de Tipik 8.00 
Bouge à la maison 8.30 Un 
sourire assassin. Téléfilm (CDN 
2019). Réal.: Jason Bourque 
10.00 Meurtres au paradis 
11.00 L’Internet Show 11.30 
N’oubliez pas les paroles 12.35 
Ici tout commence
	13.05	 Plus belle la vie
	14.00	 Ma fille dans les bras 

d’un tueur
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Danny Buday. Avec Clare 
Kramer, Mia Topalian.
Jessica Taylor a tout pour 
être heureuse: une affaire 
florissante, un séduisant pe-
tit ami et une fille, Tessa, sur 
le point d’aller à l’université.

	15.30	 N’oubliez pas les paroles
	16.35	 Fais-le! Format long

Transformer une vieille va-
lise en une table d’appoint 
tendance.

	17.00	 Club de l’Euro
	17.50	 / UEFA EURO 2020: 

1er du groupe D – 2e du 
groupe F

Euro 2021. 8e de finale. À 
Wembley, à Londres. 

	20.00	 Le club de l’Euro
	20.20	 Vews
	20.30	 Le club de l’Euro

5.00 Bel RTL 8.30 La boutique 
10.45 Shopping Hours 11.35 Un 
dîner presque parfait. Au cam-
ping – Jour 2 12.40 Martin bon-
heur. Houmous de pois chiche 
12.45 RTL info 13 heures
	13.10	 Météo
	13.20	 Effroyable belle-mère

Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
David Decoteau. Avec Vivica A. 
Fox, Cindy Busby.
Sur un site de rencontres, 
un veuf, père de deux filles, 
tombe sous le charme d’une 
jeune femme fausse et mani-
pulatrice.

	15.20	 L’atelier
Présentation: Flavie Flament. 

	16.20	 Martin bonheur
Présentation: David Martin. 
Houmous de pois chiche.

	16.25	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 
Spéciale grand-mère et petite-
fille: première rencontre avec 
votre belle-famille.

	17.25	 Un dîner presque parfait
	18.30	 Septante et un
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Enquêtes

Contrôles en plein couvre-feu 
à Bruxelles.

6.00 Téléachat 11.50 Drôles 
de gags 12.00 Alerte Cobra. 
Trafic sauvage 12.55 Alerte 
Cobra. Cobra en danger
	13.50	 Alerte Cobra

Revanche explosive.
	14.45	 Alerte Cobra

Jouer avec le feu.
	15.35	 Doc Martin

Rats attack.
	16.35	 Doc Martin

La belle et la bête.
	17.30	 Doc Martin

Une camisole pour le Doc.
	18.20	 Top Models
	18.45	 Top Models
	19.10	 X-Files

Nicotine.
A Winston-Salem en Caroline 
du Nord, Skinner et deux 
agents du FBI escortent le 
professeur Jim Scobie et sa 
femme, Joan.

	19.55	 X-Files
Hollywood.
Mulder et Scully enquêtent 
sur l’explosion d’une crypte. 
Ils rencontrent le cardinal 
O’Fallon, qui leur explique 
que la crypte contenait des 
ossements et des documents 
d’une grande valeur spiri-
tuelle.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. La mé-
thode Jake 5.20 Brooklyn Nine-
Nine. Le discours 5.40 Les mys-
térieuses cités d’or 6.25 Un jour, 
une question 6.30 Gigantosau-
rus 7.05 Un jour, une question 
7.10 Oscar et Malika, toujours en 
retard! 8.25 Martin Matin 9.00 
Un jour, une question 9.05 La 
maison des maternelles 10.05 
La maison des parents 11.10 
Abraca 12.15 À table les enfants. 
Le brocoli 12.20 Simon 12.55 
Chouette, pas chouette. Les che-
veux longs
	13.00	 Masha et Michka
	13.25	 Consomag
	13.30	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cé-
cile Djunga, Mathieu Duméry. 
Énergie: rien ne se crée, tout 
se transforme.

	14.05	 La maison des maternelles
	14.50	 1001 Moyen-Âges
	15.05	 La maison des parents
	16.10	 Askip, le collège se la ra-

conte
	16.30	 Un jour, une question
	16.35	 Les Minikeums
	18.45	 Lumni, le jeu

Présentation: Alex Goude. 
	19.10	 Une saison au zoo
	20.10	 Culturebox l’émission

	20.20	 Slumdog Millionaire
Comédie dramatique (GB 
2007). Réal.: Danny Boyle. 
Avec Dev Patel, Anil Kapoor.
Un orphelin indien qui 
triomphe à «Qui veut gagner 
des millions?» est soupçonné 
de tricherie.

	22.25	 Tirage Euro Millions
	22.30	 Au temps des...

La vie au temps des châteaux 
forts.

	 0.05	 En quête de sens – Il était 
une foi

	 0.20	 Quel temps!
Le rêve de Jean-Louis-Vues 
du ciel.

	 0.29	 Quel temps chez vous
	 0.30	 Météo
	 0.35	 19 trente
1.10 En quête de sens – Il était 
une foi 1.20 Quel temps! 1.32 
Quel temps chez vous 1.33 Mé-
téo 1.35 Boucle de nuit

	20.50	 / UEFA EURO 2020: 
1er du groupe E – 3e du 
groupe A, B, C ou D

Euro 2021. 8e de finale.
À Hampden Park, à Glasgow.
À l’heure où nous impri-
mions, le premier tour 
n’avait pas rendu son ver-
dict. La chaîne n’était donc 
pas en mesure de communi-
quer cette affiche.

	23.05	 Le club de l’Euro
Benjamin Deceuninck et son 
équipe de chroniqueurs et 
consultants analysent, infor-
ment et vous divertissent 
tout au long de cet Euro.

	23.20	 La buvette
Autour de Benjamin Deceu-
ninck, une équipe d’experts 
commente et analyse les ren-
contres.

	 0.00	 Vews
	 0.10	 Boucle de nuit

	20.25	 Une vie entre deux Océans
Drame romantique (USA/
GB 2016). Réal.: Derek Cian-
france. Avec Michael Fassben-
der, Alicia Vikander.
Australie, 1918. Détruit par la 
guerre, Tom Sherbourne s’ins-
talle sur l’île isolée de Janus.

	22.50	 La vie très privée de mon-
sieur Sim

Comédie dramatique (F 2015). 
Réal.: Michel Leclerc. Avec 
Jean-Pierre Bacri, Isabelle 
Gélinas.
Un quinquagénaire déprimé 
retrouve du travail et se lance 
sur les routes avec un GPS 
pour seule compagnie.

	 0.35	 Martin bonheur
Houmous de pois chiche.

	 0.40	 Météo
	 0.45	 RTL info 19 heures
1.25 Jeux de nuit 3.25 Boucle de 
nuit

	20.50	 Takers
Action (USA 2009). Réal.: 
John Luessenhop. Avec Chris 
Brown, Hayden Christensen.
Quatre braqueurs amis de 
longue date préparent le 
casse du siècle avec un flic à 
leurs trousses.

	22.40	 American Gangster
Policier (USA 2007). Réal.: 
Ridley Scott. Avec Denzel 
Washington, Russell Crowe.
Un inspecteur new-yorkais 
enquête sur un trafiquant de 
drogue de Harlem.

1.20 Libertinages 1.40 Alerte 
Cobra. L’énigme 2.25 Alerte 
Cobra. Gendarme ou voleur? 
3.10 Alerte Cobra. La reine 
mère 3.55 Alerte Cobra. À cha-
cun sa loi 4.45 112 unité d’ur-
gence. Effets secondaires 5.10 
112 unité d’urgence. La ré-
demption de Driesen

	21.05	 La flûte enchantée
Opéra (F 2020). Mise en scène 
de Julien Lubek. Mise en scène 
de Cécile Roussat. Avec Florie 
Valiquette, Mathias Vidal.
Mêlant le féerique, le rituel 
maçonnique et l’aventure sen-
timentale, cet opéra prend la 
forme d’une fable initiatique.

	22.35	 Zygel Académie, tout sur la 
musique classique

Jean-François Zygel répondra 
à toutes les questions que l’on 
ose pas poser à propos de la 
«grande musique».

	 0.35	 Le postillon de Longju-
meau

Opéra ( 2020). De Adolphe 
Adam. Mise en scène de Mi-
chel Fau. Avec Cécile Restier, 
Michael Spyres

2.55 Renversant 3.45 Culture-
box, les nuits 4.00 Boucle de 
nuit

Film20.20 Sport20.50 Film20.25 Film20.50 Opéra21.05 
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5.30 Famille d’accueil. Née 
sous X / Soupçons / Le petit 
du coucou 10.55 Arabesque. 
Le sosie et l’assassin / Meurtre 
en matinée / Mort sur le court  
/ Meurtre sous le chapiteau  / 
Les quatre saisons / Juste et 
équitable / Abus de course / 
L’odyssée de l’espace / La fu-
reur de vivre / Un monde de re-
quins 20.50 Le retour d’Arsène 
Lupin. Le triangle d’or / Un sa-
vant bien tranquille / Le mé-
daillon du pape 0.15 Columbo. 
Symphonie en noir / Jeu d’iden-
tité 3.10 Boucle de nuit

7.00 Capital-risque. Drame (USA  
2019) 8.30 City on a Hill 10.20 
Tiger 13.25 Georges 13.40 The 
Trial of Christine Keeler. Télé-
film (GB 2020) 14.40 The Trial 
of Christine Keeler. Téléfilm (GB 
2020) 15.40 Divorce Club. Co-
médie (F 2020) 17.25 Lucky. 
Comédie (F 2020) 18.50 Le 
bonheur des uns... Comédie (F 
2020) 20.30 Shirley. Biographie  
(USA 2020) 22.15 Invisible Man. 
Horreur (USA 2020) 0.15 Co-
lor out of Space. Horreur (USA 
2019) 2.00 Fahrenheit 451. Té-
léfilm (USA 2018)

6.35 Carnivale 7.35 Big Love 
9.35 Sex and the City 10.30 
True Blood 12.25 Grey’s Ana-
tomy – Die jungen Ärzte 13.55 
Sex and the City 14.50 Madam 
Secretary 16.25 Billions 17.25 
Billions 18.40 Grey’s Anatomy 
– Die jungen Ärzte 19.25 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
20.15 Deckname Quarry 21.15 
Mayans M.C 22.20 Mayans 
M.C 23.25 Mayans M.C 0.25 
Mayans M.C 1.30 Banshee – 
Small Town. Big Secrets 3.25 
Fortitude 4.15 Fortitude 5.00 
Kunst.Stoff 5.35 Carnivale

10.35 Before Sunrise – Zwischen-
stopp in Wien. Gefühlsdrama (A/
USA 1995) 12.20 Happiest Sea-
son. Komödie (USA 2019) 14.00 
Wege des Lebens. Drama (GB/
USA 2019) 15.30 Horizon Line. 
Thriller (S 2017) 17.05 Happiest 
Season. Komödie (USA 2019) 
18.45 Wege des Lebens. Drama 
(GB/USA 2019) 20.15 Happiest 
Season. Komödie (USA 2019) 
21.55 Horizon Line. Thriller (S 
2017) 23.30 Happiest Season. 
Komödie (USA 2019) 1.15 Ro-
semont. Drama (USA 2015) 2.50 
Axolotl Overkill. Drama (D 2017)

6.00 South Park 6.50 BoJack 
Horseman 7.15 BoJack Horse-
man 7.45 Bob’s Burgers 8.35 
South Park 9.30 American 
Dad 10.20 Der Prinz von Bel-
Air 11.10 Die Goldbergs 11.35 
Modern Family 12.25 Bob’s 
Burgers 13.50 American Dad! 
15.30 BoJack Horseman 16.30 
South Park 17.00 South Park 
17.50 Der Prinz von Bel-Air 
18.50 Modern Family 20.00 
American Dad 21.20 Bob’s Bur-
gers 22.05 South Park 23.00 
Workaholics 23.30 Reno 911! 
0.00 Modern Family

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.05 Tip la souris 
8.00 Hé, Oua-Oua 8.15 Bluey 
8.30 La famille Blaireau-Re-
nard 8.55 Apollon le grillon 
et les drôles de petites bêtes 
9.10 Consomag 9.20 Vues 
d’en haut. De Cabo Frio à Brasi-
lia 9.55 Enquête sur les préda-
teurs terrestres 10.45 La p’tite 
librairie 10.50 Dans les eaux 
bleues de Nouvelle-Zélande. 
Au pays des Fjords 11.45 La 
quotidienne
	13.05	 Les 100 lieux qu’il faut 

voir
Des Pyrénées ariégeoises au 
Pays cathare.

	13.40	 Les docs du magazine de 
la santé

	14.35	 Vues d’en haut
Liverpool et sa région.

	15.15	 La frite casse la baraque
	16.15	 Planète insolite

Mumbai, mégapole des ex-
trêmes.

	16.55	 C Jamy
Présentation: Jamy Gour-
maud. 

	17.45	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux. 

	19.00	 Silence, ça pousse!
	19.55	 Thaïlande, le pouvoir de 

l’eau

7.00 Télématin 7.25 Sans fau- 
te(s) 7.30 Télématin 7.50 L’in-
vité 7.55 La minute nature 8.00 
Le journal de Radio-Canada 8.25 
TV5 monde, le journal 8.40 
Maya l’abeille 8.55 Trulli Tales, 
les aventures des magi-chefs 
9.05 Lilybuds 9.20 Le journal 
de Rémy 9.25 Roi Keïta 9.35 
Louis et la faune urbaine 10.00 
Cap Sud-Ouest 10.30 Les sai-
sons de «Pique-assiette» 10.55 
Le journal de l’économie 11.00 
TV5 monde, le journal 11.15 Mé-
téo 11.20 Plus belle la vie 11.45 
Tout le monde veut prendre sa 
place 12.35 Classe à part
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 OPJ – Pacifique Sud
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un cham-

pion
Présentation: Samuel Étienne. 

	17.05	 Temps présent
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité

Présentation: Patrick Simonin. 
	18.40	 1818, la débâcle du Giétro
	19.55	 Documentaire
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.30 Wissper 6.40 K3. Méga-
popshow 6.50 Yapaka – une 
vie de chien 6.55 Vic le Viking 
3D 7.05 Maya l’abeille 3D 7.20 
Les aventures extraordinaires 
de Blinky Bill 7.45 Yapaka – 
une vie de chien 7.50 Poké-
mon: Les voyages 8.10 Yapaka 
– une vie de chien 8.15 La bou-
tique 9.30 Shopping Hours 
10.45 La boutique

	13.45	 Shopping Hours
	15.55	 Les experts

L’étrangleur de Las Vegas.
Trois femmes sont retrou-
vées étranglées par un insai-
sissable tueur en série. Sara 
va servir d’appât.

	16.45	 Les experts
Une mort étouffée.
Grissom et son équipe en-
quêtent sur la mort du fils de 
Sam Braun, un vieil ami de 
Catherine.

	17.30	 Magnum
Les demoiselles de Los An-
geles.

	19.10	 Les experts
Tressés pour tuer.
Les experts poursuivent un 
tueur en série, qui a pris 
pour muse une jeune femme 
atteinte d’un cancer.

6.15 2001 Sparks in the Dark 
6.35 Invincible. Drame (D/IRL 
2001). Réal.: Werner Herzog 
8.45 Seuls les anges ont des 
ailes $. Aventures (USA 1939). 
Réal.: Howard Hawks 10.45 John 
McCabe. Western (USA 1971). 
Réal.: Robert Altman. Avec War-
ren Beatty 12.45 Mary à tout 
prix. Comédie (USA 1998). Réal.: 
Peter Farrelly, Bobby Farrelly

	14.40	 Martin Scorsese présente 
Jeff Nichols

	15.10	 Take Shelter
Drame (USA 2011). Réal.: Jeff 
Nichols. Avec Michael Shan-
non, Jessica Chastain.

	17.10	 Gloria
Policier (USA 1998). Réal.: 
Sidney Lumet. Avec Sharon 
Stone, Jean-Luke Figueroa.
A sortie de prison, une femme 
vient en aide à un gamin, sé-
questré par des tueurs et s’en-
fuit avec lui.

	19.05	 Certaines femmes
Drame (USA 2016). Réal.: 
Kelly Reichardt. Avec Laura 
Dern, Michelle Williams.
Quatre femmes font face aux 
circonstances et aux chal-
lenges de leurs vies respec-
tives.

5.30 La guerre des GI juifs 
6.25 Alliés et nazis sous am-
phétamines 7.20 Nixon, 
l’homme que vous avez aimé 
haïr 8.15 Yes They Can 9.05 
Léo Ferré, un homme libre 
10.10 Philip, une vie de prince 
11.00 Princesses du nouveau 
monde 13.35 Itinéraire d’un 
crime 15.05 Juana Inés 16.45 
Les derniers secrets d’Égypte. 
La cité perdue de Ramses II / 
Les mystères de Toutankha-
mon dévoilés / Dans la cour des 
grands / La face cachée des py-
ramides
	20.50	 Hitler vs Picasso et les 

autres
83 ans se sont écoulés de-
puis que le régime nazi a in-
terdit définitivement l’art dit 
«dégénéré». Au nom de l’art 
pur aryen, le régime nazi 
organisa deux expositions à 
Munich en 1937.

	22.25	 Le fantôme de Spandau
	23.35	 1941, Staline face à l’in-

vasion
0.25 1941, Staline face à l’in-
vasion 1.10 La symphonie de 
Leningrad. Téléfilm (D 2018). 
Réal.: C. Frey, C. Gutschmidt 
2.40 Boucle de nuit

	20.50	 C’était écrit
Documentaire (2021). La 
chute de la maison Balkany.
Ce documentaire relate l’as-
cension puis la chute de Pa-
trick et Isabelle Balkany.

	22.20	 La p’tite librairie
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir ou 
redécouvrir une oeuvre fran-
çaise ou étrangère.

	22.25	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux.

	23.30	 Le pitch cinéma
	23.35	 Les plus belles places du 

monde
	 0.25	 Décollage pour l’Amé-

rique 
La Californie du Sud.

1.15 Dans les montagnes sau-
vages des Rocheuses 2.00 Dans 
les eaux bleues de Nouvelle- 
Zélande. L’île volcan de White 
Island 2.50 La nuit France 5

	21.00	 De Gaulle, l’éclat et le se-
cret

Liberté, liberté chérie.
Août 1944. Paris est libéré. 
De Gaulle a obtenu de son ami 
Eisenhower que la 2e DB du 
général Leclerc entre la pre-
mière dans la capitale. Le gou-
vernement provisoire se met 
en place.

	21.55	 De Gaulle, l’éclat et le se-
cret

Premier des Français.
	22.45	 Le journal de la RTS
	23.10	 Météo
	23.15	 La grande librairie

Présentation: François Busnel.
	 0.45	 TV5 monde, le journal – 

Afrique
1.10 Météo 1.15 Le point 2.05 
Tuer un homme. Téléfilm (F 
2016) 3.30 Curieuse de nature 
dans les îles 4.00 Allô Tribunal 
4.25 C dans l’air 5.30 Wari

	20.00	 Instinct
Mauvais rôles.
Lizzie et Dylan pourchassent 
un tueur qui s’attaque à des 
comédiens amateurs.

	20.50	 Instinct
Bye Bye Birdie.
Une écrivaine à succès est 
victime d’une tentative d’as-
sassinat chez elle.

	21.40	 Météo
	21.45	 X-Files

Rm9sbG93ZXJz.
Dans un futur où drones et 
appareils électroniques do-
tés d’intelligence artificielle 
gèrent les tâches du quoti-
dien, Mulder et Scully de-
viennent des cibles.

	22.40	 X-Files
Les forces du mal.

	23.35	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 The Social Network
Biographie (USA 2010). Réal.: 
David Fincher. Avec Jesse Ei-
senberg, Justin Timberlake.
Comment l’étudiant Mark Zuc-
kerberg, expert en informa-
tique, a révolutionné la com-
munication mondiale.

	22.50	 Femme fatale
Thriller (F/USA 2001). Réal.: 
Brian De Palma. Avec Rebecca 
Romijn, Antonio Banderas.
Une jeune femme ténébreuse 
double ses complices lors d’un 
hold-up commis à Cannes en 
plein Festival.

	 0.40	 El Condor
Western (USA 1970). Réal.: 
John Guillermin. Avec Jim 
Brown, Marianna Hill.

2.20 Un amour pas comme les 
autres. Drame (GB 1962) 4.15 
L’île de la terreur. Horreur (GB 
1966). Réal.: Terence Fisher

7.30 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Os Nossos Dias 
16.10 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Direto 20.10 O 
preço certo 21.00 Telejornal 
22.00 Joker 23.15 De Lisboa 
a Estocolmo 23.30 É ou Não 
É? – O Grande Debate 1.00 24 
horas 2.00 Manchetes 3 2.30 
Notícias do Atlântico 3.30 Os 
Nossos Dias 4.15 Faça chuva 
faça sol 5.00 Nada Será Como 
Dante 5.25 Sociedade civil 
6.30 Linha da Frente

RTPI

9.35 TG Parlamento 9.50 TG 
1 9.55 Dedicato a minacelen-
tano 13.30 Telegiornale 14.00 
Il pranzo è servito 14.50 Il 
paradiso delle signore 15.40 
Estate in diretta 16.40 La 
Prima Donna che 16.45 TG 1 
16.55 TG1 Economia 17.00 
Che tempo fa 17.05 Estate in 
diretta 18.45 Reazione a ca-
tena 20.00 Telegiornale 20.30 
/ Calcio. Euro 2021 (Ottavi 
di Finale) 23.10 TG1 Sera 23.55 
Notti Europee 1.15 RaiNews24

Rai Uno

Documentaire20.50 Série documentaire21.00 Série20.00 Film20.50 

Dienstag | 29. Juni
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Dem Unternehmer Manfred (Hans-Jochen Wagner) 
und seiner Frau Irene (Nina Gnädig) gefällt das 
Luxusleben ausgezeichnet.

Big Manni 
20.15 | ARD  Angelehnt an den Aufstieg 
und Fall der Firma Flowtex, erzählt der 
Fernsehfilm von einem der größten Wirt-
schaftsskandale der deutschen Nach-
kriegsgeschichte. Mitte der 1980er-Jahre: 
Manfred Brenner (Hans-Jochen Wagner), 
ein Hersteller von Fassadenfarbe, will mit 
seiner gerade gegründeten Firma Flowtex 
den großen Durchbruch schaffen. Der gro-
ße Erfolg bleibt allerdings aus. Doch Man-
fred Brenner spielt auf Zeit, betrügt im 
großen Stil – und es scheint zu klappen.
............................  
D 2019. Regie: Niki Stein. Mit Hans-Jochen 
Wagner, Nina Gnädig, Felix Eitner.

Quiz
21.05 | TF1  Les 9 et 10 septembre 2001, 
sur la chaine anglaise ITV, «Who Wants 
To Be a Millionnaire?» accueille le major 
Charles Ingram, un ancien militaire. Face 
à lui, le présentateur Chris Tarrant mène 
la valse des questions. Au dernier palier, 
le candidat remporte le fameux million 
de livres sterling. Mais, en régie, la pro-
duction tique. L’émission est re-visionnée 
plusieurs fois jusqu’à ce qu’un membre de 
l’équipe découvre que, dans le public, deux 
personnes, dont l’épouse du major, sont 
pris d’une toux subite lorsqu’au cours de 
l’énumération des quatre propositions, ils 
entendent la bonne réponse.

Plus belle la vie 

20.20 | France 3  Céline Frémont 
rime avec frissons… Une my
riade de sensations vous at-
tend dès ce soir grâce à ces 
épisodes inédits. Au-delà du 
personnage que joue Rébecca 
Hampton, Fanny Lorène (Pru-
dence Leroy), Romain Vidal  
(Simon Ehrlacher), Laëtitia  
Belesta (Caroline Riou), Clau-
de Rochat (Charles Schneider) 
et Bilal Bailly (Kjel Bennett) 
seront nos meilleurs amis de 
l’été. Voilà en effet tous ces 
personnages rassemblés pour 

une croisière à vocation écolo
gique sur les eaux cristalli
nes de la Méditerranée. Mais 
après quelques jours à sillon-
ner les plages, leur voilier est 
pris dans une tempête. On les 
retrouve alors naufragés sur 
une «île déserte». Mais sont-
ils vraiment seuls? Les voici 
en tous cas contraints de se 
découvrir, de batailler cont-
re une nature hostile et de ré-
sister à la tentation. Amour, 
secrets, mystères: le cocktail 
est séduisant.

Le feuilleton de France 3 se met aux couleurs de l’été, d’où le 
vert domine… Il y est en effet question d’un périple écologique 
que les héros vont subir durant plusieurs épisodes.
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Aktenzeichen XY... gelöst! 
20.15 | ZDF  Schon seit 1967 bittet das ZDF in der Kri-
minalsendung „Aktenzeichen XY... ungelöst“ auf-
merksame Zuschauer, die, möglicherweise ohne es 
zu wissen, Zeugen von Verbrechen wurden, zur Mit-
hilfe bei der Aufklärung der Fälle. Oft bleibt nach der 
Ausstrahlung ein mulmiges Gefühl hängen – näm-
lich, dass „da draußen“ offenbar noch ziemlich viele 
brutale Gewalttäter unterwegs sind. Etwas Erleich-
terung dürfte die neue Ausgabe des Sonderformates 
„Aktenzeichen XY... gelöst!“ verschaffen. Denn dies-
mal stellt Moderator Rudi Cerne neue Fälle vor, die 
die Kriminalpolizei nach langen Jahren der Ermitt-
lungsarbeit nun tatsächlich erfolgreich abgeschlos-
sen hat – auch dank der Unterstützung aufmerksa-
mer TV-Zuschauer.

Das perfekte  
Verbrechen
20.15 | kabel eins  Ryan Gosling und Sir 
Anthony Hopkins in einem nervenzer-
reißenden Psychothriller: Als Ted Craw- 
ford (Anthony Hopkins) herausfindet, 
dass seine Frau eine Affäre hat, plant er 
den perfekten Mord an ihr. Danach gibt 
er diesen zu. Und dennoch schafft es der 
Staatsanwalt Willy Beachum (Ryan Gos-
ling) trotz todsicherer Beweise nicht, Craw- 
ford zu überführen.
............................  
USA 2007. Regie: Gregory Hoblit. Mit Anthony 
Hopkins, Ryan Gosling, David Strathairn.

Die schwierige Beweislage eines Mordes 
treibt Staatsanwalt Willy Beachum 
(Ryan Gosling) fast in den Wahnsinn.

The Darkest 
Minds
20.15 | ProSieben  Düstere Zukunftsaussichten beflü-
geln schon immer die Fantasie ganz unterschiedli-
cher Buchautoren, unter anderem die von Alexan- 
dra Bracken. Deren Teenie-Sci-Fi-Romantrilogie „The 
Darkest Minds“ wurde 2018 verfilmt. Eine verheeren-
de Pandemie ist ausgebrochen, der Massenerkran-
kung fiel eine ausgewählte und besonders schutzlo-
se Gruppe zum Opfer: Kinder. Und 90 Prozent von 
ihnen starben. Der Zuschauer erfährt dies aus den 
Erzählungen von Ruby (Amandla Stenberg, „Die Tri-
bute von Panem“), die zu den wenigen Überlebenden 
gehört. Doch die Kinder, die der Seuche nicht zum 
Opfer fielen, haben sich verändert und übernatürli-
che Kräfte entwickelt. Sie werden von der US-Regie-
rung als hochgefährlich eingestuft, von ihren Fami-
lien getrennt und in Camps inhaftiert, in welchen sie 
nach ihren Fähigkeiten kategorisiert werden. Mit 16 
gelingt Ruby schließlich die Flucht aus dem Camp, 
und sie schließt sich der Gruppe rund um den ver-
wegenen Liam (Harris Dickinson) an. Der sucht mit 
seinen Mitstreitern einen Ort, an welchem Kinder 
angeblich in Frieden leben können. Doch der Weg 
dorthin ist lang und gefährlich.
............................  
USA 2018. Regie: Jennifer Yuh Nelson. Mit Harris 
Dickinson, Amandla Stenberg, Skylan Brooks.

Die Forscherfamilie Nekton hat eine Lieblingsbeschäftigung: 
Sie spüren geheimnisvolle Rätsel auf.

Die Nektons – 
Abenteurer 
der Tiefe
16.35 | Super RTL  Gemeinsam als Familie 
erforschen die Nektons die Geheimnisse 
des Meeres, und jede Folge erwartet sie 
eine spannende Expedition. Dieses Mal 
kommt Ant auf der Aronnax einem blin-
den Passagier auf die Schliche. Es ist der 
mysteriöse Nereus, der sich als alter Freund 
der Familie aus Wills Kindheit entpuppt. 
Er führt die Nektons auf die Spur zu einem 
uralten Geheimnis. Die Suche ist jedoch 
schwieriger als erwartet. Und die Nektons 
ahnen nicht, dass sich eine Prüfung da-
hinter verbirgt.

Ruby (Amandla Stenberg) ist eines 
der wenigen Kinder, die die Pandemie 
überlebten. Doch ihr Leben im Camp ist 
alles andere als einfach.
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	 6.00	 Guten Morgen Deutschland
Mit Wolfram Kons, Angela Finger-Erben. 

	 8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
	 9.00	 Unter uns
	 9.30	 Alles was zählt _
	10.00	 Vermisst

Mit Sandra Eckardt. 
	11.00	 Die Versicherungsdetektive
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	14.00	 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
	16.30	 Die Versicherungsdetektive
	17.30	 Unter uns

Till erkennt, dass seine Affäre aus-
gerechnet die Frau des erhofften Ge-
schäftspartners der Konditorei ist.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
Mit Maurice Gajda. 

	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
Mit Frauke Ludowig. 

	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt _

Nachdem Leyla Greta ihr wahres Ge-
sicht gezeigt hat, wird sie von Greta 
bedroht. Wird der Bluff auffliegen oder 
Greta erfolgreich zum Rückzug zwin-
gen?

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Katrin wartet ungeduldig auf die La- 
borergebnisse, um endlich die Ursache 
ihrer Symptome herauszufinden. Doch 
die Befunde sprechen eindeutig ihre ei-
gene Sprache.

	 5.30	 SAT.1-Frühstücksfernsehen
	10.00	 Die Ruhrpottwache
	11.00	 Mein dunkles Geheimnis
	12.00	 Anwälte im Einsatz
	13.00	 Auf Streife – Berlin
	14.00	 Auf Streife

Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen 
bei Tag und bei Nacht.

	15.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	16.00	 Klinik am Südring
In dieser Doku-Soap lässt sich das 
Team der Klinik am Südring mit der 
Kamera in seinem Arbeitsalltag be-
gleiten und gewährt so interessante 
Einblicke in die täglichen kleinen 
und großen Herausforderungen, die 
auch in der Realität wirklich so hätten 
stattfinden können.

	17.00	 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz

	17.30	 K11 – Die neuen Fälle
	18.00	 Rolling – Das Quiz mit der Münze

Mit Ross Antony. 
	19.00	 Buchstaben Battle

Mit Ruth Moschner. 
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 12.00 
heute 12.10 drehscheibe

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Der süße Tod.
Während eines Champagnerempfangs 
im Hause des Konditors Langer an-
lässlich der Hochzeit des Seniorchefs 
mit der jungen Steffi Wolf bricht der 
Bräutigam vergiftet zusammen und 
stirbt an den Folgen.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	17.45	 Leute heute _
	18.00	 SOKO Wismar _

Ich warte auf dich.
Arne Fritsch wird brutal erschlagen 
im Büro seines Reifenhandels aufge-
funden.

	18.54	 Lotto am Mittwoch –  
Die Gewinnzahlen

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Heldt _

Forellen-Andi.

	20.15	 Reich und Herzlich – Ein Millionär 
geht undercover

In Designerschuhen auf der Pferde-
koppel: In dieser neuen Real-Life-Doku 
wird der erfolgreiche Businessmann 
Saygin Yalcin (l.) für zwei Wochen zum 
ehrenamtlichen Mitarbeiter. Seine In-
tention: Deutschlands Alltagshelden 
sichtbar machen und ihnen etwas für 
ihren Einsatz zurückgeben. Getarnt als 
Gebrauchtwarenhändler engagiert sich 
Yalcin bei von ihm ausgewählten Or-
ganisationen und trifft auf selbstlose 
Helfer und bewegende menschliche 
Schicksale.

	22.15	 stern TV
Mit Steffen Hallaschka.

	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.30	 CSI: Miami E _

Ein Team muss sich beweisen.
Eric ermittelt im Auftrag der Staatsan-
wältin Rebecca Nevins gegen das CSI-
Team. Die Situation eskaliert, als Ne-
vins bei einem Bombenanschlag stirbt. 
Eric entgeht dem Anschlag nur knapp, 
weil er von Calleigh aufgehalten wird.

	 1.20	 CSI: Miami E _
Agonie.
Allen Mitgliedern des CSI-Teams wird 
ein Brief zugestellt, in dem sich Teile ei-
nes Puzzles befinden. Das fertige Puzzle 
offenbart den Ermittlern eine Morddro-
hung. Doch es ist zu spät, die Hausfrau 
und Mutter Janice Potter wurde bereits 
mit einem ferngesteuerten Präzisions-
gewehr in ihrem Haus erschossen.

	 2.10	 CSI – Den Tätern auf der Spur
In der Hitze des Gefechts.

	 3.00	 CSI – Den Tätern auf der Spur
Die Bombe tickt.

	 3.50	 CSI – Den Tätern auf der Spur
Knochenarbeit.

	 4.35	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

	20.15	 Aktenzeichen XY... gelöst! _
Mit Rudi Cerne (Foto). Mord ohne Lei-
che / Tod eines Familienvaters / Rät-
selhafter Vermisstenfall.
Ein Mädchen verschwindet spurlos. 
Schnell glaubt die Polizei an ein Ver-
brechen. Es dauert Jahre, bis die Er-
mittler einen Tatverdächtigen im Vi-
sier haben. Ihn zu überführen ist 
schwierig. / Ein Mann wird daheim 
ermordet. Schnell scheint der Täter 
gefunden. Doch beim Gerichtsprozess 
wartet auf die Ermittler eine faustdi-
cke Überraschung. / Ein Mann wird 
vermisst – in seinem Haus werden 
Blutspuren gefunden. Der Fall gestal-
tet sich schwierig und hält viele Wen-
dungen für die Polizei bereit, ehe am 
Ende die Handschellen klicken.

	21.45	 heute journal _
Mit Claus Kleber.

	22.15	 auslandsjournal _
	22.45	 ZDFzoom _
	23.15	 Markus Lanz _
	 0.30	 heute journal update
	 0.45	 auslandsjournal – die doku _

Brexit, Corona und die Krone – Ist das 
Königreich noch zu retten?
Großbritannien steht vor der Zerreiß-
probe. In Schottland, Nordirland und 
Wales wächst der Wunsch nach Un-
abhängigkeit. Und die Queen muss 
um die Einigkeit des Königreiches 
bangen.

	 1.30	 ZDFzeit _
Deutschlands Sportstars – Gold, Fans 
und Tränen – Franziska van Almsick, 
Fabian Hambüchen, Matthias Steiner.

	 2.15	 auslandsjournal _
	 2.45	 ZDFzoom _
	 3.15	 Aktenzeichen XY... gelöst! _
	 4.45	 plan b _
	 5.15	 hallo deutschland _

	20.15	 25 km/h _
Komödie (D 2018). Regie: Markus 
Goller. Mit Lars Eidinger (Christian), 
Bjarne Mädel (Georg), Sandra Hüller 
(Tanja).
Als die Brüder Georg (Bjarne Mä-
del, r.) und Christian (Lars Eidinger)
auf der Beerdigung ihres Vaters nach 
30 Jahren aufeinandertreffen, ist von 
Wiedersehens-Freude keine Spur. 
Trotzdem entschließen sich die bei-
den dazu, sich ihren Jugendtraum zu 
erfüllen und auf ihren Mofas eine Tour 
durch Deutschland zu machen. Doch 
bei derart unterschiedlichen Charak-
teren, ist Ärger schon programmiert.

	22.40	 Forrest Gump E _
Tragikomödie (USA 1994). Regie: Ro-
bert Zemeckis. Mit Tom Hanks (For-
rest Gump), Robin Wright (Jenny Cur-
ran), Gary Sinise (Lt. Dan Taylor).
Der kleine Forrest Gump ist gehbe-
hindert und nicht gerade mit Intel-
ligenz gesegnet. Die Hänseleien sei-
ner Mitschüler spornen ihn jedoch zu 
ungeahnten Leistungen an. Er bringt 
es vom gefragten Football-Spieler 
der 50er- bis zum Millionär der 70er-
Jahre. Im Vietnam-Krieg rettet er vie-
len Kameraden das Leben und wird 
von den Mächtigen der Nation für 
seine Verdienste ausgezeichnet. 

	 1.30	 25 km/h _ (Wh.)
Komödie (D 2018). 

	 3.25	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	 4.10	 Auf Streife
Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Mona ist aufgeregt, als ihr erster Feuer-
wehreinsatz naht. In der Nähe von Jens 
fühlt sie sich jedoch sicher.

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Mit der Realisierung des neuen Fußball-
platzes für Krauting fährt Rosalie einen 
echten Treffer ein. 

	16.00	 Tagesschau _
	16.05	 / Radrennen _

Tour de France. 5. Etappe. Changé –  
Laval. Mit Michael Antwerpes.

	17.30	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _
	18.50	 Watzmann ermittelt _

Familienbande.
Auf dem Weg zur Hüttenbrennerei Gent-
ner finden Wanderer die Leiche von Se-
bastian Wenger.

	19.45	 Wissen vor acht – Zukunft _
Pack den Virus in den Akku.

	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Börse vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Big Manni _
Komödie (D 2019). Regie: Niki Stein. 
Mit Hans-Jochen Wagner (Manfred 
Brenner), Nina Gnädig (Irene Brenner), 
Ben Braun (Markus Brenner).
Ettlingen, Mitte der 1980er-Jahre. Man-
fred Brenner (Hans-Jochen Wagner), als 
Hersteller von Fassadenfarbe ein regio-
nal erfolgreicher Unternehmer, hat ge-
rade ein kleines Tief. Aber mit seiner 
frisch gegründeten Firma Flowtex, da-
von ist Brenner überzeugt, wird er den 
großen Durchbruch schaffen. Ein neu-
artiges Horizontalbohrsystem soll den 
Rohrleitungsbau im Untergrund revolu-
tionieren. Der große Erfolg bleibt aller-
dings aus. Brenner spielt auf Zeit – und 
es klappt. Er arbeitet mit Bohrsystemen 
und Aufträgen, die gar nicht existieren. 

	21.45	 Plusminus _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Schockwellen – Nachrichten aus der 

Pandemie _
Covid-19 ist die erste Pandemie, die 
live von der Welt verfolgt wird. Der Film 
erzählt sie chronologisch, auf Augen-
höhe mit der Entwicklung, ausschließ-
lich über Archivmaterial, ohne Kom-
mentar: direkt, unvermittelt, ungefil-
tert. Dabei collagiert er die Ereignisse 
zu einem Porträt der Gegenwart.

	 0.20	 Nachtmagazin _
	 0.40	 Big Manni _ (Wh.)

Komödie (D 2019). 
	 2.13	 Tagesschau
	 2.15	 Eine Chance für die Liebe _

Tragikomödie (D 2006). Regie: Dirk Re-
gel. Mit Jutta Speidel, Rudolf Kowalski.

	 3.45	 ttt – titel thesen temperamente _
	 4.15	 Brisant
	 4.40	 Deutschlandbilder
	 4.58	 Tagesschau
	 5.00	 Plusminus _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Komödie20.15 Magazin20.15 Doku-Soap20.15 Komödie20.15 
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Das 
Alien Insekt – Die Gottesanbeterin 11.00 
Die geheime Welt der Termiten 11.45 
Grillen mit Ali und Adnan 12.15 Service-
zeit-Reportage 12.45 freizeit
	13.25	 Wilde Medizin _

Die Superkräfte der Tiere.
	14.20	 Kleine Katze – Große Freiheit _
	15.00	 Jaguarsafari _
	15.30	 Uruguay

Unbekanntes Land am Silberfluss.
	16.15	 Magisches Kolumbien _
	17.00	 Costa Rica –  

Paradies zwischen den Ozeanen _
Paradies zwischen den Ozeanen.

	17.45	 Mit dem Zug durch Panama _
Um Amerika zu durchqueren, haben die 
Menschen schon immer die schmalste 
Stelle des Kontinents in Panama be-
nutzt – zunächst zu Fuß, dann auf Pfer-
den und mit Kutschen. Später bauten 
sie einen Schienenstrang, um ab 1855 
mit Zügen größere Waren von Schiff zu 
Schiff transportieren zu können.

	18.30	 nano
Mit Yve Fehring. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Vivian Perkovic. 
	20.00	 Tagesschau _

4.25 Galileo 5.20 The Middle 6.00 Two 
and A Half Men 7.25 The Big Bang The-
ory 8.40 Man with a Plan 9.35 Brooklyn 
Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die Anfänger 
12.20 Last Man Standing
	13.15	 Two and A Half Men _

Etwas Salziges mit Biss.
	13.40	 Two and A Half Men _

Santas Dorf der Verdammten.
	14.05	 Two and A Half Men _

Ein gewisses Ziehen.
	14.35	 The Middle

Die Aufführung.
	15.05	 The Middle

Das Kuscheltier.
	15.35	 The Big Bang Theory E _

Wie ein Wasserfall.
	16.00	 The Big Bang Theory _

Drinks von Fremden.
	16.30	 The Big Bang Theory _

Eine Körbchengröße mehr.
	17.00	 taff
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Hochzeit kommt vor dem Fall.
Weil sich herausstellt hat, dass Homers 
und Marges Hochzeit ungültig ist, müs-
sen sie erneut heiraten. Am Hochzeits-
tag verschwindet Homer allerdings auf 
mysteriöse Weise.

	18.40	 Die Simpsons E _
Große, kleine Liebe.

	19.05	 Galileo

7.20 CSI – Den Tätern auf der Spur 
9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Mein Kind, dein Kind –  

Wie erziehst du denn?
Teresa vs. Vanessa.

	15.00	 Shopping Queen
Motto in Wuppertal: Volle Punktzahl! 
Finde das perfekte Outfit mit Polka 
Dots!, Tag 3: Plamena.

	16.00	 4 Hochzeiten und eine Traumreise
Mit Froonck. Tag 3: Manuela, Bonn.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
Wenn das ersehnte Hochzeitsdatum 
feststeht, ist bei Bräuten in spe das 
Herzklopfen groß und die To-do-Liste 
lang. Ein Punkt steht aber bei allen 
ganz vorn auf der Agenda: das per-
fekte Brautkleid. 

	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei
In seinem Restaurant begrüßt er Sing-
les aus ganz Deutschland. Hier kön-
nen sie einen möglichen Partner zum 
ersten Mal bei einem Dinner kennen-
lernen. Alle sind hier willkommen.

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 3: Güllünaz, Bielefeld.
Vorspeise: Zigarren-Böreks mit 
Schafskäse gefüllt, dazu Dreierlei 
Meze. Hauptspeise: „Et Sote“, dazu 
Bulgur und Salat. Nachspeise: „Ka-
dayif Künefe“.

	20.15	 The Darkest Minds –  
Die Überlebenden _

Actionfilm (USA 2018). Regie: Jenni-
fer Yuh Nelson. Mit Amandla Stenberg 
(Ruby Daly), Harris Dickinson (Liam 
Stewart).
Nachdem nahezu alle Kinder in den USA 
Opfer eines Virus geworden sind, haben 
die Überlebenden besondere Fähigkei-
ten entwickelt. Um deren Kräfte zu kon-
trollieren, steckt die Regierung sie in 
Camps. Unter ihnen ist auch die 16-jäh-
rige Ruby, die als unberechenbar gilt. 
Als das Mädchen fliehen muss, trifft sie 
auf eine Gruppe Jugendlicher, die vom 
geheimnisvollen Liam (Foto) geführt 
wird, die ebenfalls auf der Flucht ist. 
Gemeinsam kämpfen sie für die Rechte 
der Überlebenden und für das Schicksal 
der Kinder.

	22.25	 9-1-1 Notruf L.A. _
Rasende Wut. Actionserie. Mit Angela 
Bassett, Peter Krause.
Als ihre Familie bei einer Verkehrskon-
trolle diskriminiert wird, platzt Athena 
der Kragen. Lena hilft Eddie, seine Ag-
gressionen abzubauen. Und Buck zieht 
den Zorn des Teams auf sich.

	23.25	 9-1-1 Notruf L.A. _
Monster. Actionserie.
Der Herbst ist da. Halloween steht vor 
der Tür. Eine Schulklasse macht einen 
Ausflug zu einem Erntefestival. Zwei 
Jungs, Reilly und Dean, halten sich 
nicht an die Regeln ihrer Lehrerin Ms. 
Beckerson und provozieren eine Krähe 
– mit verheerenden Folgen. Derweil 
tritt Buck seinen Dienst wieder an. Ihm 
weht auf der Wache allerdings ein rauer 
Wind entgegen.

0.20 The Darkest Minds – Die Überle-
benden (Wh.). Actionfilm (USA 2018) 
2.10 9-1-1 Notruf L.A. 3.50 Nachrichten 
3.55 taff

	20.15	 Seitensprung mit Freunden E _
Komödie (D 2016). Regie: Markus Her-
ling. Mit Samuel Finzi (Paul), Uwe Och-
senknecht (Daniel).
Paul wird von seiner Frau Julia (Foto) 
überrumpelt: Weil ihre Ehe leiden-
schaftslos geworden ist, schlägt sie ei-
nen Partnertausch mit Freunden vor. 
Paul ist dagegen. Doch Julia setzt ihn 
unter Druck. Schließlich lässt er sich 
auf eine „Probe“ ein.

	21.45	 Erlebnisreisen
Eifel – Die schönsten Talsperren und 
Badeseen.
Die Eifel bietet Freizeitsportlern mit ih-
ren Seen und Talsperren viele Alternati-
ven. Eine Reise zum Stausee Obermau-
bach, zum Freilinger See, zum Rursee 
und zum Bütgenbacher See.

	22.00	 ZIB 2 _
Die Nachrichtensendung informiert 
über das aktuelle Geschehen in Politik, 
Wirtschaft, Sport und Gesellschaft. 

	22.25	 No Escape E _
Actionfilm (USA 2015). Regie: John 
Erick Dowdle. Mit Lake Bell (Annie 
Dwyer), Pierce Brosnan (Hammond).
Als Jack von seiner Firma die Leitung ei-
ner neuen Wasseraufbereitungsanlage 
in Südostasien angeboten bekommt, er-
greift er die Gelegenheit und zieht mit 
seiner Familie um. Doch schon bei ihrer 
Ankunft bemerken sie, dass etwas nicht 
stimmt. Als Jack in einen Aufstand ge-
rät, der von Rebellen angeführt wird, 
die Ausländer exekutieren, flüchtet er 
zurück zum Hotel, um seine Familien 
zu retten.

0.00 10 vor 10 0.30 STÖCKL 1.30 Pa- 
norama 1.55 Mit dem Zug durch Panama 
2.40 Uruguay 3.25 Magisches Kolum-
bien 4.05 Jaguarsafari 4.35 Kleine Katze 
– Große Freiheit 5.20 Wilde Medizin 6.15 
3satTextVision

	20.15	 Bones – Die Knochenjägerin E _
Zeit der Liebe, Zeit der Gefahr (1/2). 
Krimiserie. Mit Emily Deschanel, Da-
vid Boreanaz.
Cams und Arastoos (Foto) Hochzeit 
steht an. Nach den ausgelassenen 
Feierlichkeiten muss das Jeffersoni-
an-Team dem Prozess von Zack bei-
wohnen, in dem entschieden wird, ob 
seine lebenslange Freiheitsstrafe auf-
gehoben wird. Doch dann steht ein 
neuer Mordfall an, den anscheinend 
der flüchtige Kovac, Mörder von Bo-
nes‘ Vater, begangen hat. Das ganze 
Jeffersonian-Team befindet sich nun 
in höchster Gefahr – denn Kovac sinnt 
auf blutige Rache.

	21.15	 Bones – Die Knochenjägerin E _
Zeit der Suche, Zeit des Abschieds 
(2/2). Krimiserie. 
Nachdem das Jeffersonian einem 
Bombenanschlag zum Opfer gefallen 
ist, beginnen die Mitarbeiter des La-
bors mit den Aufräumarbeiten und 
der Tätersuche. Alles deutet da- 
rauf hin, dass Kovac einen Komplizen 
hatte, der die Bombe im Jeffersonian 
versteckt hat. Brennan leidet derweil 
noch immer an einer partiellen Amne-
sie. Kurz vor der Explosion hatte sie 
einen Hinweis notiert, an den sie sich 
nicht erinnern kann.

	22.10	 Bones – Die Knochenjägerin E _
Zwei Amerikaner in Großbritannien 
(1/2) / Zwei Amerikaner in Großbri-
tannien (2/2). Krimiserie.

	 0.00	 vox nachrichten
	 0.20	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Es geschah am / Der Plötzliche Tod / 
Winziger Fingerzeig / Verhängnisvol-
les Vertrauen / Freundschaften / Ver-
hängnisvolle Begierden.

	 5.05	 CSI: New York E _
	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Actionfilm20.15 Krimiserie20.15 Komödie20.15 

3sat
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VOXProSieben

19.00 Nordliicht TV
Eng Stonn Aktuelles aus dem  
Norden. Di aktuell Themen op  
www.nordliicht.lu.

	20.00	 Widderhuelungen
	22.59	 Enn

Nordliicht TV

	17.00	Chef Scout Guillaume
	17.30	 Stengefort news
	17.50	Automotoshow

Mam Carlo Miller.
	18.00	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure.
	18.30	 CSV Live
	19.00	 Nordliicht
	23.00	 CSV Live
	 0.00	 Televisioun Steesel

Duerno .dok random.

	17.00	 Gemeng Schëtter LIVE! –  
Öffentlech Sitzung vum 30.6.2021

	18.30	 Neien Duerfkär fir Schëtter – 
Auswäertung vum Froebou LIVE!

	20.30	 Traktor WM 2019, Großglockner
E Reportage vum Raymond Faber an 
der Flimmerkëscht a.s.b.l.

	21.30	 Sommer-Hit-Cocktail – Lausitzer 
Seenland

	22.25	 BGL BNP Paribas Luxembourg 
Open

Déi éischt Pressekonferenz vum 
groussen Dammen-Tennistournoi op 
der Kockelscheier.

	22.55	 ADR-Tëlee
	23.25	 apart Musek

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 Te-
leshopping 12.00 RTL Radio Web TV 
14.05 Teleshopping 14.35 RTL Radio 
Web TV 15.00 / Cyclissem. Tour de 
France 17.30 RTL Radio Web TV

	18.00	 Famillenduell
	18.30	 D’Simpsons

Bart, Homer a Co schwätze Lëtzebuer-
gesch, all Dag owes géint halwer 7 
op RTL.

	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	19.55	 Météo
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Rediffusi-
oune vu Journal a Magazin 8.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.05 Teleshopping 17.00 
RTL Radio Web TV 18.00 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

.dok

3sat

RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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12.20 Médecines d’ailleurs 
12.50 ARTE journal 13.00 Les 
parcs nationaux canadiens 13.35 
Le colosse de Rhodes. Péplum 
(E/F 1960) 16.00 Grèce, au son 
des cornemuses 16.55 Invita-
tion au voyage 17.45 Médecines 
d’ailleurs 18.10 Israël, le Nord 
18.55 Israël, le Sud 19.45 ARTE 
journal 20.05 28 minutes 20.50 
Tu mourras moins bête 20.55 
Le petit lieutenant. Policier (F 
2004) 22.50 Parents de tueurs 
23.45 Au-delà des nuages 0.45 
Les oiseaux de passage. Drame 
(DK/MEX 2018)

5.40 Morden im Norden 6.30 
Cagney & Lacey 7.15 Meine liebe 
Familie – Zeit für Veränderung. 
Tragikomödie (D 2008) 8.45 
Hart aber herzlich 9.35 Cag-
ney & Lacey 10.20 Morden im 
Norden 11.10 Sturm der Liebe 
12.45 Radrennen: 5. Etappe: 
Changé – Laval. Tour de France 
2021 16.15 Morden im Norden 
17.05 Hart aber herzlich 17.50 
Cagney & Lacey 18.40 Sturm 
der Liebe 20.15 Miss Marple 
21.50 Agatha Christies Poirot 
22.40 Miss Marple 0.15 Agatha 
Christies Poirot

9.05 Du denkst, was Du isst 9.50 
extra 10.00 Tagesschau-Nach-
richten 10.05 Die heilende 
Kraft der Bewegung 10.50 ex-
tra 11.00 Tagesschau-Nachrich-
ten 13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau-Nachrichten 
19.15 Unverpackt – Leben ohne 
Plastik 20.00 Tagesschau 20.15 
Fakt 20.45 Sandstrand um jeden 
Preis? 21.30 Tagesschau-Nach-
richten 21.45 Die Weltenbumm-
ler – Mit Vollgas in ein neues Le-
ben 22.15 Markt 23.00 Tages
themen 23.35 Kroymann 0.05 
Tagesschau vor 20 Jahren

6.45 Superbauten 2 – Säulen 
für die Ewigkeit 7.30 Superbau-
ten 2 – Wahnsinn und Visionen 
8.15 Die Küchenschlacht 8.55 
Stadt, Land, Lecker 9.40 Ba-
res für Rares 11.25 Dinner Date 
12.10 Monk 13.35 Psych 14.55 
Monk 16.20 Psych 17.45 Din-
ner Date 18.30 Bares für Rares 
20.15 Wilsberg: Der Mann am 
Fenster. Krimi (D 2008) 21.45 
Wilsberg: Doktorspiele. Krimi 
(D 2009) 23.10 Aktenzeichen 
XY... gelöst! 0.40 Die Blonde 
mit entblößten Brüsten. Drama 
(F 2010)

10.30 Harry und Meghan – Zwei 
Royals steigen aus 11.15 Royale 
Ehefrauen 12.45 Die Geheim-
nisse der Tudor-Dynastie 15.00 
Burgen – Monumente der Macht 
18.45 Handwerker gesucht – Ein 
Berufsstand in der Krise 19.30 
Die Schadensfalle – Wenn Versi-
cherungen tricksen 20.15 Billig-
fleisch um jeden Preis – Das Sys-
tem Tönnies 21.00 Die Tricks der 
Fleischpanscher 21.30 Leschs 
Kosmos 22.00 planet e 22.30 
ZDFzeit 23.15 Lebensmitteltricks 
– Lege packt aus 0.45 heute 
journal 1.15 Auf Verbrecherjagd 

5.00 Melody Gardot im Château 
d’Hérouville 6.05 Xenius 6.30 
Medizin in fernen Ländern 7.00 
ARTE Journal Junior 7.05 GEO 
Reportage 7.50 Planet Sand 
8.35 Stadt Land Kunst 9.40 Ita-
lien, 24 Stunden. Dokumentar-
film (F 2018) 10.30 Frankreich, 
24 Stunden 11.25 Deutschland, 
24 Stunden. Dokumentarfilm (F 
2018) 12.20 Medizin in fernen 
Ländern 12.50 ARTE Journal
	13.00	 Stadt Land Kunst

Salingers New York / Kreta / 
Tahiti / Bois de Boulogne.

	13.45	 Der Koloß von Rhodos
Abenteuerfilm (E/F 1960). Re-
gie: Sergio Leone. Mit Rory 
Calhoun, Georges Marchal.

	15.50	 Dudelsäcke, Musik und 
Klänge der Ägäis

	16.45	 Griechenland: Von den 
Gipfeln bis ans Meer _

Südküste und Attika.
	17.20	 Medizin in fernen Ländern

Grönland – Arztbesuch in der 
Arktis.

	17.50	 Israel, der Norden _
Küste und Berge.

	18.30	 Israel _
Wasser und Wüste.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Kanadas Nationalparks

	 6.00	 Navy CIS E _
Der letzte Schuss / Unplug-
ged.
Die Leiche von einem Arzt 
wird auf dem Gelände der 
Navy gefunden – ein Fall, zu 
dem Director Vance höchst-
persönlich am Tatort er-
scheint. Und der Mordstil 
kommt ihm bekannt vor.

	 7.40	 EUReKA – Die geheime 
Stadt E _

Wenn ihr gebaut habt, kom-
men sie / Ein Schiff kommt 
selten allein.

	 9.35	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York _

Die Leiche im Keller / Wil-
ders Rückkehr.

	11.10	 Castle _
	13.05	 The Mentalist E _

Lazarus / Weiße Orchideen.
	14.55	 Navy CIS E _

Kinderspiel.
	15.50	 kabel eins News
	16.00	 Navy CIS E _

Die Ehre der Familie.
	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
„Sm rrebr d“, Salzburg.

	18.55	 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

	 5.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim: 
Wir ziehen ein

	 7.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Stark sein.
	 9.00	 Frauentausch
	13.00	 Zuhause im Glück – Unser 

Einzug in ein neues Leben
	15.00	 Die Reimanns – Ein außer-

gewöhnliches Leben
Happy Birthday, Konny!

	16.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Junge Herzen.
	18.05	 Köln 50667

Wink des Schicksals.
Olli und Diego organisieren 
eine Party für ihre Freunde, 
um ihr schlechtes Gewissen 
zu beruhigen. Immerhin ha-
ben sie den Rubbellos-Gewinn 
behalten, der ihnen nicht zu-
steht.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Blockaden.
Tara stellt Miguel ein Ultima-
tum – doch dieser trennt sich 
von ihr. Als Dean auf die auf-
gewühlte Tara trifft, schüttet 
sie ihm ihr Herz aus und er-
zählt ihm, dass Miguel nur we-
gen Olivia geblieben ist.

5.30 2 durch Deutschland 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 Land-
luft 8.20 WaPo Berlin 9.10 Ei-
senbahn-Romantik 9.40 natür-
lich! 10.10 Marktcheck 10.55 
Planet Wissen 11.55 Nashorn, 
Zebra & Co 12.45 Meister des 
Alltags
	13.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes. 
	14.00	 SWR Aktuell _
	14.10	 Eisenbahn-Romantik _
	15.10	 WaPo Berlin _

Die Großen und die Kleinen.
Ein Obdachlosenlager am 
Landwehrkanal soll ge-
räumt werden. Mitten in den 
Schlaflagern stoßen die Er-
mittler auf eine Leiche und 
eine Obdachlose ist ver-
schwunden. Die WaPo be-
fürchtet das Schlimmste.

	16.00	 SWR Aktuell _
	16.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen. 
	17.00	 SWR Aktuell _
	17.05	 Kaffee oder Tee _
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz _
	18.15	 made in Südwest _
	18.45	 Landesschau _
	19.30	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Der Quas-
tenflosser – Tauchfahrt in die 
Urzeit 7.35 Das Kelten-Experi-
ment 8.25 Viel für wenig 9.10 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 9.40 Aktuelle Stunde 
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet 
Wissen 11.55 Leopard, Seebär & 
Co 12.45 WDR aktuell
	13.05	 Panda, Gorilla & Co _

Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	13.55	 Zoobabies _
	14.20	 In aller Freundschaft – Die 

jungen Ärzte _
Schmerzhafte Einsicht / Rol-
lenmuster.
Es wird laut im Johan-
nes-Thal-Klinikum als Dr. Ah-
rend zusammen mit Julia Ber-
ger und Tom Zondek die strei-
tenden Schwestern Fiona und 
Sibel aufnimmt. Sibel ist le-
bensgefährlich verletzt und 
muss notoperiert werden.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute

Mit Miriam Lange.
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Hilfe Haushalt! _
	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Eine fatale Entscheidung
Krimi (F 2005). Regie: Xavier 
Beauvois. Mit Nathalie Baye, 
Jalil Lespert, Roschdy Zem.
Die Ermittlerin Caroline Vau-
dieu (Nathalie Baye) nimmt 
nach zwei Jahren Auszeit 
wieder ihren Dienst auf. Sie 
scheint ihre Alkoholsucht im 
Griff zu haben, doch ein trau-
matischer Vorfall stellt sie er-
neut auf die Probe.

	22.05	 Schwerpunkt: Der  
Dokumentarfilm-Sommer 
auf ARTE

	23.00	 Birds Of Passage – Das 
grüne Gold der Wayuu _

Drama (DK/MEX 2018).
1.00 Etwas Schönes bleibt 2.00 
Kontinente in Bewegung 3.30 
28 Minuten 4.15 Wer nicht fragt, 
stirbt dumm! 4.20 Tierische 
Überlebenskünstler 4.49 Sen-
deschluss

	20.15	 Das perfekte  
Verbrechen E _

Thriller (USA/D 2007). Mit 
Ryan Gosling.
Der junge, ehrgeizige Staats-
anwalt Willy Beachum (Ryan 
Gosling) versucht, bei sei-
ner Vorgesetzten Nikki Gard-
ner (Rosamund Pike) Zeit zu 
schinden. Er will seinen ak-
tuellen Fall mit allen Mitteln 
gewinnen.

	22.40	 Das Schweigen der  
Lämmer _

Thriller (USA 1991).
1.05 The Contract. Thriller (D/
USA 2006). Mit Morgan Free-
man 2.40 Watch Me – das Ki-
nomagazin 2.50 kabel eins 
Late News 2.55 Das perfekte 
Verbrechen (Wh.). Thriller 
(USA/D 2007) 4.45 kabel eins 
Late News 4.50 Castle: Beckett 
undercover. Krimi (USA 2014)

	20.15	 Zuhause im Glück – Unser 
Einzug in ein neues Leben

Brit und Walter finden das 
perfekte Haus. Zwar ist es re-
novierungsbedürftig, aber 
das meiste können sie selbst 
machen. Doch dann erkrankt 
Sohn Connor schwer, kurz 
darauf wird bei Walter eine 
schwere Krankheit festgestellt.

	22.15	 Das Messie-Team – Start in 
ein neues Leben

Auch die 57-jährige Regina 
zählt zu den knapp zwei Millio-
nen Menschen in Deutschland, 
die unter dem Messie-Syn-
drom leiden. Messie-Therapeu-
tin Sabina Hankel-Hirtz und 
Entrümpelungsprofi Dennis 
Karl suchen gemeinsam mit 
Regina nach Lösungen.

0.20 Unsolved Mysteries 1.55 
Autopsie – Mysteriöse Todes-
fälle 3.25 Unsolved Mysteries

	20.15	 Schweine vom  
Fließband – Bleibt der 
Tierschutz auf der  
Strecke? _

Lebewesen als industrielle 
Massenware: Rund 56 Mil-
lionen Schweine werden 
jährlich in Deutschland ge-
schlachtet.

	21.00	 Aufstand mit Trecker – 
Bauern, Frust und grüne 
Kreuze _

	21.45	 SWR Aktuell _
	22.00	 Tatort: Im Abseits E _

Krimi (D 2011).
	23.25	 Über die Grenze: Alles 

auf eine Karte E _
Krimi (D 2017).

0.55 Über die Grenze: Gesetz-
los. Krimi (D 2017) 2.20 Tat-
ort: Im Abseits (Wh.). Krimi 
(D 2011) 3.50 Die Bergpolizei 
– Ganz nah am Himmel 4.45 
Landesschau

	20.15	 Markt _
Mit Moderatorin Anna Plan-
ken (Foto).

	21.00	 Die Tricks der  
Schönheitsindustrie _

Mit Jo Hiller.
Schönheit – für viele erstre-
benswert und absolut wichtig. 
Sich gut fühlen, anderen ge-
fallen – dafür nimmt so man-
cher einiges in Kauf. Um sich 
und sein Aussehen zu opti-
mieren – dafür kann man eine 
Menge Geld ausgeben: Teure 
Kosmetik, Botox- und Hyalu-
ronspritzen, bis hin zu Schön-
heits-Operationen.

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Ohne Schnitzel geht es 

nicht _
Schnitzel Hausfrauenart / 
Schnitzel Husarenart.

	23.45	 Phoenixsee _
	 2.00	 Lokalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Magazin20.15 Dokumentation20.15 Doku-Soap20.15 Thriller20.15 Krimi20.15 

ARTE France One tagesschau24 ZDFneo ZDFinfo
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6.00 Nachrichten 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Nachrichten 
18.15 Börse am Abend 18.30 
Nachrichten 20.05 Concorde 
– Die Katastrophe 21.05 Geis-
terflug MH370 22.05 Crash auf  
Teneriffa – Die größte Flug-
zeugkatastrophe 23.05 Der 
Tiger – Hightech am Himmel 
0.05 B-52 – Der Stratosphären-
bomber 1.05 Große Inspektion: 
Kampfjet Saab JAS 39 Gripen 
1.45 Concorde – Die Katastro- 
phe 2.30 Geisterflug MH370 
3.10 Crash auf Teneriffa – Die 
größte Flugzeugkatastrophe 

17.15 Telebörse 17.30 News Spe-
zial 18.00 Nachrichten 18.20 
Telebörse 18.35 News Spezial: 
ntv Trendbarometer 19.00 Nach-
richten 19.15 Telebörse 19.30 
Ratgeber – Geld 20.00 Nachrich-
ten 20.15 Augenzeuge Smart-
phone – Wetter-Chaos in der Luft 
21.00 Nachrichten 21.05 Augen-
zeuge Smartphone – Feuer an 
Bord 22.00 Nachrichten 22.05 
Telebörse 22.10 Aircrash-Ana-
tomie 23.00 Nachrichten 23.15 
Telebörse 23.30 Achtung, Zoll! 
Willkommen in Australien 0.15 
Nachrichten 

10.30 phoenix plus 12.00 pho-
enix vor ort 12.45 phoenix plus 
14.00 phoenix vor ort 14.45 
phoenix plus 16.00 Doku-
mentation 17.30 phoenix der 
tag 18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Baumeister der Wildnis 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Flughafen Berlin-Tempelhof – 
Airport mit Geschichte 21.00 
Die Charité 21.45 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoenix 
runde 0.45 Der Flughafen Ber-
lin-Tempelhof – Airport mit Ge-
schichte 1.30 Die Charité

12.05 Tagesgespräch 13.00 Te-
le-Gym 13.15 Tele-Gym 13.30 
Die Schlossretter – ein Burgberg 
in Bürgerhand 14.15 Kritisch  
Reisen 15.00 Biking Borders 
16.30 W wie Wissen 17.00 beta 
stories 17.20 beta stories 17.45 
nano 18.15 Planet Wissen 19.15 
Warum bin ich wie ich bin?  
19.30 alpha-demokratie 20.00 
Tagesschau 20.15 Wunderschön! 
21.45 Kritisch Reisen 22.30  
alpha-thema Gespräch 23.00 
Verrückt nach Wüste 0.00 alpha-- 
demokratie 0.30 Tagesschau vor 
20 Jahren 0.45 The Day 

4.35 Mission Schwertransport 
9.20 Englands Straßen-Cops 
10.10 Infomercials 11.10 
Abenteuer Leben Spezial 11.25 
Englands Straßen-Cops 13.05 
Extreme Ice Machines 14.40 
LKW-Bergung extrem 20.15 24 
Stunden bis zum Mord 21.50 
Homicide Hunter – Dem Mör-
der auf der Spur 23.35 Homi-
cide Hunter – Dem Mörder auf 
der Spur 0.20 F.B.I. – Dem Ver-
brechen auf der Spur 0.50 24 
Stunden bis zum Mord 2.15 Ho-
micide Hunter – Dem Mörder 
auf der Spur 

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Die 
Regeln von Floor 6.30 mareTV 
kompakt 6.35 Hanseblick 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm 
der Liebe 9.00 NDR-Regio-
nal 11.30 Verrückt nach Meer 
12.20 Rentnercops
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Grenzen.
Karin Patzelt wird nach ei-
nem Unfall ins Klinikum ge-
bracht. Die Chefärztin hat 
zwar schon über das Dienst- 
ende hinaus operiert, über-
nimmt aber selbst die Unter-
suchung.

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die NDR Quizshow _
	15.00	 die nordstory _
	16.00	 NDR Info _
	16.10	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seehund, Puma & Co _

Eisbärin Lale allein.
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _

Legaler Hanfanbau im Nor-
den.

	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 
8.00 Sturm der Liebe 8.50 In 
aller Freundschaft 9.40 Quiz-
duell-Olymp 10.30 Elefant, 
Tiger & Co 10.55 MDR aktuell 
11.00 MDR um 11 11.45 In al-
ler Freundschaft 12.30 Männer 
sind wie Schokolade. Komödie 
(D 1999)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Mittelmeertraum im 
eigenen Garten / Neues von 
hier & Leichter leben u. a. mit 
Pflanzenarzt René Wadas.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _

Seit 1994 berichtet das Boule-
vardmagazin über Prominente, 
die neueste Mode aus Paris 
und der Welt oder aktuelle 
Geschehnisse in den europäi-
schen Königshäusern.

	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Zeigt uns eure Heimat _

Durch den Sommer mit Sarah 
und Lars.

4.50 Rote Rosen 5.40 Sturm 
der Liebe 6.30 Schloss Ein-
stein 6.55 Die Pfefferkörner 
7.25 Die Kinder der Villa Emma 
7.55 maintower 8.20 hessen-
schau 8.48 hessenschauwet-
ter 8.50 Die Ratgeber 9.20 
Unter schwarzem Kreuz – der 
Deutschritterorden 10.05 
Weltreisen 10.35 Wilde Hei-
mat 11.20 Giraffe, Erdmänn-
chen & Co 12.10 Gefragt – Ge-
jagt 12.55 Alles Klara
	13.45	 Elvis und der Kommis-

sar _
	14.30	 So ein Schlamassel _

Romantische Komödie (D 
2009). Regie: Dirk Regel. 
Mit Natalia Avelon, Johan-
nes Zirner.
Jil hat in dem Landschaftsar-
chitekten Marc endlich die 
große Liebe gefunden. Nur: 
Marc ist kein Jude.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.50	 hessenschau
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard, 
Seebär & Co 9.45 Panda, Gorilla 
& Co 10.35 Die Philippinen – Mit 
Bus und Boot durch das andere 
Asien 11.20 Eisenbahn-Roman-
tik 11.50 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte 12.40 Alles 
Klara
	13.30	 Paarduell _
	14.15	 aktiv und gesund _
	14.45	 Abenteuer Wildnis _

Wildes Griechenland – Der un-
bekannte Norden.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Mohn / Mohnrolle / Pilze im 
Garten / Jauchesud selbst ge-
macht / Gefährliche Mährobo-
ter? / Garten auf dem Dach.

	16.00	 Rundschau _
	16.15	 Wir in Bayern _
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 Rundschau _
	19.00	 STATIONEN _

Herzensorte.
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Trauminsel oder sicherer Ha-
fen?

	20.00	 Tagesschau _

5.00 Brandenburg aktuell 5.30 
Abendschau 6.00 Nashorn, Ze-
bra & Co 6.30 Wen die Liebe 
trifft (Wh.). Romantische Ko-
mödie (D 2005) 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Rote 
Rosen 12.10 Sturm der Liebe

	13.00	 rbb24
	13.10	 Nashorn, Zebra & Co _

Endlich wieder richtig klet-
tern.

	13.40	 Hauptstadtrevier _
Offene Rechnungen.

	14.30	 Utta Danella – Wachge-
küsst _

Melodrama (D 2011). Mit 
Mira Bartuschek, Heidelinde 
Weis.

	16.00	 rbb24 _
	16.12	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Klartext.

	17.00	 rbb24 _
	17.10	 Gefragt – Gejagt _
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.27	 zibb
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Expeditionen ins Tier-
reich _

Geheimnisvoller Garten – 
Frühlingserwachen / Ge-
heimnisvoller Garten –  
Erntezeit.
Für viele Menschen ist der 
Garten ein Ort der Erholung. 
Mit den eigenen Händen die 
Natur gestalten, Blumen zu 
hegen und zu pflegen, Ge-
wächse aus aller Welt direkt 
vor der Haustür.

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Großstadtrevier _

Drah di net um.
	22.50	 Morddeutschland _
	23.50	 Dittsche – Das wirklich 

wahre Leben
0.20 Quizz dich auf 1! 1.05 
Abenteuer Diagnose 1.50 Dr. 
Wimmer: Wissen ist die beste 
Medizin 2.34 NDR-Regional 
5.15 DAS!

	20.15	 Bleibt alles anders? _
Mit Corona in die Zukunft.
Steffi Kriegerstein (28) Kanu-
tin aus Dresden (Foto): Corona 
zerstörte ihren Olympia-Traum.

	21.15	 Echt _
Katastrophenfluss – Rote Wei-
ßeritz.
Am 12. August 2002 trifft die 
Jahrhundertflut Mitteldeutsch-
land.

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 Polizeiruf 110: Dettmanns 

weite Welt _
Krimi ( 2003). Regie: Bernd 
Böhlich. Mit Imogen Kogge, 
Horst Krause, Anja Franke.

	23.40	 Spasszone _
0.25 extra 3 1.10 Bleibt alles an-
ders? 2.10 Echt 2.40 Zeigt uns 
eure Heimat 3.05 Zeigt uns eure 
Heimat 3.30 Autobahn von oben 
nonstop – Sachsen-Anhalt 4.00 
MDR-Regional

	20.15	 MEX. das marktmaga-
zin _

Claudia Schick (Foto) über: 
Kaufen fürs Kind – wie das 
Geschäft mit dem Spielzeug 
funktioniert.

	21.00	 Schrauben, sägen, 
dübeln – Unser Traum-
projekt _

Zwischen Truhe und Traum-
haus!

	21.45	 Fachwerk – Vom Baum 
zum Haus

	22.15	 hessenschau
	22.30	 Die Bergpolizei _

In der Falle.
	23.20	 TWIN _
0.05 Die Erben der Nacht 0.30 
So ein Schlamassel (Wh.). Ro-
mantische Komödie (D 2009) 
2.00 Die Bergpolizei 2.50 
TWIN 3.35 Drei Damen vom 
Grill 4.00 Durch die Wildnis – 
Sierra Nevada

	20.15	 Jetzt red i _
Mit Tilmann Schöberl, Fran-
ziska Eder (Foto).

	21.15	 Kontrovers _
Annalena Baerbock: Kanzler-
kandidatin im Gegenwind.

	21.45	 Rundschau Magazin _
	22.00	 DokThema _

Eine Klinik zieht um – Opera-
tion am offenen Herzen?

	22.45	 Armes Huhn – armer 
Mensch: Vom Frühstücksei 
zur Wirtschaftsflucht _

Eier aus Bodenhaltung werden 
noch massenweise produziert 
und gegessen. 

	23.55	 kinokino
0.10 Quartett. Tragikomödie (GB 
2012) 1.40 Dahoam is Dahoam 
2.10 Wir in Bayern 3.25 Fran-
kenschau aktuell 3.55 Abend-
schau – Der Süden 4.25 Abend-
schau 4.55 Schnittgut. Alles aus 
dem Garten 5.30 Space Night

	20.15	 Die Ernährungs-Docs _
Arthrose, Parodontitis, Über-
gewicht.

	21.00	 Das gesunde Dutzend _
Die zwölf besten Tipps ge-
gen Stress.
Millionen Menschen fühlen 
sich dauerhaft gestresst.

	21.45	 rbb24 _
	22.15	 Polizeiruf 110: Vor aller 

Augen _
Krimi (D 2013). Mit Maria 
Simon, Horst Krause, Cathe-
rine Flemming.

	23.45	 Berlin Berlin _
Die Polizei – Kripo, Vopo, 
Freund und Helfer.

0.30 Die Ernährungs-Docs 
1.15 Das gesunde Dutzend 
2.00 Die Ernährungs-Docs 
2.45 Mein Oderbruch mit Tho-
mas Rühmann 3.30 Berlin er-
wacht – Sommer 3.35 rbb um 
6 4.00 zibb

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Talk20.15 Reportage20.15 Magazin20.15 Dokumentation20.15 
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Cake Boss: Buddys Tor-
tenwelt 6.25 Der Katzenflüste-
rer 7.15 Pitbulls auf Bewährung 
8.00 Infomercial 10.30 Jackpot! 
– Hauptpreis Traumhaus 11.30 
Island Life – Traumhaus gesucht 
12.35 House Hunters 13.35 Da-
ting ohne Grenzen: Auf immer 
und ewig? 15.30 Mystery Diners 
– Undercover im Lokal 16.25 
Mein Leben mit 300 kg: Das Wie-
dersehen 18.20 Die Zwangsvoll-
strecker 20.15 Unschuldig verur-
teilt? 22.10 KillerFrauen 23.10 
Autopsy – Prominente Todesfälle 
0.10 Evil – Gesichter des Bösen

4.50 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 5.30 Gilmore Girls 
7.10 Die Super-Makler – Top 
oder Flop? 12.50 Gilmore Girls 
14.40 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits 18.20 
Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 19.15 Numb3rs – Die Lo-
gik des Verbrechens 20.15 Die 
Alm – Promischweiß und Edel-
weiß 22.35 Paula kommt – Wir 
leben Sex 23.35 Paula kommt – 
Sex und Gute Nacktgeschichten 
0.15 Paula kommt – Sex und 
Gute Nacktgeschichten 0.50 
Slutever – World Wide Sex

5.20 Anwälte & Detektive 6.55 
Law & Order 8.25 Lie to me 9.55 
Matlock 12.20 Walker, Texas 
Ranger 13.50 M.A.S.H. 15.10 
Ein Käfig voller Helden 16.05 
Alf 16.55 M.A.S.H. 18.20 Ein 
Käfig voller Helden 18.45 Ein 
Käfig voller Helden 19.15 Alf 
19.45 Alf 20.15 Rocky Balboa. 
Actionfilm (USA 2006) 22.00 
Driven. Drama (USA 2001) 0.05  
Rocky Balboa (Wh.). Actionfilm 
(USA 2006) 1.50 Infomercials 
3.50 Die lustigsten Schlamassel 
der Welt 3.55 Lie to me 4.35 Lie 
to me

9.50 Infomercial 10.15 
Deutschland 24/7 – Ohne 
uns läuft nichts! 11.15 As-
phalt-Cowboys 12.15 Fang des 
Lebens – Der gefährlichste Job 
Alaskas 14.15 Die Schatzsu-
cher – Goldrausch in Alaska 
16.15 Border Control – Spani-
ens Grenzschützer 17.15 Steel 
Buddies – Stahlharte Geschäfte 
20.15 Outback Opal Hunters – 
Edelsteinjagd in Australien 
21.15 Blind Frog Ranch – Die 
Schatzsucher von Utah 22.10 
DMAX News 22.15 Undercover 
Billionaire 0.15 DMAX News

6.00 Teleshopping 12.00 / 
Fußball. EM Aktuell 14.00 Sto-
rage Hunters 15.30 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 18.30 
Yukon Gold 19.30 / Fußball. 
EM Aktuell 20.15 Die PS Pro-
fis – Mehr Power aus dem Pott 
23.15 / Fußball. EM Aktu-
ell 0.00 Sport Clips 0.30 Sport 
Clips 0.45 Teleshopping Nacht 
1.00 Sport Clips 1.15 Sport Clips 
1.45 Teleshopping Nacht 2.00 
Sport Clips 2.15 Sport Clips 2.45 
Teleshopping Nacht 3.00 Sport 
Clips 3.30 Sport Clips 3.45 Te-
leshopping Nacht

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.20 Bitz & Bob – Die Er-
finderkinder 7.45 Sesamstraße 
8.05 Meine Freundin Conni 8.30 
Wissper 8.45 Esme & Roy 9.10 
Molang 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.25 Alles neu für 
Lina 9.35 Drache Digby

	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Stinki Stinkehund _
	10.40	 Käpt’n Flinn und die  

Dino-Piraten
	11.05	 logo! Die Welt und ich _
	11.15	 Die unglaublichen Aben-

teuer von Blinky Bill
	11.40	 Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo _
	12.05	 Arthur und die Freunde der 

Tafelrunde _
	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Max & Maestro _
	13.15	 Die Wilden Kerle
	13.40	 Jamie Johnson
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt
	15.00	 Mako – Einfach  

Meerjungfrau _
	15.45	 Stoked
	16.30	 Horseland, die  

Pferderanch _

5.30 Paw Patrol 6.00 Die Ok-
tonauten 6.20 CoComelon 
6.30 Rev & Roll 6.50 Peppa 
Pig 7.00 Paw Patrol 7.30 Cail-
lou 7.50 Peppa Pig 8.00 Ran-
ger Rob 8.30 Go Jetters 8.55 
Noddy, der kleine Detektiv 
9.20 Floogals 9.40 Giganto-
saurus 10.10 Paw Patrol 10.35 
Moka & Cherry 11.00 Sally 
Bollywood 11.30 Trolls – Die 
Party geht weiter! 11.55 Polly 
Pocket 12.20 Barbie – Traum-
villa-Abenteuer 12.50 Voll zu 
spät!
	13.10	 Dennis & Fletscher – 

Blämtastisch!
	13.35	 Zig & Sharko
	14.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.30	 Angelo!
	14.50	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	15.15	 ALVINNN!!!
	15.40	 Grizzy & die Lemminge
	16.05	 Tom und Jerry
	16.35	 Die Nektons
	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	17.55	 Paw Patrol
	18.25	 Grizzy & die Lemminge
	18.55	 Tom und Jerry

5.45 T.O.T.S. 6.20 Bluey 6.55 
Micky Maus: Die flinken Flit-
zer 7.55 PJ Masks – Pyjamahel-
den 8.25 Bluey 8.50 Mira – Die 
Meisterdetektivin 9.25 My Little 
Pony – Pony Life 10.00 Miracu-
lous 11.00 Big City Greens 11.55 
We Bare Bears – Bären wie wir 
12.15 Kikoumba – Her mit der 
Krone! 12.45 Phineas und Ferb
	13.05	 Phineas und Ferb
	13.50	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
Forschung und Entwicklung.

	14.20	 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

	15.10	 Willkommen im Haus der 
Eulen

Junges Blut und alte Seelen.
	15.40	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	16.00	 Amphibia
	16.25	 Das Haus der 101  

Dalmatiner
	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei den 
Louds 7.30 Die Thundermans 
8.40 Programm nach Ansage 
8.45 Die Thundermans 9.35 
Kazoom 10.00 SpongeBob 
Schwammkopf 11.40 NooBees 
12.05 Nicky, Ricky, Dicky & 
Dawn 12.30 Sam & Cat

	13.15	 Henry Danger
	13.35	 SpongeBob  

Schwammkopf
	13.50	 Beyblade Burst
	14.15	 Yu-Gi-Oh!
	14.40	 Avatar – Der Herr der 

Elemente
	15.05	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 Sanjay & Craig
	15.50	 Dorg Van Dango
	16.10	 Die Brot-Piloten
	16.55	 Die Pinguine aus  

Madagascar
	17.20	 Cosmo & Wanda: Wenn 

Elfen helfen
	17.40	 Die Casagrandes
	18.00	 SpongeBob Schwamm-

kopf
	18.45	 Danger Force
	19.10	 Das Geheimnis der  

Hunters
The Missing Piece.

	 8.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 4. 
Etappe.

	 9.30	 Leichtathletik
Spitzen-Leichtathlethik-Mee-
ting in Luzern.

	11.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 4. 
Etappe.

	12.05	 / Radrennen 
Tour de France 2021. 5. 
Etappe.

	17.35	 Leichtathletik
Spitzen-Leichtathlethik-Mee-
ting in Luzern.

	19.00	 Springreiten
Global Champions Tour 2021 
in Paris (FRA). 7. von 16 Sai-
sonstationen.
Die Global Champions Tour ist 
eine seit 2006 ausgetragene 
Turnierserie im Springreiten. 
Im Kampf um die Qualifikation 
für das im Dezember statt-
findende Finale in Prag kon-
kurrieren die Teilnehmer in 
den Metropolen der Welt um 
die Vergabe begehrter Welt-
cuppunkte. Nach dem Stopp 
in Monaco (MON) schlägt die 
Reit-Elite vom 5. bis 7. Juli 
ihre Zelte in der französischen 
Hauptstadt Paris auf.

	17.10	 Mia and me – Abenteuer in 
Centopia _

	18.00	 Ritter Rost _
Der Barbar.

	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
Der Besserwisser / Kein si-
cheres Versteck / Blitz und 
Donner.

	18.40	 PEEKs ZOO
Von Affen, Giraffen & Co. / Das 
glückliche Flusspferd.

	18.47	 Baumhaus
Der elektrische Wind.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Jan & Henry: Das Piratenfest.

	19.00	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	19.25	 Pia und die wilden Tiere _
Bibbern um den Biber.

	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Die Mädchen-WG
	20.35	 Die Jungs-WG
	21.00	 Sendeschluss

	19.15	 ALVINNN!!! und die  
Chipmunks

Die Pizza-Drohne / Die 
schreienden Raupen.

	19.45	 Angelo!
Die Jagd nach dem USB-Stick 
/ Mysterium Lehrerzimmer / 
Elenas Moped-Traum.

	20.15	 Dr. House _
97 Sekunden / Schauplatz 
der Merkwürdigkeiten / 
Spieglein, Spieglein / Auf 
Biegen und Brechen.
House hat noch sieben Kan-
didaten – einer von ihnen 
muss noch gehen. Der Kampf 
innerhalb des Teams wird 
unerträglich. House hat 
Glück, dass er mal wieder 
eine Patientin bekommt, an 
der sich sein Team die Zähne 
ausbeissen kann.

	23.55	 30 Rock
	 0.25	 Infomercials

	20.15	 Die Nanny
Marla Maples, Ex-Ex-Freundin? 
/ Kalte Füße (1/2) / Zu zweit 
vorm Altar (2/2) / Overboard – 
Eine Nanny fällt ins Wasser!

	22.10	 Modern Family
Nicht gut zu Vögeln / Rate mal, 
wer versucht, zum Essen zu 
kommen.
Camerons ältere Schwester 
Pam kommt zu Besuch und er 
gerät in Panik, da er seine Ver-
lobung vor ihr geheim halten 
möchte, um einen günstigen 
Zeitpunkt zu finden, es ihr zu 
sagen.

	23.05	 Golden Girls
Huhn um Huhn / Da war es 
nur noch eines / Gutenachtge-
schichten.

0.50 Maman & Ich 0.55 Mini 
Magic Moments Cap & Capper 
1.00 Teleshopping 5.30 T.O.T.S.

	19.40	 SpongeBob  
Schwammkopf

Der krasse Kuschel-Kumpel / 
Patrick, das Pferd.
SpongeBobs neuer Freund 
ist ein riesiger, flauschiger 
Hamster. Das Problem ist 
nur, dass ihn sonst niemand 
sieht. // Patrick möchte ein 
Pferd werden!

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Spielzeuggeschäft des  
Grauens. 

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Die fanthaddäustische Reise 
/ Patricia.

1.20 SpongeBob Schwamm-
kopf 1.45 SpongeBob 
Schwammkopf 2.10 Sponge-
Bob Schwammkopf 2.35 Spon-
geBob Schwammkopf 3.00 
SpongeBob Schwammkopf 

	20.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 5. 
Etappe.

	22.00	 Olympische Spiele
Head to Head: C. Lewis – U. 
Bolt.
Im Eurosport-Format Head to 
Head vergleichen zwei von 
Eurosport hochgeschätzte 
Sport-Experten einige der 
größten Ikonen der olympi-
schen Ära. Die Reihe umfasst 
insgesamt acht Episoden und 
startet am 14. April mit einer 
Doppelfolge.

	22.30	 Leichtathletik
World Continantal Tour. Spit-
zen-Leichtathlethik-Meeting 
in Luzern.

	 0.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 5. 
Etappe.

	 1.30	 Sendeschluss

Zeichentrickserie19.00 Zeichentrickserie13.35 Zeichentrickserie16.55 Comedyserie19.10 Magazin22.00 
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5.00 Okoo 8.15 Courants d’Est 8.45 Les 
témoins d’outre-mer 9.15 Dans votre ré-
gion 10.15 Chroniques méditerranéennes 
10.40 Consomag10.45 Ensemble c’est 
mieux! 11.30 Météo 11.35 L’info outre-
mer 11.50 12/13 11.55 12/13 édition de 
proximité 12.00 12/13 Journal régional 
12.25 Journal national 12.50 Météo 

	12.55	 / Cyclisme
Tour de France. 5e étape: Changé – La-
val Espace Mayenne (27,2 km).

	15.15	 Le Renard
Dans le viseur.

	16.15	 Des chiffres et des lettres
Présentation: Laurent Romejko, Arielle 
Boulin-Prat, Bertrand Renard.

	16.50	 La p’tite librairie
	17.00	 Slam
	17.45	 Questions pour un champion
	18.29	 18h30/20
	18.30	 Le 18h30
	18.50	 Le 18h30, la suite
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Ma ville, notre idéal
	20.00	 Vu
	20.10	 Météo régionale
	20.20	 Plus belle la vie
	20.45	 Tout le sport
	20.50	 Le journal du Tour
	20.55	 Ma maison de A à Z
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 6.54 M6 Kid 6.55 Les 
blagues de Toto. La rédaction / Toto voit 
grand 7.15 Alvinnn!!! et les Chipmunks. 
Le malade imaginaire / L’anniversaire 
surprise / La cabane magique 8.05 Les 
Sisters. Un selfie avec Joy-D / Le plusse 
beau métier du monde / Ma limace de 
Sister 8.40 Kid & toi. Les bons conseils 
avant les vacances! 8.50 M6 boutique 
9.55 En famille. Téléfilm (F 2019). Avec 
Yves Pignot, Marie Vincent 11.30 Ça 
peut vous arriver chez vous 12.40 Mé-
téo 12.45 Le 12.45
	13.25	 Météo
	13.35	 Scènes de ménages
	13.55	 Un mur entre deux cœurs

Téléfilm (2017). Réal.: Holger Haase. 
Avec Julia-Maria Köhler, Hannes Jae-
nicke.
Sonja, rédactrice en chef d’un magazine 
féminin, emménage sur le même palier 
que Karl, un veuf jadis star de hockey 
sur glace et désormais entraîneur.

	15.50	 Les reines du shopping
Tendance avec une jupe en jean. 

	16.45	 Incroyables transformations
Présentation: Charla Carter, Nicolas 
Waldorf, Ludivine Aubourg. 

	18.35	 Mieux chez soi
Présentation: Stéphane Plaza. 

	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 Consomag 
9.35 Amour, gloire et beauté 9.55 Tout 
le monde a son mot à dire 10.25 Mé-
téo outre-mer 10.30 Mot de passe 11.15 
Les z’amours 

	11.55	 / Cyclisme
Tour de France. 5e étape: Changé – La-
val Espace Mayenne (27,2 km).

	13.00	 13 heures
	13.40	 Météo
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	15.05	 / Cyclisme

Tour de France. 5e étape: Changé – La-
val Espace Mayenne (27,2 km).

	17.40	 Vélo club
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.20	 N’oubliez pas les paroles!
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.35	 Météo
	20.38	 Simplissime
	20.40	 La chanson de l’été
	20.45	 Un si grand soleil

Alors que Virgile se décide à mettre 
à la porte un client du camping, Inès 
exprime sans tabou ce qu’elle a sur 
le cœur.

	21.05	 Le village préféré des Français
Présentation: Stéphane Bern.
Le village préféré des Français revient 
pour sa dixième édition! Stéphane 
Bern repart sur les routes de France et 
d’Outre-Mer, et nous emmène cette an-
née encore à la découverte de magni-
fiques villages. Tout au long de l’émis-
sion, on découvrira le classement de 
2021 et le village qui succèdera à Huns-
pach (région Grand-Est). Patrimoine, 
gastronomie, artisanat, les 14 villages 
sélectionnés rivalisent de charmes! 
Quel sera le village préféré des Français 
cette année et remportera le titre tant 
convoité de village préféré des fran-
çais 2021?

	23.20	 Météo
	23.29	 L’heure D
	23.30	 Wilfrid

Documentaire (2021).
Ce film raconte le combat ordinaire d’un 
jeune homme hors du commun. Fils 
d’ouvriers, rien ne lui est acquis, hormis 
le soutien constant de sa mère, Patri-
cia. L’important pour Wilfrid est d’être 
entendu, vu et reconnu. Le temps des 
week-ends, seul en scène, il anime des 
lotos. Au détour du portrait de cet aven-
turier singulier, se profilent les maux 
d’une société délaissée et meurtrie.

	 0.19	 L’heure D
	 0.20	 Les roses de ma mère
	 1.10	 Des racines et des ailes

Présentation: Carole Gaessler. Passion 
patrimoine:  le Périgord au coeur.
En Dordogne, Fanny Van-Tornhout re-
cherche des paysages et des villages 
authentiques, de véritables décors, 
qu’elle propose ensuite aux cinéastes 
du monde entier.

3.05 La p’tite librairie 3.10 Cuisine ou-
verte 3.35 Les matinales 4.00 Slam 4.35 
Plus belle la vie

	21.05	 Examen de conscience
Téléfilm (F 2018). Réal.: Olivier 
Barma. Avec Cécile Bois (Caroline), 
Julien Boisselier (Simon), Grégoire 
Colin (Paul).
Psychiatre en province, Caroline se 
réjouit d’avoir rencontré Paul, un 
nouveau patient très instable. Mais 
au fur et à mesure de leurs séances, 
il devient de plus en plus évident que 
leur rencontre ne doit rien au hasard.

	22.40	 L’amie prodigieuse
Les fiancés. Drame. Avec Gaia Gi-
race, Margherita Mazzucco, Valen-
tina Acca.
Couverte de cadeaux par Stefano Car-
racci, Lila s’engage à l’épouser. Inca-
pable de parler avec son amie de sa 
douloureuse expérience, Elena se 
fiance à Antonio, qu’elle n’aime pas 
vraiment.

	23.40	 L’amie prodigieuse
La promesse. Drame. 
Les chaussures Cerullo ne se vendent 
pas, ce qui oblige Stefano à deman-
der de l’aide aux Solara. Les prépa-
ratifs du mariage de Lila engendrent 
des tensions et lors de la cérémonie 
Lila est cruellement déçue.

	 0.45	 Ça commence aujourd’hui
Présentation: Faustine Bollaert. 
Faustine Bollaert accueille des 
femmes et des hommes venus témoi-
gner de leur parcours. Ils partagent 
leur expérience et l’enrichissent 
d’échanges avec d’autres témoins.

	 1.35	 Météo outre-mer
	 1.40	 Sagesses bouddhistes
1.55 Présence protestante 2.25 Les 
grands espaces de l’Ouest américain 
3.20 Sur les traces de l’ancienne piste 
espagnole 3.45 Kyudo, l’esprit du tir 
4.05 Pays et marchés du monde. Écosse 
4.10 Mot de passe 4.50 Les z’amours

	21.05	 La soirée extraordinaire
Présentation: Marie Portolano.
Pour la première fois en France, vi-
vez une expérience musicale hors du 
commun! Grâce à la «réalité augmen-
tée», les tubes de vos artistes préfé-
rés vont prendre une toute nouvelle 
dimension. Ainsi, Julien Doré voya-
gera d’une cabane en pleine forêt à 
l’immensité du grand Canyon, où des 
animaux oniriques viendront s’invi-
ter dans ce décor pour créer un uni-
vers à la mesure de la créativité et de 
l’originalité de l’artiste. Le duo événe-
ment, Vitaa et Slimane, interprétera 
son tube «De l’or» dans la magnifique 
salle de bal d’un château où le sol 
deviendra un échiquier géant oppo-
sant le roi Slimane à la reine Vitaa. À 
l’image des paroles de cette chanson, 
le sol se dérobera progressivement 
sous leurs pieds, car au jeu comme 
en amour, tous les coups sont permis! 
Kendji et Soolking, Gims, Louane, 
Patrick Bruel, Calogéro, Amel Bent, 
Florent Pagny, Patrick Fiori, Clara Lu-
ciani… auront tous droit à leur mise 
en scène à couper le souffle, où la ré-
alité va se mêler au virtuel pour créer 
des univers visuels extraordinaires.

	23.15	 Mylène Farmer: Live 2019
Pour la première fois en France, vi-
vez une expérience musicale hors du 
commun ! Grâce à la «réalité augmen-
tée», les tubes de vos artistes préfé-
rés vont prendre une toute nouvelle 
dimension. Ainsi, Julien Doré voya-
gera d’une cabane en pleine forêt à 
l’immensité du grand Canyon, où des 
animaux oniriques viendront s’inviter 
dans ce décor pour créer un univers à 
la mesure de la créativité et de l’origi-
nalité de l’artiste. 

1.40 Météo 1.45 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshop-
ping 9.20 Météo 9.25 Petits secrets en 
famille 9.55 Ici tout commence 10.25 
Demain nous appartient 11.00 Les feux 
de l’amour 11.55 Petits plats en équilibre 
été 12.00 Les 12 coups de midi 12.55 Pe-
tits plats en équilibre été
	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre

Présentation: Laurent Mariotte. 
	13.45	 Météo
	13.50	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances
Présentation: Laurent Mariotte. 

	13.55	 L’amour XXL
Téléfilm (CDN/USA 2010). Réal.: Gary 
Harvey. Avec Poppy Montgomery, Adam 
Kaufman.
Une rédactrice se retrouve prise à son 
propre piège après avoir créé un pseu-
donyme pour écrire ses articles.

	15.45	 Une romance sans fin
Téléfilm (USA). Réal.: Peter Foldy. Avec 
Jen Lilley, Andrew Lawrence.

	17.25	 Familles nombreuses: la vie en XXL
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Loto
	20.55	 Météo
	21.00	 Petits plats en équilibre été

Présentation: Laurent Mariotte. 

	21.05	 Quiz
Drame. Avec Risteard Cooper, Matthew 
Macfadyen, Sian Clifford.
Au siège de la chaîne ITV arrive David 
Liddiment, le nouveau directeur des 
programmes. Il va faire le pari de mettre 
à l’antenne un jeu télévisé créé par une 
équipe anglaise. Ce jeu, qui reprend les 
principes du quiz, ambitionne de faire 
gagner aux participants jusqu’à un mil-
lion de livres. Ainsi naît le jeu devenu 
célèbre, «Qui veut gagner des millions».

	22.00	 Quiz
Drame. 
Charles Ingram se retrouve sur le pla-
teau pour participer au jeu «Qui veut 
gagner des millions». Sa femme et son 
beau-frère sont présents dans le public.

	23.00	 Quiz
Drame. 
Le procès du commandant Charles In-
gram continue. Différents témoins sont 
appelés à la barre par le procureur. Le 
dossier repose essentiellement sur des 
quintes de toux.

	 0.05	 Qui veut gagner des millions: au 
cœur de l’incroyable soupçon

Documentaire (2021).
Ce documentaire relate l’histoire véri-
dique de Charles Ingram, un ancien mi-
litaire de l’armée britannique, accusé 
d’avoir triché au jeu Who Wants To Be A 
Millionaire? Lors de l’émission, Ingram 
a répondu correctement à quinze ques-
tion successives qui lui ont permis de 
remporter de façon frauduleuse le prix 
de 1 million de livres sterling.

	 1.30	 Cold Case: affaires classées
Dans la ligne de mire.
Le 17 juin 1980, dans un cinéma en 
plein air de Darby View, un adolescent 
était tué par balle.

2.30 Cold Case: affaires classées. La mort 
en héritage 3.20 Boucle de nuit

Série21.05 Téléfilm21.05 Magazine21.05 Divertissement21.05 
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5.35 Auction Kings 5.55 Highway 
Heroes Canada 9.05 Infomerci-
als 10.05 Border Patrol Canada – 
Einsatz an der Grenze 12.10 Bor-
der Patrol Canada – Einsatz an 
der Grenze 13.35 Shipping Wars 
– Die Transporter 16.40 Fairy 
Tail 17.35 Spice and Wolf 18.00 
One Piece 18.30 Dr. Stone 18.55 
Kuroko’s Basketball 19.20 Fu-
turama 19.45 Family Guy 20.15 
Two and A Half Men 21.40 Super-
store 22.05 Catchen. RAW 0.10 
esports.com TV 0.40 Two and A 
Half Men 1.45 Superstore 2.05 
Futurama 2.25 Family Guy

10.05 Unsere kleine Farm 
11.55 Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 12.55 Ein Engel 
auf Erden 13.45 Unsere kleine 
Farm 16.30 Diagnose: Mord 
18.10 Without a Trace – Spur-
los verschwunden 19.00 Nied-
rig und Kuhnt – Kommissare er-
mitteln 19.20 K 11 – Kommis-
sare im Einsatz 20.15 Navy CIS: 
New Orleans 22.00 Blue Bloods 
– Crime Scene New York 22.55 
Without a Trace – Spurlos ver-
schwunden 23.40 Navy CIS: 
New Orleans 1.05 Without a 
Trace – Spurlos verschwunden

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Dauerwerbesen-
dung 7.25 Joyce Meyer – Das 
Leben genießen 7.55 Dauerwer-
besendung 16.10 Raumschiff 
Enterprise – Das nächste Jahr-
hundert 17.10 Star Trek – Deep 
Space Nine 18.10 Kampfstern 
Galactica 1980 19.10 Raum-
schiff Enterprise – Das nächste 
Jahrhundert 20.15 Summer of 
84. Drama (CDN/USA 2018) 
22.20 Wolf Creek. Horrorfilm 
(AUS 2005) 0.10 Michael Bay’s 
Texas Chainsaw Massacre. Hor-
rorfilm (USA 2003)

17.45 Sil punct 18.00 Tages-
schau 18.10 Meteo 18.15 Mini 
Schwiiz, dini Schwiiz 18.35 
G&G – Gesichter und Geschich-
ten 19.00 Schweiz aktuell 
19.25 SRF Börse 19.30 Tages-
schau 19.55 Meteo 20.05 Rei-
terhof Wildenstein – Neuan-
fang. Drama (D 2020) 21.35 
Lotto Mittwoch 21.50 10 vor 10 
22.15 Meteo 22.25 The Eagle 
Huntress – Das Mädchen aus 
der Mongolei 23.50 Newsflash 
SRF 1 23.55 Gomorrha 0.35 
The Eagle Huntress – Das Mäd-
chen aus der Mongolei

13.00 Mare TV – Die Schlei – 
Deutschlands malerischer Mee-
resarm 13.55 Auf legendären 
Routen 15.00 Treasures De-
coded – Jäger der verlorenen 
Schätze 16.00 Moderne Wunder 
16.55 Servus Wetter 17.00 Quiz-
jagd 18.00 Wildes Mexiko 19.00 
Servus Nachrichten 19:00 19.10 
P.M. Wissen 20.10 Servus Wet-
ter 20.15 Terra Mater Galapa-
gos 21.15 P.M. Wissen 22.15 The 
Brain – Das menschliche Gehirn 
23.15 Abenteuer Yukon – Eine 
Flussreise mit Dirk Rohrbach 
(2/2) 0.10 Tierisch gefährlich

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1
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6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
Le 8/9 continue 10.59 Nos chers 
voisins 11.02 Nos chers voisins 
11.20 Demain nous appartient 
11.55 Les feux de l’amour 12.33 
Fait maison 12.38 Rapports Euro 
Millions 12.40 Quel temps! Aé-
roport international des oiseaux-
Actrice de changement posi-
tif 12.52 Quel temps chez vous 
12.53 Météo 12.55 13 heures
	13.30	 Météo
	13.35	 / Cyclisme

Tour de France. 5e étape: 
Changé – Laval Espace 
Mayenne (27,2km). 

	17.49	 Nos chers voisins
	17.50	 Nos chers voisins
	18.10	 Ici tout commence

A l’Institut, c’est la stupéfac-
tion générale lorsque Teys-
sier annonce les étudiants éli-
minés. 

	18.45	 Demain nous appartient
Dans un moment d’inatten-
tion, Sara laisse échapper un 
suspect crucial.

	19.19	 Fait maison
Présentation: Jean-Luc Daniel. 

19.21 Météo 19.25 Météo des 
vacances 19.30 19 trente 20.10 
Tirage Lotto – Joker 20.15 Météo 
20.20 Crimes et indices

6.00 Le réveil de Tipik 8.00 
Bouge à la maison 8.25 Ma  
fille dans les bras d’un tueur. 
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Danny Buday 9.55 Meurtres au 
paradis 10.55 N’oubliez pas 
les paroles! 
	12.05	 / Cyclisme

Tour de France. 5e étape: 
Changé – Laval Espace 
Mayenne (27,2km). 

	13.35	 Plus belle la vie
	14.05	 Né dans la mauvaise fa-

mille
Téléfilm (CDN 2017). Réal.: 
Curtis Crawford. Avec Bree 
Williamson, Peter DaCunha.
Briana Wilson vit seule avec 
ses deux fils: Max et Eric. 
Max, toujours très méchant 
avec Eric, est l’enfant pré-
féré de Briana. Eric va vivre 
un enfer le jour où Max va se 
noyer dans la piscine.

	15.35	 Sous le soleil
Ma femme sur internet.

	16.35	 Plus belle la vie
	17.05	 N’oubliez pas les paroles!
18.05	 Cold Case: affaires clas-

sées
Un conte de fées.

	18.50	 Les Simpson
	19.15	 Vews

5.00 Bel RTL 8.30 La boutique 
10.45 Shopping Hours 11.35 Un 
dîner presque parfait. Au cam-
ping – Jour 3 12.40 Martin bon-
heur. Moules gratinées 12.45 
RTL info 13 heures
	13.10	 Météo
	13.20	 Deuxième chance pour 

s’aimer
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Brian Brough. Avec Rachel 
Skarsten, Brant Daugherty.
Une jeune femme rencontre 
l’homme qu’elle prenait pour 
son mari lorsqu’elle était plon-
gée dans le coma.

	15.20	 L’atelier
	16.20	 Martin bonheur

Présentation: David Martin. 
Moules gratinées.

	16.25	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 
Spéciale grand-mère et petite-
fille: première rencontre avec 
votre belle-famille.

	17.25	 Un dîner presque parfait
Défi impossible 2 – Jour 3.

	18.30	 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Coûte que coûte

6.00 Téléachat 11.50 Drôles 
de gags 12.05 Alerte Cobra. 
Revanche explosive
	13.00	 Alerte Cobra

Jouer avec le feu.
	13.55	 Alerte Cobra

Trop forte tentation.
	14.50	 Alerte Cobra

Froide vengeance.
	15.40	 Doc Martin

La belle et la bête.
	16.40	 Doc Martin

Une camisole pour le Doc.
	17.30	 Doc Martin

La grande illusion.
	18.20	 Top Models
	18.45	 Top Models
	19.10	 X-Files

Hollywood.
Mulder et Scully enquêtent 
sur l’explosion d’une crypte. 
Ils rencontrent le cardinal 
O’Fallon, qui leur explique 
que la crypte contenait des 
ossements et des documents 
d’une grande valeur spiri-
tuelle.

	19.55	 X-Files
Doubles.
A Kansas City, deux soeurs 
missionnaires qui ont l’air 
d’être jumelles frappent à la 
porte d’une maison.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. Le 
casse à l’envers 5.25 Broo-
klyn Nine-Nine 5.45 Les mysté-
rieuses cités d’or 6.30 Un jour, 
une question 6.35 Gigantosau-
rus 7.20 Un jour, une question 
7.25 Cléopâtre dans l’espace 
8.05 DC Super Hero Girls 8.20 
LoliRock 8.25 Un jour, une ques-
tion 9.30 Léna – Rêve d’étoile 
11.10 Abraca 12.15 À table les 
enfants. La grenade 12.20 Simon 
12.45 Chouette, pas chouette. La 
bruyante 12.50 Masha et Michka
	13.30	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cécile 
Djunga, Mathieu Duméry. Le 
chien, meilleur ami de l’hu-
main.

	13.55	 1001 Moyen-Âges
La justice.

	14.00	 1, 2, 3 Lumni
Présentation: Alex Goude. 

	14.55	 Molusco
	16.00	 Askip, le collège se la ra-

conte
	16.25	 Un jour, une question
	16.30	 Les Minikeums
	18.45	 Lumni, le jeu

Présentation: Alex Goude. 
	19.10	 Une saison au zoo
	19.40	 Une saison au zoo
	20.10	 Culturebox l’émission

	21.20	 Major Crimes
Révélation.
L’enquête sur la mort de Lucas 
Garza et les disparitions de 
Ryan Rojas et Miguel Diaz se 
poursuit.

	22.05	 Major Crimes
L’étau se resserre.
Le lieutenant Provenza prend 
les rênes de l’équipe alors que 
Sharon est envoyée d’urgence 
à l’hôpital. 

	22.52	 Rapports Lotto – Joker
	22.55	 Matière Grise Doc

Les superpouvoirs des insectes.
	23.20	 Nomade
	23.40	 Quel temps!
	23.49	 Quel temps chez vous
	23.50	 Météo
	23.55	 19 trente
	 0.30	 Quel temps!
	 0.35	 Quel temps chez vous
	 0.40	 Météo
	 0.45	 Boucle de nuit

	19.30	 / Athlétisme
Meeting International de 
Liège.
Anne Zagré, Arnaud Art, Ben 
Broeders... tous voudront 
briller devant le public belge 
lors de ce Meeting Interna-
tional d’Athlétisme de la Pro-
vince de Liège.

	21.23	 Rapports Lotto – Joker
	21.25	 Mon bébé

Comédie dramatique (F 
2018). Réal.: Lisa Azuelos. 
Avec Sandrine Kiberlain, Ar-
naud Valois.
Jade, 18 ans, est la cadette 
d’une famille de trois en-
fants. Sa mère angoisse à 
l’idée qu’elle s’en aille.

	22.55	 Vews
	23.05	 Matière grise – Express

Sur les traces de l’autisme 
génétique / L’ostéopathie 
des bébés.

	20.25	 Le gendarme en balade
Comédie (F 1971). Réal.: Jean 
Girault. Avec Louis de Funès, 
Claude Gensac.
Invités à prendre une retraite 
forcée, les gendarmes de 
Saint-Tropez vivent mal la si-
tuation.

	22.15	 Bull
Un mal pour un bien.
Une enseignante est accusée 
de tricherie après avoir modi-
fié l’examen d’un élève. L’ex-
pert et son équipe tentent de 
convaincre le jury que c’est 
par nécessité qu’elle a agi.

	23.10	 Bull
La belle experte.

	 0.00	 Martin bonheur
Moules gratinées.

	 0.05	 Météo
	 0.10	 RTL info 19 heures
	 0.50	 Jeux de nuit
	 2.50	 Boucle de nuit

	20.50	 Copycat
Policier (USA 1995). Réal.: 
Jon Amiel. Avec Holly Hun-
ter, Sigourney Weaver.
Helen, belle et brillante 
psychiatre, vit recluse de-
puis qu’elle a été trauma-
tisée par une agression. 
Un jour, une jeune inspec-
trice de police sollicite son 
aide pour piéger un tueur 
en série.

	22.55	 Lovely Bones
Drame (USA/GB 2009). 
Réal.: Peter Jackson. Avec 
Mark Wahlberg.
Une jeune fille assassinée 
observe, depuis l’au-delà, 
sa famille sous le choc de sa 
disparition et surveille son 
meurtrier, ainsi que la pro-
gression de l’enquête.

1.10 Libertinages 1.25 Alerte 
Cobra 4.35 112 unité d’urgence

	21.05	 Fête de la Musique
Présentation: Garou, Laury 
Thilleman. Les 40 ans des an-
nées 80.
Le stade Roland-Garros se met 
aux couleurs de la fête de la 
musique pour vous faire vibrer 
au rythme des années 80.

	23.45	 Culturebox, le festival
L’impératrice.
Les artistes privés de concerts 
en public sont à l’affiche du 
Culturebox Festival. Ce nou-
veau rendez-vous marque 
une approche inédite dans la 
conception du festival musi-
cal avec une retransmission 
100% numérique.

1.05 Culturebox Festival. Victor 
Solf 1.45 Culturebox, le festival. 
Moodoïd 2.25 Rock en Seine. 
Johnny Marr 3.25 Echappées so-
nores 3.55 Culturebox, les nuits 
4.05 Boucle de nuit

Série21.20 Sport19.30 Film20.25 Film20.50 Divertissement21.05 
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5.35 Famille d’accueil. Soup-
çons / Le petit du coucou / 
Le témoin 10.55 Arabesque. 
Jessica derrière les barreaux 
/ Hallucinations / Cadavres 
en vrac / Meurtre masqué / 
Meurtre sans publicité 15.30 
Les experts. Sans issue / Temps 
mort / Cas d’école / Tic-tac... / 
Quand Dr Langston... / Les dis-
parues 20.50 Hercule Poirot. 
Le mystère des Cornouailles / 
Tragédie à Marsdon Manor / Le 
guêpier / La maison du péril / 
La maison du péril 2.00 Boucle 
de nuit

13.15 On my Way 13.40 The Trial 
of Christine Keeler. Téléfilm (GB 
2019) 14.40 The Trial of Chris-
tine Keeler. Téléfilm (GB 2019) 
15.40 Petit pays. Drame (F/B 
2019) 17.25 L’odyssée de la san-
dale en plastique 18.20 Ceci 
n’est pas une valise 18.35 The 
Personal History of David Cop-
perfield. Biographie (GB/USA 
2019) 20.30 Ip Man 4: le dernier 
combat. Action (HK/VRC 2019) 
22.15 The Burnt Orange Heresy. 
Action (I/USA 2019) 23.50 City 
on a Hill 1.40 The Informer. 
Thriller (USA 2019)

6.35 Carnivale 7.35 Big Love 
8.35 Big Love 9.35 Sex and 
the City 10.05 Sex and the 
City 10.30 True Blood 11.30 
True Blood 12.35 Grey’s Ana-
tomy – Die jungen Ärzte 14.10 
Sex and the City 15.05 Madam 
Secretary 15.50 Madam Secre-
tary 16.40 Billions 17.40 Bil-
lions 18.40 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 20.15 Strike 
21.15 His Dark Materials 22.05 
His Dark Materials 23.00 
Strike 0.00 Making of Hausen 
0.15 Banshee: Small town. Big 
secrets 2.40 Fortitude

8.00 Birdy. Drama (USA 1984) 
10.00 After the Wedding – 
Jede Familie hat ein Geheimnis. 
Drama (USA 2019) 11.50 Inheri-
tance. Thriller (USA 2020) 13.45 
Love in the Forecast. Komö-
die (CDN 2020) 15.15 Made In 
China. Komödie (F 2019) 16.45 
Inheritance. Thriller (USA 2020) 
18.40 Love in the Forecast. 
Komödie (CDN 2020) 20.15 No 
Good Deed. Drama (CDN 2020) 
21.50 Made In China. Komödie 
(F 2019) 23.20 No Good Deed. 
Drama (CDN 2020) 1.00 Ordi-
nary Love. Drama (GB 2019)

6.00 South Park 6.50 BoJack 
Horseman 7.45 Bob’s Burgers 
8.35 South Park 9.30 Ameri-
can Dad 10.20 Der Prinz von 
Bel-Air 11.10 Die Goldbergs 
11.35 Modern Family 12.25 
Bob’s Burgers 13.50 Ameri-
can Dad 15.30 BoJack Horse-
man 16.30 South Park 17.20 
South Park 17.50 Der Prinz von 
Bel-Air 18.50 Modern Family 
20.00 American Dad 21.20 
Bob’s Burgers 22.05 South 
Park 23.00 Workaholics 23.30 
Reno 911! 0.00 Modern Family 
0.25 Die Goldbergs

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.05 Tip la souris 
8.00 Hé Oua-Oua 8.15 Bluey 
8.30 La famille Blaireau-Re-
nard 8.55 Apollon le grillon 
et les drôles de petites bêtes 
9.15 Consomag 9.20 Vues d’en 
haut. Du château de Penafiel à 
Barcelone 9.55 Planète inso-
lite. Le Nord de l’Angleterre 
10.45 La p’tite librairie 10.50 
24 heures dans la nature. À 
la conquête du récif 11.45 La 
quotidienne
	13.05	 Les 100 lieux qu’il faut 

voir
Le Bas-Rhin, du mont Sainte-
Odile aux Vosges du Nord.

	13.40	 Les docs du magazine de 
la santé

	14.40	 Vues d’en haut
Sur la piste de l’Oregon.

	15.25	 Vivre loin du monde
Bulgarie.

	16.15	 Corée sauvage
Les voix de la nature.

	17.05	 C Jamy
	17.45	 C dans l’air
	19.00	 Silence, ça pousse!

Présentation: Stéphane Ma-
rie, Carole Tolila. 

	19.55	 La République domi-
nicaine, trésor des Ca-
raïbes

8.55 Trulli Tales, les aventures 
des magi-chefs 9.05 Lilybuds 
9.15 Le journal de Rémy 9.20 
Roi Keïta 9.35 Une brique dans 
le ventre. Maison brabançonne 
du début du XIXe siècle 10.00 
Littoral 10.30 L’épicerie 10.55 
Le journal de l’économie 11.00 
TV5 monde, le journal 11.15 Mé-
téo 11.20 Plus belle la vie 11.45 
Tout le monde veut prendre sa 
place 12.35 Vietnam, fête du têt 
– le passé retrouvé
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 La maison France 5

Présentation: Stéphane The-
baut. Le Perche: Bellême.

	15.30	 À bon entendeur
	16.00	 Un si grand soleil
	16.30	 Questions pour un champion

Présentation: Samuel Étienne. 
	17.00	 Programme non communi-

qué
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 Vulnérables

Téléfilm (F 2020). Réal.: Ar-
naud Sélignac. Avec Léa Druc-
ker, Ilyès Lihiouel.

	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.30 Wissper 6.40 K3. Tahiti 
sur glace 6.50 Yapaka – une 
vie de chien 6.55 Vic le Viking 
3D 7.05 Maya l’abeille 3D 7.20 
Flipper et Lopaka. Quetzo, la 
cité perdue 7.45 Yapaka – une 
vie de chien 7.50 Pokémon: 
Les voyages. Un combat dans 
une tempête de sable! 8.10 Ya-
paka – une vie de chien 8.15 La 
boutique 9.30 Shopping Hours 
10.45 La boutique

	13.45	 Shopping Hours
	15.55	 Les experts

Victime sans coupable.
	16.45	 Les experts

Régression mortelle.
	17.30	 Magnum

Sans défense.
Magnum joue les gardes du 
corps. Il doit assurer la pro-
tection de Linda, une jeune 
femme sourde, témoin d’un 
braquage de banque qui a 
mal tourné.

	18.20	 Magnum
Retrouvailles.
Leslie, une ancienne call-
girl, amie de Magnum, lui 
demande de retrouver sa 
soeur qui a disparu.

	19.10	 Les experts
Sang neuf.

7.10 Une nuit au cinéma. Les 
grandes épopées 8.00 Police 
montée $. Western (USA 1938). 
Réal.: David Howard 9.00 Le 
jeune Cassidy. Biographique 
(GB 1965). Réal.: Jack Cardiff 
10.45 Les parachutistes ar-
rivent. Action (USA 1968). Réal.: 
John Frankenheimer 12.30 Tora! 
Tora! Tora! Guerre (USA/J 1970). 
Réal.: Richard O. Fleischer, Kinji 
Fukasaku. Avec Yamamura Sô

	14.45	 Les douze salopards
Guerre (USA 1967). Réal.: Ro-
bert Aldrich. Avec Lee Marvin, 
Charles Bronson.

	17.10	 Un jour dans la vie de Billy 
Lynn

Guerre (USA/CDN 2016). 
Réal.: Ang Lee. Avec Joe 
Alwyn, Garrett Hedlund.
En 2005, Billy Lynn fait partie 
d’un régiment d’infanterie vic-
time d’une attaque en Irak.

	19.00	 Palmetto
Comédie policière (USA 1998). 
Réal.: Volker Schlöndorff. Avec 
Woody Harrelson, Elisabeth 
Shue.
Après deux ans de prison, un 
homme accepte de participer 
à l’organisation d’un faux enlè-
vement.

5.30 Quatre hommes dans la 
Grande Guerre 6.25 Le tour 
du monde des autos-canons-
mitrailleuses 7.20 1971 8.40 
La Confrérie, enquête sur les 
Frères musulmans 10.00 Pa-
ris, Années folles 11.30 Piaf in-
time 12.40 Princesses du nou-
veau monde. Les affranchies 
13.35 Itinéraire d’un crime. 
Le tueur au bain d’acide / Ter-
minus meurtrier 15.05 Juana 
Inés. Retenez la main / La mort 
que je vis 16.45 Les derniers 
secrets d’Égypte. Tabous / Sur 
la piste du tombeau de Nefer-
titi / La chute d’un empire / 
Les mystères de Toutankha-
mon dévoilés

	20.50	 La fracture américaine, 
d’Obama à Trump

La fracture américaine, 
d’Obama à Trump nous livre 
un regard complet sur la po-
litique qui a divisé les Amé-
ricains lors de la dernière 
décennie et ce qu’elle en-
traîne aujourd’hui, à la veille 
des élections.

0.35 Tokyo, le jour où la guerre 
s’arrêta 1.30 Le Japon sous les 
décombres 2.25 Le sac de Nan-
kin 3.15 Boucle de nuit

	20.50	 La grande librairie
Présentation: François 
Busnel.
François Busnel propose 
chaque semaine un maga-
zine qui suit l’actualité litté-
raire sous toutes ses formes.

	22.20	 Consomag
	22.25	 La p’tite librairie

Présentation: François 
Busnel. 

	22.30	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux.

	23.35	 La seconde vie des 
églises

Inimaginable autrefois, 
vendre un bien religieux 
aujourd’hui est devenu 
(presque) banal.

	 0.30	 La frite casse la baraque
1.20 À la recherche du som-
meil perdu 2.10 Dans les eaux 
bleues de Nouvelle-Zélande 
3.00 La nuit France 5

	21.00	 Objectif Monde
Invitée: Ariane Bonzon. La Tur-
quie d’Erdogan.
En Turquie, depuis le coup 
d’État manqué de 2016, 
80 000 personnes ont été 
arrêtées, 150 000 fonction-
naires ont été limogés ou sus-
pendus, 20 000 militaires ont 
été révoqués.

	22.30	 Le journal de la RTS
	23.00	 Météo
	23.05	 Melody, la victoire en 

chansons
Résister.

	 0.00	 Melody, la victoire en 
chansons

Toi et moi...
	 0.50	 TV5 monde, le journal – 

Afrique
1.15 Météo 1.20 Temps présent 
2.20 Le poids des mensonges. 
Téléfilm (F 2017) 4.00 Allô Tri-
bunal 4.25 C dans l’air 

	20.00	 Chicago Fire
Les bons conseils.
Casey et Severide sautent 
d’un immeuble de cinq 
étages et tombent dans une 
rivière.

	20.50	 Chicago Fire
La traque.
Hank Voight demande l’aide 
de la caserne 51 pour mener 
l’enquête sur un poseur de 
bombes.

	21.40	 Météo
	21.45	 Homeland

Faux-nez.
	22.40	 Homeland

Lutte intérieure.
	23.35	 Kaboom

Présentation: Thibaut Fon-
tenoy. Extases de Jean-Louis 
Tripp.

	 0.05	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 Le cavalier de la mort
Western (USA 1951). Réal.: 
André De Toth. Avec Randolph 
Scott, Joan Leslie.
Jim Lassiter erre de ville 
en ville à la recherche de 
l’homme qui a conduit sa 
soeur au suicide.

	22.15	 Gilda $
Mélodrame (USA 1946). 
Réal.: Charles Vidor. Avec Rita 
Hayworth, Glenn Ford.
Le propriétaire d’un casino 
présente à son bras droit 
Johnny sa nouvelle épouse, 
Gilda. Johnny la reconnaît.

	 0.10	 Les criminels $
Policier (GB/USA 1961). Réal.: 
Joseph Losey. Avec Grégoire 
Aslan, Stanley Baker.

1.45 Le désert de la peur $. 
Guerre (GB 1958) 3.55 Los An-
geles 2013. Science-fiction (F/
USA 1996). Réal.: John Carpenter

7.30 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Os Nossos Dias 
16.10 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Direto 20.10 O 
preço certo 21.00 Telejornal 
22.00 Vento Norte. Regressos 
22.45 Joker 23.45 Palavra aos 
Diretores 0.15 Hora dos Por-
tugueses 1.00 24 horas 2.00 
Manchetes 3 2.30 Notícias do 
Atlântico 3.30 Os Nossos Dias 
4.15 Janela Indiscreta 5.15 A 
Essência 5.30 Sociedade civil 
6.30 Palavra aos Diretores 

RTPI

9.55 Dedicato a minacelen-
tano 11.55 E’ sempre mezzogi-
orno 13.30 Telegiornale 14.00 
Il pranzo è servito 14.50 Il 
paradiso delle signore 15.40 
Estate in diretta 16.40 La 
Prima Donna che 16.45 TG 1 
16.55 TG1 Economia 17.00 
Che tempo fa 17.05 Estate in 
diretta 18.45 Reazione a ca-
tena 20.00 Telegiornale 20.30 
Soliti Ignoti – Il Ritorno 21.25 
PNC 23.10 TG1 Sera 1.30 Rai-
News24 2.00 Che tempo fa

Rai Uno

Magazine20.50 Magazine21.00 Série20.00 Film20.50 
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Basique, le concert
23.30 | France 2  Ce soir, si les téléspectateurs se ca­
cheront sous les draps et commanderont des pizzas, 
ce ne sera pas pour fuir un repas entre amis mais 
pour regarder le passage de Bénabar dans «Basique 
Le concert». L’inoubliable du «Dîner» préalablement 
cité livrera à son auditoire cathodique un florilège des 
titres les plus emblématiques de ses disques passés. 
Mais il permettra aussi au public de découvrir cer­
tains des morceaux qui composent son nouvel opus 
«Indociles heureux», arrivé dans les bacs et sur les 
plateformes de téléchargement le 29 janvier dernier. 
Des chansons où il évoque aussi bien l’enfance que 
l’épilogue d’une vie, que les dérives des haters sur 
les réseaux sociaux. Du Bénabar pur jus, oscillant 
perpétuellement sur le fil entre humour et gravité…

Bénabar propose un magnifique tour 
de chant sur le plateau de l’émission 
musicale de France 2. 

Ein (un)möglicher  
Härtefall
20.15 | 3sat  Der Ehevertrag von Schei­
dungsanwalt Miles Massey (George Cloo­
ney) gilt als nicht zu knacken. Doch dann 
trifft Massey auf eine ihm ebenbürtige Geg­
nerin. Und Marylin (Catherine Zeta-Jones) 
hat noch eine Rechnung mit ihm offen. 
Was ist ein Stück von Juristen erdachtes 
Papier gegen die Himmelsmacht der Lie­
be? Die beiden kämpfen mit harten Ban- 
dagen in dieser irrwitzigen Liebeskomödie.
............................  
USA 2003. Regie: Joel Coen, Ethan Coen. Mit 
Catherine Zeta-Jones, George Clooney.

Tragédie  
sur le Nanga Parbat 

10.55 | ARTE France Au nord du 
Pakistan, à l’extrémité occiden­
tale de l’Himalaya, le Nanga 
Parbat culmine à 8 125 mètres 
avec, sur sa face sud, une bar­
re verticale de 4 550 mètres, la 
plus haute paroi rocheuse du 
monde. Comme de nombreux 
alpinistes, Reinhold Messner 
rêve de cette ascension. En 
1970, il se lance, avec Günther, 
son frère cadet, à l’assaut de 
celle que les Pakistanais sur­
nomment «la montagne de la 
mort» et devient ainsi le pre­

mier à se rendre au sommet par 
le versant du Rupal. La joie et 
la fierté sont de courte durée. 
Au cours de la descente, le frè­
re de Reinhhold périt dans une 
avalanche. En 2019, âgé de 75 
ans, il revient au pied du Nan­
ga Parbat, accompagné de son 
fils Simon. Avec sa caméra pour 
témoin, il entame «une marche 
du souvenir» à la mémoire de 
Günther, passe le flambeau à 
son fils, et évoque, au détour 
d’images spectaculaires, les 
traumatismes liés à ce drame.

Dans un documentaire très personnel, l’alpiniste italien 
Reinhold Messner revient sur le drame qu’il a vécu avec son 
frère, en gravissant la plus haute montagne de l’Himalaya.
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60 Jahre Diana –  
wer war sie wirklich?
20.15 | RTL  Auch Jahrzehnte nach ihrem 
Tod umgibt sie ein unsterblicher Mythos. 
Am 31. August 1997 fand ihr unglückliches 
Leben im Rampenlicht ein jähes Ende, als 
Prinzessin Diana bei einem verheerenden 
Autounfall in Paris den Tod fand. RTL-So-
ciety-Expertin Frauke Ludowig fragt sich 
in der Sondersendung „RTL Spezial: 60 
Jahre Diana – wer war sie wirklich?“, wie 
sich der Lauf der Geschichte verändert hät-
te, wenn Diana heute noch leben würde. 
Ludowig widmet der Prinzessin ein neu-
es Portrait mit vielen Interviewpartnern.

Iron Man 2
20.15 | VOX  Die Zeiten des anonymen Wir-
kens im Hintergrund sind für den schwer-
reichen Tony Stark (Robert Downey Jr.) vor-
bei. Er ist „Iron Man“, und nun drängen 
ihn Regierung und Öffentlichkeit, seine 
Erfindungen unter anderem auch dem Mi-
litär zur Verfügung zu stellen. Doch Stark 
hat Sorge, dass seine Technologie an die 
Falschen gerät – zu Recht: Schneller als 
ihm lieb ist, muss er sich gegen skrupel-
lose Ganoven zur Wehr setzen und erneut 
an einer einzigartigen Rüstung tüfteln.
............................  
USA 2010. Regie: Jon Favreau. Mit Robert 
Downey Jr., Gwyneth Paltrow, Don Cheadle.

Unvergessen: Prinzessin Diana wäre am 1. Juli 60 
Jahre alt geworden.

Der  
Amsterdam- 
Krimi
20.15 | ARD  Wer auf Grachten und Coffeeshops hofft, 
muss sich im dritten „Amsterdam-Krimi“ – mit Han-
nes Jaenicke als reisendem Ermittler Alex Pollack vom 
LKA Düsseldorf und seinem Amsterdamer Kollegen 
Bram de Groot (Fedja van Huêt) – lange gedulden. 
Dann gibt es Nachschlag mit viel Lokalkolorit und 
süffigen Nachtaufnahmen. Bis dorthin wird aller-
dings viel im Digitalen gesurft und gehackt. Es soll 
der Mord an einem investigativen Journalisten auf-
geklärt werden. Dass der Whistleblower mit den Mil-
lionen Followern im Netz aus Deutschland kommt, 
taugt einerseits als Motiv für Pollacks Einsatz, an-
dererseits befindet sich jenseits der Grenze auch die 
Quelle des Skandals. Pollack wurde wegen Ungehor-
sams im Dienst und Kompetenzüberschreitung zum 
Technik-Sortieren verurteilt. Weil ihn jedoch der Kol-
lege aus Amsterdam dringend zur Aufklärung des 
Journalistenmordes ordert, lässt er sich vom Dienst 
befreien. In Amsterdam stellt ihm sein Freund und 
Kollege de Groot den erforderlichen Ausweis samt 
einer Dienstwaffe aus. Die Ermittlungen beginnen.
............................  
D 2020. Regie: Peter Stauch. Mit Hannes Jaenicke, Fedja 
van Huêt, Hannah Hoekstra.

Linas Mama Susanne hat Geburtstag. Georg und Lina 
überraschen sie mit einem Kuchen.

Alles neu für 
Lina
9.25 | KiKA  Die siebenjährige Lina zieht mit 
ihren Eltern nach Berlin, weil ihre Mutter 
eine neue Arbeit hat. Bis die Schule wieder 
losgeht, kümmert sich ihr Vater Georg um 
sie. Er ist querschnittsgelähmt und arbei-
tet freiberuflich als Bilderbuchillustrator. 
Von der neuen Stadt ist Lina am Anfang 
wenig begeistert. Und mit der gleichalt-
rigen Miray gibt es gleich Zoff, weil sie 
nicht möchte, dass Lina ihr Stelzenhaus 
im Hof betritt. In dieser Folge hat Susanne 
Geburtstag, und Lina möchte ihre Mama 
mit einem Kuchen überraschen. Wäh-
rend Georg schnell Butter holt, fängt Lina 
schon mal an. Doch bald entsteht Chaos.

LKA-Ermittler Pollack (Hannes Jaenicke) 
kommt der Zeugin Femke Pieters 
(Hannah Hoekstra) sehr nahe.
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	 6.00	 Guten Morgen Deutschland
	 8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
	 9.00	 Unter uns
	 9.30	 Alles was zählt _
	10.00	 Prinzessin Diana: Liebe. Macht. Le-

gende
Die 1970er: Aufbruch in ein neues Le-
ben.

	11.00	 Prinzessin Diana: Liebe. Macht. Le-
gende

Die 1980er: Königin der Schlagzeilen.
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal
	14.00	 Punkt 12 Spezial: Dianas 60. Ge-

burtstag
	15.00	 Prinzessin Diana: Liebe. Macht. Le-

gende
Die 1990er: Königin der Herzen.

	16.00	 Dianas Tod – Sieben Tage, die die 
Welt bewegten

	17.30	 Unter uns
Eva wird in einem schwachen Moment 
von Vivien aufgefangen.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin

Mit Frauke Ludowig. 
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt _

Simone will die Teilnahme an der Deut-
schen Meisterschaft noch nicht aufge-
ben und setzt auf Chiara.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Emily sucht wegen Peachs Party das 
Weite und arbeitet daheim weiter.

	 5.30	 SAT.1-Frühstücksfernsehen
	10.00	 Die Ruhrpottwache
	11.00	 Mein dunkles Geheimnis
	12.00	 Anwälte im Einsatz
	13.00	 Auf Streife – Berlin
	14.00	 Auf Streife

Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen 
bei Tag und bei Nacht.

	15.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	16.00	 Klinik am Südring
In dieser Doku-Soap lässt sich das 
Team der Klinik am Südring mit der 
Kamera in seinem Arbeitsalltag be-
gleiten und gewährt so interessante 
Einblicke in die täglichen kleinen 
und großen Herausforderungen, die 
auch in der Realität wirklich so hätten 
stattfinden können.

	17.00	 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz

	17.30	 K11 – Die neuen Fälle
	18.00	 Rolling – Das Quiz mit der Münze

Mit Ross Antony. 
	19.00	 Buchstaben Battle

Mit Ruth Moschner. 
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter. 
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Salto Mortale.
Ein Wanderer hat an einem Waldrand 
einen kleinwüchsigen Toten gefun-
den. 

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	17.45	 Leute heute _
	18.00	 SOKO Stuttgart _

Im Namen Gottes.
Der Tod von David Poth führt die 
SOKO zu einer evangelikalen Freikir-
che. Der junge Mann wurde in der Ba-
dewanne ertränkt.

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Notruf Hafenkante _

Gestohlenes Leben.
Rettungsassistent Escher soll eine zur 
Transplantation vorgesehene Niere in 
Empfang nehmen.

	20.15	 RTL Spezial: 60 Jahre Diana –  
wer war sie wirklich?

Frauke Ludowig enthüllt die wahre Ge-
schichte der Jahrhundertprinzessin.
Prinzessin Diana – auch Jahrzehnte 
nach ihrem Tod umgibt sie ein unsterb-
licher Mythos. Doch was wäre eigent-
lich, wenn sie heute noch leben würde? 
Frauke Ludowig (Foto) begibt sich auf 
Spurensuche, spricht mit Menschen, die 
ein neues Bild von „Lady Di“ liefern, ent-
hüllt, warum gerade ihre größten Schwä-
chen zu einem Jahrhundert-Skandal führ-
ten, und zeigt, warum sie nicht nur das 
britische Königshaus, sondern unser al-
ler Leben bis heute verändert hat.

	22.15	 Die Wahrheit über unsere Königs-
häuser – Insider packen aus

Frauke Ludowig zeigt, welch harte Ar-
beit hinter dem märchenhaft anmuten-
den Leben eines Royals steckt. Es geht 
um die strikten Vorgaben, wen ein Mit-
glied eines Königshauses lieben und 
heiraten darf, wer es zum „Prinz oder 
Prinzessin der Herzen“ bringen kann 
oder wie der Druck, ein perfektes Bild 
abzugeben, allgegenwärtig ist.

	 0.00	 RTL Nachtjournal
	 0.30	 CSI: Miami E _

Gefallen.
Bei einem Giftgas-Anschlag auf das 
CSI-Labor kommt Jesse ums Leben.

	 1.20	 CSI: Miami E _
Champagnertränen.

	 2.10	 CSI – Den Tätern auf der Spur
Nasser Tod.

	 2.55	 CSI – Den Tätern auf der Spur
An der Schwelle des Todes.

	 3.45	 CSI – Den Tätern auf der Spur %
Das zweite Gesicht.

	 4.35	 CSI: Miami E _
Gefallen.

	 5.15	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

	20.15	 Die Bergretter: Letzte Hoffnung _
Drama (D 2018). Regie: Jorgo Papa-
vassiliou. Mit Sebastian Ströbel (Mar-
kus Kofler), Markus Brandl (Tobias 
Herbrechter), Luise Bähr (Katharina 
Strasser).
In der Klinik Schladming liegt die 
zwölfjährige Sophie, die einen Ge-
hirntumor hat und dringend auf ihren 
behandelnden Arzt Prof. Georg Schar-
nitz wartet. Doch dieser vergnügt sich 
mit seiner Kollegin Carina Behrend in 
einer einsamen Berghütte.

	21.45	 heute journal _
Mit Claus Kleber.

	22.15	 maybrit illner _
	23.15	 Markus Lanz _
	 0.30	 heute journal update
	 0.45	 Filmgorillas
	 0.55	 Das Boot II E _

Kriegsfilm (D 2020). Regie: Rick Os-
termann. Mit Tom Wlaschiha, Clemens 
Schick.
Die beiden U-Boot-Kapitäne von Rein-
hartz und Wrangel liefern sich auf 
dem Atlantik ein dramatisches Ge-
fecht. In Frankreich geht es unterdes-
sen für die Familie Goldblatt um Le-
ben und Tod.

	 2.45	 Heldt _
Forellen-Andi.
Hauptkommissar Grün wird an seinem 
freien Tag beinahe Opfer einer perfi-
den Sprengfalle.

	 3.30	 Notruf Hafenkante _
	 4.15	 Die Rosenheim-Cops _

Salto Mortale.
Ein Wanderer hat an einem Waldrand 
einen kleinwüchsigen Toten gefun-
den. Dieser arbeitete in einem gerade 
in Rosenheim gastierenden Zirkus mit 
einer Hundenummer, stand jedoch 
kurz vor der Entlassung.

	 5.00	 hallo deutschland _

	20.15	 Lincoln Rhyme:  
Der Knochenjäger _

Mit offenem Visier. Krimiserie. Mit 
Russell Hornsby, Arielle Kebbel.
Lincoln Rhyme ist es mithilfe von Ame-
lia Sachs endlich gelungen, die Identi-
tät seines grausamen Gegenspielers zu 
entlarven: Peter Taylor ist der berüch-
tigte Serienkiller, der unter dem Pseu-
donym „Der Knochenjäger“ mehrere 
Menschen auf dem Gewissen hat. Der 
Clou: Trotz der Enthüllung will der So-
ziopath sein Spiel fortsetzen.

	21.15	 Lincoln Rhyme:  
Der Knochenjäger _

Auge in Auge. Krimiserie.
Besessen von der Idee, sich zu be-
haupten und Lincoln Rhyme die Stirn 
zu bieten, mordet der „Knochenjäger“ 
unbeirrt weiter und holt schließlich 
zu seinem letzten gewaltsamen Coup 
aus. Lincoln sieht nur eine Chance, 
dem perfiden Treiben endlich ein 
Ende zu bereiten.

	22.20	 FBI: Most Wanted _
Geheimbund. Krimiserie. Mit Julian 
McMahon, Kellan Lutz.
Jess LaCroix und sein Team stehen vor 
einem brisanten Fall: Gesucht wird 
die junge Eva Martin, die einst eine 
vielsprechende Karriere in Aussicht 
hatte, bevor sie in eine Abwärtsspi-
rale geriet.

	23.15	 FBI: Most Wanted _
Der dritte Schütze. Krimiserie.
Um die Kontrolle an der US-kanadi-
schen Grenze zu vermeiden, nimmt 
eine Gruppe Jugendlicher einen Um-
weg, der mitten in ein Indianer-Reser-
vat führt.

	 0.10	 Criminal Minds E _
	 1.50	 Profiling Paris E
	 3.35	 Criminal Minds E _
	 4.55	 Auf Streife

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet

	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Carla droht Gregor damit, ihre Ehe als 
Härtefall scheiden zu lassen. 

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Kaum hat Ariane ihre gesundheitlichen 
Probleme überwunden, fällt sie in alte 
Muster zurück.

	16.00	 Tagesschau _
	16.05	 / Radrennen _ 

Tour de France. 6. Etappe. Tours – Châ-
teauroux.  Mit Michael Antwerpes.

	17.35	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _

Mit Kai Pflaume. Zu Gast: Felix Neu-
reuther, Miriam Neureuther. 

	18.50	 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte _

Alles wird gut.
Oberärztin Dr. Franziska Ruhland und 
Vivienne Kling behandeln Tino Grein. 

	19.45	 Wissen vor acht – Zukunft _
	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Börse vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Der Amsterdam-Krimi:  
Tod im Hafenbecken E _

Krimi (D 2020). Regie: Peter Stauch. 
Mit Hannes Jaenicke (Alex Pollack), Fe-
dja Van Huêt (Bram de Groot), Anatole 
Taubman (Julian Scheer).
Der Düsseldorfer LKA-Beamte Alex Pol-
lack (Hannes Jaenicke) hat wenig Res-
pekt vor seinen bürokratischen Vorge-
setzten. Für den selbstbewussten Un-
dercover-Ermittler zählt nur der Erfolg 
bei seinen gefährlichen Spezialaufträ-
gen. Dass Pollack aus disziplinarischen 
Gründen aufs Abstellgleis geschoben 
wird, nimmt der uneinsichtige Staats-
bedienstete in Kauf. 

	21.45	 Panorama _
	22.15	 Tagesthemen _
	22.50	 Die Carolin Kebekus Show _
	23.35	 SchleichFernsehen extra _

Zu Gast: Günter Grünwald, Luise Kinse-
her, Simone Solga. 
In den Rollen der Kanzlerrivalen Armin 
Laschet und Markus Söder begibt sich 
Helmut Schleich auf eine unkonventi-
onelle Lesereise. Als Christian Dros-
ten und Lothar Wieler versucht er, das 
Dschungelcamp zu überleben. Egal, ob 
als Angela Merkel, Anton Hofreiter oder 
Franz Josef Strauß.

	 0.20	 Nachtmagazin _
	 0.40	 Der Amsterdam-Krimi: Tod im Ha-

fenbecken E _ (Wh.)
Krimi (D 2020). 

	 2.13	 Tagesschau
	 2.15	 Liebe und Tod auf Java E _

Tragikomödie (D 2011). Mit Muriel Bau-
meister, Francis Fulton-Smith.

	 3.45	 Die Carolin Kebekus Show _
	 4.30	 Brisant
	 4.50	 Deutschlandbilder
	 4.58	 Tagesschau
	 5.00	 Panorama _

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 ZIB 
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Ma-
gisches Kolumbien 11.00 Costa Rica – 
Paradies zwischen den Ozeanen 11.45 
Der Geschmack Europas 12.15 Service-
zeit-Reportage 12.45 Unkraut

	13.15	 Esther Geisser und die heiligen 
Kühe

Für Hindus sind Kühe unantastbar. Doch 
in Wirklichkeit sind Kühe, Rinder und 
Kälber nur für einen Teil des indischen 
Volkes heilig. Esther Geisser kämpft an 
vorderster Front gegen das Tierleid. Sie 
würden genutzt, missbraucht, gequält 
und getötet, sagt die Schweizerin. 

	13.35	 Seidenstraße
Von Venedig nach Xi’an mit Peter Gys-
ling.
Peter Gysling bereist eine der Nordrou-
ten der Seidenstraße. Eine der Etappen 
führt durch Aserbaidschan. Gysling be-
sucht dort die privatisierte Seidenfa- 
brik in Sheki, einst die größte Seiden-
produktionsstätte der Sowjetunion. 
7 Folgen!

	18.30	 nano
Mit Yve Fehring. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Vivian Perkovic. 
	20.00	 Tagesschau _

4.45 Galileo 5.40 The Middle 6.00 Two 
and A Half Men 7.25 The Big Bang The-
ory 8.45 Man with a Plan 9.40 Brooklyn 
Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die Anfänger 
12.20 Last Man Standing
	13.15	 Two and A Half Men _

Selbsterniedrigung ist ein visuelles Me-
dium.

	13.40	 Two and A Half Men _
Liebe ist geisteskrank.

	14.05	 Two and A Half Men _
Meine Zunge ist aus Fleisch.

	14.35	 The Middle
Das Weihnachtsgeschenk / Das Heck-
Jahr.

	15.35	 The Big Bang Theory _
Schnitzeljagd mit Nerds.

	16.00	 The Big Bang Theory E _
Ostereier im Juni.

	16.30	 The Big Bang Theory E _
Tritte unter dem Tisch.

	17.00	 taff
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Verliebt und zugedröhnt.
Bart verliebt sich in ein braves Mäd-
chen namens Jenny und benimmt sich 
gut, um sich mit ihr treffen zu können. 

	18.40	 Die Simpsons E _
Der Papa wird’s nicht richten.
Bart und Lisa sind so schlecht in der 
Schule, dass Homer beide überwacht.

	19.05	 Galileo

7.20 CSI – Den Tätern auf der Spur 
9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Mein Kind, dein Kind –  

Wie erziehst du denn?
Ramona vs. Katja.

	15.00	 Shopping Queen
Motto in Wuppertal: Volle Punktzahl! 
Finde das perfekte Outfit mit Polka 
Dots!, Tag 4: Ricarda.

	16.00	 4 Hochzeiten und eine Traumreise
Mit Froonck. Tag 4: Katrin, Mücheln.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Für die Dating-Doku begibt sich Ro-
land Trettl auf eine neue Mission: In 
seinem besonderen Restaurant be-
grüßt er Singles aus ganz Deutsch-
land. Hier können sie einen mögli-
chen Partner zum ersten Mal bei ei-
nem Dinner kennenlernen. Egal, wie 
alt sie sind, welchen Beruf sie aus-
üben oder woher sie kommen – alle 
sind im Restaurant willkommen.

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 4: Oliver, Bielefeld.
Vorspeise: Variation vom Lachs an 
Salat. Hauptspeise: Filet vom Borg-
holzhauser Weiderind, mit Rosmarin-
kartoffeln, Karotten und Erbsenpüree. 
Nachspeise: Variation von der Scho-
kolade mit Früchten.

	20.15	 Die Alm –  
Promischweiß und Edelweiß _

Mit Collien Ulmen-Fernandes, Christian 
Düren (Foto, beide).
Promischweiß und Edelweiß: ProSieben 
lädt zahlreiche Prominente auf die Re-
ality-Weide ein. Zwischen Schafen, Kü-
hen und jeder Menge Weidengeflüster 
tauschen die Promis ihr Glamour-Leben 
gegen den Alm-Alltag ein – mit allem 
Mist, der dazugehört.

	22.40	 red.
In „red.“ präsentieren Annemarie Car-
pendale oder Viviane Geppert Stars und 
ihren Lifestyle. Die Moderatorinnen ent-
führen die Zuschauer in die Welt der 
Reichen und Schönen. „red.“ zeigt Pro-
mis, wie man sie sonst nicht sieht, und 
berichtet von Events, auf denen sich die 
Society trifft.

	23.40	 o2 Music Roadtrip
Was passiert, wenn zwei Musikstars ei-
nen ganzen Tag gemeinsam in einem 
Tourbus verbringen? In der neuen Staf-
fel des „o2 Music Roadtrip“ geht es auf 
eine musikalische Reise durch das Le-
ben der Künstler: Zusammen besuchen 
sie besondere Orte ihrer Karriere, spre-
chen über entscheidende Momente, 
ihre Zukunftspläne und geben persön-
liche Einblicke. Ein Tag voller Spaß, 
Spontaneität und natürlich: Musik! In 
dieser Folge: Auf die spanische Tour: 
Alvaro Soler gibt Nico Santos tiefe Ein-
blicke in sein Leben als Musiker.

	 0.40	 Darüber spricht die Welt:  
Die uglaublichsten Hingucker 

„Darüber spricht die Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker“ ist ein rasanter TV-
Trip zu den unglaublichsten Augenbli-
cken vor laufenden Kameras.

	 2.50	 Nachrichten 
	 2.55	 Big Countdown! Die 50 größten Mo-

mente der 2000er

	20.15	 Ein (un)möglicher Härtefall E _
Romantische Komödie (USA 2003). Re-
gie: Joel Coen, Ethan Coen. Mit George 
Clooney (Miles Massey), Catherine Ze-
ta-Jones (Marylin).
Der Ehevertrag von Scheidungsanwalt 
Massey (Foto) gilt als nicht zu knacken. 
Geschützt wird stets der reichere Part-
ner. Doch dann trifft Massey auf eine 
ihm ebenbürtige Gegnerin.

	21.45	 Erlebnisreisen
Europa per Bahn – 12 000 Kilometer 
mit einem Ticket.
„Erlebnisreisen“ sind die Zusammen-
fassung von Magazinbeiträgen oder 
kürzere exklusive Reportagen. Die At-
traktivität der dargestellten Reiseziele 
steht im Vordergrund.

	22.00	 ZIB 2 _
	22.25	 Der Samariter –  

Tödliches Finale E _
Krimi (CDN 2012). Regie: David Wea-
ver. Mit Samuel L. Jackson (Foley), Luke 
Kirby (Ethan).
Bei einem total missglückten Coup er-
schoss Trickbetrüger Foley seinen Kom-
plizen und musste deswegen 25 Jahre 
hinter Gitter. Die Rückkehr ins bür-
gerliche Leben erweist sich für ihn als 
steinig.

	23.50	 #SRF global
Mit Sebastian Ramspeck. 
„#SRF global“ ist das Auslandsmaga-
zin des Schweizer Radio und Fernsehen 
(SRF). Moderator Sebastian Ramspeck 
greift einmal im Monat ein aktuelles in-
ternationales Thema auf.

0.20 10 vor 10 0.50 Rassismus in der 
Schweiz – Der Sommer, in dem ich 
„Schwarz“ wurde 1.25 Ländermagazin. 
Heute aus Rheinland-Pfalz 1.55 kinokino 
2.10 Piloten-Nachwuchs ohne Perspek-
tive 2.40 Hawaii – Inside Paradise. Big 
Island – Gesichter der Feuer-Insel 

	20.15	 Iron Man 2 E _
Actionfilm (USA 2010). Regie: Jon  
Favreau. Mit Robert Downey Jr. (Tony 
Stark / Iron Man), Don Cheadle (Lt.
Col. JamesRhodes / War Machine).
Neue und mächtige Feinde erwach-
sen Iron Man, seit die Welt weiß, dass 
Multimilliardär Tony Stark (Foto) im 
Panzer des Superhelden steckt. Ra-
sante Comic-Verfilmung mit Robert 
Downey Jr. und Scarlett Johansson.

	22.50	 The Last Stand E _
Actionfilm (USA 2013). Regie: Jee-
woon Kim. Mit Arnold Schwarze-
negger (Sheriff Ray Owens), Forest 
Whitaker (John Bannister).
Der flüchtige Drogenboss Gabriel Cor-
tez möchte nach Mexiko fliehen, die 
mächtigen Gesetzeshüter wollen dies 
verhindern und der örtliche Sheriff 
Ray Owens träumt von seiner und des 
Bürgers Ruhe.

	 0.50	 vox nachrichten
	 1.10	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Mörderische Verwandtschaft.

	 1.55	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Spitz auf Knopf.
	 2.40	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Schwarze Witwen.

	 3.25	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Tödliche Beziehung.
	 4.10	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Tödliche Familienbande.

	 4.55	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Grauenhaftes Erwachen.
	 5.05	 CSI: New York E _

Giftiger Cocktail.
3 Folgen!

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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VOXProSieben
6.00 Rediffusioune vu Journal a spezial 
Nationalfeierdag 7.00 RTL Radio Web 
TV 10.00 Teleshopping 12.00 RTL Ra-
dio Web TV 14.05 Teleshopping 14.35 
RTL Radio Web TV 15.00 / Cyclis-
sem. Tour de France 17.30 RTL Radio 
Web TV
	18.00	 Famillenduell
	18.30	 D’Simpsons
	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 De Magazin
	19.30	 De Journal
	19.55	 Météo
	20.00	 Kloertext
	21.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Rediffusi-
oune vu Journal a Magazin 8.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.05 Teleshopping 17.00 
RTL Radio Web TV 18.30 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

6.00 .dok random 17.00 MATV – Mamer 
Televisioun 17.15 Den Europa Liveticker 
17.30 Stengefort news 18.00 Televi- 
sioun Steesel 18.20 Automotoshow

	18.30	 CSV Live
	19.00	 Sport-Studio TV
	19.10	 Tonrausch
	19.40	 Automotoshow

Mam Carlo Miller.
	19.50	 Pol 58 Leytem Kart News
	20.00	 Uelzecht kanal
	21.00	 Televisioun Steesel
	21.20	 MATV – Mamer Televisioun
	21.40	 Sport-Studio TV
	21.50	 Automotoshow

Mam Carlo Miller.
	22.00	 Uelzecht kanal
	23.00	 De Klenge Maarnicher Festival

Duerno .dok random.

	18.00	 NOL TV
	20.00	 Riicht eraus mam Astrid Lulling
	20.35	 Chansons Souvenirs
	21.00	 Harmonie des Mineurs Esch/Al-

zette – Concert fir Bärbelendag
	21.35	 Centrale Paysanne Luxembour-

geoise
	21.40	 Rasicross 2017
	21.50	 Aus der Chamber op de  

Mähdrescher
	22.00	 Big Band Memory
	23.20	 International al Trakterrallye zu 

Kanech 2021
	23.45	 ÖBB BR 1144

apart TV

20.00 Déi drëtt Editioun vum Back to 
LGE; Mental health; Taina Bofferding; 
Urban Art zu Esch 22.00 Widderhue-
lungen

uelzecht kanal

.dok

3sat

RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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10.55 Tragédie sur le Nanga 
Parbat 12.20 Rituels du monde 
12.50 ARTE journal 13.00 Les 
parcs nationaux canadiens 13.35 
L’or se barre. Action (GB 1969) 
15.10 Toute la vérité: avatar 
meurtrier. Action (D 2018) 16.55 
Invitation au voyage 17.40 Mé-
decines d’ailleurs 18.10 Cuba, 
l’île verte 18.55 La faune sau-
vage du Pantanal, entre félins 
et tamanoirs 19.45 ARTE jour-
nal 20.05 28 minutes 20.51 Tu 
mourras moins bête 20.55 La 
meute 23.20 Virage Nord 2.05 La 
Grèce – Des montagnes à la mer

7.30 Mein süßes Geheimnis 
(Wh.). Komödie (D/A 2006) 
8.55 Hart aber herzlich 9.45 
Cagney & Lacey 10.30 Morden 
im Norden 11.20 Sturm der 
Liebe 12.55 Zum Glück gibt’s 
Schreiner. Komödie (D 2019) 
14.25 Radrennen: 6. Etappe: 
Tours – Châteauroux. Tour de 
France 2021 16.15 Morden im 
Norden 17.05 Hart aber herz-
lich 17.50 Cagney & Lacey 
18.40 Sturm der Liebe 20.15 
Inas Nacht 21.15 Chez Krömer 
21.45 Vorstadtweiber 23.20 
Seinfeld 0.25 Chez Krömer

9.05 Marktcheck 9.50 extra 
10.00 Tagesschau-Nachrichten 
10.05 45 Min 10.50 extra 11.00 
Tagesschau-Nachrichten 13.00 
ARD-Mittagsmagazin 14.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 19.15 Der 
Mossad, die Nazis und die Rake-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Ar-
mes Huhn – armer Mensch: Vom 
Frühstücksei zur Wirtschafts-
flucht. Dokumentarfilm (D 2019) 
21.30 Tagesschau-Nachrichten 
21.45 45 Min 22.30 Plusminus 
23.00 Tagesthemen 23.35 Pan-
orama 0.05 Tagesschau vor 20 
Jahren

8.50 Stadt, Land, Lecker 9.35 
Bares für Rares 11.20 Dinner 
Date 12.05 Monk 13.30 Psych 
14.55 Monk 16.20 Psych 
17.45 Dinner Date 18.30 Bares 
für Rares 20.15 Monk 21.40 
Im Tal von Elah. Thriller (USA 
2007) 23.30 The Impossible – 
Nichts ist stärker als der Wille, 
zu überleben. Drama (E/USA 
2012) 1.10 Monk 2.35 Im Tal 
von Elah (Wh.). Thriller (USA 
2007) 4.25 The Impossible – 
Nichts ist stärker als der Wille, 
zu überleben (Wh.). Drama (E/
USA 2012)

5.15 Meilensteine der Technik 
6.00 Meilensteine der Technik 
7.30 Stalin – Der rote Zar 8.13 
heute Xpress 8.15 Despoten 
12.45 Die sieben Superkrieger 
der Geschichte 15.45 Die gro-
ßen Lügen der Geschichte 18.00 
Die sieben geheimen Atompläne 
der DDR 18.45 Meilensteine der 
Technik 20.15 Meilensteine der 
Technik 0.00 Meilensteine der 
Technik 0.45 heute journal 1.15 
Die Jahreschronik des Dritten 
Reichs 4.15 Hitlers Geheimwaf-
fen-Chef – Die zwei Leben Hans 
Kammlers 4.45 Hitlers Hofstaat

5.00 Musik für die Ewigkeit 
6.05 Xenius 6.35 Medizin in 
fernen Ländern 7.00 ARTE Jour-
nal Junior 7.10 GEO Reportage 
7.55 Planet Sand 8.40 Stadt 
Land Kunst 9.35 Narbonne. Das 
zweite Rom 11.05 Griechenland: 
Von den Gipfeln bis ans Meer 
12.50 ARTE Journal

	13.00	 Stadt Land Kunst
Aznavours Armenien / Basken-
land / Lissabon / Florenz.

	13.50	 Italian Job – Charlie staubt 
Millionen ab _

Actionkomödie (GB 1968). Re-
gie: Peter Collinson. Mit Mi-
chael Caine, Noël Coward.

	15.25	 In Wahrheit – Jette ist 
tot _

Thriller (D 2018). Regie: Mat-
thias Tiefenbacher. Mit Chris-
tina Hecke, Rudolf Kowalski.

	17.20	 Medizin in fernen Ländern
Spanien: Notfallmedizin im 
Canyon.

	17.50	 Kuba – Das grüne Herz der 
Karibik _

	18.30	 Unter Raubkatzen und 
Ameisenbären

Mit Lydia Möcklinghoff in Bra-
siliens Tierwelt.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Kanadas Nationalparks

	 5.55	 Navy CIS E _
Kinderspiel / Die Ehre der 
Familie.
Ein Marine Corporal wird tot 
in einem Maisfeld gefunden. 
Der Fall führt das Team in 
ein Institut, wo das Militär 
mit hochbegabten Kindern 
arbeitet, die auf spielerische 
Weise Codes knacken sollen.

	 7.40	 EUReKA – Die geheime 
Stadt E _

Ein Schiff kommt selten al-
lein / Wasser marsch!

	 9.35	 Blue Bloods – Crime 
Scene New York _

Wilders Rückkehr / Fünf 
Züge voraus.

	11.10	 Castle E _
Tick, tick, tick / Bumm!
Ein Serienmörder markiert 
Kugeln mit Castles Roman-
figur.

	13.05	 Hawaii Five-0 E
	14.55	 Navy CIS E _

Rocket Man.
	15.50	 kabel eins News
	16.00	 Navy CIS E _
	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
	18.55	 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

	 5.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

	 7.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Junge Herzen.
	 9.00	 Frauentausch

Natascha tauscht mit Sabine / 
Nathalie tauscht mit Vanessa.

	13.00	 Zuhause im Glück – Unser 
Einzug in ein neues Leben

Neustart für Enricos Familie.
	15.00	 Die Reimanns – Ein außer-

gewöhnliches Leben
	16.00	 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Rostock
Angst im Block.

	18.05	 Köln 50667
Pechvögel.
Cleo geht zu Oskars Unmut 
auf ein Friedensangebot von 
Larissa ein, nachdem diese 
sie zuvor ständig drangsaliert 
hatte.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Die stärkste Macht der Welt.
Toni ist stolz, als es ihr erst-
mals gelingt, professionelle 
Distanz zu Patrice zu wahren. 
Doch ihre neue Entschlossen-
heit gerät ins Wanken, als sie 
auf eine Bewerbung von ver-
gangener Woche eine Jobzu-
sage für George erhält.

5.30 Experiment Verwandt-
schaft – Das Tier in Dir 6.00 
SWR3 Morningshow 7.55 Land-
luft 8.20 WaPo Berlin 9.10 Ei-
senbahn-Romantik 9.40 made 
in Südwest 10.10 Schweine 
vom Fließband – Bleibt der 
Tierschutz auf der Strecke? 
10.55 Planet Wissen 11.55 
Nashorn, Zebra & Co 12.45 
Meister des Alltags
	13.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes. 
	14.00	 SWR Aktuell _
	14.10	 Eisenbahn-Romantik _

Die Altmühlbahn / Die Wal-
hallabahn.

	15.10	 WaPo Berlin _
MS Bettina.

	16.00	 SWR Aktuell _
	16.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen. 
	17.00	 SWR Aktuell _
	17.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen.
	18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz _
	18.15	 Marktfrisch _

in Hambach – Kochkurs 
Wild.

	18.45	 Landesschau _
	19.30	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Das Rö-
mer-Experiment 7.35 Das Rö-
mer-Experiment – Wie kocht 
man bei den Römern? 7.50 Das 
Römer-Experiment 8.25 Garten 
und lecker 9.10 Aktuelle Stunde 
9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 
11.55 Leopard, Seebär & Co 
12.45 WDR aktuell
	13.05	 Panda, Gorilla & Co _

Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	13.55	 Zoobabies _
Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	14.20	 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte _

Schmerzen / Außer Atem.
Assistenzarzt Ben Ahlbeck 
muss seinen OP-Katalog fül-
len. Dazu ist er für eine wich-
tige Operation mit Dr. Fran-
ziska Ruhland eingeteilt.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Unser Gartenglück _

Selbstversorgung – die Gar-
tengemeinschaft legt los.

	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Nanga Parbat: Mein 
Schlüsselberg

Dokumentarfilm (I/PK 2020). 
Regie: Reinhold Messner.
Reinhold Messner erzählt an-
hand unveröffentlichter Origi-
nalaufnahmen von der tragi-
schen Besteigung des Nanga 
Parbat im Jahre 1970, die sein 
Leben prägen sollte wie keine 
andere. 

	21.35	 Die Meute
Während sich Blanca noch im-
mer in der Gewalt ihrer Ent-
führer befindet, wird ihre Fa-
milie von einem anonymen An-
rufer terrorisiert, der offenbar 
ein dunkles Geheimnis von Va-
ter Bruno Ibarra kennt.

	23.55	 Nordkurve
2.45 Der Wert der Wälder 3.30 
Rituale der Welt 3.55 28 Minu-
ten 4.45 Wer nicht fragt, stirbt 
dumm! 4.48 Sendeschluss

	20.15	 Achtung Abzocke –  
Urlaubsbetrügern auf 
der Spur

Mit Peter Giesel (Foto).
Obwohl Urlaub im Ausland 
wieder möglich sind, ver-
bringen viele Deutsche ihre 
Ferien dieses Jahr in der Hei-
mat. Die Vorbereitungen auf 
den Sommer zuhause laufen 
auf Hochtouren und damit 
auch die Anschaffung neuer 
Freizeitvergnügen.

	22.20	 K1 Magazin
	23.25	 Achtung Abzocke – 

Betrügern auf der Spur
Es ist erschütternd, wie ah-
nungslos einige Kammer-
jäger manchmal ihrem Ge-
werbe nachgehen.

1.25 kabel eins Late News 1.30 
Trucker Babes – 400 PS in Frau-
enhand 3.10 kabel eins Late 
News 3.15 Achtung Kontrolle!

	20.15	 Kriminell. Weggesperrt. 
Entlassen

Endlich frei!
Für drei Ex-Häftlinge heißt es 
nun Freiheit. Nachdem sie ihre 
Strafen abgesessen haben, 
dürfen sie ihren Lebensweg 
frei gestalten. 

	22.15	 Der Jugendknast
Jeder verdient noch eine 
Chance / Traurige Geburts-
tags-Routine.
Renato hat auf der Straße ge-
lebt und für Drogen Leute „ab-
gezogen“, Timo sitzt wegen 
nicht weniger als 167 Einbrü-
chen und einer Messerste-
cherei.

0.20 Hartes Deutschland – Le-
ben im Brennpunkt 1.55 Dickes 
Deutschland – Unser Leben mit 
Übergewicht 3.25 Außerge-
wöhnliche Menschen 4.10 EX-
KLUSIV – DIE REPORTAGE

	20.15	 Zur Sache  
Rheinland-Pfalz! _

Mit Britta Krane (Foto).
	21.00	 Die Hoodiemacher – Jobs 

für Menschen mit  
Behinderung _

Modedesignerin Nadine ist 
kleinwüchsig und Näherin 
Yaprak gehörlos.

	21.45	 SWR Aktuell _
	22.00	 odysso – Wissen im 

SWR _
	22.45	 Kunscht! _
	23.15	 Schockwellen – Nach-

richten aus der Pandemie
0.45 Schweine vom Fließband 
– Bleibt der Tierschutz auf der 
Strecke? 1.30 Aufstand mit 
Trecker – Bauern, Frust und 
grüne Kreuze 2.15 Margarete 
Palz & Co 2.45 odysso – Wis-
sen im SWR 3.30 Marktcheck 
4.15 made in Südwest 4.45 
Landesschau

	20.15	 Ihre Meinung _
Mit Bettina Böttinger (Foto).
Verzicht, Vernunft, Vergnü-
gen – Wie wird der Sommerur-
laub 2021?
Kurz vor Beginn der Schulfe-
rien im bevölkerungsreichs-
ten Bundesland: Wie kann der 
Sommerurlaub in diesem Jahr 
aussehen?

	21.45	 WDR aktuell _
	22.15	 Ohjaaa! – Sex lieben _

Mit Annabell Neuhof, Yared Di-
baba. Beziehungssex.
Die zweite Folge von «Oh-
jaaa!» dreht sich rund um den 
Beziehungssex. Was macht 
eine sexuell erfüllte Partner-
schaft aus? Warum nimmt 
der Sex meist im Laufe der 
Zeit ab?

	22.45	 Menschen hautnah _
0.15 Ihre Meinung 1.45 Erleb-
nisreisen 2.00 Lokalzeit

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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6.00 Nachrichten 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Nachrichten 
18.15 Börse am Abend 18.30 
Nachrichten 20.05 Mega- 
Konstruktionen: Superzug AGV 
21.05 Der Maharadscha-Ex-
press – Indiens Luxuszug 22.05 
Traumzüge: Bergen und Nord-
land 23.05 World Trade Center: 
Weshalb die Türme einstürzten 
0.05 Tschernobyl – Autopsie 
einer Katastrophe 1.00 Töd- 
liche Brücken 1.45 Mega-Kon- 
struktionen: Superzug AGV 
2.25 Der Maharadscha-Express 
– Indiens Luxuszug

17.15 Telebörse 17.30 News Spe-
zial 18.00 Nachrichten 18.20 
Telebörse 18.35 News Spezial 
19.00 Nachrichten 19.15 Tele-
börse 19.30 Ratgeber – Test 
20.00 Nachrichten 20.15 ntv 
Wissen 21.00 Nachrichten 21.05 
Mega-Maschinen – Löschboote 
22.00 Nachrichten 22.05 Tele-
börse 22.10 Mega-Maschinen – 
Logistik eines Riesenschiffs 23.00 
Nachrichten 23.15 Telebörse 
23.30 Top Gear 0.15 Nachrichten 
0.25 PS – Automagazin 0.55 Wun-
der auf Schienen – Hindernis Was-
ser 1.35 Mega-Maschinen 

9.00 phoenix vor ort 9.30 phoe- 
nix plus 10.00 phoenix vor 
ort 10.30 phoenix plus 12.00 
phoenix vor ort 12.45 phoe- 
nix plus 14.00 phoenix vor ort 
14.45 phoenix plus 16.00 Do-
kumentation 17.30 phoenix 
der tag 18.00 Aktuelle Repor-
tage 18.30 Der Flughafen Ber-
lin-Tempelhof – Airport mit 
Geschichte 19.15 Die Charité 
20.00 Tagesschau 20.15 Doku- 
mentation 21.45 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoenix 
runde 0.45 Dokumentation

15.00 alpha-thema Gespräch 
15.30 Verrückt nach Wüste 16.30 
Einfach genial 16.55 Mathe fürs 
Leben 17.00 MERYNS sprech-
zimmer 17.45 nano 18.15 Pla-
net Wissen 19.15 Warum bin ich 
wie ich bin? 19.30 alpha-demo- 
kratie weltweit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! 21.45 
Kritisch Reisen 22.30 Wie viel 
Tourismus verträgt die Küste? 
23.00 Planet Wissen 0.00 alpha- 
demokratie weltweit 0.30 Tages-
schayu vor 20 Jahren 0.45 The 
Day – News in Review 1.10 Eng-
lish bite-size 1.15 Kulturzeit 

9.55 Infomercials 10.55 Aben-
teuer Leben Spezial 11.05 Die 
Schrott-Könige – Wir kriegen 
alles klein 12.50 Alaska: Am 
Rande der Zivilisation 20.15 
Das Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera 22.00 Mord mit Fehlern 
– Kein Verbrechen ist perfekt 
22.55 Verurteilt: Todesstrafe – 
Wettlauf gegen die Zeit 23.40 
Serienkiller mit System: Israel 
Keyes 1.00 Die größten Ver-
brecherbosse der Welt: Kingpin 
2.20 Mord mit Fehlern – Kein 
Verbrechen ist perfekt 3.05 Eli-
tetruppen auf Verbrecherjagd

WELT Phoenixn-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 Die 
Regeln von Floor 6.30 mareTV 
kompakt 6.35 Geheimnisvoller 
Garten 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 NDR-Re-
gional 11.30 Verrückt nach 
Meer 12.20 Rentnercops
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Um jeden Preis.
Die heiß geliebte Großmut-
ter von Dr. Theresa Koshka 
wird ins Johannes-Thal-Kli-
nikum eingeliefert. Theresa 
sorgt sich sehr um ihre ein-
zige lebende Verwandte, und 
das wohl leider zu Recht.

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die NDR Quizshow _
	15.00	 die nordstory _

Hannovers Hinterhöfe.
	16.00	 NDR Info _
	16.10	 Das Waisenhaus für wilde 

Tiere _
	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seehund, Puma & Co _

Großes Bad und kleiner Um-
zug.

	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Die Nordreportage _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In al-
ler Freundschaft 9.40 Quizdu-
ell-Olymp 10.30 Elefant, Tiger 
& Co 10.55 MDR aktuell 11.00 
MDR um 11 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 Ich pfeif auf schöne 
Männer. Komödie (D 2001)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	15.15	 Gefragt – Gejagt _
	16.00	 MDR um 4 _

Neues von hier / Gäste zum 
Kaffee / Wer bekommt das 
Kind im Urlaub? Elternstreit 
ums Sorgerecht.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _

Seit 1994 berichtet das vom 
Mitteldeutschen Rundfunk 
produzierte Boulevardmagazin 
über Prominente, die neueste 
Mode aus Paris und der Welt 
oder aktuelle Geschehnisse 
in den europäischen Königs-
häusern.

	18.54	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Zeigt uns eure Heimat _

Durch den Sommer mit Sarah 
und Lars.

4.50 Rote Rosen 5.40 Sturm 
der Liebe 6.30 Schloss Ein-
stein 6.55 Die Pfefferkörner 
7.25 Was geht mich das an? 
7.55 maintower 8.20 hessen-
schau 8.48 hessenschauwet-
ter 8.50 Die Ratgeber 9.20 
MEX. das marktmagazin 10.05 
Planten un Blomen – Oase in 
der Großstadt 10.35 Verrückt 
nach Zug 11.20 Giraffe, Erd-
männchen & Co 12.10 Gefragt 
– Gejagt 12.55 Koslowski & Ha-
ferkamp
	13.40	 Rentnercops _

Freiheit.
	14.30	 Eine Sommerliebe zu 

dritt _
Romantische Komödie (D 
2016). Regie: Nana Neul. 
Mit Paula Kalenberg, Florian 
Panzner.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.50	 hessenschau
	18.00	 maintower

News & Boulevard.
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _

Mit Daniel Johé. 
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leo-
pard, Seebär & Co 9.45 Panda, 
Gorilla & Co 10.35 Marseille – 
Die Schöne des Südens 11.20 Ei-
senbahn-Romantik 11.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 
12.40 Alles Klara
	13.30	 Paarduell _
	14.15	 aktiv und gesund _

Ballaststoffe / Float Fit /  
Ayurveda.

	14.45	 Abenteuer Wildnis _
Wildes Griechenland – Die ge-
heimnisvollen Inseln.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Genießer-Balkon / Nachtfal-
terpflanzen / Holz-Sofa / In-
sektengarten Mainau / Gar-
ten zum Glücklichsein / Apfel-
garten.

	16.00	 BR24 Rundschau _
	16.15	 Wir in Bayern _
	17.30	 Abendschau – Der Süden
7	18.00	Abendschau _
	18.30	 BR24 Rundschau _
	19.00	 mehr/wert _
	19.30	 Dahoam is Dahoam _

Väterliche Fürsorge.
	20.00	 Tagesschau _

5.00 Brandenburg aktuell 5.30 
Abendschau 6.00 Nashorn, 
Zebra & Co 6.30 Utta Danella 
– Wachgeküsst (Wh.). Melo-
drama (D 2011) 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Rote 
Rosen 12.10 Sturm der Liebe

	13.00	 rbb24
	13.10	 Nashorn, Zebra & Co _

Die neue Frisur – einfach 
schick.

	13.40	 Hauptstadtrevier _
Alles Gangsta.

	14.30	 Drei teuflisch starke 
Frauen _

Komödie (D 2005). Regie: 
Ariane Zeller. Mit Ruth Maria 
Kubitschek, Gaby Dohm.

	16.00	 rbb24 _
	16.12	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Blinder Fleck.

	17.00	 rbb24 _
	17.10	 Gefragt – Gejagt _
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.27	 zibb
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 mareTV _
Mauritius – Inselwelt im In-
dischen Ozean / Südafrikas 
Ostküste – Durban und das 
große Sardinen-Rennen.
Werft unter Wellblech: Das 
Reich von Vinesh Band-
hoocha. 

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Der Bozen-Krimi: Das 

fünfte Gebot _
Krimi (D 2016). Regie: 
Thorsten Näter. Mit Chiara 
Schoras, Tobias Oertel, Xa-
ver Hutter.

	23.30	 Mankells Wallander:  
Rache E _

Krimi (D/S 2009). Regie: 
Charlotte Brandström. Mit 
Krister Henriksson, Lena 
Endre, Stina Ekblad.

1.00 Morddeutschland 2.00 
Weltbilder 2.30 NDR-Regional 
5.15 DAS!

	20.15	 Voss & Team _
Mit Sven Voss (Foto).

	21.00	 Hauptsache gesund _
Neue Spritze gegen zu hohe 
Cholesterinwerte / Physiothe-
rapie zu Hause / Analhygiene: 
Pflege für den Allerwertesten.
Hohe Cholesterinwerte spürt 
man nicht. Doch sie zählen zu 
den Hauptrisikofaktoren für 
einen Herzinfarkt. 

	21.45	 MDR aktuell _
	22.10	 artour _
	22.40	 Die Alltagsmanager _

Wie gesetzliche Betreuer hel-
fen.

	23.10	 Gottfried Wilhelm Leibniz 
– Das verkannte Genie _

	23.40	 Louis Armstrong & His All 
Stars

1.30 Voss & Team 2.15 Haupt-
sache gesund 3.00 artour 3.30 
Abenteuer Russland nonstop 
4.00 MDR-Regional

	20.15	 Alles Wissen _
Thomas Ranft (Foto) über: 
Der Speiseplan der Zukunft.
Die perfekte Ernährung mit 
der Planetary Health Diet. 

	21.00	 Puls 180 _
	21.45	 Einmal unten, immer un-

ten?
	22.15	 hessenschau
	22.30	 Nie wieder gesund? _

Die Spätfolgen von Corona.
	23.15	 DokThema _

Mensch gegen Virus – von 
der Spanischen Grippe bis 
Corona.

0.00 hr-Bigband im Konzert: 
Herbolzheimer 70 0.45 Eine 
Sommerliebe zu dritt (Wh.). 
Romantische Komödie (D 
2016) 2.15 Bilder aus Hessen 
2.25 Schrauben, sägen, dübeln 
– Unser Traumprojekt 3.10 Al-
les Wissen 3.55 Durch die 
Wildnis – Sierra Nevada 

	20.15	 quer _
Mit Christoph Süß (Foto).

	21.00	 Kabarett aus Franken
Mit Ingo Appelt. Zu Gast: Mi-
chael Altinger, Mirja Regens-
burg, Matthias Walz, Florian 
Schroeder, Günter Grünwald.

	21.45	 BR24 Rundschau _
	22.00	 Vereinsheim Schwabing

Mit Constanze Lindner. 
	22.45	 Capriccio _
	23.15	 Sanft schläft der Tod E _

Thriller (D 2016). Regie: 
Marco Kreuzpaintner. Mit Fa-
bian Busch, Marleen Lohse, 
Matthias Brandt.
Das Ehepaar Anja und Frank 
Mendt gerät in das mörderi-
sche Psychospiel eines Ent-
führers.

1.25 Startrampe 1.55 Heimat-
sound Concerts 2.55 Dahoam is 
Dahoam 3.25 Wir in Bayern 4.40 
quer 5.30 Space Night

	20.15	 Frag doch mal die 
Maus _

Rosa und Laila Meinecke 
(„Hanni und Nanni“) mit Mo-
derator Eckart von Hirsch-
hausen (Foto).
Verrückte Fragen, die nur 
Kinder stellen. Und die le-
gendären Helden aus „Die 
Sendung mit der Maus“, 
die wieder alles geben für 
glasklare Antworten. 

	23.15	 Bonnie & Bonnie E _
Gefühlsdrama (D 2019). Re-
gie: Ali Hakim. Mit Emma 
Drogunova, Sarah Mahita, 
Slavko Popadic.

0.45 Guck mal Retro – Boots-
fahrt auf der Panke 0.50 Die 
rbb Reporter 1.45 rbb Garten-
zeit 2.15 Alles auf Rädern 2.45 
Heimatjournal 3.10 Berlin er-
wacht – Sommer 3.35 rbb um 
6 4.00 zibb

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Unterhaltung20.15 Magazin20.15 Magazin20.15 Magazin20.15 Dokumentation20.15 
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

8.00 Infomercial 10.30 Jack-
pot! – Hauptpreis Traumhaus 
11.30 Island Life – Traumhaus 
gesucht 12.30 House Hunters 
13.30 Dating ohne Grenzen: 
Countdown für die Liebe 15.30 
Mystery Diners – Undercover im 
Lokal 16.25 Mein Leben mit 300 
kg: Das Wiedersehen 18.20 Die 
Zwangsvollstrecker 20.15 Hilfe! 
Ich liebe ein Muttersöhnchen 
21.15 My Big Fat Gypsy Wedding 
22.10 Supernanny USA 23.10 
Teen Mom Diaries – Unerwartet 
schwanger 0.10 Tödliche Ver-
wandtschaft

5.10 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 5.50 Gilmore  
Girls 7.35 Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 13.05 Gilmore 
Girls 14.55 Ghost Whisperer 
– Stimmen aus dem Jenseits 
18.25 Grey’s Anatomy – Die 
jungen Ärzte 19.20 Numb3rs 
– Die Logik des Verbrechens 
20.15 Legacies 23.55 Ghost 
Whisperer – Stimmen aus dem 
Jenseits 0.50 Legacies 1.30 Le-
gacies 2.10 Legacies 2.50 Le-
gacies 3.30 Ghost Whisperer – 
Stimmen aus dem Jenseits 4.10 
Tattoo Fixers

5.20 Anwälte & Detektive 6.55 
Law & Order 8.30 Lie to me 
9.55 Matlock 11.30 Matlock 
12.20 Walker, Texas Ranger 
13.55 M.A.S.H. 15.15 Ein Käfig 
voller Helden 16.05 Alf 17.00 
M.A.S.H. 18.25 Ein Käfig vol-
ler Helden 19.15 Alf 20.15 Law 
& Order: New York 21.00 Law & 
Order: New York 22.00 Law & Or-
der: New York 22.50 Law & Or-
der: New York 0.25 Law & Order: 
New York 1.10 Infomercials 3.10 
Die lustigsten Schlamassel der 
Welt 3.15 Law & Order: New York 
3.55 Lie to me 4.35 Lie to me

9.50 Infomercial 10.15 
Deutschland 24/7 – Ohne uns 
läuft nichts! 11.15 Asphalt-Cow-
boys 12.15 Fang des Lebens 
– Der gefährlichste Job Alas-
kas 14.15 Die Schatzsucher 
– Goldrausch in Alaska 16.15 
Border Control: Europas Grenz-
schützer 17.15 Steel Buddies 
– Stahlharte Geschäfte 20.15 
Asphalt-Cowboys 21.15 Fang 
des Lebens – Der gefährlichste 
Job Alaskas 23.10 DMAX News 
23.15 Helicopter ER – Rettung 
aus der Luft 0.15 DMAX News 
0.20 Asphalt-Cowboys

6.00 Teleshopping 12.00 Fuß-
ball. EM Aktuell 14.00 Storage 
Hunters 15.30 Pawn Stars – Die 
Drei vom Pfandhaus 18.30 Yu-
kon Gold 19.30 Fußball. EM Ak-
tuell 20.15 Titan Games: Trials 2 
21.15 Titan Games: Trials 3 22.15 
Las Vegas Hot Rods 23.15 Fuß-
ball. EM Aktuell 0.00 Sport Clips 
0.30 Sport Clips 0.45 Teleshop-
ping Nacht 1.00 Sport Clips 1.15 
Sport Clips 1.45 Teleshopping 
Nacht 2.00 Sport Clips 2.15 
Sport Clips 2.45 Teleshopping 
Nacht 3.00 Sport Clips 3.30 
Sport Clips 

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.20 Bitz & Bob – Die Er-
finderkinder 7.45 Sesamstraße 
8.05 Meine Freundin Conni 8.30 
Wissper 8.45 Esme & Roy 9.10 
Molang 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.25 Alles neu für 
Lina 9.35 Drache Digby

	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Stinki Stinkehund _
	10.40	 Käpt’n Flinn und die  

Dino-Piraten
	11.05	 logo! Die Welt und ich _
	11.15	 Die unglaublichen Aben-

teuer von Blinky Bill
	11.40	 Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo _
Der wilde Hengst.

	12.05	 Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde _

	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Max & Maestro _
	13.15	 Die Wilden Kerle
	13.40	 Jamie Johnson
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt
	15.00	 Mako – Einfach Meerjung-

frau _
	15.45	 Stoked
	16.30	 Horseland, die Pferderanch

5.30 Paw Patrol 6.00 Die Ok-
tonauten 6.20 CoComelon 
6.30 Rev & Roll 6.50 Peppa 
7.00 Paw Patrol 7.30 Caillou 
7.50 Peppa 8.00 Ranger Rob 
8.30 Go Jetters 8.55 Noddy, 
der kleine Detektiv 9.20 Floo-
gals 9.40 Gigantosaurus 
10.10 Paw Patrol 10.35 Moka 
& Cherry – Immer unterwegs 
11.00 Sally Bollywood 11.30 
Trolls – Die Party geht weiter! 
11.55 Polly Pocket 12.20 Bar-
bie 12.50 Voll zu spät!
	13.10	 Dennis & Fletscher – 

Blämtastisch!
	13.35	 Zig & Sharko
	14.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.30	 Angelo!
	14.50	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	15.15	 ALVINNN!!! 
	15.40	 Grizzy & die Lemminge
	16.05	 Tom und Jerry
	16.35	 Die Nektons –  

Abenteurer der Tiefe
	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	17.55	 Paw Patrol
	18.25	 Grizzy & die Lemminge
	18.55	 Tom und Jerry

5.45 T.O.T.S 6.20 Bluey 6.55 
Micky Maus: Die flinken Flit-
zer 7.55 PJ Masks – Pyjamahel-
den 8.25 Bluey 8.50 Mira – Die 
Meisterdetektivin 9.25 My Little 
Pony – Pony Life 10.00 Miracu-
lous 11.00 Big City Greens 11.55 
We Bare Bears – Bären wie wir 
12.15 Kikoumba – Her mit der 
Krone! 12.45 Phineas und Ferb
	13.05	 Phineas und Ferb
	13.50	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
Alt und runzlig.

	14.20	 Miraculous – Geschichten 
von Ladybug und Cat Noir

Volpina / Der Collector.
	15.10	 Willkommen im Haus der 

Eulen
	15.40	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	16.00	 Amphibia
	16.25	 Das Haus der 101  

Dalmatiner
	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei 
den Louds 7.30 SpongeBob 
Schwammkopf 9.35 Kazoom 
10.00 Game Shakers – Jetzt 
geht’s App 10.49 Hey Nicke-
lodeon 10.50 Game Shakers 
– Jetzt geht’s App 11.40 Noo-
Bees 12.05 Nicky, Ricky, Dicky 
& Dawn 12.30 Sam & Cat 12.50 
Side Hustle

	13.15	 Henry Danger
	13.35	 SpongeBob  

Schwammkopf
	13.50	 Beyblade Burst
	14.15	 Yu-Gi-Oh!
	14.40	 Avatar
	15.05	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 Sanjay & Craig
	15.50	 Dorg Van Dango
	16.10	 Die Brot-Piloten
	16.55	 Die Pinguine aus 

Madagascar
	17.20	 Cosmo & Wanda: Wenn 

Elfen helfen
	17.40	 Die Casagrandes
	18.00	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.45	 Danger Force
	19.10	 Das Geheimnis der  

Hunters

	 8.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 5. 
Etappe.

	 9.30	 Leichtathletik
World Continantal Tour. Spit-
zen-Leichtathlethik-Meeting 
in Luzern.
Spitzen Leichtathletik Luzern 
ist ein jährlich stattfindendes 
Leichtathletik-Meeting in Lu-
zern, Schweiz. Die erste Aus-
tragung fand 1987 statt. Seit-
her findet es jeweils im Juni/
Juli in der Leichtathletikanlage 
beim Stadion Allmend statt. 
Seit 2021 ist das Meeting Teil 
der World Athletics Continen-
tal Tour Silver.

	11.00	 Radrennen
La Course By Le Tour.  
Frauenrennen der Tour de 
France.

	12.00	 Radrennen
Cycling Show. Talkshow mit 
Bradley Wiggins.

	12.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 5. 
Etappe.

	13.50	 / Radrennen 
Tour de France 2021. 6. 
Etappe.

	18.00	 Olympische Spiele
Der Weg zu Tokio 2020.

	17.10	 Mia and me – Abenteuer in 
Centopia _

	18.00	 Ritter Rost _
Rösti 2.0.

	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
	18.40	 PEEKs ZOO

Von Affen, Giraffen & Co. / 
Eine lange Nacht.

	18.47	 Baumhaus
Baumflechten.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
Raketenflieger Timmi: Mond.

	19.00	 Power Players
Wie alles begann / Wie alles 
begann.

	19.25	 Löwenzahn _
Falke – Verloren in weiten 
Lüften.

	19.50	 logo! Die Welt und ich _
	20.00	 KiKA LIVE _
	20.10	 Die Mädchen-WG
	20.35	 Die Jungs-WG

Urlaub ohne Eltern.
	21.00	 Sendeschluss

	19.15	 ALVINNN!!! und die  
Chipmunks

Alvins Alien / Brittanys Blog.
	19.45	 Angelo!

Der Horrorfilm / Das Video-
spiel-Theater / Peter das 
Trompeten-Genie.

	20.15	 CSI: Miami _
Ey Mann, wo is’ mein Bräu-
tigam? / Reise in die Angst 
/ Tödliche Treffpunkte / Kil-
ler-Klausel.
Die schöne Braut Kim Hewitt 
steht allein vor dem Altar. 
Weder ihr Bräutigam noch 
die beiden Trauzeugen er-
scheinen. Die beiden Zeu-
gen werden blutüberströmt 
in einem Brunnen gefunden, 
doch der Ehemann in spe 
bleibt weiter spurlos ver-
schwunden.

	23.45	 30 Rock
	 0.15	 Infomercials

	20.15	 Krieg der Knöpfe
Komödie (F 2011). Regie: Yann 
Samuell. Mit Mathilde Seigner, 
Alain Chabat, Eric Elmosnino.
Der kleine Tigibus (Tristan 
Vichard, r.) wird vom wesent-
lich stärkeren Atzteken (Théo 
Bertrand) bedroht.

	22.30	 Modern Family
Gute Geister. 
Gloria heuert eine neue Nanny 
an, die auf wenig Gegenliebe 
bei Jay und Manny stößt. Frank 
ist in der Stadt und fühlt sich 
ein wenig einsam. Daher be-
schließen Phil und Jay, mit ihm 
auszugehen.

	22.55	 Desperate Housewives
Die ewigen Kritiker / Strafe 
muss sein.

0.50 Maman & Ich 0.55 Mini 
Magic Moments Die Unglaubli-
chen 1.00 Teleshopping 5.30 
T.O.T.S

	19.40	 SpongeBob  
Schwammkopf

Freie Fahrt / Opa Patrick.
	20.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
Sandburgen im Sand. 
Eigentlich wollten Sponge-
Bob und Patrick ihre Freund-
schaft mit einem Tag am 
Strand feiern. Doch bald 
schon eskaliert ihre Rivalität 
bei einem Strandburg-Bau-
wettbewerb.

	 1.00	 SpongeBob  
Schwammkopf

Burgina / Ein ganz neuer Tin-
tenfisch.

1.20 SpongeBob Schwammkopf 
1.45 SpongeBob Schwammkopf 
2.10 SpongeBob Schwammkopf 
2.35 SpongeBob Schwammkopf 
3.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 3.25 SpongeBob 
Schwammkopf

	20.00	 Olympische Spiele
	20.10	 Radrennen

Tour de France 2021. 6. 
Etappe.

	22.00	 Olympische Spiele
Head to Head: S. Spitz – P. 
Phelps.

	22.30	 Motorsport
WTCR in Vila Real (POR). High-
lights des Rennwochenendes.

	23.00	 Motorsport
Extreme E im Senegal. High-
lights. 
„Extreme E“ ist eine neue 
Rennserie für vollelektrische 
SUVs. Die Rennen finden auf 
Offroadstrecken an verschie-
densten Orten der Erde statt, 
bei denen die Folgen des Kli-
mawandels besonders sicht-
bar sind.

	 0.00	 Radrennen
Tour de France 2021.

	 1.30	 Sendeschluss

Zeichentrickserie12.55 Zeichentrickserie15.40 Komödie20.15 Zeichentrickserie15.30 Sport12.00 

TLC SIXX DMAX Sport 1
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5.00 Okoo 8.15 Ô la belle vie 8.45 Les té-
moins d’outre-mer 9.15 Dans votre région 
10.15 D’Umani 10.40 Consomag 10.45 
Ensemble c’est mieux! 11.30 Météo 11.35 
L’info outre-mer 11.50 12/13 11.55 12/13 
édition de proximité 12.00 12/13 Journal 
régional 12.25 Journal national 12.50 Mé-
téo 12.55 Météo à la carte

	13.50	 / Cyclisme
Tour de France. 6e étape: Tours – Châ-
teauroux (144 km).

	15.15	 Le Renard
	16.15	 Des chiffres et des lettres
	16.50	 La p’tite librairie
	17.00	 Slam
	17.45	 Questions pour un champion
	18.30	 18h30/20
	18.35	 Le 18h30
	18.50	 Le 18h30, la suite
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	18.45	 Édition locale
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Ma ville, notre idéal
	20.00	 Vu
	20.10	 Météo régionale
	20.20	 Plus belle la vie
	20.45	 Tout le sport
	20.50	 Le journal du Tour
	20.55	 Ma maison de A à Z
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 6.54 M6 Kid 6.55 Les 
blagues de Toto. Le bon déclic / 10/10 
7.15 Alvinnn!!! et les Chipmunks. La vie 
d’artiste / Le cordonnier / Théo, le grand 
frère 8.05 Les Sisters. Pestouilles puis-
sance trois / Télé Sisters / Rhume fiction 
8.50 M6 boutique 9.55 En famille. Télé-
film (F 2019). Avec Yves Pignot, Marie 
Vincent 11.30 Ça peut vous arriver chez 
vous 12.40 Météo 12.45 Le 12.45
	13.25	 Météo
	13.35	 Scènes de ménages
	13.55	 Tendance romance

Téléfilm (2021). Réal.: Nicholas Hum-
phries. Avec Jocelyn Panton, Giles 
Panton.
Allie s’installe à San Francisco pour 
réaliser son rêve : devenir créatrice 
de mode. Lors d’une soirée, elle fait la 
connaissance de Colin, un entrepre-
neur qui lui demande de l’aider à sau-
ver son entreprise après le départ de 
sa styliste.

	15.50	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 

	16.45	 Incroyables transformations
Présentation: Charla Carter, Nicolas 
Waldorf, Ludivine Aubourg. 

	18.35	 Mieux chez soi
Présentation: Stéphane Plaza. 

	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.30 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.30 Consomag 
9.35 Amour, gloire et beauté 9.55 Tout 
le monde a son mot à dire 10.30 Mé-
téo outre-mer 10.35 Mot de passe 11.15 
Les z’amours 11.50 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.45 Terres de par-
tage 12.50 Météo
	13.00	 13 heures
	13.40	 Météo
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie

Présentation: François Busnel.
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	15.00	/ Cyclisme

Tour de France. 6e étape: Tours – Châ-
teauroux (144 km).

	17.45	 Vélo club
	18.35	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.35	 Météo
	20.38	 Simplissime
	20.40	 La chanson de l’été
	20.45	 Un si grand soleil

Alors qu’Alex pense qu’il a tiré le 
bon numéro, Camille est déposi-
taire d’un important secret, saura-t-
elle le garder pour elle? Pendant ce 
temps, Maitre Levars change son fusil 
d’épaule.

	21.05	 O.P.J.: Marcus
Téléfilm (F 2020). Réal.: François Bi-
grat, Florian Thomas. Avec Olivier Mar-
chal (le Divisionnaire Lombardini), 
Yaëlle Trules (Clarissa Hoarau), Antoine 
Stip (Gaspard Watson).
Le suicide d’un lieutenant de police au 
cours d’une cérémonie publique crée 
une onde de choc à La Réunion. Marcus, 
un flic à l’humour particulier, est dépê-
ché de Paris par l’IGPN pour soutenir 
l’action du commissaire divisionnaire 
Lombardini. La brigade de police judi-
ciaire de Clarissa Hoarau se retrouve 
forcée de collaborer avec la police des 
polices sur un collègue, ce qui est un 
dilemme lorsque l’on est attaché à l’es-
prit de corps.

	23.00	 La vallée des mensonges
Téléfilm (F 2013). Réal.: Stanislas Gra-
ziani. Avec Julie de Bona (Laura), An-
dréa Ferréol (Mercedes), Stéphane Ri-
deau (Marcel).
Laura Fanton, jeune chef parisienne, 
revient dans ses Cévennes natales pour 
transformer sa maison de famille, «les 
Magnans», en une maison d’hôtes. Un 
drame a forcé Laura à précipiter son 
retour: Cassandra, une amie d’enfance, 
a été retrouvée morte dans la cave des 
Magnans. Laura se retrouve seule pour 
affronter les mensonges des habitants.

	 0.25	 Météo
	 0.29	 La ligne bleue outremer
	 0.30	 Fleur australe en Polynésie
	 1.25	 La vie secrète des chansons

Présentation: André Manoukian. De 
Pierre Perret.
Ce soir, André Manoukian vous propose 
une émission entièrement consacrée à 
Pierre Perret.

2.15 La p’tite librairie 2.25 Le divan de 
Marc-Olivier Fogiel 3.45 Les matinales 
4.00 Slam 4.35 Plus belle la vie

	21.05	 Les comiques préférés des Fran-
çais: 50 ans d’humour

Présentation: Laurence Boccolini. In-
vités: Les Bodin’s, Anne Roumanoff, 
Sandrine Sarroche, Les Chevaliers du 
Fiel, Gus, Olivier de Benoist, Sandrine 
Alexi, Isabelle Vitari, Pierre Palmade, 
Michèle Laroque, Valentin, Roland 
Magdane, Sellig, Jean-Marie Bigard, 
Tanguy Pastureau, Laurent Gerra, Mu-
riel Robin.
Laurence Boccolini a choisi la carte 
de l’humour! Pour l’occasion, elle fait 
le show et célèbre les plus grands 
humoristes français. Au Palais des 
Sports (Dôme de Paris), elle recevra 
les stars du rire et les jeunes talents 
d’aujourd’hui. Sur scène, ils interprè-
teront leurs sketches les plus drôles 
et évoqueront les humoristes qui les 
ont influencés, de Coluche aux Incon-
nus en passant par Alex Métayer, Syl-
vie Joly ou Muriel Robin.

	23.30	 Basique, le concert
Bénabar.
Bénabar revisitera avec un disposi-
tif son et lumière exceptionnel, une 
carrière marquée par 9 albums et 
des tubes indémodables. Découvrez 
comme vous ne les avez jamais vus les 
classiques du chanteur de «Le dîner» 
à «L’effet papillon», en passant par 
«Quatre murs et un toit», ainsi que 
des chansons tirées de son dernier al-
bum «Indocile heureux». Pour ne rien 
rater de ce moment intime et riche en 
émotions, soyez au rendez-vous!

	 0.35	 13h15 le dimanche...
2.00 Ça commence aujourd’hui 2.55 
Météo outre-mer 3.00 Des arts pour les 
dieux: «La danse des Kachinas» 3.50 
Pays et marchés du monde. Israël-Jaffa-
Tel Aviv 3.55 Mot de passe 4.30 Tout le 
monde veut prendre sa place

	21.05	 Domino Challenge
Présentation: Stéphane Rotenberg, 
Issa Doumbia.
Amis d’enfance, collègues ou bien 
frères… Les participants du soir sont 
venus de toute la France pour ten-
ter d’impressionner un jury d’experts 
et remporter cette première édition 
de «Domino Challenge». Toutes les 
épreuves proposées seront l’occasion 
de s’émerveiller devant des créations 
techniques et artistiques géantes, 
mais aussi de découvrir la tension 
causée par la chute de dominos. Aux 
côtés des maîtres de cérémonie Sté-
phane Rotenberg et Issa Doumbia, 
Thibault Lesne, recordman français 
de chutes de dominos, apportera sa 
précieuse expertise. Au programme: 
des décors somptueux, des épreuves 
spectaculaires, une créativité sans 
limite et bien entendu des fresques 
gigantesques.

	23.10	 Domino Challenge: la folie conti-
nue

Présentation: Carine Galli.
Les jeux de dominos proposent des 
mécanismes ultras-sophistiqués 
et des cascades de dominos mul-
ticolores. Il faut des semaines aux 
équipes pour préparer une telle soi-
rée, et quelques heures seulement 
pour tout renverser! Carine Galli est 
aux commandes de cet «after», dont 
l’ambition est de nous faire vivre le 
travail que fournissent les partici-
pants côtés coulisses.

	 0.05	 Le meilleur du Marrakech du rire
Les sketchs cultes.
Au programme notamment, les meil-
leures histoires de famille des humo-
ristes, parfois un peu névrosés.

	 1.50	 Météo
	 1.55	 Programmes de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshop-
ping 9.20 Météo 9.25 Petits secrets en 
famille 9.55 Ici tout commence 10.25 
Demain nous appartient 11.00 Les feux 
de l’amour 11.55 Petits plats en équilibre 
12.00 Les 12 coups de midi 12.55 Petits 
plats en équilibre

	13.00	 Le 13h
	13.40	 Petits plats en équilibre
	13.45	 Météo
	13.50	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances
	13.55	 La jalousie dans la peau

Téléfilm (USA 2019). Réal.: David Deco-
teau. Avec Vivica A. Fox, Jessica Morris.
Après avoir reçu une promotion, Mela-
nie décide d’engager Phoebe comme 
assistante personnelle. 

	15.45	 Jalousie maladive
Téléfilm (USA 2013). Réal.: Jace Alexan-
der. Avec Tania Raymonde, Jesse Lee 
Soffer.

	17.25	 Familles nombreuses: la vie en XXL
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	19.55	 Météo
	20.00	 Le 20h
	20.45	 Habitons demain
	20.50	 Petits plats en équilibre
	20.55	 Météo
	21.00	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances

	21.05	 Harry Potter à l’école des sorciers
Fantastique (USA 2001). Réal.: Chris 
Columbus. Avec Daniel Radcliffe (Harry 
Potter), Rupert Grint (Ron Weasley), 
Emma Watson (Hermione Granger).
Orphelin, élevé par ses horribles oncle 
et tante Dursley avec leur affreux fils 
Dudley, Harry apprend le jour de ses 
11 ans qu’il est sorcier, fils de sorciers 
et qu’il est inscrit depuis toujours à 
Poudlard, le meilleur collège de sor-
ciers d’Angleterre. Sous la houlette du 
géant Hagrid, gardien des clefs, venu le 
chercher, il fait connaissance avec ses 
nouveaux condisciples et professeurs 
et avec Dumblemore, l’omniscient di-
recteur. Précédé d’une réputation qui 
l’étonne, il découvre que Voldemort, 
sorcier passé du côté des forces des té-
nèbres, a tué ses parents mais a échoué 
avec lui, bébé, lui laissant une cicatrice 
sur le front.

	23.55	 Les experts: Manhattan
De tombe en tombe. Policier. Avec Gary 
Sinise, Sela Ward, Carmine Giovinazzo.
Paul Warren, un étudiant membre 
d’une fraternité universitaire, est re-
trouvé mort dans un cimetière. Les 
soupçons se portent sur trois bizuts 
qui subissaient ses brimades. Deux de 
ces garçons sont rapidement retrou-
vés. Warren les avait forcés à partici-
per à «l’épreuve des six canettes», une 
énigme qui les a conduits de cimetière 
en cimetière.

	 0.40	 Les experts: Manhattan
Aux quatre coins de l’enfer.
Un corps démembré est retrouvé épar-
pillé aux quatre coins de Hell’s Kitchen. 
La victime est un petit épicier qui était 
harcelé par un promoteur immobilier 
qui voulait à tout prix acheter sa bou-
tique.

	 2.30	 Boucle de nuit

Film21.05 Divertissement21.05 Téléfilm21.05 Jeu21.05 
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4.30 Auction Kings 5.15 Highway 
Heroes Canada 9.05 Infomerci-
als 10.05 Border Patrol Canada 
– Einsatz an der Grenze 13.35 
Shipping Wars – Die Transpor-
ter 15.25 Shipping Wars – Die 
Transporter 16.40 Fairy Tail 
17.35 Spice and Wolf 18.00 
One Piece 18.30 Dr. Stone 18.55 
Kuroko’s Basketball 19.20 Fu-
turama 19.45 Family Guy 20.15 
Galileo 360° Ranking: Some Bo-
dies 21.15 Galileo 360° Ranking: 
Crazy Homes (3) 22.15 Ghost 
Hunters 1.30 Galileo 360° Ran-
king: Some Bodies

9.35 Unsere kleine Farm 11.25 
Unsere kleine Farm 12.20 Dr. 
Quinn – Ärztin aus Leiden-
schaft 13.10 Ein Engel auf Er-
den 14.05 Unsere kleine Farm: 
Verletzt in der Wildnis. Ge-
fühlsdrama (USA 1974) 15.35 
Unsere kleine Farm 16.30 Di-
agnose: Mord 18.05 Without 
a Trace – Spurlos verschwun-
den 18.55 Niedrig und Kuhnt 
– Kommissare ermitteln 19.20 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
20.15 Haustier sucht Herz 
21.15 Zoo und so – Tierisch 
wild! 0.05 Die Hunderetter

6.25 Dauerwerbesendung 7.25 
Joyce Meyer – Das Leben genie-
ßen 7.55 Dauerwerbesendung 
16.10 Raumschiff Enterprise – 
Das nächste Jahrhundert 17.10 
Star Trek – Deep Space Nine 
18.10 Kampfstern Galactica 
1980 19.10 Raumschiff Enter-
prise – Das nächste Jahrhundert 
20.15 Der Hades-Faktor – Teil 
1. Katastrophenfilm (USA 2006) 
22.00 Der Hades Faktor – Teil 
2. Katastrophenfilm (USA 2006) 
23.55 Art of Deception. Action-
film (USA 2018) 1.40 Dauerwer-
besendung

16.00 Inga Lindström: Das Ge-
heimnis von Svenaholm. Ge-
fühlsdrama (D 2006) 17.35 
Masha und der Bär 17.45 Sil 
punct 18.00 Tagesschau 18.10 
Meteo 18.15 Mini Schwiiz, dini 
Schwiiz 18.35 G&G – Gesichter 
und Geschichten 19.00 Schweiz 
aktuell 19.25 SRF Börse 19.30 
Tagesschau 19.55 Meteo 20.05 
Donnschtig-Jass 21.50 10 vor 
10 22.15 Meteo 22.25 #SRF-
global 23.00 NZZ Format 23.55 
Newsflash SRF 1 0.00 Vuelven 
– Tiger kennen keine Angst. 
Horrorfilm (D 2017)

11.03 Servus Wetter 11.05 Super-
maschinen 12.00 Moderne Wun-
der 12.58 Servus Wetter 13.00 
Mare TV – Elba – Insel der Erobe-
rer 13.55 Auf legendären Routen 
15.00 Treasures Decoded – Jäger 
der verlorenen Schätze 16.00 Mo-
derne Wunder 16.55 Servus Wet-
ter 17.00 Quizjagd 18.00 Wil-
des Mexiko 19.00 Servus Nach-
richten 19:00 19.10 P.M. Wis-
sen 20.10 Servus Wetter 20.15 
Verlockende Falle. Thriller (GB/
USA 1999) 22.15 My Week with 
Marilyn. Drama (GB 2011) 0.05 
Fleischhauer – 9 Minuten netto

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
Le 8/9 continue 11.00 Nos chers 
voisins 11.05 Nos chers voi-
sins 11.20 Demain nous appar-
tient 11.55 Les feux de l’amour 
12.35 Fait maison 12.40 Quel 
temps! L’ancêtre belge du golf-
À dos d’âne 12.52 Quel temps 
chez vous 12.53 Météo 12.55 13 
heures
	13.32	 Météo
	13.35	 Nos chers voisins
	13.45	/ Cyclisme

Tour de France. 6e étape: Tours 
– Châteauroux (144 km).

	18.10	 Ici tout commence
Kelly apprend une nouvelle 
qui l’horrifie et décide de 
prendre les choses en main, 
malgré l’avis de Laetitia. Li-
sandro a beaucoup d’attentes, 
mais la pression est trop forte 
pour Anaïs.

	18.40	 Demain nous appartient
Sacha échafaude un plan pour 
quitter Sète. Sa famille ne se 
doute de rien, même Juliette, 
dont la foi en son compagnon 
s’ébranle de plus en plus.

	19.18	 Fait maison
19.20 Météo 19.25 Météo des 
vacances 19.30 19 trente 20.10 
Météo

6.00 Le réveil de Tipik 8.00 
Bouge à la maison. Muscula-
tion full body 8.30 Né dans 
la mauvaise famille. Télé-
film (CDN 2017). Réal.: Curtis 
Crawford. Avec Bree William-
son, Peter DaCunha 10.00 
Sous le soleil. Ma femme sur 
internet 11.00 Une saison au 
zoo 11.30 N’oubliez pas les pa-
roles! 12.35 Ici tout commence
	13.05	 Plus belle la vie
	13.30	 Plus belle la vie
	14.00	 Une voisine diabolique

Téléfilm (CDN 2018). Réal.: 
Danny J. Boyle. Avec Kelly 
Sullivan, Anna Van Hooft.
Une jeune femme, voisine 
d’un couple, intrigue pour 
tenter de séduire le mari et 
écarter l’épouse.

	15.30	 Sous le soleil
L’enfant de la discorde.

	16.30	 Plus belle la vie
	17.05	 N’oubliez pas les paroles!
	18.10	 Cold Case: affaires clas-

sées
Lune de miel.

	19.00	 Les Simpson
Les Simpson dans 30 ans / 
Sobre Barney «Alcoolique 
non anonyme».

	19.50	 Vews

5.00 Bel RTL 8.30 La boutique 
10.45 Shopping Hours 11.35 Un 
dîner presque parfait. Au cam-
ping – Jour 4 12.40 Martin bon-
heur. Tartare de Saint-Jacques 
12.45 RTL info 13 heures
	13.10	 Météo
	13.20	 Témoignage risqué

Téléfilm (USA 2014). Réal.: 
George Erschbamer. Avec 
Emily Tennant, Kristy Swanson.
Une femme qui a été témoin 
d’un meurtre est poursuivie 
par l’auteur du crime.

	15.20	 L’atelier
Présentation: Flavie Flament. 

	16.20	 Martin bonheur
Présentation: David Martin. 
Tartare de Saint-Jacques.
Le Chef David Martin nous ac-
cueille dans la cuisine de sa 
maison.

	16.25	 Les reines du shopping
Spéciale grand-mère et petite-
fille: première rencontre avec 
votre belle-famille.

	17.25	 Un dîner presque parfait
Défi impossible 2 – Jour 4.

	18.30	 Septante et un
Présentation: Jean-Michel 
Zecca. 

	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo

6.05 Téléachat 11.50 Drôles 
de gags 12.10 Alerte Cobra. 
Trop forte tentation
	13.05	 Alerte Cobra

Froide vengeance.
	14.00	 Alerte Cobra

Acte de courage.
	14.55	 Alerte Cobra

Partie de chasse.
	15.45	 Doc Martin

Une camisole pour le Doc.
	16.40	 Doc Martin

La grande illusion.
	17.30	 Doc Martin

Le loup-garou de Port-Gar-
rec.
Durant une course d’orienta-
tion nocturne, Julie affirme 
avoir aperçu la silhouette 
d’un loup-garou.

	18.20	 Top Models
	19.10	 X-Files

Doubles.
A Kansas City, deux soeurs 
missionnaires qui ont l’air 
d’être jumelles frappent à la 
porte d’une maison.

	19.55	 X-Files
Je souhaite.
Un homme invisible, sans 
bouche, conduit les agents 
à un génie qui accorde trois 
voeux à Mulder.

5.00 Brooklyn Nine-Nine. Amiral 
Peralta 5.20 Brooklyn Nine-Nine 
5.40 Les mystérieuses cités d’or 
6.30 Un jour, une question 6.40 
Gigantosaurus 7.05 Un jour, une 
question 7.20 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 8.25 Martin 
Matin 9.00 Un jour, une ques-
tion 9.01 La maison des mater-
nelles 10.05 La maison des pa-
rents 11.10 Abraca 12.15 À table 
les enfants. Le blé 12.20 Simon 
12.35 Chouette, pas chouette. 
La cheffe 12.55 Masha et Michka
	13.25	 Consomag
	13.30	 C’est toujours pas sorcier
	14.00	 La maison des maternelles
	14.30	 1001 Moyen-Âges

Les cathédrales.
	15.05	 La maison des parents
	16.05	 Askip, le collège se la ra-

conte
	16.30	 Un jour, une question
	16.35	 Les Minikeums
	17.50	 / Rugby: France  –  Pays 

de Galles
Tournoi des 6 Nations des 
-20 ans.

	19.50	 Riding Zone Junior
	20.05	 Silence ça pousse! Junior

Qu’est-ce que la rosée du 
matin?

	20.10	 Culturebox l’émission

	20.15	 Candice Renoir
Qui vit dans la haine ne 
connaît point le repos.
Une jeune femme en sang dé-
barque au commissariat après 
avoir été attaquée au couteau 
dans la rue.

	21.15	 Candice Renoir
Mieux vaut faire envie que 
pitié.
Une artiste burlesque livre 
une performance qui lui vaut 
des applaudissements enthou-
siastes de Candice.

	22.15	 Échappées belles
Martinique.

	23.50	 Tout le Baz’Art
Présentation: Hadja Lahbib. 
La compil’.

1.20 L’agenda ciné 1.25 Quel 
temps! 1.34 Quel temps chez 
vous 1.35 Météo 1.40 19 trente 
2.15 Quel temps! 2.25 Météo 
2.30 Boucle de nuit

	20.05	 Le grand cactus
Présentation: Adrien De-
vyver, Jérôme de Warzée. 
Best of.
Le «Grand cactus» marque 
le coup d’envoi de l’été avec 
son best of.

	21.40	 La story de Patrick Bruel
Documentaire (2019).
Comment le petit Patrick 
Maurice Benguigui, né en 
pleine guerre d’Algérie puis 
obligé de quitter ce pays 
avec sa mère, est-il devenu 
le Patrick Bruel idole de 
toute une génération? 

	23.05	 OpinionS
Créons demain.
Un magazine sociétal qui ac-
cueille les partis politiques, 
les syndicats et les associa-
tions professionnelles.

	23.35	 Vews
	23.45	 Boucle de nuit

	19.50	 Place royale
Diana, portrait d’une femme 
libre.
Des années après sa dispari-
tion, Lady Diana fascine et in-
trigue toujours autant. Le 1er 
juillet, la princesse aurait fêté 
ses 60 ans.

	21.20	 Diana
Biographie (GB/F 2013). 
Réal.: Oliver Hirschbiegel. 
Avec Naomi Watts, Naveen 
Andrews.
Les dernières années de la 
vie de l’ex-épouse du prince 
Charles, notamment sa liaison 
avec un chirurgien.

	23.25	 Liaisons à New York
Drame (USA 2017). Réal.: Marc 
Webb. Avec Callum Turner.

1.00 Martin bonheur. Tartare de 
Saint-Jacques 1.05 Météo 1.10 
RTL info 19 heures 1.50 Jeux de 
nuit 3.50 Boucle de nuit

	20.50	 The Words
Comédie dramatique (USA 
2012). Réal.: Lee Sternthal, 
Brian Klugman. Avec Bradley 
Cooper, J.K. Simmons.
Rory Jansen, romancier, ne 
cesse de collectionner les 
lettres de refus des éditeurs. 
Il découvre un jour dans un 
porte-document acheté par 
son épouse un manuscrit au-
tobiographique oublié.

	22.35	 L’interprète
Thriller (USA 2005). Réal.: 
Sydney Pollack. Avec Nicole 
Kidman, Sean Penn.
Une interprète à l’ONU sur-
prend une conversation ré-
vélant un complot. Elle en 
informe alors un agent des 
services secrets.

	 0.50	 Libertinages
	 1.05	 Alerte Cobra 
	 4.15	 112 unité d’urgence

	21.05	 Hip Hop Live: l’anthologie
Pendant plus d’une heure, le 
meilleur du rap des dix der-
nières années vous attend : 
performances scéniques, mes-
sages vidéos des rappeurs 
cultes et avis de l’expert et 
chef d’orchestre de la soirée, 
Fred Musa.

	21.55	 Dadju & Co
En 2018, Dadju a été élu Révé-
lation française de l’année lors 
des NRJ Music Awards.

	23.50	 Carte blanche à Ninho
	 0.55	 Renversant

Présentation: Élise Chas-
saing, Raphäl Yem. Invités: Art 
Mengo, Laura Cox, Guy Papin. 
Magazine culturel qui boule-
verse les codes.

1.50 Alors on danse 3.00 Kas-
sav’, Pacific Tour 3.50 Culture-
box, les nuits 4.00 Boucle de 
nuit

Série20.15 Talk-show20.05 Magazine19.50 Film20.50 Concert21.05 
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5.35 Famille d’accueil 10.55 
Arabesque. Course épique / 
Peut-être que Joshua Peabody 
est mort ici / La nuit du cavalier 
sans tête / Meurtre au paradis / 
Meurtre en 16 pistes 15.30 Les 
experts. Sur la terre comme au 
ciel / La rage au ventre / Garde 
des corps / Un monde de re-
quins / Fin de parcours / Tirer  
sa révérence 20.50 Castle. 
Tueur intergalactique / Rock 
haine roll / Meurtre dans les 
Hamptons / Sans doute possi
ble / Danse avec la mort 1.10 Ali- 
ce Nevers 2.05 Boucle de nuit

8.40 Le Mans 66. Biographie 
(USA 2019) 11.05 White Riot. 
Documentaire (GB 2019) 12.30 
Flesh and Blood – Secrets de 
famille 14.00 Matrix. Science-
fiction (USA 1999) 16.10 Ma-
trix Reloaded. Science-fiction 
(USA 2003) 18.25 Matrix Re-
volutions. Science-fiction (USA 
2003) 20.30 In Treatment – En 
Analyse 21.25 Code of the Freaks 
22.35 Three Christs. Drame 
(USA 2017) 0.20 Come As You 
Are. Drame (USA 2017) 1.50 Ma 
belle-famille, Noël et moi. Comé-
die romantique (USA/CDN 2020)

6.40 Carnivale 7.35 Big Love 
9.25 Sex and the City 10.25 The 
Newsroom 12.40 Grey’s Ana-
tomy – Die jungen Ärzte 14.10 
Sex and the City 15.10 Madam 
Secretary 15.55 Madam Secre-
tary 16.45 Billions 17.45 Bil-
lions 18.40 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 19.30 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
20.15 8 Tage 21.00 8 Tage 
21.50 Temple 22.40 Temple 
23.25 Banshee: Small town. 
Big secrets 0.20 Banshee: 
Small town. Big secrets 1.10 
Public Enemy

9.10 The Kill Team. Actionfilm 
(E/USA 2018) 10.40 Wege des 
Lebens. Drama (GB/USA 2019) 
12.10 Horizon Line. Thriller (S 
2017) 13.45 Happiest Season. 
Komödie (USA 2019) 15.25 
Wege des Lebens. Drama (GB/
USA 2019) 16.55 Horizon Line. 
Thriller (S 2017) 18.30 Happiest 
Season. Komödie (USA 2019) 
20.15 Horizon Line. Thriller (S 
2017) 21.50 Blumhouse’s Der 
Hexenclub. Drama (USA 2020) 
23.25 Horizon Line. Thriller (S 
2017) 1.05 The Free State of Jo-
nes. Kriegsfilm (USA 2016)

6.00 South Park 6.50 BoJack 
Horseman 7.50 Bob’s Burgers 
8.30 South Park 9.50 Ameri-
can Dad! 10.35 Der Prinz von 
Bel-Air 11.25 Die Goldbergs 
11.50 Modern Family 12.40 
Bob’s Burgers 13.55 Ameri-
can Dad 15.30 BoJack Horse-
man 16.30 South Park 17.50 
Der Prinz von Bel-Air 18.50 
Modern Family 20.05 Ameri-
can Dad! 21.20 Bob’s Burgers 
22.15 South Park 23.00 Cor-
porate 23.30 Reno 911! 0.00 
Modern Family 0.25 Die Gold-
bergs 1.10 Drawn Together

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.05 Tip la souris 
8.00 Hé, Oua-Oua 8.15 Bluey 
8.30 La famille Blaireau-Re-
nard 8.55 Apollon le grillon 
et les drôles de petites bêtes 
9.15 Vues d’en haut. Cités ou-
vrières et jardins à l’anglaise 
9.50 Saint-Brandon, l’archipel 
perdu 10.45 La p’tite librairie 
10.50 Dans les eaux bleues 
de Nouvelle-Zélande 11.45 La 
quotidienne
	13.05	 Les 100 lieux qu’il faut 

voir
Les merveilles de la Dor-
dogne, les couleurs cachées 
du Périgord.

	13.40	 Les docs du magazine de 
la santé

	14.40	 Vues d’en haut
L’Angleterre entre mer et 
montagne.

	15.15	 La face cachée de Rome
	16.15	 Maïs: pour le meilleur et 

pour l’épi
	17.05	 C Jamy
	17.45	 C dans l’air

Présentation: Caroline Roux. 
	19.00	 Silence, ça pousse!
	19.55	 Décollage pour l’Amé-

rique 
Merveilles aquatiques.

	20.49	 Science grand format

7.30 Télématin 7.50 L’invité 
7.55 La minute nature 8.00 Le 
journal de Radio-Canada 8.25 
TV5 monde, le journal 8.40 
Maya l’abeille 8.50 Les petites 
bulles 8.55 Trulli Tales, les aven-
tures des magi-chefs 9.05 Lily-
buds 9.15 Le journal de Rémy 
9.20 Roi Keïta 9.35 Jardins et 
loisirs 10.00 Chroniques d’en 
haut 10.30 Stress en cuisine 
10.55 Le journal de l’écono-
mie 11.00 TV5 monde, le jour-
nal 11.15 Météo 11.20 Plus belle 
la vie 11.45 Tout le monde veut 
prendre sa place 12.35 Apprenti 
autiste avec Louis T
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 L’écrivain public
	15.30	 Temps mieux!

Présentation: Jonathan Bradfer. 
	16.00	 Un si grand soleil
	16.25	 Cap Sud-Ouest
	16.55	 Face aux territoires
	17.30	 Magazine
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie
	18.25	 Météo
	18.30	 L’invité
	18.40	 OPJ – Pacifique Sud

Coquillages et macchabée.
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.30 Wissper 6.40 K3 6.50 
Yapaka – une vie de chien 
6.55 Vic le Viking 3D. Permis 
de drakkar 7.05 Maya l’abeille 
3D 7.20 Les aventures extraor-
dinaires de Blinky Bill 7.45 Ya-
paka – une vie de chien 7.50 
Pokémon: Les voyages 8.10 
Yapaka – une vie de chien 8.15 
La boutique 9.30 Shopping 
Hours 10.45 La boutique

	13.45	 Shopping Hours
	15.55	 Les experts

Un tyran dans les rangs.
Un lycéen est abattu de trois 
balles dans le dos dans les 
toilettes de son collège.

	16.45	 Les experts
Permis de démolir.
Sara, Grissom et Warrick 
fouillent un appartement 
couvert de sang lorsque l’an-
cien locataire arrive.

	17.30	 Magnum
Le trophée de l’année.

	18.20	 Magnum
Comptes et comptines.

	19.10	 Les experts
Maudite maison.
Un individu furieux appelle 
la police. Il prétend que sa 
femme et sa maison ont dis-
paru.

7.30 Martin Scorsese présente 
Jeff Nichols 8.00 Allô, brigade 
spéciale $. Thriller (USA 1962). 
Réal.: Blake Edwards 10.00 
Graine de violence $. Drame 
(USA 1955). Réal.: Richard 
Brooks. Avec Glenn Ford 11.35 
Croix de fer. Guerre (GB/D 1977). 
Réal.: Sam Peckinpah

	13.45	 Buffalo Bill et les Indiens
Western (USA 1976). Réal.: Ro-
bert Altman. Avec Paul New-
man, Burt Lancaster.

	15.45	 Full Metal Jacket
Guerre (GB/USA 1987). Réal.: 
Stanley Kubrick. Avec Matthew 
Modine, Lee Ermey.

	17.40	 Soyez sympas, rembobinez
Comédie dramatique (USA 
2008). Réal.: Michel Gondry. 
Avec Jack Black, Mos Def.
Afin de satisfaire la demande 
d’une cliente d’un vidéo-club, 
deux amis décident de réaliser 
des remakes.

	19.20	 The Last Blockbuster: le 
dernier vidéo-club

Documentaire ( 2020). Réal.: 
Taylor Morden.
L’histoire du vidéo-club d’une 
petite ville qui réussit à sur-
vivre face à un géant de l’in-
dustrie.

5.30 Des héros controversés 
6.20 Maghreb 39-45, un des-
tin qui bascule 7.15 Benoît 
XVI, défenseur de la foi 8.45 
Pie XII, le Vatican et Hitler 
9.30 Shannon , le génie oublié 
10.55 La guerre des mondes 
selon Orson Welles 11.50 
Les plages des sixties 13.35 
The West par Robert Redford 
15.05 Quand l’histoire fait 
dates 16.50 Les cartographes. 
L’Atlas de Mercator, 1572 / La 
carte de Waldseemüller, 1507 
18.35 L’Italie passe à table. 
Cuisine et politique / L’histoire 
des pâtes

	20.50	 Juana Inés
Divine Lysi.
Au XVIIe siècle, l’Amérique 
Latine s’appelle la Nouvelle-
Espagne et est régie par le 
vieux continent.

	21.40	 Juana Inés
Retenez la main.

	22.25	 Juana Inés
La mort que je vis.

	23.20	 Juana Inés
Les larmes noires de ma 
plume.

0.10 Juana Inés. Ce tourment 
amoureux 1.00 Les titans du 
XXe siècle 2.40 Boucle de nuit

	20.50	 La grande histoire de 
l’évolution animale

Documentaire.
Ce documentaire propose 
de découvrir à quoi ressem-
blaient certains animaux il y 
a des millions d’années.

	22.15	 La p’tite librairie
François Busnel propose 
chaque jour de découvrir ou 
redécouvrir une oeuvre fran-
çaise ou étrangère.

	22.20	 C dans l’air
Présentation: Caroline Roux.

	23.30	 Orchestra Baobab, une 
autre histoire du Sénégal

	 0.20	 Télétransmissions, des 
variétés aux divertisse-
ments

1.15 Saucissons, gare aux co-
chonneries 2.05 Dans les eaux 
bleues de Nouvelle-Zélande. 
Au pays des Fjords 2.50 La nuit 
France 5

	21.00	 Cavanna, jusqu’à l’ultime 
seconde, j’écrirai

Documentaire (F 2015). Réal.: 
Denis Robert, Nina Robert.
Un documentaire au long 
cours sur François Cavanna, 
créateur de «Charlie Hebdo» 
et de «Hara Kiri», inventeur de 
la presse satirique, auteur des 
«Ritals» et d’une soixantaine 
d’ouvrages, disparu en jan-
vier 2014.

	22.40	 Le journal de la RTS
	23.00	 Météo
	23.10	 La maison France 5

Présentation: Stéphane The-
baut. Mortagne-au-Perche.

	 0.40	 TV5 monde, le journal – 
Afrique

1.10 Météo 1.15 300 millions de 
critiques 2.15 Tuer un homme. 
Téléfilm (F 2016) 4.00 Allô Tri-
bunal 4.25 C dans l’air 5.30 Ma-
ghreb-Orient Express

	20.00	 Magnum
Mauvaise passe.
TC découvre que Hanu Iona, 
le père de l’un de l’un des 
jeunes qu’il entraîne, est ac-
cusé de meurtre.

	20.50	 Magnum
Revenue d’entre les morts.
Henry Barr, un magnat vieil-
lissant et malade, sollicite 
les services de Magnum pour 
retrouver son ancien amour.

	21.40	 Météo
	21.45	 Waldorado

David Antoine s’arrête à Na-
mur pour vous faire décou-
vrir les CafésDelahaut.

	22.15	 Billions
Une génération trop tard.

	23.20	 Billions
Parcours d’enfer.

	 0.25	 Best of Shopping
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 Donnie Brasco
Policier (USA 1996). Réal.: 
Mike Newell. Avec Johnny 
Depp, Al Pacino.
En 1978, à New York, l’agent 
Joe Pistone est désigné par le 
FBI pour infiltrer le clan Bo-
nanno.

	22.55	 Easy Rider
Comédie dramatique (USA 
1968). Réal.: Dennis Hopper. 
Avec Dennis Hopper, P. Fonda.
Après avoir vendu une impor-
tante quantité de drogue, Billy 
et Wyatt enfourchent leurs 
motos.

	 0.30	 Les seigneurs
Comédie dramatique (USA 
1979). Réal.: Philip Kaufman. 
Avec Jim Youngs, Tony Ganios.

2.25 Le jour où la Terre prit feu 
$. Science-fiction (GB 1961) 
4.10 Commando pour un homme 
seul. Action (GB 1971)

7.30 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Os Nossos Dias 
16.15 A Nossa Tarde 18.15 Fa-
tura da Sorte 18.30 Portugal 
em Direto 20.00 O preço certo 
21.00 Telejornal 22.00 Linha 
da Frente 22.30 Joker 23.30 
Em Casa d’Amália 0.30 Aqui 
Europa 1.00 24 horas 2.00 
Manchetes 3 2.30 Notícias 
do Atlântico 3.30 Os Nossos 
Dias 4.30 Biosfera 4.45 Foto-
box 5.30 Sociedade civil 6.00 
Grande Entrevista 

RTPI

11.55 E’ sempre mezzogiorno 
13.30 Telegiornale 14.00 Il 
pranzo è servito 14.50 Il pa-
radiso delle signore 15.40 
Estate in diretta 16.40 La 
Prima Donna che 16.45 TG 1 
16.55 TG1 Economia 17.00 
Che tempo fa 17.05 Estate in 
diretta 18.45 Reazione a ca-
tena 20.00 Telegiornale 20.30 
Soliti Ignoti – Il Ritorno 21.25 
PNC 23.15 Notti Europee 23.35 
TG1 Sera 0.00 Notti Europee 
1.20 RaiNews24

Rai Uno

Documentaire20.50 Film21.00 Série20.00 Film20.50 

Donnerstag | 1. Juli
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Unique – Un artiste,  
un lieu, un concert 
20.50 | France 5  Quand la puissance et la 
gravité de l’instrument rencontrent la force 
minérale des menhirs et dolmens de Car-
nac, tout prend des atours magiques… C’est 
cet instant irréel que les téléspectateurs 
auront l’occasion de vivre en regardant 
le show du violoniste d’exception qu’est  
Nemanja Radulovic. Diffusée au cinéma 
en 2020 avant de l’être aujourd’hui sur 
petit écran, cette prestation s’inscrit dans 
le projet d’Unique, un artiste, un lieu, un 
concert, qui vise à produire une série de 
longs-métrages autour d’un musicien.

Avec ses airs de héros à la fois rock et romantique 
et son coup d’archet unique, le violoniste virtuose 
Nemanja Radulovic plonge Carnac en pleine féerie.

Wolverine:  
Weg des Kriegers
20.15 | ProSieben  Messerscharfe Fortset-
zung der actionreichen Superhelden-Rei-
he: Logan alias Wolverine (Hugh Jack-
man) macht es sich in Japan zur Aufgabe, 
das Leben von Mariko (Tao Okamoto) zu 
schützen, die von der japanischen Mafia 
gejagt wird. Doch plötzlich verliert er die 
Fähigkeit, sich selbst zu heilen, und muss 
trotzdem seinem Erzfeind, dem Silver Sa-
murai (Hiroyuki Sanada), entgegentreten.
............................  
USA 2013. Regie: James Mangold. Mit Hugh 
Jackman, Tao Okamoto, Rila Fukushima.

Jim Morrison: The End 

22.25 | ARTE France  Dans la nuit 
du 2 au 3 juillet 1971, celui qui 
se vantait de savoir franchir  
«les portes» rejoignait l’au-de-
là. Le corps de Jim Morrison 
était ainsi retrouvé sans vie à 
Paris, dans la baignoire d’un 
appartement, par sa compag-
ne américaine Pamela Cour-
son. Arrêt cardiaque? Complot 
de la CIA? Overdose? L’absen-
ce d’autopsie et les multiples 
versions des faits portées par 
la demoiselle n’ont fait que 

rendre le mystère plus épais. 
Elle-même meurt d’overdose,  
quatre ans plus tard. Le 7 juillet 
1971, Jim est enterré au Père- 
Lachaise en présence de cinq 
personnes. Il y fait toujours l’ob-
jet d’un culte vivace: sa tombe 
est l’une des plus visitées. Avec 
cette mort brutale, l’artiste a 
rejoint le club des 27, ces ido-
les libertaires foudroyées à 27 
ans. Le portrait passionnant 
d’un homme troublant, doublé 
d’une enquête sur un cold case.

Retour sur les ultimes mois de la vie de Jim Morrison, le 
chanteur du célèbre groupe de rock, «The Doors», dont la mort 
brutale à Paris n’a cessé depuis lors de nourrir le mythe.
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Entgleist
20.15 | Tele 5  Als Werbefachmann Charles 
Schine (Clive Owen) einen Seitensprung 
mit der attraktiven Finanzberaterin Lu-
cinda Harris (Jennifer Aniston) eingehen 
will, entgleist sein Leben auf das Ärgste. 
Das Techtelmechtel in einem Chicagoer 
Hotel endet nämlich fatal: Der Gangster 
La Roche (Vincent Cassel) stürmt das Zim-
mer und erpresst die beiden um horren-
de Summen. Er droht, die hintergange-
nen Eheleute zu informieren. Allerdings 
ist nicht alles, wie es scheint.
..............................  
USA/GB 2005. Regie: Mikael Håfström. Mit Clive 
Owen, Jennifer Aniston, Vincent Cassel.

Die Frau des Heimkehrers
20.15 | 3sat  1944: Nach kurzem Heimaturlaub muss 
Soldat Karlheinz Rombach (Timothy Peach) Abschied 
nehmen vom kleinstädtischen Idyll, von Frau Eva 
(Christine Neubauer) und seinem Sohn. Ehe er an 
die Ostfront zurückkehrt, soll ihm sein Freund, der 
Kriegsinvalide Sebastian (Martin Feifel), versprechen, 
für die beiden zu sorgen. Karlheinz gerät in russische 
Gefangenschaft, doch seine Briefe erreichen die Hei-
mat nicht. Für Eva muss das Leben aber weitergehen. 
Und so kommt es, wie es kommen muss: Sie gibt den 
Avancen von Sebastian nach. Doch plötzlich steht 
der tot geglaubte Karlheinz vor der Tür.
............................  
D 2006. Regie: Gabi Kubach. Mit Christine Neubauer, 
Timothy Peach, Martin Feifel.

Sebastian (Martin Feifel, l.) verspricht 
Karlheinz (Timothy Peach), sich um 
dessen Familie zu kümmern.

Wenn’s um 
Liebe geht
20.15 | ARD  Obwohl sie gar nicht singen kann, schei-
nen sich die Träume der Winzertochter Nina (Cristina 
do Rego) zu erfüllen, als sie der berühmte Schlager-
star Sunny (Julian Looman) zum Gesangsduett bit-
tet: Sunny will mit ihr den anstehenden Song-Contest 
„Duett für Europa“ bestreiten. Doch dann bekommt 
Nina Lampenfieber, ihre ältere Schwester Laura (Inez 
Bjørg David) springt für sie ein. Wegen ihrer tollen 
Stimme scheint der Erfolg vorprogrammiert – doch 
bis es so weit ist, müssen mancherlei Intrigen und 
Gefühlsbäder durchgestanden werden. Es entsteht 
ein Konkurrenzkampf zwischen den beiden Schwes-
tern, in dem Sunnys Manager Vincent (Maxim Meh-
met) eine wichtige Rolle spielt. Anders als sein Star 
ist dieser Vincent kein eitler Fatzke oder gar geldgie-
riger Finsterling. Auch er entdeckt seine Liebe zum 
Gesang – und zur Winzertochter Laura. Nachdem 
Sunny am Steuer seines Sportwagens alkoholisiert 
einen Unfall verursacht, bei dem sich Laura schwer 
verletzt, schlägt Vincents Stunde.
............................  
D 2019. Regie: Wolfgang Eißler. Mit Inez Bjørg David, 
Maxim Mehmet, Cristina do Rego.

Rennschnecke Turbo träumt davon, an dem berühmten 
Autorennen Indy 500 teilzunehmen.

Turbo – Kleine 
Schnecke,  
großer Traum
20.15 | Super RTL  Die kleine Weinberg-
schnecke Turbo ist ein Kriechtier mit gro-
ßen Träumen. Während seine Kumpels 
das heimische Tomatenbeet bevölkern, 
will Turbo unbedingt an einem Autoren-
nen teilnehmen. Als er eines Nachts bei ei-
nem Unfall eines Highspeed-Sportwagens 
mit Lachgas in Berührung kommt, scheint 
sich sein Wunsch zu erfüllen. Turbo hat 
plötzlich Superkräfte und verwandelt sich 
zum schnellsten Flitzer der Welt. Doch der 
Weg nach Indianapolis ist weit.
............................  
USA 2013. Regie: David Soren.

Laura (Inez Bjørg David) und Vincent 
(Maxim Mehmet) stehen beim 
Gesangswettbewerb „Duett für Europa“ 
gemeinsam auf der Bühne. 
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	 6.00	 Guten Morgen Deutschland
Mit Wolfram Kons, Angela Finger-Erben. 

	 8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
	 9.00	 Unter uns
	 9.30	 Alles was zählt _
	10.00	 Vermisst
	11.00	 Die Versicherungsdetektive
	12.00	 Punkt 12 – Das RTL-Mittagsjournal

Mit Katja Burkard. 
	14.00	 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
	16.30	 Die Versicherungsdetektive
	17.30	 Unter uns

Jakob fühlt sich zunehmend von Moni-
kas abweisendem Verhalten befrem-
det. Um ihre Freundschaft mit Jakob 
nicht aufs Spiel zu setzen, trifft Monika 
schließlich eine Entscheidung.

	18.00	 Explosiv – Das Magazin
	18.30	 Exclusiv – Das Starmagazin
	18.45	 RTL Aktuell
	19.05	 Alles was zählt _

Chiara ist verzweifelt, denn ihr Knie 
schmerzt noch immer. In ihrer Not lässt 
Chiara sich zu einer Dummheit hinrei-
ßen.

	19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten _
Laura macht sich weiter an Felix he-
ran. Dabei kreuzt sich ihr Weg mit der 
Ärztin, die sie damals behandelte. Als 
diese sich nach der Schwangerschaft 
erkundigt, ist Nazan irritiert. Emilys 
Laden ist Opfer von Löscharbeiten ge-
worden.

	 5.30	 SAT.1-Frühstücksfernsehen
	10.00	 Die Ruhrpottwache
	11.00	 Mein dunkles Geheimnis
	12.00	 Anwälte im Einsatz
	13.00	 Auf Streife – Berlin
	14.00	 Auf Streife

Die Großstadt-Polizisten sind zur 
Stelle, wenn es um Diebstahl, häus-
liche Gewalt, Ruhestörung oder Ein-
bruch geht. „Auf Streife“ begleitet die 
Polizisten zu verschiedenen Einsätzen 
bei Tag und bei Nacht.

	15.00	 Auf Streife – Die Spezialisten
Auf der Basis realer Polizeifälle zeigt 
die Reality-Doku den gefährlichen 
Einsatz echter Spezialisten.

	16.00	 Klinik am Südring
In dieser Doku-Soap lässt sich das 
Team der Klinik am Südring mit der 
Kamera in seinem Arbeitsalltag be-
gleiten und gewährt so interessante 
Einblicke in die täglichen kleinen 
und großen Herausforderungen, die 
auch in der Realität wirklich so hätten 
stattfinden können.

	17.00	 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz

	17.30	 K11 – Die neuen Fälle
	18.00	 Rolling – Das Quiz mit der Münze

Mit Ross Antony. 
	19.00	 Buchstaben Battle

Mit Ruth Moschner. 
	19.55	 SAT.1 Nachrichten

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 12.00 
heute 12.10 drehscheibe
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 heute – in Deutschland
	14.15	 Die Küchenschlacht
	15.00	 heute Xpress _
	15.05	 Bares für Rares _

Mit Horst Lichter. 
	16.00	 heute – in Europa _
	16.10	 Die Rosenheim-Cops _

Eine Leiche für den Neuen.
Christian Linds Vertreter Torsten 
Voß liefert gleich einen passenden 
Einstand, denn auf seinem Weg nach 
Rosenheim stößt er auf einen verun-
glückten Wagen, in dem ein toter Fah-
rer liegt.

	17.00	 heute _
	17.10	 hallo deutschland _
	17.45	 Leute heute _
	18.00	 SOKO Wien _

Lange Schatten.
Ein 70-jähriger wird ermordet aufge-
funden. 

	19.00	 heute _
	19.20	 Wetter _
	19.25	 Bettys Diagnose _

Auf Messers Schneide.
Wird Betty den Überfall überleben? 
Ihre Kollegen in der Notaufnahme tun 
alles Menschenmögliche. 

	20.15	 Die ultimative Chart Show – Die  
erfolgreichsten Songs der 90er

Mit Oliver Geissen. Zu Gast: Alex Chris-
tensen, DJ Bobo, Jasmin Wagner, Manu-
ela Wisbeck.
Wer ist der absolute Top Hit unter den 
90er-Hits und wie gut schlagen sich die 
deutschen Künstler im internationalen 
Wettbewerb? Diese Fragen klärt Oliver 
Geissen (Foto) in „Die ultimative Chart 
Show – Die erfolgreichsten Songs der 
90er“. Neben den Interpreten der er-
folgreichsten 1990er-Songs freut sich 
Oliver Geissen auf seine Gäste: Produ-
zent Alex Christensen („U96“), Sän-
gerin Jasmin Wagner („Blümchen“), 
Schauspielerin Manuela Wisbeck und 
DJ Bobo. Auf der Showbühne begrüßt 
Oliver Geissen Andrea Bocelli („Time 
To Say Goodbye“/„If Only“), Pur („Ich 
lieb dich“/„Beinah“), The Kelly Family 
(„Over The Hump“-Medley), DJ Bobo 
(„Everybody“/„1 000 Dreams“), Jenny 
Berggren von Ace Of Base („All That 
She Wants“), Alex Christensen feat. Mel 
C. („Around The World“).

	 0.05	 RTL Nachtjournal
	 0.35	 Ich find Schlager toll

Mit Beatrice Egli, Eloy de Jong. Die be-
liebtesten Schlager-Alben.
Der Schlagerboom ist unaufhaltsam und 
so ist es nicht verwunderlich, dass die 
Schlager-Alben seit Jahren die Spitze 
der Charts stürmen. Doch welche sind 
die beliebtesten Alben? Der vierte Teil 
bietet einen bunten Schlager-Mix aus 
großen Schlagerlegenden und spannen-
den jungen Künstlern.

	 2.30	 Take Me Out
	 3.25	 Der Blaulicht Report

Frau wird aus Nagelstudio entführt / 
Zwei Frauen zerfleischen sich in der 
Metzgerei / Vertauschte Sporttaschen / 
Mutter bedroht Freundin der Tochter.

	20.15	 Der Staatsanwalt: Null Toleranz _
Krimi (D 2020). Regie: Ulrich Zrenner. 
Mit Rainer Hunold (Bernd Reuther), 
Simon Eckert (Christian Schubert), Fi-
ona Coors (Kerstin Klar).
Ein Autofahrer tappt ahnungslos in 
eine tödliche Falle. Die Kaltblütigkeit 
der Tat irritiert selbst einen Routinier 
wie Staatsanwalt Bernd Reuther (Rai-
ner Hunold, r.).

	21.45	 SOKO Leipzig: Chefsache _
Krimi (D 2017). Regie: Herwig Fischer. 
Mit Andreas Schmidt-Schaller (Hajo 
Trautzschke), Marco Girnth (Jan May-
bach), Melanie Marschke (Ina Zim-
mermann).
Leah Cohen ist eine israelische Jour-
nalistin und sucht nach Tätern aus 
der NS-Zeit. Doch dann verschwindet 
Leah plötzlich spurlos. 

	23.15	 heute journal _
	23.45	 Heroes – Aus dem Leben von Co-

medians _
Passun trifft Kaya Yanar.

	 0.15	 heute journal update
	 0.30	 Täterjagd _

Der Fall Nelly Crémel
	 1.15	 ZDF-History _
	 2.00	 Brahmaputra –  

Wasser vom Himalaya _
	 2.45	 Serengeti – Helden der Savanne _
	 3.30	 Bares für Rares _
	 4.20	 Frag den Lesch
	 4.35	 zdf.formstark _
	 4.45	 Leute heute _
	 4.55	 hallo deutschland on tour _

	20.15	 111 Knallerpärchen!
Ob Mama und Papa, die besten Freun-
dinnen, das süße Haustier und sein 
treu sorgendes Herrchen, Bruder und 
Schwester und natürlich das verliebte 
Pärchen – zusammen sind sie alle un-
schlagbar. Man hat doch schließlich 
den Partner, auf den man sich verlas-
sen kann! Aber manchmal kommt es 
dann doch ganz anders – und plötz-
lich geht alles schief. Und wenn dann 
dabei auch noch eine Kamera läuft, 
dann ist es Zeit für „111 Knallerpär-
chen!“ – die Clipshow mit Count-
down.

	22.25	 Genial daneben _
Mit Hugo Egon Balder. Zu Gast:Hella 
von Sinnen, Wigald Boning, Chris Tall, 
Mirja Boes, Torsten Sträter.
Wer könnte Fragen gemeiner stellen 
als Hugo Egon Balder? Keiner. Des-
halb fordert der Moderator in der 
Kult-Comedyshow „Genial daneben“ 
das Rate-Team wieder ganz besonders 
heraus: Hella von Sinnen und Wigald 
Boning beantworten zusammen mit 
weiteren Gästen skurrile und witzige 
Fragen der Zuschauer.

	23.25	 Guiness World Records 
Mit Angelina Kirsch.

	 1.25	 Sechserpack
Mobbing & Jobbing.

	 1.50	 Sechserpack
Kaffee & Kuchen.

	 2.15	 Sechserpack
Die lieben Nachbarn.

	 2.40	 Die dreisten Drei –  
DIE COMEDY WG

	 4.10	 Sechserpack
Mobbing & Jobbing.

	 4.30	 Sechserpack
Kaffee & Kuchen.

	 4.55	 Sechserpack
Die lieben Nachbarn.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tages-
schau 9.05 Live nach Neun 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Ta-
gesschau 12.15 ARD-Buffet
	13.00	 ARD-Mittagsmagazin _
	14.00	 Tagesschau _
	14.10	 Rote Rosen _

Thomas hat unerträgliche Schmerzen 
im Arm, will aber unbedingt das Quiz 
moderieren. 

	15.00	 Tagesschau _
	15.10	 Sturm der Liebe _

Der Golfclub veranstaltet einen Kos-
tümball, an dem auch Maja und Han-
nes teilnehmen. Nur was sie dort tragen 
wollen, wissen beide noch nicht.

	16.00	 Tagesschau _
	16.05	 / Radrennen _

Tour de France. 7. Etappe. Vierzon – Le 
Creusot. Mit Michael Antwerpes.

	17.25	 Brisant _
	18.00	 Wer weiß denn sowas? _

Mit Kai Pflaume. Zu Gast: Heike Drechs-
ler, Susen Tiedtke. 

	18.50	 Quizduell-Olymp _
Mit Jörg Pilawa. Zu Gast: Markus Lanz, 
Sylvie Meis. 

	19.45	 Sprüche vor acht _
Da beißt die Maus keinen Faden ab.

	19.50	 Wetter vor acht _
	19.55	 Börse vor acht _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 Wenn’s um Liebe geht E _
Romantische Komödie (D 2019). Regie: 
Wolfgang Eissler. Mit Inez Bjørg David 
(Laura Blau), Maxim Mehmet (Vincent 
Herzog), Cristina do Rego (Nina Blau).
Die Winzertochter Laura (Inez Bjørg Da-
vid) weiß nicht, welch besonderes Ta-
lent als Sängerin und Songschreiberin 
in ihr steckt. Für die Musik bleibt seit 
dem Tod ihrer Mutter ohnehin wenig 
Zeit: Die älteste von drei Töchtern muss 
ihrem Vater helfen.

	21.45	 Tagesthemen _
	22.15	 Tatort: Ein Tag wie jeder andere E _

Krimi (D 2019). Regie: Sebastian 
Marka. Mit Fabian Hinrichs (Felix Voss), 
Dagmar Manzel (Paula Ringelhahn), Eli 
Wasserscheid (Eli Wasserscheid).
Im Abstand von exakt einer Stunde wer-
den in Bayreuth mit derselben Waffe an 
unterschiedlichen Orten zwei Menschen 
erschossen.

	23.45	 Kommissar Wallander:  
Die Brandmauer E _

Krimi (D/GB 2008). Regie: Niall MacCor-
mick. Mit Kenneth Branagh (Kurt Wal-
lander), Sarah Smart (Anne-Britt Hog-
lund), Sadie Shimmin (Lisa Holgersson).

	 1.15	 Tagesschau _
	 1.20	 Wenn’s um Liebe geht E _ (Wh.)

Romantische Komödie (D 2019). 
	 2.53	 Tagesschau
	 2.55	 Kommissar Wallander:  

Die Brandmauer E _ (Wh.)
Krimi (D/GB 2008). 

	 4.25	 Europamagazin _
	 5.00	 Brisant

$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Romantische Komödie20.15 Krimi20.15 Unterhaltung20.15 Unterhaltung20.15 
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Die ARD wird möglicherweise 
die Viertelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.

Das ZDF wird möglicherweise 
die Viertelfinalspiele der  
EM 2020 um 18.00 und  
um 21.00 Uhr übertragen.  
Die Entscheidung fiel erst  
nach Redaktionsschluss.
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6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpa-
norama 8.00 ZIB 8.05 Alpenpanorama 
8.30 ZIB 8.33 Alpenpanorama 9.00 
ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 
Hüttengeschichten 11.00 Rassismus in 
der Schweiz – Der Sommer, in dem ich 
„Schwarz“ wurde 11.35 Einfach Mensch! 
12.05 puzzle 12.35 Warum bin ich wie ich 
bin? 12.50 sonntags
	13.15	 Eine Erde – viele Welten _

Inseln.
„Terra X“ geht gemeinsam mit der BBC 
auf eine atemberaubende Weltreise, 
um extreme Lebensräume und ihre Be-
wohner in ihrer Einzigartigkeit zu doku-
mentieren

	14.00	 Eine Erde – viele Welten _
Wüsten.

	14.45	 Eine Erde – viele Welten _
Berge.

	15.30	 Eine Erde – viele Welten _
Dschungel.

	16.15	 Eine Erde – viele Welten _
Grasland.

	17.00	 Eine Erde – viele Welten _
Städte.

	17.45	 Ein Jahr in der Wildnis Tibets
	18.30	 nano

Mit Yve Fehring. 
	19.00	 heute _
	19.20	 Kulturzeit

Mit Vivian Perkovic. 
	20.00	 Tagesschau _

4.50 Galileo 5.45 The Middle 6.05 Two 
and A Half Men 7.25 The Big Bang The-
ory 8.45 Man with a Plan 9.40 Brooklyn 
Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die Anfänger 
12.20 Last Man Standing
	13.15	 Two and A Half Men _

Was ist ein Quickie?
	13.40	 Two and A Half Men _

Der Jingle-Mufti.
	14.05	 Two and A Half Men _

Nieren wachsen schneller nach.
	14.35	 The Middle

Das Schulprojekt.
	15.05	 The Middle

Das neue Auto.
	15.35	 The Big Bang Theory E _

Ein erfreulicher Fehler.
	16.00	 The Big Bang Theory E _

Der Proton-Ersatz.
	16.30	 The Big Bang Theory E _

Juckreiz im Gehirn.
	17.00	 taff
	18.00	 Nachrichten
	18.10	 Die Simpsons E _

Auf nach Waverly Hills.
Marge schickt Bart und Lisa in die 
Grundschule im gehobenen Schulbezirk 
Waverly Hills. 

	18.40	 Die Simpsons E _
Vier Powerfrauen und eine Maniküre.
Mutter und Tochter sinnieren in einem 
Nagelsalon über Frauen.

	19.05	 Galileo

7.20 CSI – Den Tätern auf der Spur 
9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrichten 
12.00 Shopping Queen
	13.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	14.00	 Mein Kind, dein Kind –  

Wie erziehst du denn?
Manuela vs. Irene.

	15.00	 Shopping Queen
Motto in Wuppertal: Volle Punktzahl! 
Finde das perfekte Outfit mit Polka 
Dots!, Tag 5: Hanni.

	16.00	 4 Hochzeiten und eine Traumreise
Mit Froonck. Tag 5: Finale.

	17.00	 Zwischen Tüll und Tränen
	18.00	 First Dates – Ein Tisch für zwei

Roland Trettl begrüßt in seinem Res-
taurant Singles aus Deutschland. Hier 
können sie einen Partner beim Din-
ner kennenlernen. So auch die einzig-
artige Kimia (19). Sie träumt von der 
eigenen Familie und trifft auf den rei-
sefreudigen Robin (22), der ihr gerne 
Venice Beach zeigen würde. Lässt sie 
sich auf die gemeinsame Reise ein?

	19.00	 Das perfekte Dinner
Tag 5: Svea, Bielefeld.
Vorspeise: „Brandung und Rasen“ mit 
Pasta Aglio e Olio. Hauptspeise: Loins 
vom Kabeljau mit Kartoffelstampf 
und im Ofen geschmortem Fenchel. 
Nachspeise: Joghurt-Limetten-Panna-
cotta auf Cantucciniboden und Ing-
wer-Obstsalat.

	20.15	 Wolverine: Weg des Kriegers E _
Actionfilm (USA/J 2013). Regie: James 
Mangold. Mit Hugh Jackman (Logan), 
Tao Okamoto (Mariko).
Mutant Logan, auch bekannt als Wolver-
ine, wird unter zwielichtigen Umstän-
den nach Japan gelockt, das er seit dem 
Zweiten Weltkrieg nicht mehr betreten 
hat. In einer Welt der Samurai und Ya-
kuza findet er sich unerwartet auf der 
Flucht mit einer ebenso schönen wie 
mysteriösen Erbin wieder. Zum ersten 
Mal wird er mit der Aussicht auf Sterb-
lichkeit konfrontiert, in einer Zeit, in 
der er an seine emotionalen und physi-
schen Grenzen gelangt. Er ist nicht nur 
gezwungen, gegen seinen grössten Erz-
feind Silver Samurai anzutreten, son-
dern auch gegen die Schatten seiner ei-
genen Vergangenheit. 

	22.55	 X-Men Origins: Wolverine _
TV-Actionfilm (USA/AUS 2009). Regie: 
Gavin Hood. Mit Hugh Jackman (Logan / 
Wolverine), Taylor Kitsch (Remy LeBeau 
/ Gambit), Liev Schreiber (Victor Creed 
/ Sabretooth).
Nach dem Tod seiner Freundin ent-
schließt sich Logan zu einer Teilnahme 
an einem geheimen Experiment. Hier-
bei wird sein Skelett mit Adamantium 
durchzogen. Nun ist der Kämpfer zwar 
nahezu unverwundbar, jedoch wird 
auch sein Gedächtnis und somit sämtli-
che Erinnerungen ausradiert. Auf dem 
Weg zur Selbstfindung, zeigt der oft un-
nahbare Draufgänger auch seine emo-
tionale Seite. Die Gefühle machen Wol-
verine angreifbar und katapultieren ihn 
immer mehr in einen Kampf.

1.05 Star Trek Beyond. TV-Science-Ficti-
on-Film (USA/HK/VRC 2016) 3.10 Watch 
Me – das Kinomagazin 3.15 Nachrichten 
3.20 Star Trek. TV-Science-Fiction-Film 
(USA 2009)

	20.15	 Die Frau des Heimkehrers _
Drama (D 2006). Regie: Gabi Kubach. 
Mit Christine Neubauer (Eva Rombach), 
Timothy Peach (Karlheinz Rombach).
Der Soldat Karlheinz Rombach gerät 
kurz vor Kriegsende in russische Ge-
fangenschaft. Als seine Frau Eva (Foto) 
nach Jahren schließlich erneut heira-
tet, steht Karlheinz bald völlig unver-
hofft vor ihr.

	21.45	 Erlebnisreisen
Bergisches Land – Radtouren auf alten 
Bahntrassen.
„Erlebnisreisen: Bergisches Land“ stellt 
drei Radwege auf ehemaligen Eisen-
bahntrassen im Bergischen Land vor. 
Die Touren führen entlang der Korken-
ziehertrasse in Solingen, auf der Nie-
derbergbahntrasse von Wülfrath nach 
Essen-Kettwig sowie auf der Wasser-
quintetttrasse von Bergisch-Born über 
Hückeswagen und Wipperfürth nach 
Marienheide.

	22.00	 ZIB 2 _
	22.25	 Zulu E _

Thriller (F/ZA 2013). Regie: Jérôme 
Salle. Mit Orlando Bloom (Brian Ep-
keen), Forest Whitaker (Ali Sokhela).
Die Polizisten „Zulu“ und Epkeen fin-
den am Tafelberg die übel zugerichtete 
Leiche einer weißen Frau. Die Ermitt-
lungen führen auf eine blutige Spur, die 
weit in die Geschichte Südafrikas zu-
rückreicht.

0.05 Der Kameramörder. Thriller (A/
CH/H 2010). Regie: Robert-Adrian Pejo. 
Mit Merab Ninidze, Dorka Gryllus 1.40 
10 vor 10 2.10 Kroymann 2.40 Pufpaffs 
Happy Hour 3.25 Die Echse auf Achse. In 
der Schönheitschirurgie / Im Labor 3.40 
Miss Allie: Mein Herz und die Toilette 
4.10 Michael Krebs: An mir liegt’s nicht 
4.55 HG.Butzko: echt jetzt 5.25 Horst 
Evers: Früher war ich älter

	20.15	 Magnum P.I. E _
Spuknacht. Krimiserie. Mit Jay Her- 
nandez, Perdita Weeks.
Es ist Halloween und das Team um 
Magnum (Foto) hat alle Hände voll 
zu tun: Rick und Higgins übernach-
ten in einem Haus, in dem es spuken 
soll, und Jin (Foto) und Magnum ma-
chen sich auf den Weg zu einer Hallo-
weenparty, um eine gesuchte Person 
aufzuspüren. Auf dieser Party landet 
schließlich auch Katsumoto, der die 
Spur eines geflüchteten Serienmör-
ders verfolgt.

	21.15	 Magnum P.I. E _
Mord wie gedruckt. Krimiserie.
Magnum muss einer Freundin helfen. 
Die Strafverteidigerin Abby Miller hat 
bemerkt, dass ein Mandant, den sie 
erfolgreich verteidigt hat, tatsächlich 
schuldig ist. Unterdessen konfrontiert 
TC Kamekona mit dem Diebstahl sei-
nes Helicopter-Geschäfts.

	22.10	 Iron Man 2 (Wh.) E _ 
Actionfilm (USA 2010). Regie: Jon Fa-
vreau. Mit Robert Downey Jr. (Tony 
Stark / Iron Man), Don Cheadle (Lt.
Col. JamesRhodes / War Machine).
Milliardär Tony Stark bekommt es mit 
mächtigen Gegnern zu tun.

	 0.40	 vox nachrichten
	 1.00	 Medical Detectives – Geheimnisse 

der Gerichtsmedizin _
Knochenjob / Tod aus dem Nichts.
Ohio, 1978: Auf einem verlassenen 
Campingplatz wird die Leiche der jun-
gen Mutter Judy gefunden. Sie wurde 
erstickt.

	 2.30	 Snapped – Wenn Frauen töten
Katherine Holmes / Tammy Cole.

	 4.00	 Medical Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin _

Dunkle Schatten / Mörderisches Spiel 
/ Untrügliche Zeichen.

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Actionfilm20.15 Krimiserie20.15 Drama20.15 
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6.00 .dok random 17.00 Tonrausch 
17.30 MATV – Mamer Televisioun 17.45 
Den Europa Liveticker
	18.00	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure.
	18.30	 CSV Live
	19.00	 Stengefort news
	19.30	 Chef Scout Guillaume
	20.00	 D’Gemeng Kielen informéiert
	20.30	 De Klenge Maarnicher Festival
	21.40	 CSV Live
	22.10	 Dikrich TV

Mam Sandie Lahure.
	22.50	 D’Gemeng Kielen informéiert
	23.20	 ADR Telee
	23.50	 De Klenge Maarnicher Festival

Duerno .dok random.

6.00 RTL Radio Web TV 7.00 Rediffusi-
oune vu Journal a Magazin 8.00 RTL Ra-
dio Web TV 13.05 Teleshopping 17.00 
RTL Radio Web TV 18.00 Programm vun 
RTL Télé Lëtzebuerg

	18.00	 Chansons Souvenirs
	18.25	 apart Musek
	19.00	 Centrale Paysanne  

Luxembourgeoise
	19.05	 Aus der Chamber op de  

Mähdrescher
Aus dem Archiv: de Felix Eischen mat 
engem aussergewéinlechen Hobby.

	19.15	 Rasicross 2017 – Bescht  
Momenter

E Reportage vun der Flimmerkëscht 
a.s.b.l. op apart TV. Realisatioun: Ray-
mond Faber.

	19.25	 Harmonie des Mineurs Esch/Al-
zette – Concert fir Bärbelendag

	20.00	 Trak Gourmand 2021 an der  
Fuussekaul

	20.15	 ÖBB BR 1144
	21.05	 Girls, Girls, Girls
	22.40	 Lieblingsschlager – Das Magazin
	23.30	 7. Al-Traktertreffen zu Keespelt 

2012

6.00 Rediffusioune vu Magazin a Jour-
nal 7.00 RTL Radio Web TV 10.00 Te-
leshopping 12.00 RTL Radio Web TV 
14.05 Teleshopping 14.35 RTL Radio 
Web TV 15.00 / Cyclissem. Tour de 
France 17.30 RTL Radio Web TV
	18.00	 Famillenduell
	18.30	 D’Simpsons
	19.00	 De Journal Newsflash
	19.05	 Live! Planet People

Deen neien Talkmagazin am fréien 
Owend, e flotte Mix aus aktuellen 
Themen an interessante Leit.

	19.30	 De Journal
	19.55	 Météo
	20.00	 Widderhuelungen

RTL Télé Lëtzebuerg

apart TV

.dok

3sat

RTL Zwee

Achtung 
Programmänderungen! 
Die Fernsehsender stehen ebenfalls 
im Zeichen der Corona-Pandemie. 
All diese Entscheidungen fallen  
bei den TV-Sendern kurzfristig  
und können nicht im gedruckten  
TV-Programm berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Aktuelle Programmänderungen  
finden Sie unter www.telecran.lu
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13.00 Les parcs nationaux ca-
nadiens 13.35 Meurtres à Sand-
hamn 16.05 Rituels du monde 
16.30 Jardins d’ici et d’ailleurs 
17.00 Invitation au voyage 
17.45 Médecines d’ailleurs 
18.15 En catimini 19.00 Inns-
bruck sauvage 19.45 ARTE jour-
nal 20.05 28 minutes 20.51 Tu 
mourras moins bête 20.55 Toute 
la vérité, enquête en eaux trou-
bles. Drame (D 2019) 22.25 Jim 
Morrison: The End 23.20 The 
Doors: When You’re Strange. Do-
cumentaire (USA 2009) 0.45 
The Doors 1.55 Tracks

7.35 Zum Glück gibt’s Schrei-
ner (Wh.). Komödie (D 2019) 
9.05 Hart aber herzlich 9.55 
Cagney & Lacey 10.40 Morden 
im Norden 11.30 Radrennen: 
7. Etappe: Vierzon – Le Creu-
sot. Tour de France 2021 16.15 
Morden im Norden 17.05 Hart 
aber herzlich 17.50 Cagney & 
Lacey 18.40 Sturm der Liebe 
20.15 Die Carolin Kebekus 
Show 21.00 Der Mann, der al-
les kann. Actionkomödie (D 
2012) 22.30 Goliath96. Drama 
(D 2019) 0.10 Die Auserwähl-
ten. Drama (D 2014)

9.35 Shift 9.50 extra 10.00 Ta-
gesschau-Nachrichten 10.05 
MEX. das marktmagazin 10.50 
extra 11.00 Tagesschau-Nach-
richten 13.00 ARD-Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau-Nach-
richten 19.15 quer 20.00 Tages-
schau 20.15 Panorama 20.45 
Die Aserbaidschan-Connection 
21.15 Tagesschau-Nachrichten 
21.30 Die Tochter des Spions 
22.15 Shift 22.30 mehr/wert 
23.00 Tagesthemen 23.30 Die 
Weltenbummler – Mit Vollgas 
in ein neues Leben 0.00 Tages-
schau vor 20 Jahren

6.00 NEO MAGAZIN ROYALE 
Classics 6.25 Eichwald, MdB 
8.00 Die Küchenschlacht 8.45 
Stadt, Land, Lecker 9.25 Bares 
für Rares 11.10 Dinner Date 
11.55 Monk 13.25 Psych 14.50 
Monk 16.15 Psych 17.45 Din-
ner Date 18.30 Bares für Rares 
20.15 Wayne’s World. Komö-
die (USA 1991) 21.40 Wayne’s 
World 2. Komödie (USA 1993) 
23.05 Exit 1.55 Exit 2.30 Exit 
3.05 Exit 3.40 Wayne’s World 
(Wh.). Komödie (USA 1991) 
5.05 Wayne’s World 2 (Wh.). 
Komödie (USA 1993)

11.30 Liebe und Sex in Japan – 
Flucht vor der Einsamkeit 12.15 
Die harte Welt des Sumo – Ka-
lorien, Drill, Skandale 13.00 
Schnäppchenfrust aus Fernost 
Was steckt hinter Joom, Wish & 
Co.? 13.30 Das war dann mal weg 
18.45 Royale Ehefrauen 20.15 
Royale Rebellen – Harry, Meghan 
und die Monarchie 21.00 Riva-
len 21.45 Krankenakte Habsburg 
– Die Leiden von Sisi & Co 22.30 
ZDF-History 0.00 Gefangen im 
Kreml – Die russischen First La-
dies 0.45 Das Universum – Eine 
Reise durch Raum und Zeit

5.00 Mit dem Zug durch 5.45 
Xenius 6.30 Medizin in fernen 
Ländern 7.00 ARTE Journal Ju-
nior 7.05 GEO Reportage 7.50 
Planet Sand 8.35 Stadt Land 
Kunst 9.40 Hüter der mongoli-
schen Pferde. Dokumentarfilm 
(F 2019) 10.30 Der Bergbrenner: 
Auf Schatzsuche in Berchtesga-
den 11.15 Überraschungseier – 
Neues von Kuckuck und Co 12.05 
Elstern 12.50 ARTE Journal

	13.00	 Stadt Land Kunst
Picasso in Galizien / Dordogne 
/ Schweiz / Lissabon.

	13.45	 Mord im Mittsommer _
	16.00	 Lettlands weiße Küste _

Vom Zauber einer Sommer-
nacht.

	16.55	 Rituale der Welt
Camargue – Wallfahrt der 
Hoffnung.

	17.20	 Medizin in fernen Ländern
Indien – Das Hospitalschiff auf 
dem Brahmaputra.

	17.50	 Tierische Heimkehrer
Zurück in der Natur.

	18.30	 Wildes Innsbruck _
Zwischen Moderne und alpiner 
Wildnis.

	19.20	 ARTE Journal
	19.40	 Kanadas Nationalparks

Grasslands.

	 5.50	 Navy CIS E _
Rocket Man / Der doppelte 
Tony.

	 7.35	 EUReKA E _
Wasser marsch! / Wer ist 
Jack?

	 9.25	 Blue Bloods _
Fünf Züge voraus / Straßen-
krieg.

	11.10	 Castle E _
Der Fluch der Mumie / Die 
Late Night Jungs.
Ein Archäologe stirbt schein-
bar an einem Mumienfluch.

	13.05	 Hawaii Five-0 E _
Der kopflose Reiter / Man-
gosta.

	14.55	 Navy CIS E _
Wie im Flug.

	15.50	 kabel eins News
	16.00	 Navy CIS E _

Kobalt 60.
Das Auto eines Marines ex-
plodiert. Kurz darauf droht 
eine peruanische Terror-
zelle damit, Bomben in Was-
hington, D.C. detonieren zu 
lassen

	16.55	 Abenteuer Leben täglich
	17.55	 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
	18.55	 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

	 5.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim

	 7.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

	 9.00	 Frauentausch
	13.00	 Zuhause im Glück – Unser 

Einzug in ein neues Leben
Rettung für die vierfache Mut-
ter Sabine.

	15.00	 Die Reimanns – Ein außer-
gewöhnliches Leben

Abschied von Texas nach elf 
Jahren!

	16.00	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Rostock

Die Pandemie.
	18.05	 Köln 50667

Liebe auf Umwegen.
Patricks Freude über sein 
neues Traumauto erhält ei-
nen jähen Dämpfer: Bei ei-
ner Spritztour mit Jill wird er 
geblitzt und muss nun wahr-
scheinlich seinen Führerschein 
abgeben.

	19.05	 Berlin – Tag & Nacht
Von Anziehung und Auszie-
hung.
Milla schlägt es in die Flucht, 
als Mike ihr seine Liebe ge-
steht. Als er die Affäre been-
den will, gibt sie aber zu, dass 
sie seine Gefühle erwidert.

5.30 GG 19 – 19 gute Gründe 
für die Demokratie 6.00 SWR3 
Morningshow 7.55 Landluft 
8.20 WaPo Berlin 9.10 Eisen-
bahn-Romantik 9.40 Feuer & 
Pfanne 10.10 Die Hoodiema-
cher – Jobs für Menschen mit 
Behinderung 10.55 Planet 
Wissen 11.55 Nashorn, Zebra 
& Co 12.45 Meister des Alltags
	13.15	 Gefragt – Gejagt _

Mit Alexander Bommes. 
	14.00	 SWR Aktuell _
	14.10	 Eisenbahn-Romantik _

Irland in einem Zug.
	14.40	 Schlafend zum  

Baikalsee _
Schlafend zum Baikalsee.

	15.10	 WaPo Berlin _
Heimathafen.

	16.00	 SWR Aktuell _
	16.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen. 
	17.00	 SWR Aktuell _
	17.05	 Kaffee oder Tee _

Mit Jens Hübschen.
18.00	 SWR Aktuell  

Rheinland-Pfalz _
	18.15	 Mensch Heimat _

Wir aus Landau.
	18.45	 Landesschau _
	19.30	 SWR Aktuell _
	20.00	 Tagesschau _

6.20 Lokalzeit 7.20 Das Rö-
mer-Experiment 8.25 Die Tricks 
der Schönheitsindustrie 9.10 
Europamagazin 9.40 Aktuelle 
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen 11.55 Leopard, 
Seebär & Co 12.45 WDR aktuell
	13.05	 Panda, Gorilla & Co _

Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	13.55	 Zoobabies _
Geschichten aus dem Zoo Ber-
lin und dem Tierpark Berlin.

	14.20	 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte _

Zurück zu dir / Neue Ufer.
Dr. Leyla Sherbaz und Assis-
tenzärztin Julia Berger küm-
mern sich um den bewusst-
losen Simon Ferch, der mit 
seiner Tochter Clara nach ei-
nem Autounfall ins Johan-
nes-Thal-Klinikum eingelie-
fert wird.

	16.00	 WDR aktuell _
	16.15	 Hier und heute
	18.00	 WDR aktuell / Lokalzeit _
	18.15	 Björn Freitag kocht  

grenzenlos köstlich _
Groningen.

	18.45	 Aktuelle Stunde _
	19.30	 Lokalzeit
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 In Wahrheit – Still ruht der 
See _

Krimi (D 2019).
Den See, an dem Marlon er-
mordet wurde, kennt Judith 
(Christina Hecke) noch aus ih-
rer Kindheit. Freddy (Robin 
Sondermann) erfährt endlich 
mehr über seine Kollegin.

	21.45	 50. Todestag von Jim 
Morrison

	21.46	 Jim Morrison – The End
	22.40	 American Masters:  

The Doors
Dokumentarfilm (USA 2009).

0.00 The Doors – Live At The 
Isle Of Wight Festival 1970 1.10 
Tracks 1.45 Streetphilosophy 
2.10 Emmanuelle – Königin des 
Softpornos 3.05 Magische Gär-
ten 3.35 28 Minuten 4.20 Wer 
nicht fragt, stirbt dumm! 4.25 
Magische Gärten 4.51 Sende-
schluss

	20.15	 Criminal Minds E _
Jeder ist verdächtig / Joy 
Rossi / Du darfst nicht schla-
fen.
In Glenport Village wurde 
Paige Lincoln erstochen. Die 
Stadt wurde für vorbestrafte 
Sexualstraftäter gegründet, 
die dort ihre Chance auf Re-
habilitation nutzen sollen.

	23.15	 Bosch _
Zeit abzuhauen / Folge dem 
Geld.
Nach der Beerdigung seines 
Sohnes setzt Polizeikom-
mandant Irving alles daran, 
die Hintermänner zu finden.

0.15 Bosch 1.10 kabel eins 
Late News 1.15 Criminal Minds 
2.00 Bosch 2.50 kabel eins 
Late News 2.55 Bosch 3.35 In 
Plain Sight – In der Schusslinie 
4.15 The Mentalist 4.55 Castle 
5.30 In Plain Sight

	20.15	 Hitch – Der Date Doktor E
Romantische Komödie (USA 
2005). Regie: Andy Tennant. 
Mit Will Smith, Eva Mendes, 
Kevin James.
Während eines Auftrages hat 
sich Alex „Hitch“ Hitchens 
(Will Smith), der Date-Doktor, 
selber verliebt. Seine Traum-
frau heißt Sara Melas (Eva 
Mendes).

	22.35	 Redemption – Stunde der 
Vergeltung E

Actionfilm (GB/USA 2013).  
Regie: Steven Knight. Mit Ja-
son Statham, Agata Buzek,  
Siobhan Hewlett.

0.35 Extraction. Actionfilm 
(CDN/USA/GB 2015) 2.05 Hitch 
– Der Date Doktor (Wh.). Roman-
tische Komödie (USA 2005) 3.55 
Redemption – Stunde der Ver-
geltung (Wh.). Actionfilm (GB/
USA 2013)

	20.15	 Expedition in die  
Heimat _

Auf der Route der Welterbe-
gärten.
Sie sind romantisch, geheim-
nisvoll, schön. Und: Sie be-
sitzen Weltrang. Die Gärten 
am Mittelrhein haben schon 
durch ihre Lage etwas Be-
sonderes. 

	21.00	 Handwerkskunst! _
Wie man High Heels macht.

	21.45	 SWR Aktuell _
	22.00	 Nachtcafé E _
	23.30	 Die Mathias Richling 

Show _
0.00 Thomas Spitzer in kaba-
rett.com 0.40 SchleichFernse-
hen 1.25 Die Cosar Show 2.10 
Binger Comedy Nights 2018 
2.40 Die Mathias Richling 
Show 3.10 SchleichFernsehen 
3.55 Die Cosar Show 4.45 Lan-
desschau

	20.15	 Toskana, Provence,  
Südsee – Die ganze Welt 
in NRW _

Sommerzeit ist Reisezeit. Auch 
in Zeiten von Corona. Wir seh-
nen uns nach den Landschaf-
ten der Toskana und den La-
vendelfeldern der Provence, 
nach der Exotik Indiens oder 
den Tiere der Serengeti – in 
diesem Sommer alles nur ge-
träumt? Nein! Denn NRW bie-
tet weit mehr Ferne, als die 
meisten ahnen.

	21.00	 Unser Westen _
	21.45	 WDR aktuell _
	22.00	 Kölner Treff _
	23.30	 Freitagnacht Jews _
	23.55	 Kölner Treff _

Mit Bettina Böttinger. Tieri-
scher Spaß.

1.25 Bettina Maria Böttinger – 
Fast ein Selbstportrait 2.10 Er-
lebnisreisen 2.30 Lokalzeit 

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Dokumentation20.15 Dokumentation20.15 Romantische Komödie20.15 Krimiserie20.15 Krimi20.15 
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6.00 Nachrichten 12.45 Börse 
am Mittag 13.00 Nachrichten 
18.15 Börse am Abend 18.30 
Nachrichten 20.05 Science of 
Stupid – Wissenschaft der Miss-
geschicke 2.40 Science of Stu-
pid – Wissenschaft der Missge-
schicke (2.5) 3.00 Science of 
Stupid – Wissenschaft der Miss-
geschicke (2.6) 3.25 Science of 
Stupid – Wissenschaft der Miss-
geschicke (3.27) 3.45 Science of 
Stupid – Wissenschaft der Miss-
geschicke (2.8) 4.10 Science of 
Stupid – Wissenschaft der Miss-
geschicke 

17.15 Telebörse 17.30 Auslands-
report 18.00 Nachrichten 18.20 
Telebörse 18.35 News Spezial 
19.00 Nachrichten 19.15 Tele-
börse 19.30 Ratgeber – Freizeit 
& Fitness 20.00 Nachrichten 
20.15 Giganten der Geschichte – 
Stonehenge 21.00 Nachrichten 
21.05 Giganten der Geschichte 
– Taj Mahal 22.00 Nachrichten 
22.05 Telebörse 22.10 Gigan-
ten der Geschichte – Angkor Wat 
23.00 Nachrichten 23.15 Tele-
börse 23.30 Deluxe – Alles was 
Spaß macht 0.10 Nachrichten 
0.25 Giganten der Geschichte 

9.30 phoenix plus 10.00 phoe- 
nix vor ort 10.30 phoenix plus 
12.00 phoenix vor ort 12.45 
phoenix plus 14.00 phoenix vor 
ort 14.45 phoenix plus 16.00 
maybrit illner 17.05 phoenix ge-
spräch 17.15 Aktuelle Reportage 
17.30 phoenix der tag 18.00 
phoenix persönlich 18.30 Do-
kumentation 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Bush Dynastie 22.30 
Alaska Highway 23.00 phoenix 
der tag 23.50 phoenix gespräch 
0.00 phoenix persönlich 0.30 
phoenix gespräch 0.45 Rätsel-
hafte Geschichte

14.15 Kritisch Reisen 15.00 
Wie viel Tourismus verträgt die 
Küste? 15.30 Kritisch reisen 
16.15 Gut zu wissen 16.45 Wa-
rum bin ich wie ich bin? 17.00 
Quarks 17.45 nano 18.15 Planet 
Wissen 19.15 Warum bin ich wie 
ich bin? 19.30 Euromaxx 20.00 
Tagesschau 20.15 Walter Sedl- 
mayr in England 21.00 Walter 
Sedlmayr in Schottland 21.40 
Walter Sedlmayr in den Nieder-
landen und in Belgien 22.30 Pla-
net Wissen 23.30 puzzle 0.00 
Tagesschau vor 20 Jahren 0.15 
The Day – News in Review 

4.55 Mysterien im Museum 
5.35 Kultautos – Die Werk-
statt-Profis 8.40 Die Schatz-
sucher von Oak Island 9.20 
Australian Gold – Schatzsu-
che Down Under 10.10 Info-
mercials 11.10 Australian Gold 
– Schatzsuche Down Under 
18.40 Unerklärliche Phäno-
mene – Ancient Aliens 20.15 
Aufgedeckt – Rätsel der Ge-
schichte 21.55 Unerklärliche 
Phänomene – Ancient Aliens 
23.35 Expedition ins Unbe-
kannte 0.55 Aufgedeckt – Rät-
sel der Geschichte 

WELT Phoenix kabel eins Dokun-tv ARD-alpha

6.00 Sesamstraße 6.20 ma-
reTV kompakt 6.35 Abenteuer 
Diagnose 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 
NDR-Regional 11.30 Verrückt 
nach Meer 12.20 Rentnercops
	13.10	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
In letzter Sekunde.
An der Seite von Dr. Ahrend 
beweist sich Julia Berger bei 
ihrer ersten Herz-OP. 

	14.00	 NDR Info _
	14.15	 Die NDR Quizshow _
	15.00	 Wie geht das? _

Auf Stelzen bauen – Neue 
Pfahlbauten für St. Peter-Or-
ding.

	15.30	 Wie geht das? _
Graues Gold – Faszination 
Beton.

	16.00	 NDR Info _
	16.15	 Die Tierärzte – Retter mit 

Herz _
24 Stunden Notdienst.

	17.00	 NDR Info _
	17.10	 Seehund, Puma & Co _

Kleiner Nachwuchs.
	18.00	 NDR-Regional _
	18.15	 Hofgeschichten _
	18.45	 DAS! _
	19.30	 NDR-Regional _
	20.00	 Tagesschau _

5.30 Rote Rosen 6.20 Sturm 
der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In al-
ler Freundschaft 9.40 Quizdu-
ell-Olymp 10.30 Elefant, Tiger 
& Co 10.55 MDR aktuell 11.00 
MDR um 11 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 Jedes Jahr im Juni. 
Romantische Komödie (D 2013)
	13.58	 MDR aktuell _
	14.00	 MDR um 2 _
	15.15	 Gefragt – Gejagt _

Die Quizshow mit Alexander 
Bommes. 

	16.00	 MDR um 4 _
Grillen mit Genuss. 
Auf den Rost kommen dem-
nächst wieder unzählige 
Steaks und Würste. Von der 
Marinade bis zur perfekten 
Beilage gibt es bei uns alles 
rund ums Grillen. Dazu liefert 
Sternekoch Robin Pietsch le-
ckere neue Rezepte für Rost 
und Feuerschale – frisch zube-
reitet im „MDR um 4“-Studio.

	17.45	 MDR aktuell _
	18.10	 Brisant _
	18.54	 Unser Sandmännchen _

Kallis Lieder – Wanderlied.
	19.00	 MDR-Regional _
	19.30	 MDR aktuell _
	19.50	 Elefant, Tiger & Co _

4.45 Rote Rosen 5.35 Sturm 
der Liebe 6.25 Schloss Ein-
stein 6.50 Die Pfefferkörner 
7.20 1945 und Ich – 75 Jahre 
Frieden in Hessen 7.50 main-
tower 8.15 hessenschau 8.43 
hessenschauwetter 8.45 Die 
Ratgeber 9.15 Alles Wissen 
10.00 Auf Pub-Safari in Groß-
britannien 10.30 Verrückt 
nach Zug 11.15 Giraffe, Erd-
männchen & Co 12.05 Gefragt 
– Gejagt 12.50 Die Bergpolizei
	13.40	 Mord mit Aussicht _

Moorleiche.
	14.30	 Wie Tag und Nacht _

Komödie (D 2013). Regie: Si-
bylle Tafel. Mit Thomas Sar-
bacher, Petra Kelling.
Wenn mehrere Generationen 
auf engem Raum zusammen-
leben und einen Betrieb füh-
ren, kann das anstrengend, 
aber auch unterhaltsam sein.

	16.00	 hallo hessen
	16.45	 hessenschau
	17.00	 hallo hessen
	17.50	 hessenschau
	18.00	 maintower
	18.25	 Brisant _
	18.45	 Die Ratgeber _
	19.30	 hessenschau _
	20.00	 Tagesschau

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 
Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 
7.35 Panoramabilder/Bergwet-
ter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard, 
Seebär & Co 9.45 Panda, Go-
rilla & Co 10.35 Querbeet Clas-
six 11.20 Eisenbahn-Romantik 
11.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 12.40 Alles Klara
	13.30	 Paarduell _
	14.15	 aktiv und gesund _

Ansteckender Stress – Gute 
Therapeuten – Haarausfall.

	14.45	 Abenteuer Wildnis _
Der Rauch, der donnert – die 
Victoria-Fälle.

	15.30	 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten _

Gefäße für Balkonpflanzen – 
Margeriten – Pflanzenjauche 
– Allergiker-freundliche Stau-
den – Parkdeck-Garten – Ap-
fel-Chutney – Pagels.

	16.00	 BR24 Rundschau _
	16.15	 Wir in Bayern _
	17.30	 Abendschau – Der Süden
	18.00	 Abendschau _
	18.30	 BR24 Rundschau _
	19.00	 Unser Land _
	19.30	 Landfrauenküche _

Karina Schwarzbauer aus 
Oberbayern.

	20.00	 Tagesschau _

5.00 Brandenburg aktuell 5.30 
Abendschau 6.00 Nashorn, Ze-
bra & Co 6.30 Drei teuflisch 
starke Frauen (Wh.). Komödie 
(D 2005) 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Freundschaft 10.30 In 
aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 
Sturm der Liebe

	13.00	 rbb24
	13.10	 Nashorn, Zebra & Co _
	13.40	 Hauptstadtrevier _

Schwesternkrieg.
	14.30	 Utta Danella – Schoko-

lade im Sommer E _
Melodrama (D 2009). Regie: 
Gloria Behrens. Mit Jeanne 
Tremsal, Peter Sattmann.
Anna erfährt von der Exis-
tenz ihres leiblichen Vaters.

	16.00	 rbb24 _
	16.12	 In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte _
Zuhören.

	17.00	 rbb24 _
	17.10	 Gefragt – Gejagt _
	17.53	 Unser Sandmännchen _
	18.00	 rbb um 6
	18.27	 zibb
	19.30	 Abendschau _
	20.00	 Tagesschau _

	20.15	 die nordstory _
Die Isestraße – Europas 
längster Markt zwischen  
Viadukt und Isebek.
Malte Jahn (Foto) stand mit 
21 noch als Dompteur bei Ha-
genbeck in der Manege. In-
zwischen hat er dienstags 
und freitags auf dem Ise-
markt seinen großen Auftritt.

	21.15	 Traumhäuser
Ein Haus auf dem Land.

	21.45	 NDR Info _
	22.00	 Norddeutsche Originale, 

die Sie kennen sollten _
	22.45	 NDR Talk Show _

Zu Gast: Joja Wendt, Chris 
Tall, Lukas Staier, Erika 
Rischko, Katja Riemann, Ju-
lius Weckauf, Güldane Alte-
krüger. 

0.45 Käpt’ns Dinner 1.15 NDR 
Talk Show 3.15 NDR-Regional 
5.15 DAS!

	20.15	 Das Beste aus 15 Jahren 
Krone der Volksmusik

Mit Moderator Gunther Em-
merlich (Foto).
Wir erinnern auch an die 
glanzvollen Höhepunkte aus 
15 Jahren „Krone der Volks-
musik“. Freuen Sie sich auf 
die feierliche Krönung vieler 
Stars: Mit dabei sind Semino 
Rossi, die Amigos, Andreas 
Gabalier, Michael Hirte, die 
Flippers, Heino, Nana Mous-
kouri, Rudy Giovannini, Gaby 
Albrecht, die Geschwister Hof-
mann und Hansi Hinterseer. 

	22.45	 MDR aktuell _
	23.00	 Riverboat – Klassiker _
1.10 Jugend ohne Gott. Drama ( 
1991). Mit Ulrich Mühe, Klaus Pi-
ontek 2.55 Biest 3.05 Tote Tiere 
3.15 Zeigt uns eure Heimat 3.40 
MDR-Regional 5.10 Autobahn 
von oben nonstop – Thüringen

	20.15	 Der wilde Norden  
Sumatras _

Dschungeltour zu den Orang-
Utans.
Orang-Utan (Foto) im Gu-
nung Leuser Nationalpark, 
einem der größten Naturre-
servate in ganz Indonesien, 
Rückzugsort für viele be-
drohte Tierarten.

	21.00	 Wildes Patagonien _
Eine Reise zum südlichsten 
Ende der Welt.

	21.45	 hessenschau
	22.00	 Hawaii – Ein verlorenes 

Paradies
Dokumentation.

	22.45	 NDR Talk Show _
0.45 Verurteilt! Echte Krimi-
nalfälle im Gespräch 1.50 Thir-
teen Days. Thriller (USA 2000) 
4.05 alle wetter! 4.20 Wie Tag 
und Nacht (Wh.). Komödie (D 
2013)

	20.15	 Hubert und Staller _
Fleischeslust / Schlaflos in 
Wolfratshausen. Krimiserie. 
Mit Christian Tramitz, Helm-
fried von Lüttichau.
Staller (Helmfried von Lüt-
tichau) testet die Temperatur 
im Kühlwagen der Metzgerei 
Semmling.

	21.45	 BR24 Rundschau _
	22.00	 Comedy EXTRA _

Mit Martin Frank. 
	22.30	 Die Uhr ist abgelaufen _

Western (USA 1957). Regie: 
James Neilson. Mit James 
Stewart, Audie Murphy, Dan 
Duryea.

	23.55	 Die Nacht der Jäger E _
Thriller (S 2011). 

1.55 Wir in Bayern 3.10 Franken-
schau aktuell 3.40 Abendschau 
– Der Süden 4.10 Abendschau 
4.40 Comedy EXTRA 5.10 Unser 
Land 5.45 Space Night

	20.15	 Die schönsten Kultschla-
ger der 60er _

Freddy Quinn (Foto).  
Ein Wiedersehen mit Adamo, 
Alexandra, Mina, Roy Black 
und den unvergessenen Blue 
Diamonds. Die großen Hits 
der 60er-Jahre von „Ganz in 
Weiß“ bis „Heißer Sand“.

	21.45	 rbb24 _
	22.00	 Die schönsten Kultschla-

ger der 60er _
Die Zugabe.

	23.00	 Schlagerparty _
Das Beste.
Tolle Hits, großartige Stars 
und viel gute Laune. Das 
Beste aus der Schlagerparty.

2.00 Die schönsten Kultschla-
ger der 60er 3.30 Die schöns-
ten Kultschlager der 60er 4.30 
Abendschau 5.00 Branden-
burg aktuell 5.30 Berlin er-
wacht – Sommer

	$ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live
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KiKA Disney Channel EurosportSuper RTL Nickelodeon

6.00 Cake Boss: Buddys Tor-
tenwelt 6.25 Der Katzenflüs-
terer 7.15 Pitbulls auf Bewäh-
rung 8.00 Infomercial 10.30 
Jackpot! – Hauptpreis Traum-
haus 11.30 Island Life – Traum-
haus gesucht 12.30 House Hun-
ters 13.30 Dating ohne Grenzen: 
Countdown für die Liebe 15.30 
Mystery Diners – Undercover im 
Lokal 16.25 Mein Leben mit 300 
kg 18.20 Die Zwangsvollstre-
cker 20.15 Unheimliche Videos 
– Wahrheit oder Fake? 22.10 Pa-
ranormal SOS 23.10 Homes of 
Horror 0.10 Albtraum-Nächte

5.15 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 5.50 Gilmore 
Girls 7.35 Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 12.05 Die Su-
per-Makler – Top oder Flop? 
13.00 Gilmore Girls 14.55 
Ghost Whisperer – Stimmen 
aus dem Jenseits 18.25 Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
19.20 Numb3rs – Die Logik des 
Verbrechens 20.15 Verpfuscht 
– Ein Fall für die Beauty Docs 
23.05 Crazy Clips 2.25 Ink 
Master Angels – Tattoo Girls on 
Tour 3.05 Ink Master Angels – 
Tattoo Girls on Tour

5.20 Anwälte & Detektive 6.55 
Law & Order 8.30 Lie to me 9.55 
Matlock 12.20 Walker, Texas 
Ranger 13.55 M.A.S.H. 15.15 
Ein Käfig voller Helden 15.40 
Ein Käfig voller Helden 16.05 Alf 
16.30 Alf 16.55 M.A.S.H. 18.20 
Ein Käfig voller Helden 19.15 Alf 
20.15 Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
22.00 First 48 – Am Tatort mit 
den US-Ermittlern 23.00 Medi-
cal Detectives – Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin 0.40 First 48 – 
Am Tatort mit den US-Ermittlern 
1.25 Infomercials

10.15 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts! 11.15 As-
phalt-Cowboys 12.15 Fang des 
Lebens – Der gefährlichste Job 
Alaskas 14.15 Die Schatzsucher 
– Goldrausch in Alaska 16.15 
Border Control: Europas Grenz-
schützer 17.15 Steel Buddies 
– Stahlharte Geschäfte 20.15 
Alaskan Bush People 21.15 Na-
ked Survival – Ausgezogen in 
die Wildnis 22.15 Moonshiners 
– Die Schwarzbrenner von Vir-
ginia 23.10 DMAX News 23.15 
Moonshiners: Master Distiller 
0.15 DMAX News 

6.00 Teleshopping 12.00 / 
Fußball. EM Aktuell 14.00 Sto-
rage Hunters 15.30 Pawn Stars 
– Die Drei vom Pfandhaus 18.15 
Storage Hunters 19.15 Yukon 
Gold 20.15 Die PS Profis – Mehr 
Power aus dem Pott 23.15 / 
Fußball. EM Aktuell 0.00 Sport 
Clips 0.30 Sport Clips 0.45 Te-
leshopping Nacht 1.00 Sport 
Clips 1.15 Sport Clips 1.45 Te-
leshopping Nacht 2.00 Sport 
Clips 2.15 Sport Clips 2.45 Te-
leshopping Nacht 3.00 Sport 
Clips 3.30 Teleshopping Nacht 
3.45 Sport Clips

6.00 KiKANiNCHEN 6.05 Ma-
scha und der Bär 6.20 Shaun das 
Schaf 6.35 Feuerwehrmann Sam 
6.55 Die Sendung mit dem Ele-
fanten 7.20 Bitz & Bob – Die Er-
finderkinder 7.45 Sesamstraße 
8.05 Meine Freundin Conni 8.30 
Wissper 8.45 Esme & Roy 9.10 
Molang 9.15 ENE MENE BU – und 
dran bist du 9.25 Alles neu für 
Lina 9.35 Drache Digby

	10.10	 KiKANiNCHEN
	10.15	 Stinki Stinkehund _
	10.40	 Käpt’n Flinn und die  

Dino-Piraten
	11.05	 logo! Die Welt und ich _
	11.15	 Die unglaublichen  

Abenteuer von Blinky Bill
	11.40	 Die Abenteuer des jungen 

Marco Polo _
	12.05	 Arthur und die Freunde der 

Tafelrunde _
	12.30	 The Garfield Show 
	12.55	 Max & Maestro _
	13.15	 Die Wilden Kerle
	13.40	 Jamie Johnson
	14.10	 Schloss Einstein – Erfurt
	15.00	 Mako  _
	15.45	 Stoked
	16.30	 Horseland, die Pferderanch

Wilde Pferde / Mondlicht-
zauber.

5.30 Paw Patrol 6.00 Die Ok-
tonauten 6.20 CoComelon 
6.30 Rev & Roll 6.50 Peppa 
Pig 7.00 Paw Patrol 7.30 Cail-
lou 7.50 Peppa Pig 8.00 Ran-
ger Rob 8.30 Go Jetters 8.55 
Noddy, der kleine Detektiv 
9.20 Floogals 9.40 Gigan-
tosaurus 10.10 Paw Patrol 
10.35 Moka & Cherry – Im-
mer unterwegs 11.00 Sally 
Bollywood 11.30 Trolls – Die 
Party geht weiter! 11.55 Polly 
Pocket 12.20 Barbie – Traum-
villa-Abenteuer 12.50 Voll zu 
spät!
	13.10	 Dennis & Fletscher – 

Blämtastisch!
	13.35	 Zig & Sharko – Meerjung-

frauen frisst man nicht!
	14.05	 SpongeBob  

Schwammkopf
	14.30	 Angelo!
	14.50	 Bugs Bunny & Looney  

Tunes
	15.15	 ALVINNN!!!
	15.40	 Grizzy & die Lemminge
	16.05	 Tom und Jerry
	16.35	 Die Nektons –  

Abenteurer der Tiefe
	17.00	 WOW Die Entdeckerzone
	17.30	 Die Tom und Jerry Show
	18.35	 Angelo!

5.45 T.O.T.S. 6.20 Bluey 6.55 
Micky Maus: Die flinken Flit-
zer 7.55 PJ Masks – Pyjamahel-
den 8.25 Bluey 8.50 Mira – Die 
Meisterdetektivin 9.25 My Little 
Pony – Pony Life 10.00 Mira-
culous – Geschichten von Lady-
bug und Cat Noir 11.00 Big City 
Greens 11.55 We Bare Bears – 
Bären wie wir 12.15 Kikoumba 
– Her mit der Krone! 12.45 Phi-
neas und Ferb
	13.05	 Phineas und Ferb
	13.50	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	14.20	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	15.10	 Willkommen im Haus der 

Eulen
	15.40	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	16.00	 Amphibia
	16.25	 Das Haus der 101  

Dalmatiner
	16.55	 DuckTales
	17.25	 Phineas und Ferb
	18.25	 Schlimmer geht’s immer 

mit Milo Murphy
	18.50	 Miraculous – Geschichten 

von Ladybug und Cat Noir
	19.40	 The Boss Baby – Wieder im 

Geschäft
	20.05	 Micky Maus

5.00 SpongeBob Schwamm-
kopf 7.05 Willkommen bei den 
Louds 7.30 Game Shakers – 
Jetzt geht’s App 9.35 Kazoom 
10.00 Henry Danger 11.14 
Programm nach Ansage 11.15 
Henry Danger 11.40 NooBees 
12.05 Nicky, Ricky, Dicky & 
Dawn 12.30 Sam & Cat 12.50 
Side Hustle

	13.15	 Henry Danger
Liebes-Muffins.

	13.35	 SpongeBob  
Schwammkopf

	13.50	 Beyblade Burst
	14.15	 Yu-Gi-Oh!
	14.40	 Avatar – Der Herr der 

Elemente
	15.05	 Willkommen bei den 

Louds
	15.30	 Sanjay & Craig
	15.50	 Dorg Van Dango
	16.10	 Die Brot-Piloten
	16.55	 Die Pinguine aus  

Madagascar
	17.20	 Cosmo & Wanda: Wenn 

Elfen helfen
	17.40	 Die Casagrandes
	18.00	 SpongeBob  

Schwammkopf
	18.50	 Dummy the Mummy

Zeichentrickfilm (USA 2014).

	 8.30	 Radrennen
La Course By Le Tour.  
Frauenrennen der Tour de 
France.

	 9.30	 Radrennen
Tour de France 2021. 6. 
Etappe.

	10.55	 / Radrennen 
Tour de France 2021. 7. 
Etappe.

	17.45	 Olympische Spiele
Road to Tokyo.

	18.45	 Leichtathletik
World Continantal Tour. Spit-
zen-Leichtathlethik-Meeting 
in Luzern.
Spitzen Leichtathletik Luzern 
ist ein jährlich stattfindendes 
Leichtathletik-Meeting in Lu-
zern, Schweiz. Die erste Aus-
tragung fand 1987 statt. Seit-
her findet es jeweils im Juni/
Juli in der Leichtathletikanlage 
beim Stadion Allmend statt. 
Seit 2021 ist das Meeting Teil 
der World Athletics Continen-
tal Tour Silver.

	20.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 7. 
Etappe.

	21.50	 Olympische Spiele
Olympic Stories. Olympische 
Spiele.

	17.10	 Mia and me – Abenteuer in 
Centopia _

	18.00	 Ritter Rost _
	18.10	 Feuerwehrmann Sam _
	18.40	 PEEKs ZOO

Von Affen, Giraffen & Co. / Die 
Elefantenzahnfee.

	18.47	 Baumhaus
Mini-Dusche.

	18.50	 Unser Sandmännchen _
	19.00	 Power Players
	19.25	 logo! Die Welt und ich _
	19.30	 Kidbusters

Komödie (DK 2017). Regie: 
Frederik Meldal Nørgaard. 
Mit Alfred Bjerre Larsen, Luca 
Reichardt Ben Coker.
Winnie (Mette Svane Peder-
sen), Oskar (Samuel Hallas) 
und Betram (Luca Coker) be-
obachten das Haus der Millio-
närsfamilie.

	20.50	 Bernd Channel
	21.00	 Sendeschluss

	20.15	 Turbo – Kleine Schnecke, 
großer Traum _

Zeichentrickfilm (USA 2013). 
Regie: David Soren.
Eine kleine Weinbergschne-
cke wird zum unterschätzten 
Star, die sich mit eisernem 
Willen, ein Portion Lach-
gas und jeder Menge guter 
Freunde den Traum ihres Le-
bens erfüllt.

	22.00	 Robinson Crusoe
Zeichentrickfilm (B/F 2016). 
Regie: Vincent Kesteloot, 
Ben Stassen.
Ein Sturm hat den schiff-
brüchigen Robinson Crusoe 
an eine unbekannte Insel ge-
spült, wo er auf tierische Be-
wohner trifft: einen Ara-Pa-
pagei und seine Clique. 

	23.45	 The Stalker Files – Der 
Schatten des Erfolgs

	 0.40	 Infomercials

	20.15	 The Stolen Princess
Zeichentrickfilm (UA 2018). 
Regie: Oleh Malamuzh.
Ruslan ist ein wandernder 
Künstler, der davon träumt, 
ein edler Ritter zu sein, Prin-
zessinnen zu retten und böse 
Zauberer zu bekämpfen. Als er 
Mila trifft und sich sofort in sie 
verliebt, bekommt er alsbald 
die Möglichkeit, seine Träume 
wahrzumachen.

	22.00	 Modern Family
Erinnerungen mit Zukunft / 
Houston, wir haben ein Pro
blem / Familie Sisyphos.
Der alljährliche Jahrmarkt der 
Schule findet statt. 

	23.25	 Zombies 2
Musikkomödie (USA 2018). 
Regie: Paul Hoen. Mit Milo 
Manheim, Trevor Tordjman.

1.05 Teleshopping 5.30 Micky 
Maus: Die flinken Flitzer

	20.05	 SpongeBob  
Schwammkopf

Gary allein ohne Haus. 
SpongeBob zerbricht verse-
hentlich Garys Schnecken-
haus. Doch die Suche nach 
Ersatz gestaltet sich schwie-
rig.

	 1.00	 Avatar – Der Herr der 
Elemente

Bato vom Wasserstamm. 
Katara und Sokka treffen 
sich mit Bato, einem alten 
Freund ihres Vaters. Wäh-
rend sie darauf warten, dass 
eine Botschaft vom Südpol 
eintrifft, erinnern sich die 
drei an ihre gemeinsamen 
Zeiten.

1.20 Avatar – Der Herr der Ele-
mente 1.45 Avatar – Der Herr 
der Elemente 2.10 Avatar – Der 
Herr der Elemente 4.15 Spon-
geBob Schwammkopf 

	22.00	 Olympische Spiele
Head to Head: N. Comaneci 
(ROU) – S. Biles.
Im Eurosport-Format Head to 
Head vergleichen zwei von 
Eurosport hochgeschätzte 
Sport-Experten einige der 
größten Ikonen der olympi-
schen Ära. Die Reihe umfasst 
insgesamt acht Episoden und 
startet am 14. April mit einer 
Doppelfolge.

	22.30	 Rallye
Europameisterschaft in Lett-
land. Tag 1.
Die Rallye-Serie European 
Rally Championship (ERC) um-
fasst 2019 acht Rennen.

	23.00	 Motorsport
8 Stunden von Portimao.

	 0.00	 Radrennen
Tour de France 2021. 7. 
Etappe.

	 1.30	 Sendeschluss

Komödie19.30 Zeichentrickfilm20.15 Zeichentrickfilm20.15 Comedyserie11.40 Sport22.30 

TLC SIXX DMAX Sport 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

Freitag | 2. Juli

110  

Nitro.



Freitag | 2. Juli

Fr
ei

ta
g 

| V
en

dr
ed

i

5.00 Okoo 8.15 Littoral 8.45 Les témoins 
d’outre-mer 9.15 Dans votre région 10.15 
Paname 10.40 Consomag 10.45 En-
semble c’est mieux! 11.30 Météo 11.35 
L’info outre-mer 11.50 12/13 11.55 12/13 
édition de proximité 12.00 12/13 Jour-
nal régional 12.25 Journal national 12.50 
Météo 
	12.55	 / Cyclisme

Tour de France. 7e étape: Virezon – Le 
Creusot (249,5 km). 

	15.15	 Le Renard
Une mise de trop.

	16.15	 Des chiffres et des lettres
	16.50	 La p’tite librairie
	17.00	 Slam
	17.45	 Questions pour un champion
	18.25	 Parlons passion
	18.29	 18h30/20
	18.30	 Le 18h30
	18.50	 Le 18h30, la suite
	19.00	 Journal régional
	19.30	 Journal national
	19.55	 Ma ville, notre idéal
	20.00	 Vu
	20.05	 Le parcours de la flamme
	20.10	 Météo régionale
	20.20	 Plus belle la vie
	20.45	 Tout le sport
	20.50	 Le journal du Tour
	20.55	 Ma maison de A à Z
	21.00	 Météo

6.00 M6 Music 6.54 M6 Kid 6.55 Les 
blagues de Toto. Personne n’est parfait 
/ Harry Toto 7.15 Alvinnn!!! et les Chip-
munks. Le coup de foudre / La princesse 
/ La cérémonie 8.05 Les Sisters. La bo-
bocléose / La baby-Sister / Planches en 
vrac 8.50 M6 boutique 9.55 En famille. 
Téléfilm (F 2019). Avec Yves Pignot, 
Marie Vincent 11.30 Ça peut vous ar-
river chez vous 12.40 Météo 12.45 Le 
12.45
	13.30	 Météo
	13.40	 Scènes de ménages
	13.55	 C’est le cœur qui parle

Téléfilm (USA 2020). Réal.: Kristin 
Fairweather. Avec Tajh Bellow, Marisa 
Brown.
Sam Sanders anime un podcast musi-
cal. Dans l’urgence, elle doit présen-
ter l’émission sentimentale «C’est le 
cœur qui parle».

	15.50	 Les reines du shopping
	16.30	 Incroyables transformations
	18.35	 Mieux chez soi
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages
	      OU	 17.35 100 % Euro: l’avant-match
	17.45	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de finale 1.
	19.45	 Le 19.45
	20.15	 Météo
	20.30	 Scènes de ménages

5.35 Un si grand soleil 6.00 Le 6h00 
info 6.30 Télématin 9.40 Consomag 
9.45 Amour, gloire et beauté 10.05 
Tout le monde a son mot à dire 10.40 
Météo outre-mer 

	10.45	/ Cyclisme
Tour de France. 7e étape: Virezon – Le 
Creusot (249,5 km).

	13.00	 13 heures
	13.40	 Météo
	13.45	 C’est bon à savoir
	13.50	 La p’tite librairie
	13.55	 Ça commence aujourd’hui

Présentation: Faustine Bollaert. 
	15.00	/ Cyclisme

Tour de France. 7e étape: Virezon – Le 
Creusot (249,5 km).

	17.30	 Vélo club
	18.40	 N’oubliez pas les paroles!

Présentation: Nagui. 
	19.50	 Météo
	20.00	 20 heures
	20.35	 Météo
	20.38	 Simplissime
	20.40	 La chanson de l’été
	20.45	 Un si grand soleil

Tandis qu’une menace se rapproche 
de Gaétan, Claire est morte d’inquié-
tude. Pendant ce temps, Manu rêve de 
prendre enfin des vacances en bonne 
compagnie. Quant à Kira, ouvrira-t-
elle enfin les yeux?

	21.05	 Allez viens, je t’emmène…
Présentation: Laury Thilleman. Invi-
tés: Isabelle Mergault, Dany Brillant, 
Amir, Louane, Vianney, Alain Souchon, 
Patrick Fiori, Claudio Capéo, Bilal Has-
sani, Jane Birkin, Chimène Badi, Hugues 
Aufray, Bénabar, Elodie Frégé, Grégory 
Fitoussi, Jérôme Anthony, Antoine Du-
léry. Dans les années Carpentier!
Des chanteurs, des humoristes, des per-
sonnalités médiatiques se retrouvent 
dans les décors des Carpentier pour re-
vivre ces années cultes et les faire vivre 
à ceux qui ne les ont pas connues.

	23.30	 La vie secrète des chansons
Présentation: André Manoukian. Les 
succès fous.
Gros plan sur ces titres inoubliables 
qui, à leur sortie, ont connu un succès 
inattendu!

	 0.20	 Météo
	 0.29	 Libre court
	 0.30	 L’équipe

Court métrage (2021).
	 0.40	 Ne vous taisez jamais

Court métrage.
	 0.45	 Fatou

Court métrage.
	 0.50	 Amal

Court métrage.
	 1.00	 L’ascenseur

Court métrage.
	 1.05	 Le silence parle

Court métrage.
	 1.15	 Osez l’émancipation

Court métrage (F).
	 1.20	 La p’tite librairie
	 1.25	 Secrets d’Histoire

Présentation: Stéphane Bern. Louis XV 
et Marie Leczinska: tromperies à Ver-
sailles.

3.10 Cuisine ouverte 3.45 Les matinales 
4.00 Slam 4.35 Plus belle la vie

	21.05	 Les petits meurtres d’Agatha 
Christie: Meurtre à la kermesse

Téléfilm (F 2013). Réal.: Éric Wo-
reth. Avec Samuel Labarthe (Swan 
Laurence), Blandine Bellavoir (Alice 
Avril), Élodie Frenck (Marlène).
À la suite d’une agression, le commis-
saire Laurence se retrouve temporai-
rement aveugle. Au même moment, 
une petite fille est assassinée pen-
dant la kermesse de son école. Il dé-
cide de mener l’enquête.

	22.40	 Les petits meurtres d’Agatha 
Christie: Albert Major parlait trop

Téléfilm (F 2013). Réal.: Éric Wo-
reth. Avec Samuel Labarthe (Swan 
Laurence), Blandine Bellavoir 
(Alice Avril), Élodie Frenck (Marlène 
Leroy).
Après un accident de scooter, Alice 
Avril est admise dans un étrange hô-
pital où des chirurgiens procèdent à 
des expérimentations de greffes de 
coeur dans un laboratoire secret. Un 
malade y est assassiné.

	 0.20	 Les petits meurtres d’Agatha 
Christie: La plume empoisonnée

Téléfilm (F 2008). Réal.: Éric Woreth. 
Avec Antoine Duléry (le commissaire 
Larosière), Marius Colucci (l’inspec-
teur Émile Lampion), Anaïs Demous-
tier (Louise).
Un «corbeau» sévit dans la ville 
où Lampion est en convalescence, 
jusqu’à ce qu’un meurtre soit commis.

	 1.50	 Au bout de l’enquête, la fin du 
crime parfait?

Présentation: Marie Drucker. 
2.30 Ça commence aujourd’hui 3.20 
Météo outre-mer 3.25 Voyage au bout 
du monde. Le Liban 4.15 Costa Rica 
5.05 Courant d’art 4.50 Pays et mar-
chés du monde. Pologne – Cracovie / 
Indonésie-Bornéo-Melak

	21.05	 Mamma Mia!
Comédie musicale (USA 2007). Réal.: 
Phyllida Lloyd. Avec Meryl Streep 
(Donna), Amanda Seyfried (Sophie), 
Pierce Brosnan (Sam Carmichael).
En 1999, sur une île grecque. À la 
veille de son mariage, Sophie reprend 
contact avec trois hommes sans en 
parler à sa mère: elle pense en effet 
que l’un d’eux est le père qu’elle n’a 
jamais connu.

	23.05	 Sexe entre amis
Comédie (USA 2011). Réal.: Will 
Gluck. Avec Justin Timberlake (Dylan), 
Mila Kunis (Jamie), Patricia Clarkson 
(Lorna).
Lorsque Jamie, chasseuse de têtes à 
New York, tente de recruter Dylan, un 
directeur artistique de Los Angeles, 
tous deux s’aperçoivent qu’ils ont en 
commun de croire davantage au sexe 
qu’à l’amour.

	 1.10	 Bull
Les loups de Wall Street / Victime de 
la mode.

	 2.55	 Météo
	 3.00	Boucle de nuit
	      OU	 20.30 100 % Euro: l’avant-match
	20.45	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de finale 2. À l’Al-
lianz Arena, à Munich (Allemagne). 

	22.55	 100% Euro: l’après-match
	23.00	 100% Euro: le mag
	23.15	 Bull

Les loups de Wall Street. Policier. 
Avec Michael Weatherly, Freddy Ro-
driguez, Geneva Carr.
Une jeune prof perd ses économies à 
cause d’un investissement conseillé 
par sa banque. Elle contacte Bull.

	 0.55	 Bull
Victime de la mode.

2.00 Météo 2.05 Boucle de nuit

6.30 Tfou 8.25 Météo 8.30 Téléshop-
ping 9.20 Météo 9.25 Petits secrets en 
famille 9.55 Ici tout commence 10.25 
Demain nous appartient 11.00 Les feux 
de l’amour 11.55 Petits plats en équilibre 
12.00 Les 12 coups de midi 12.55 Petits 
plats en équilibre 13.00 Le 13h 13.40 Pe-
tits plats en équilibre 13.43 Le journal de 
l’Euro 13.45 Météo

	13.50	 Petits plats en équilibre: sur la 
route des vacances

	13.55	 Fiancée à un imposteur
Téléfilm (USA 2020). Réal.: Jared Cohn. 

	15.45	 Gentleman menteur
Téléfilm (CDN 2017). Réal.: S. Belyea. 

	17.25	 Familles nombreuses: la vie en XXL
	18.30	 Ici tout commence
	19.10	 Demain nous appartient
	20.00	 Le 20h
	20.47	 My Million
	20.50	 Petits plats en équilibre été
	20.55	 Météo
	21.00	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances
	      OU	 17.45 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de finale 1.
	20.00	 Le 20h
	20.47	 My Million
	20.50	 Petits plats en équilibre été
	20.55	 Météo
	21.00	 Petits plats en équilibre: sur la 

route des vacances

	21.05	 Le grand bêtisier de l’été
Présentation: Karine Ferri, Christophe 
Beaugrand.
Au sortir du confinement, Karine Ferri 
et Christophe Beaugrand vous invitent 
à embarquer dans un décor enchanteur 
pour une soirée d’été en plein air pla-
cée le signe du rire et de la bonne hu-
meur. Au programme de ce «Grand bêti-
sier de l’été», toutes les images les plus 
drôles de la saison, les bêtisiers inédits 
des tournages de vos séries télé, des 
moments «off» de vos émissions préfé-
rées, sans oublier des fous rires d’an-
thologie. Aux côtés du duo d’anima-
teurs, des invités égayeront la soirée de 
leur bonne humeur. Un rendez-vous à 
ne ne manquer sous aucun prétexte, qui 
ravira petits et grands, à regarder entre 
amis ou en famille !.

	23.10	 Le grand bêtisier
Présentation: Karine Ferri, Christophe 
Beaugrand. 30 ans de rire sur TF1.
«Le grand bêtisier de TF1» fête ses 30 
ans ! Pour l’occasion, Karine Ferri et 
Christophe Beaugrand vous présentent 
une soirée inoubliable avec un cas-
ting d’exception : tous les visages qui 
font, ou qui ont fait TF1, se sont donné 
rendez-vous pour l’occasion. Au pro-
gramme : plus de deux heures d’images 
pour trois décennies de rire avec 
vos animateurs préférés, les journa-
listes, les héros des séries culte et tous 
ceux qui vous ont accompagnés sur la 
chaîne. Vous retrouverez également des 
candidats de jeux inoubliables.

	 1.00	 Boucle de nuit
	      OU	 20.50 UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de finale 2.
	22.55	 Le mag de l’Euro
	23.10	 Vendredi, tout est permis avec Ar-

thur
	 1.00	 Boucle de nuit

Divertissement21.05 Téléfilm21.05 Divertissement21.05 Film21.05 
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4.30 Auction Kings 5.10 
Highway Heroes Canada 7.35 
Highway Heroes Canada – Ein-
satz auf dem 401 9.05 Infomer-
cials 10.05 Border Patrol Canada 
– Einsatz an der Grenze 13.35 
Shipping Wars – Die Transpor-
ter 16.40 Fairy Tail 17.35 Spice 
and Wolf 18.00 One Piece 18.30 
Dr. Stone 18.55 Kuroko’s Basket-
ball 19.20 Futurama 19.45 Fa-
mily Guy 20.15 No Game No Life: 
Zero. Zeichentrickfilm (J 2017) 
22.25 Bungo Stray Dogs 23.50 
Attack on Titan 0.15 KonoSuba 
0.45 91 Days

7.35 Infomercials 9.35 Unsere 
kleine Farm 12.00 Dr. Quinn – 
Ärztin aus Leidenschaft 12.55 
Ein Engel auf Erden 13.45 Un-
sere kleine Farm 16.30 Diag-
nose: Mord 18.10 Without a 
Trace – Spurlos verschwun-
den 18.55 Niedrig und Kuhnt 
– Kommissare ermitteln 19.20 
K 11 – Kommissare im Einsatz 
21.10 Niedrig und Kuhnt – 
Kommissare ermitteln 22.35 
Lenßen & Partner 23.55 K 11 
– Kommissare im Einsatz 0.40 
Niedrig und Kuhnt – Kommis-
sare ermitteln

6.00 Joyce Meyer – Das Leben 
genießen 6.25 Dauerwerbesen-
dung 7.25 Joyce Meyer – Das 
Leben genießen 7.55 Dauerwer-
besendung 16.10 Raumschiff 
Enterprise – Das nächste Jahr-
hundert 17.10 Star Trek – Deep 
Space Nine 18.10 Kampfstern 
Galactica 19.10 Raumschiff 
Enterprise – Das nächste Jahr-
hundert 20.15 Entgleist. Thriller 
(USA/GB 2005) 22.20 American 
Heist – Der Coup des Lebens. Ac-
tionfilm (CDN/L 2014) 0.15 Der 
Hades-Faktor -Teil 1 (Wh.). Katas-
trophenfilm (USA 2006)

16.05 Inga Lindström: In den 
Netzen der Liebe. Drama (D 
2006) 17.35 Masha und der 
Bär 17.45 Sil punct 18.00 Ta-
gesschau 18.10 Meteo 18.15 
Mini Schwiiz, dini Schwiiz 
18.35 G&G – Gesichter und Ge-
schichten 19.00 Schweiz aktu-
ell 19.25 SRF Börse 19.30 Ta-
gesschau 19.55 Meteo 20.05 
Inga Lindström – Ausgerechnet 
Söderholm. Drama (D 2019) 
21.35 Chiflers 21.50 10 vor 10 
22.15 Meteo 22.25 Being with 
animals – Mit Tieren reden 
0.00 Newsflash SRF 1

12.05 Moderne Wunder 13.03 
Servus Wetter 13.05 Zypern – 
Insel der Aphrodite 14.00 Terra 
Mater Galapagos 15.00 Treasu-
res Decoded – Jäger der verlo-
renen Schätze 16.00 Moderne 
Wunder 16.55 Servus Wet-
ter 17.00 Quizjagd 18.00 Wil-
des Mexiko 19.00 Servus Nach-
richten 19:00 19.10 P.M. Wis-
sen 20.10 Servus Wetter 20.15 
Miss Fishers mysteriöse Mord-
fälle 22.30 Fleischhauer – 9 Mi-
nuten netto 22.40 Talk im Han-
gar-7 23.55 kulTOUR mit Holen-
der 0.25 Hell on Wheels

ProSieben MAXX Tele 5 Servus TVSAT.1 GOLD SRF 1

	 $ Schwarzweiß   % Zweikanalton   E Dolby-Surround   _ Videotext-Untertitel   / Live

6.00 Le 6/8 8.00 Le 8/9 9.00 
Le 8/9 continue 11.00 Nos chers 
voisins 11.04 Nos chers voisins 
11.20 Demain nous appartient 
11.55 Les feux de l’amour 12.38 
Fait maison 12.40 Quel temps! 
Un avenir certain-Une technique 
innovante 12.50 Quel temps 
chez vous 12.51 Météo 12.55 13 
heures

	13.30	 Météo
	13.35	 / Cyclisme

Tour de France. 7e étape: Vie-
rzon – Le Creusot (249.5km) 
Messieurs.

	17.43	 Nos chers voisins
	17.46	 Nos chers voisins
	18.15	 Ici tout commence

En échange de son aide, 
Maxime réussit à convaincre 
Lionel d’en rester là.

	18.45	 Demain nous appartient
Tristan s’inquiète pour Ju-
liette, qui a enfin pris la déci-
sion de confronter son mari. 
De son côté, Solenne découvre 
ce que sa famille lui a caché.

	19.19	 Fait maison
Présentation: Jean-Luc Daniel. 

19.21 Météo 19.25 Météo des 
vacances 19.30 19 trente 20.10 
Météo

6.00 Le réveil de Tipik 8.00 
Fais-le! Format long. Récupé-
rer un vieux vélo pour le custo-
miser avec un look chic et rétro 
8.15 Une voisine diabolique. 
Téléfilm (CDN 2018). Réal.: 
Danny J. Boyle 9.45 N’ou-
bliez pas les paroles 10.50 
Cyclisme. Tour de France (6e 
étape: Tours – Châteauroux 
(144 km) Messieurs)
	13.35	 Plus belle la vie
	14.05	 Tout n’est qu’illusion

Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Nadeem Soumah. Avec 
Samaire Armstrong, Rob 
Mayes.
Après avoir passé plu-
sieurs années dans un hô-
pital psychiatrique, Megan 
rentre chez elle. Elle se rend 
compte que son frère a dis-
paru et personne en ville 
ne se souvient de son exis-
tence.

	15.35	 N’oubliez pas les paroles
Présentation: Nagui. 

	16.40	 Le zapping au mètre
Le Zapping F.

	17.00	 Le club de l’Euro
	17.50	 / UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de Finale.
	20.10	 Vews

5.00 Bel RTL 8.30 La boutique 
10.45 Shopping Hours 11.35 
Un dîner presque parfait. Au 
camping – Jour 5 12.40 Martin 
bonheur. Chou farci au fromage 
12.45 RTL info 13 heures
	13.10	 Météo
	13.20	 Le jardin des coups de 

foudre
Téléfilm (USA 2019). Réal.: 
Matthew Diamond. Avec Sara 
Rue, Jordan Bridges.
Le printemps se déploie alors 
que Vikki, jeune jardinière 
se bat pour sauver son jardin 
communautaire d’un promo-
teur immobilier.

	15.20	 L’atelier
Présentation: Flavie Flament. 

	16.20	 Martin bonheur
Présentation: David Martin. 
Chou farci au fromage.

	16.25	 Les reines du shopping
Présentation: Cristina Cordula. 
Spéciale grand-mère et petite-
fille: première rencontre avec 
votre belle-famille.

	17.25	 Un dîner presque parfait
Défi impossible 2 – Jour 5.

	18.30	 Septante et un
	19.00	 RTL info 19 heures
	19.40	 Météo
	19.50	 Reporters

6.00 Téléachat 11.50 Drôles 
de gags 12.10 Alerte Cobra. 
Acte de courage
	13.05	 Alerte Cobra

Partie de chasse.
	13.55	 Alerte Cobra

Délit de fuite.
	14.50	 Alerte Cobra

La tentation.
	15.45	 Doc Martin

La grande illusion.
	16.40	 Doc Martin

Le loup-garou de Port-Gar-
rec.

	17.25	 Doc Martin
Martin les doigts d’or.

	18.20	 Top Models
	18.45	 Top Models
	19.10	 X-Files

Je souhaite.
Un homme invisible, sans 
bouche, conduit les agents 
à un génie qui accorde trois 
voeux à Mulder.

	19.55	 X-Files
Requiem.
De retour sur les lieux de 
leur première enquête en-
semble il y a sept ans, Mul-
der et Scully découvrent un 
OVNI qui pourrait déclen-
cher la fin de leur parte-
nariat.

5.00 Consomag 5.05 Brooklyn 
Nine-Nine. La rançon 5.25 Broo-
klyn Nine-Nine. Noir, c’est noir 
6.30 Un jour, une question 6.35 
Gigantosaurus 7.10 Un jour, une 
question 7.15 Oscar et Malika, 
toujours en retard! 8.25 Martin 
Matin 9.00 Un jour, une ques-
tion 9.01 La maison des mater-
nelles 10.05 La maison des pa-
rents 11.10 Abraca 12.15 À table 
les enfants. La framboise 12.20 
Simon 12.55 Chouette, pas 
chouette. Le trouillard
	13.00	 Masha et Michka
	13.30	 C’est toujours pas sorcier

Présentation: Max Bird, Cécile 
Djunga, Mathieu Duméry. La 
terre est ronde.

	13.55	 1001 Moyen-Âges
La peste noire.

	14.00	 La maison des maternelles
Présentation: Agathe Lecaron. 

	15.05	 La maison des parents
Présentation: Agathe Lecaron. 

	16.05	 Askip, le collège se la ra-
conte

	16.30	 Les Minikeums
	16.40	 Un jour, une question
	18.45	 Lumni, le jeu

Présentation: Alex Goude. 
	19.10	 Une saison au zoo
	20.10	 Culturebox l’émission

	20.20	 Le club de l’Euro
	20.50	/ UEFA EURO 2020

Euro 2021. Quart de finale. À 
l’Allianz Arena, à Munich (Alle-
magne).
À l’heure où nous imprimions, 
la compétition n’avait pas 
commencé et le premier tour 
n’avait pas rendu son verdict. 
La chaîne n’était donc pas en 
mesure de communiquer cette 
affiche.

	22.55	 Le club de l’Euro
	23.20	 La buvette

Autour de Benjamin Deceu-
ninck, une équipe d’experts 
commente les rencontres.

	 0.05	 Tirage Euro Millions
	 0.15	 Quel temps!

Un avenir certain-Une tech-
nique innovante.

	 0.25	 Quel temps chez vous
	 0.26	 Météo
	 0.30	 Boucle de nuit

	20.20	 Fort Boyard
Présentation: Olivier Minne.
De nouveaux personnages 
font leur apparition, comme 
un trappeur, incarné par 
Jean-Marc Généreux.

	22.50	 Lucifer
Le retour des ailes.
Confus après s’être réveillé 
au milieu du désert, Luci-
fer sollicite Chloe pour com-
prendre ce qu’il lui est ar-
rivé. Ils découvrent alors 
une scène de crime qui pour-
rait être liée à l’enlèvement 
de Lucifer.

	23.35	 Lucifer
Mort d’un comique.
Lucifer et Chloe enquêtent 
sur la mort d’un humoriste 
du nom de JD Woodstock.

	 0.20	 Lucifer
M. et Mme Maziken Smith.

1.05 Vews 1.15 Boucle de nuit

	20.30	 Les nuits avec mon ennemi
Thriller (USA 1990). Réal.: 
Joseph Ruben. Avec Julia Ro-
berts, Patrick Bergin.
Une jeune femme se fait pas-
ser pour morte afin d’échap-
per aux violences répétées de 
son mari.

	22.10	 Murder
L’heure des explications.
Alors que l’enquête sur le 
meurtre de Miller s’intensifie, 
Bonnie et Nate élaborent leurs 
alibis et Annalise conçoit un 
plan pour que Gabriel n’ap-
prenne jamais la vérité.

	23.05	 Murder
Le martyr.

	23.55	 Martin bonheur
Chou farci au fromage.

	 0.00	 Météo
	 0.05	 RTL info 19 heures
	 0.45	 Jeux de nuit
	 2.45	 Boucle de nuit

	20.50	 Half Light – La voix des 
ténèbres

Thriller (D/GB 2006). Réal.: 
Craig Rosenberg. Avec Demi 
Moore, Hans Matheson.
Un an après la mort de son 
fils, une romancière à suc-
cès, installée dans un village 
des Scottish Highlands, voit 
sa vie à nouveau boulever-
sée quand elle rencontre le 
gardien d’un phare.

	22.45	 Shutter Island
Thriller (USA 2009). Réal.: 
Martin Scorsese. Avec Leo-
nardo DiCaprio, Mark Ruf-
falo.
Un marshal et son coéqui-
pier enquêtent sur la dispa-
rition d’une patiente d’un 
hôpital psychiatrique.

	 1.05	 Libertinages 
	 1.20	 Alerte Cobra 
	 4.25	 112 unité d’urgence

	21.05	 Montreux Comedy Festival
Présentation: Roman Frayssi-
net, Marina Rollman. Le gala 
Stand up.
Roman Frayssinet et Marina 
Rollman ont réuni les stand-
uppers les plus savoureux de 
la francophonie.

	22.40	 Génération Paname
Présentation: Mathieu Madé-
nian.
Mathieu Madénian anime une 
soirée de stand-up où il ac-
cueille sur scène de jeunes 
artistes qui incarnent le stand-
up 2.0.

	 0.05	 On est en direct
Présentation: Laurent Ruquier. 

1.05 Bâtiment B 2.50 Bis, le 
magazine de la curiosité 3.40 
Basique, les sessions. Lujipeka 
4.00 Culturebox, les nuits 4.10 
Boucle de nuit

Sport20.50 Jeu20.20 Film20.30 Film20.50 Spectacle21.05 

Freitag | 2. Juli
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5.35 Famille d’accueil. Les 
bottes de sept lieues / Mau-
vaise pente / Le malentendu 
10.55 Arabesque. Machiavé-
lisme / L’or des morts / Mis-
sion non accomplie / Meurtre à 
la une / Parlons vrai 15.30 Les 
experts. Bas les masques / Flic 
ou motard / Pour une poignée 
de jetons / Les disparues / Tirs 
croisés / Enigme à deux incon-
nues 20.50 Enfoirés 2018: Mu-
sique! 23.25 Alice Nevers. Dé-
sir fatal / Livraison mortelle / 
Mères en colère 2.20 Boucle 
de nuit

9.10 Le jardin secret. Fantas-
tique (GB/F 2020) 10.45 Scary 
Stories. Horreur (USA 2019) 
12.30 Flesh and Blood – Secrets 
de famille 14.00 Cyril contre 
Goliath. Documentaire (F 2019) 
15.30 3000 euros 15.40 Effa-
cer l’historique. Comédie (F/B 
2020) 17.20 Play. Comédie (F 
2020) 19.05 Les blagues de 
Toto. Comédie (F 2019) 20.30 
L’enfant rêvé. Drame (F 2019) 
22.15 Never Rarely Sometimes 
Always. Drame (USA/GB 2020) 
23.55 Small Axe 1.05 The Photo-
graph. Drame (USA 2020

6.45 Carnivale 7.35 Big Love 
9.25 Sex and the City 10.20 
The Newsroom 11.20 The 
Newsroom 12.25 Grey’s Ana-
tomy – Die jungen Ärzte 13.55 
Sex and the City 14.50 Madam 
Secretary 16.25 Billions 17.25 
Billions 18.20 Grey’s Anatomy 
– Die jungen Ärzte 19.10 Strike 
20.15 The Undoing 21.15 The 
Undoing: Blutige Wahrheit. 
Thriller (USA 2020) 22.25 Here 
and Now 23.25 Here and Now 
0.25 The Deuce 1.20 The Deuce 
2.20 Public Enemy 3.15 Public 
Enemy 5.05 True Detective

10.05 Golden Twenties. Drama 
(D 2019) 11.40 No Good Deed. 
Drama (CDN 2020) 13.15 In-
heritance. Thriller (USA 2020) 
15.05 Blumhouse’s Der Hexen-
club. Drama (USA 2020) 16.45 
No Good Deed. Drama (CDN 
2020) 18.20 Inheritance. Thril-
ler (USA 2020) 20.15 Life in 
a Year. Romantikdrama (CDN 
2020). Mit Cara Delevingne, Ja-
den Smith 22.05 Happiest Sea-
son. Komödie (USA 2019) 23.45 
Life in a Year. Romantikdrama 
(CDN 2020) 1.35 Alle Farben des 
Lebens. Drama (USA 2015)

6.00 South Park 6.50 BoJack 
Horseman 7.50 Bob’s Burgers 
8.30 South Park 9.50 Ameri-
can Dad! 10.35 Der Prinz von 
Bel-Air 11.25 Die Goldbergs 
11.50 Modern Family 12.40 
Bob’s Burgers 13.55 American 
Dad 15.30 BoJack Horseman 
16.30 South Park 17.20 South 
Park 17.50 Der Prinz von Bel-
Air 18.50 Modern Family 
20.05 American Dad! 21.20 
Bob’s Burgers 22.15 South Park 
23.00 Roast Battle 23.30 Was 
Ich Eigentlich Sagen Wollte 
0.00 Fugget About It

TV Breizh Sky Atlantic Comedy CentralBeTV Sky Cinema

6.00 Okoo 7.05 Tip la souris 
8.00 Hé, Oua-Oua 8.15 Bluey 
8.30 La famille Blaireau-Re-
nard 8.55 Apollon le grillon 
et les drôles de petites bêtes 
9.20 Consomag 9.25 Vues d’en 
haut. L’Afrique du Sud, terre 
d’or et de diamants 10.00 Mis-
sion survie en Chine. Chez les 
Dulong 10.45 La p’tite librairie 
10.50 Babouins, le destin d’un 
roi 11.45 La quotidienne
	13.05	 Les 100 lieux qu’il faut 

voir
Le Cantal: de Salers au vol-
can du Cantal.

	13.40	 Les docs du magazine de 
la santé

	14.40	 Vues d’en haut
D’Avignon à Monaco.

	15.15	 Merguez, chipolatas – À 
vos grils et périls

	16.15	 Décollage pour l’Amé-
rique

Dallas & Fort Worth.
	17.05	 C Jamy
	17.45	 C dans l’air
	19.00	 Silence, ça pousse!
	19.55	 Les routes de l’impos-

sible
Timor oriental, l’île mysté-
rieuse.

	20.45	 Ma maison de A à Z

8.25 TV5 monde, le journal 
8.40 Maya l’abeille 8.50 Les 
petites bulles 8.55 Trulli Tales, 
les aventures des magi-chefs 
9.05 Lilybuds 9.15 Le journal 
de Rémy 9.20 Roi Keïta 9.35 
D’amours et d’eau fraîche 10.00 
Envie dehors! 10.30 Le goût des 
rencontres 10.55 Le journal de 
l’économie 11.00 TV5 monde, le 
journal 11.15 Météo 11.20 Plus 
belle la vie 11.45 Tout le monde 
veut prendre sa place 12.30 Les 
plus beaux treks
	13.30	 Le journal de la RTBF
	14.00	 De Gaulle, l’éclat et le secret
	16.00	 Un si grand soleil
	16.25	 La médecine traditionnelle 

Chinoise
	16.30	 Questions pour un champion
	17.00	 Les carnets du bourlingueur
	17.30	 Objectif Monde l’hebdo
	18.00	 64’ le monde en français
	18.20	 Le journal de l’économie – 

Entreprises
	18.25	 L’invité
	18.30	 Météo
	18.40	 Pour rire!

Comédie (F 1996).
	20.20	 Destination

Court métrage (CDN 2019).
	20.30	 Le journal de France 2
	20.55	 Météo

6.30 Wissper 6.40 K3 6.50 
Yapaka – une vie de chien 6.55 
Vic le Viking 3D 7.05 Maya 
l’abeille 3D. Petite abeille de-
viendra grande 7.20 Flipper et 
Lopaka. Les secrets de Quetzo 
7.45 Yapaka – une vie de chien 
7.50 Pokémon: Les voyages 
8.10 Yapaka – une vie de chien 
8.15 La boutique 9.30 Shop-
ping Hours 10.45 La boutique

	13.45	 Shopping Hours
	15.55	 Les experts

Faux coupable.
	16.45	 Les experts

À livre ouvert.
	17.30	 Magnum

De qui la fille?
Michelle, l’ex-femme de Mag-
num, lui confie sa fille de 
quinze ans, Lily. Magnum de-
mande des explications au 
lieutenant Poole et découvre 
que Michelle est en grand 
danger.

	18.20	 Magnum
Ascenseur pour nulle part.

	19.10	 Les experts
Dans l’obscurité.
Un petit garçon est enlevé 
dans sa chambre avec sa 
nourrice, pendant que son 
père dort.

7.05 Un amour pas comme les 
autres. Drame (GB 1962) 8.50 
En marge de l’enquête $. Drame 
(USA 1947). Réal.: John Cromwell 
10.30 La blonde ou la rousse. 
Comédie musicale (USA 1957) 
12.20 L’Empire du Soleil. Guerre 
(USA 1988). Réal.: S. Spielberg

	14.50	 La couleur pourpre
Drame (USA 1985). Réal.: Ste-
ven Spielberg. Avec Whoopi 
Goldberg, Danny Glover.
De 1906 à 1937, dans le sud 
des États-Unis, la vie de deux 
soeurs noires séparées par le 
destin.

	17.25	 Always
Drame fantastique (USA 
1989). Réal.: Steven Spiel-
berg. Avec Richard Dreyfuss, 
Holly Hunter.
Un pilote-pompier remplit une 
dernière mission avant d’ac-
cepter un poste moins dan-
gereux.

	19.25	 Duel
Suspense (USA 1971). Réal.: 
Steven Spielberg. Avec Dennis 
Weaver, Eddie Firestone.
Sur une route déserte, un 
automobiliste est engagé 
dans un duel à mort avec un 
conducteur de camion.

5.30 Jacques Hébert, le rebelle 
6.25 Notre espion chez Hitler 
7.20 L’invasion américaine 
8.15 MLK: révélations autour 
d’un assassinat 9.05 JFK, la 
naissance d’un président 9.45 
Imagine Lennon 10.35 Les 
plages des sixties 13.35 The 
West par Robert Redford 15.05 
Quand l’histoire fait dates. 315, 
la donation de Constantin / 29 
mai 1453, la prise de Constan-
tinople /  -1348, l’événement 
Akhenaton / 17 octobre 1961, 
un massacre colonial 16.50 
Le monde perdu d’Alexandre 
18.35 La balade des rois 19.50 
Points de repères 20.15 Histo-
riquement Show
	20.50	 Jean Cocteau, les constel-

lations du prince
De sa naissance à sa ren-
contre avec Jean Marais / De 
l’occupation à nos jours.

	22.35	 Je vous salue Marielle
Documentaire (F 2017). 
Réal.: Emmanuel Barnault.

	23.30	 Le cinéma de Mr Lonsdale
Documentaire (F 2007).

0.20 Le raid de Dieppe 1.25 
L’évasion 2.35 Points de repè
res 3.00 Historiquement Show 
3.30 Boucle de nuit

	20.50	 Unique – Un artiste, un 
lieu, un concert

Nemanja Radulovic sur le 
site mégalithique de Carnac.
Cette collection se propose 
de donner au concert clas-
sique l’ampleur et l’accessi-
bilité du septième Art.

	22.20	 Passage des arts
Présentation: Claire Chazal. 

	22.25	 Queen Kidjo, le rythme 
absolu

Documentaire (2021).
La Béninoise Angélique Ki-
djo fait danser la planète de-
puis plus de trente ans.

	23.15	 La p’tite librairie
	23.20	 C dans l’air
	 0.30	 Les maisons insolites de 

Paris
1.20 J’irai dormir chez vous... 
Allemagne 2.15 Dans les eaux 
bleues de Nouvelle-Zélande 
3.00 La nuit France 5

	21.00	 Prémonitions
La réunion.
Clara, la chef du clan, s’in-
quiète de sa fille Lili qui n’a 
pas donné de nouvelles depuis 
une semaine. Serait-elle en 
danger?

	21.45	 Prémonitions
La fuite.
Suite aux tragiques événe-
ments, les Jacob se réfugient 
chez Arnaud. Félicia est tou-
jours inconsciente.

	22.25	 Le temps des chenilles
Beau lendemain.

	22.40	 Le journal de la RTS
	23.00	 Météo
	23.10	 La fête du Canada
	 0.05	 Envoyé spécial

Présentation: Élise Lucet. 
1.45 #Investigation 2.00 TV5 
monde, le journal – Afrique 2.25 
Météo 2.30 Magazine 3.35 Cu-
rieuse de nature dans les îles

	20.00	 Le cœur en braille
Comédie dramatique (F 
2016). Réal.: Michel Bouje-
nah. Avec Alix Vaillot, Jean-
Stan DuPac.
Marie, jeune prodige du vio-
loncelle, perd peu à peu la 
vue. Son père veut la placer 
dans un institut mais elle 
souhaite entrer au conser-
vatoire.

	21.40	 Météo
	21.45	 Diana

Biographie (GB/F 2013). 
Réal.: Oliver Hirschbiegel. 
Avec Naomi Watts, Naveen 
Andrews.
Les dernières années de la 
vie de l’ex-épouse du prince 
Charles, notamment sa liai-
son avec un chirurgien.

	 0.05	 Téléachat
5.00 RTL – Journal luxembour-
geois 5.30 Téléachat

	20.50	 Les dents de la mer
Horreur (USA 1975). Réal.: 
Steven Spielberg. Avec Roy 
Scheider, Richard Dreyfuss.
Trois hommes partent en mer 
traquer un requin blanc qui 
sème la terreur dans une sta-
tion balnéaire.

	22.55	 Sugarland Express
Drame (USA 1974). Réal.: Ste-
ven Spielberg. Avec Goldie 
Hawn, Ben Johnson.
Un jeune couple en cavale, 
qui a pris un policier en otage, 
est poursuivi par les autorités 
texanes.

	 0.45	 Taxi Driver
Drame (USA 1975). Réal.: Mar-
tin Scorsese. Avec Robert De 
Niro, Jodie Foster.

2.35 La bête s’éveille $. Drame 
psychologique (GB 1954) 4.00 
Seuls les anges ont des ailes $. 
Aventures (USA 1939)

7.30 Bom dia Portugal 11.00 
Praça da Alegria 14.00 Jornal 
da Tarde 15.15 Os Nossos Dias 
16.10 A Nossa Tarde 18.30 
Portugal em Direto 20.10 O 
preço certo 21.30 Telejornal 
22.00 Sexta às 9 22.45 Joker 
23.45 Rua das Pretas Coliseu 
0.30 De Lisboa a Estocolmo 
0.45 Fotobox 1.00 24 horas 
2.00 Todas as Palavras 2.15 
Em Busca do Museu Desconhe-
cido 2.30 Notícias do Atlântico 
3.30 Os Nossos Dias 4.15 Aqui 
Europa 4.45 Sociedade civil 

RTPI

13.30 Telegiornale 14.00 Il 
pranzo è servito 14.50 Il pa-
radiso delle signore 15.40 
Estate in diretta 16.40 La 
Prima Donna che 16.45 TG 1 
16.55 TG1 Economia 17.00 Che 
tempo fa 17.04 Previsioni sulla 
viabilita 17.05 Estate in diretta 
17.30 Calcio. Euro 2021 (Quarti 
di Finale) 20.00 Telegiornale 
20.30 / Calcio. Euro 2021 
(Quarti di Finale) 23.10 TG1 
Sera 23.15 Notti Europee 0.55 
RaiNews24 1.25 Che tempo fa

Rai Uno

Concert20.50 Série21.00 Film20.00 Film20.50 
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Für aktuelle Programmänderungen besuchen Sie  
www.telecran.lu/cinecran.

IN DIESEN KINOS ZU SEHEN

Alle Spielzeiten finden Sie auf den Seiten 122-127

1. Woche

Frage der Woche

Beantworten Sie die folgende Frage 
und gewinnen Sie Ihre  
Gratis-Kinokarten für Kinepolis:

Wer war der Hauptdarsteller im französischen 
Thriller „Cash Truck“?
Schicken Sie eine SMS (0,50 EUR) mit der Lösung 
an die Telefonnummer 64447 und geben Sie an: 
CINECRAN26 Lösung  
Ihr Name Ihre vollständige Adresse.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
Einsendeschluss ist Dienstag, der 29. Juni 2021. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

119 Min.

Action, Thriller (USA, GB 2021). Regie: Guy Ritchie.  
Mit Jason Statham, Scott Eastwood, Jeffrey Donovan, 
Josh Hartnett, Niamh Algar.  
Drehbuch: Guy Ritchie, Ivan Atkinson, Marn Davies. 
Kamera: Alan Stewart. Musik: Christopher Benstead.

Im Actionthriller „Cash 
Truck“ lebt Jason Statham 
als Mitarbeiter einer 
Geldtransporter-Firma aus  
Los Angeles gefährlich,  
denn immer mehr Wagen 
werden überfallen.

Cash 
Truck

16

Er nennt sich einfach nur „H“ – und 
arbeitet bei einer Geldtransportfirma, 
die jede Woche Hunderte von Millionen 
Dollar in Los Angeles hin und her trans-

portiert. Überfälle auf die rollenden Safes sind 
an der Tagesordnung, H und seine Kollegen 
dürfen dann nicht zimperlich sein, wenn es 
darum geht, das ihnen anvertraute Geld zu 
beschützen. Doch den wahren Grund, warum 
der so verschlossen wirkende H bei der Firma 
angeheuert hat, verrät er zunächst nieman-
dem: Er hat eine ganz persönliche Motivation, 
die Drahtzieher hinter einer Reihe besonders 

brutaler Raubüberfälle, die zusammenhän-
gen zu scheinen, zu finden. Und so genau, 
wie die Täter über die Routen der Transporter 
Bescheid wussten, müssen sie Insider-Infos 
aus dem Unternehmen bekommen. H nimmt 
die Sache in die eigene Hand … 

Gemeinsam mit seinen „The Gentlemen“- 
Co-Autoren Marn Davies und Ivan Atkin-
son legt Guy Ritchie mit „Cash Truck“ den 
gleichnamigen französischen Thriller von 
Nicolas Boukhrief mit Hauptdarsteller Jean 
Dujardin aus dem Jahr 2004 neu auf. In der 
US-Version kehrt Action-Star Jason Statham 
nun zu den Anfängen seiner Schauspielkar-
riere zurück – und das gleich in zweierlei 
Hinsicht. Zum einen, weil er endlich wieder 
mit seinem damaligen Entdecker Guy Ritchie 
zusammenarbeitet. Der Schauspieler und 
der Regisseur starteten ihre fulminanten 
Karrieren gleichzeitig mit den sensationell 
stylischen Actionkomödien „Lock, Stock 
and Two Smoking Barrels“ und „Snatch“. 
2005 folgte dann mit „Revolver“ die vorerst 
letzte Kollaboration des Duos, das nun wie-
der vereint ist.

Doch Fans von Jason Statham könnten 
auch aus einem anderen Grund nostalgi-
sche Gefühle bei „Cash Truck“ bekommen. 
Denn lange bevor er als Deckard Shaw zur 

„Fast & Furious“-Reihe stieß, hatte er bereits 
seine eigene erfolgreiche Action-Reihe. In 
den „Transporter“-Filmen brachte Statham 
wertvolle Ware von A nach B – und eine ähn-
liche Funktion erfüllt seine Figur nun auch 
in „Cash Truck“. Gedreht wurde Ende 2019 
in Los Angeles und London. Ursprünglich 
hatte der Film bereits im Januar 2021 sei-
nen Start feiern sollen. Im Zuge der Corona- 
Pandemie wurde der Start allerdings nach 
hinten verschoben.
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Chacun chez soi
Comédie (F 2019). Réalisation: Michèle Laroque. Avec 
Michèle Laroque, Stéphane De Groodt, Alice de Lencquesaing.
Yann a quitté son boulot et s’est pris de passion pour 
les bonsaïs. Catherine se sent quelque peu délaissée. 
La situation ne va pas s’arranger lorsque leur fille et son 
copain viennent s’installer chez eux. Une cohabitation 
difficile pour les deux couples …
Pour sa deuxième réalisation, Michèle Laroque, d’or-
dinaire si pétillante, signe une comédie familiale sans 
entrain et gentiment paresseuse. Un scénario sans sur-
prise et mal écrit, des situations comiques artificielles 
et un sentimentalisme boursouflé.� Télé 7 Jours 846 4

Cruella
Komödie, Krimi (USA 2021). Regie: Craig Gillespie.  
Mit Emma Stone, Emma Thompson, Mark Strong
Estella wächst in London in der Obhut zweier die-
bischer Brüder auf. Als junge Frau steigt sie in die 
Modebranche ein, muss jedoch erkennen, dass 
ihre ehrgeizige Chefin rücksichtslos die Ideen ihrer 
Mitarbeiter ausbeutet, und wird darüber zu deren 
Konkurrentin.
Der schau-prächtige Film kann die Wandlung der 
Protagonistin psychologisch nur bedingt glaubhaft 
machen, besticht aber durch ein Feuerwerk der At-
traktionen, das sich eher an Erwachsene richtet.� fd1346 3

5ème Set
Drame (F 2019). Réalisation: Quentin Reynaud.  
Avec Alex Lutz, Ana Girardot, Kristin Scott Thomas.
À presque 38 ans, Thomas est un tennisman qui n’a 
jamais brillé. Pourtant, il y a 17 ans, il était l’un des 
plus grands espoirs du tennis. Mais une défaite en 
demi-finale l’a traumatisé et depuis, il est resté dans 
les profondeurs du classement …
Quentin Reynaud nous propose une réalisation efficace. Il 
a réussi à ne pas tomber dans le piège simpliste de filmer 
son sujet comme un documentaire. Les gros plans nous 
permettent d’entrer dans les pensées des personnages, 
pas besoin de dialogues.� Le quotidien du cinema1130 2

ADN
Drame (F 2020). Réalisation: Maïwenn.  
Avec Maïwenn, Omar Marwan, Fanny Ardant.
Neige rend régulièrement visite à Émir, son grand-
père algérien. Elle adore et admire ce pilier de 
la famille, qui l’a élevée et surtout protégée de 
la toxicité de ses parents. Les rapports entre les 
membres de la famille sont compliqués et les ran-
cœurs nombreuses.
Sur un scénario ténu, entourée de comédiens formi-
dables, la réalisatrice parvient une fois de plus à nous 
émouvoir avec cette quête de soi qui oscille entre le 
rire et les larmes.� La Croix900 2

A Quiet Place – Part 2
Thriller, Horror (USA 2020). Regie: John Krasinski.  
Mit Emily Blunt, Cillian Murphy, Millicent Simmonds.
Die geräuschempfindlichen Biester, die die Erde 
einst überfielen, sind nach wie vor auf der Jagd. Jeder 
unbedachte Laut könnte sie auf den Plan rufen. Die 
Abbotts versuchen weiterhin, ein halbwegs norma-
les Leben zu führen – ein Leben in absoluter Stille.
Der Horrorfilm „A Quiet Place“ entwickelte sich in 
seinem Erscheinungsjahr 2018 zu einem Überra-
schungshit: Mit einem Produktionsbudget von 17 
Millionen Dollar spielte der Gruselstreifen weltweit 
mehr als 340 Millionen Dollar ein. Daraufhin be-
gann John Krasinski noch im selben Jahr, das Sequel 
zu schreiben.97 Min.

ab 16
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Ainbo – Spirit of the Amazon
Animation (PE, NL 2021). Regie: Richard Claus, Jose Zelada. 
Mit den Originalstimmen von Lola Raie, Thom Hoffman.
Tief im Dschungel des Amazonas lebt die Kriegerin 
Ainbo. Doch die Idylle wird getrübt, als ihr Lebensraum 
bedroht wird. Gemeinsam mit ihrem Geisterführer 
Dillo und Vaca begibt sie sich auf eine abenteuerliche 
Reise, um ihre Heimat vor der Zerstörung zu retten.
„Ainbo“ erzählt mit tollen Animationen vom Kampf ei-
nes indigenen Mädchens gegen die Zerstörung ihrer Le-
bensgrundlage. Ein Kinderfilm für die ganze Familie, der 
so stark wie seine Titelheldin ist: abenteuerlustig, witzig 
und mutig, dabei aber nie übermütig.� Spielfilm.de950 2

Bienvenue chez les Loud: Le Film
Animation, Comédie (USA 2021). Réalisation: Chris Savino. 
Avec les voix originales de Grey DeLisle, Wayne Brady.
La plus grande famille de télévision passe ensemble 
les plus grandes de tous le temps. L’aventure suit la 
famille Loud en Écosse où ils découvrent qu’ils sont 
les descendants de la royauté écossaise.
«Bienvenue chez les Loud: Le Film», basant sur la po-
pulaire série Nickelodeon, est un dessin animé très drô-
le qui traite de la dynamique d’une grande famille. At-
tendez-vous à quelques injures, mais sinon, le contenu 
est drôle et les enfants l’adoreront.� The common sense

590 2

De Kirikou an d’Zauberin
Animatioun (L, B, F 1998). Regie: Michel Ocelot. Mat de Stëmme 
vun David Thiltges, Françoise Hetto-Gaasch, Monique Melsen.
An engem afrikanischen Duerf erklärt eng schwan-
ger Fra hierem Kand, sech selber op d’Welt ze 
bréngen. Op daat klengt Wonnerkand, e Bouf dee 
sech selwer Kirikou nennt, waart schon eng grouss 
Aufgab. Hie muss säin Duerf virun der béiser Zau-
berin Karaba retten. Des léisst näischt aus fir d’Du-
erfbewunner ze tyranniséieren an huet déi eenzeg 
Waasserquell am Duerf verschwanne gelooss. De 
Kirikou mécht sech also op e Wee op der Sich no 
Rot vu sengem Grousspapp a léiert wéi ee mat Léift 
a Cleverness der Hex hire Zauber brieche kann.

74 Min.

ab 0

Sonder- 
vorstellung

Demon Slayer: Mugen Train
Animation, Fantasy (J 2020). Regie: Haruo Sotozaki.  
Mit den Originalstimmen von Natsuki Hanae, Akari Kito. 
Tanjiro und die Gruppe haben ihr Rehabilitations-
training in der Butterfly Mansion abgeschlossen 
und kommen zu ihrer nächsten Mission in den  
Mugen-Zug, in dem in kurzer Zeit über 40 Menschen 
verschwunden sind …
Westliche Augen müssen sich an den nur auf den ersten 
Blick oberflächlichen Anime-Blockbuster erst mal ge-
wöhnen – aber dann scheint da eine zweite Ebene durch, 
auf der klassische Themen der japanischen Religion und  
Spiritualität behandelt werden.� Filmstarts12016 6

Drunk
Drama, Komödie (DK 2020). Regie: Thomas Vinterberg.  
Mit Mads Mikkelsen, Thomas Bo Larsen, Lars Ranthe. 
Vier befreundete Lehrer setzen sich dem Experiment 
aus, einen konsequent hohen Alkoholpegel intus zu 
haben, im Glauben, dies werde ihr Leben verbes-
sern. Der Alkohol löst ihre emotionalen Probleme 
aber langfristig nicht, sondern verschlimmert sie.
„Drunk“ erreicht im Verlauf seiner 115 Minuten immer 
wieder diesen Zustand unbeschwerter Freiheit, vor al-
lem in einer absolut grandiosen Schlussszene, die einen 
– auch ganz ohne Alkohol – vollkommen berauscht und 
glücklich aus dem Kinosaal entlässt.� filmstarts11512 30

Ibrahim
Drame (F 2019). Réalisation: Samir Guesmi.  
Avec Abdel Bendaher, Samir Guesmi, Rabah Naït Oufella.
La vie d’Ibrahim se partage entre son père, Ahmed, 
sérieux et réservé, et son ami Achille, spécialiste des 
mauvais coups. C’est précisément à cause de l’un 
d’eux que le rêve d’Ahmed se brise lorsqu’il doit régler 
la note d’un vol commis par son fils et qui a mal tourné.
«Ibrahim» est le premier long métrage réalisé par 
Samir Guesmi. Ce comédien à la carrière prolifique 
avait, en 2007, mis en scène le court métrage «C’est 
dimanche!», également centré sur les rapports com-
plexes entre un père et son fils. Guesmi part ici du 
principe que moins le spectateur en sait, plus il sera 
attentif à ce qui lui est montré.80 min
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L’arche magique
Animation (RUS 2019). Réalisation: Vasiliy Rovenskiy. 
Scénario: Vasiliy Rovenskiy, Alec Sokolow. 
Un jeune dauphin à l’imagination active sauve Fish 
Town des méchantes murènes et retrouve son père 
après avoir découvert une arche magique qui réa-
lise les souhaits.
Si «L’arche magique» se veut un conte humoristique et 
un avertissement sur la protection de la planète et de 
ses océans, ce message est aussi aléatoire et obscur 
que l’histoire elle-même et les quelques séquences hu-
moristiques ne le rendent pas plus regardable.� imdb

826 13

Freaky
Fantasy, Horror (USA 2020). Regie: Christopher Landon.  
Mit Vince Vaughn, Kathryn Newton, Celeste O’Connor.
Als Millie Opfer eines Serienmörders zu werden 
droht, wird ein Fluch ausgelöst, der beide Körper ver-
tauscht. Der Serienkiller hat allerdings kein Interes-
se an seinem alten Körper, denn in Gestalt des Mäd-
chens lassen sich Bluttaten viel leichter begehen.
Diese Körpertausch-Horrorvariante lässt an den Face- 
Off-Klassiker denken. Mit dem Unterschied, dass es hier 
wegen der Figuren zu ein paar witzigen Gags kommt, wäh-
rend die eingefleischten Genrefans aufgrund des knallhar-
ten Prologs und Epilogs auf ihre Kosten kommen.� pete10216 2
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Le Discours
Comédie (F 2020). Réalisation: Laurent Tirard.  
Avec Benjamin Lavernhe, Sara Giraudeau, Kyan Khojandi.
Coincé à un repas de famille qui lui donne des envies 
de meurtre, Adrien attend. Il attend que Sonia mette 
fin à la «pause» qu’elle lui fait subir depuis un mois. 
Et voilà que Ludo, son futur beau-frère, lui demande 
de faire un «petit» discours pour le mariage !
Laurent Tirard qualifie «Le Discours» de «deuxième 
premier film»: «Cela faisait un moment que je cher-
chais à faire un film où je remettais les compteurs 
à zéro, où j’allais essayer des choses, prendre des 
risques, et dans une économie raisonnable de pro-
duction, contrairement à des films «énormes» comme 
Astérix et Obélix: au service de Sa Majesté».88 min

àpd 0

nouveau

Médecin de nuit
Drame (F 2020). Réalisation: Elie Wajeman.  
Avec Vincent Macaigne, Sara Giraudeau, Pio Marmai.
Mikaël soigne aussi ceux que personne ne veut 
voir : les toxicomanes. Tiraillé entre sa femme et 
sa maîtresse, entraîné par son cousin pharmacien 
dans un dangereux trafic de fausses ordonnances 
de Subutex, sa vie est un chaos. Cette nuit, il doit 
reprendre son destin en main.
Elie Wajeman a voulu faire un film centré sur un mé-
decin de nuit pour pouvoir dresser un portrait perti-
nent du Paris nocturne de 2020. Ce sujet lui donnait 
également la possibilité d’assouvir l’un de ses plus 
grands désirs de réalisateur, à savoir: pénétrer dans 
l’intimité des gens.82 min

àpd 12

nouveau

Mandibules
Comédie, Fantastique (F 2020). Réalisation: Quentin Dupieux. 
Avec David Marsais, Grégoire Ludig, Adèle Exarchopoulos.
Jean-Gab et Manu, deux amis simples d’esprit, 
trouvent une mouche géante coincée dans le coffre 
d’une voiture et se mettent en tête de la dresser pour 
gagner de l’argent avec.
«Mandibules» est une comédie décalée mais à la 
mise en scène construite sur l’amitié de deux bras 
cassés s’imaginant bientôt riches. Les deux anti-hé-
ros principaux sont hilarants, bien servis par de nom-
breux seconds rôles, tous aussi déjantés les uns que 
les autres.� mfe776 3

Leviano
Crime (P 2018). Réalisation: Justin Amorim.  
Avec Diana Marquês Guerra, Anabela Teixeira, Alba Baptista.
Dans l’interview la plus attendue de l’année, les 
sœurs Adelaide, Carolina et Julia Paixão se réu-
nissent avec leur mère Anita – pour raconter les 
événements qui ont conduit à l’un des crimes les plus 
controversés jamais commis au Portugal.
Les cinéphiles portugais ont montré des réactions mitigées, 
allant de l’enthousiasme à la déception. Les commentaires 
positifs ont souvent porté sur les décors et les images, tan-
dis que les commentaires négatifs ont souvent porté sur la 
performance de certains jeunes acteurs.� Wikipedia10212 2

Minari
Drama (USA 2020). Regie: Lee Isaac Chung.  
Mit Steven Yeun, Yeri Han, Youn Yuh-jung.
Eine Familie koreanischer Herkunft zieht 1983 von Los 
Angeles nach Arkansas, um dort ein neues Leben anzu-
fangen. Der Vater will Farmer werden und koreanisches 
Gemüse anbauen. Doch seine Ehefrau sieht in seinem ris-
kanten Unterfangen die Zukunft ihrer Kinder gefährdet.
Der unter anderem von Brad Pitt produzierte Film  
„Minari“ wurde von der eigenen Lebensgeschichte des 
Regisseurs und Drehbuchautors Lee Isaac Chung ins-
piriert, der selbst als Sohn koreanischer Immigranten 
auf einer kleinen Farm in den Ozarks in Arkansas groß 
wurde. Den Roman „My Ántonia“ von Willa Cathers 
nennt er als zusätzliche Inspiration.115 Min.

ab 6

neu

Nobody
Action (USA 2021). Regie: Ilya Naishuller.  
Mit Bob Odenkirk, Alexey Serebryakov, Connie Nielsen.
Familienvater Hutch Mansell führt ein einfaches 
Leben, das kaum Aufmerksamkeit auf sich zieht. 
Nachdem er eines Tages eine Frau rettet, die von 
einer Gruppe Männer belästigt wird, gerät er jedoch 
ins Visier eines gefährlichen Drogenbarons.
Als Actionfilm bietet „Nobody“ einiges an Experten 
hinter den Kulissen auf: Regie führt Ilya Naishul-
ler, der mit dem Kracher „Hardcore“ (2015) auf sich 
aufmerksam gemacht hatte. Das Drehbuch stammt 
aus der Feder von Derek Kolstad, der für die John 
Wick-Reihe verantwortlich zeichnet. Als Produzent 
ist außerdem Regisseur David Leitch mit an Bord.92 Min.

ab 16

neu

Nomadland
Drama (USA 2020). Regie und Drehbuch: Chloé Zhao.  
Mit Frances McDormand, David Strathairn, Linda May.
Fern verlässt nach dem Tod ihres Mannes und der Schlie-
ßung der Mine ihre Stadt in Nevada und begibt sich 
ihrem Van auf eine nomadische Tour durch die USA. 
Dabei lernt sie eine verschworene Gemeinschaft von 
Einzelgängern kennen, die sich gegenseitig unterstützt.
Die Reise einer Nomadin kommt nüchtern, quasi dokumen-
tarisch daher, verzichtet komplett auf Gefühlsduselei und 
bricht eine Lanze für solche Menschen, die vom politischen 
System in den USA keine Unterstützung zu erwarten ha-
ben. Für Fans des kontemplativen Kinos ein Muss.� pete1076 14

Promising Young Woman
Thriller (USA 2020). Regie: Emerald Fennell.  
Mit Carey Mulligan, Bo Burnham, Alison Brie. 
Eine junge Frau ist seit der Vergewaltigung einer Stu-
dienfreundin, die sich nach der Niederschlagung der 
Anklage das Leben nahm, psychisch aus der Spur ge-
raten. Als sie von der baldigen Heirat des Vergewalti-
gers erfährt, beschließt sie, ihre Freundin zu rächen.
Der Reiz dieser rabenschwarzen, klugen Thrillerkomödie 
besteht bis zum überraschenden finalen Twist darin, die 
Hauptfigur trotz ihrer makabren Absichten sympathisch 
wirken zu lassen. Außerdem bricht die Botschaft eine Lan-
ze für Frauen, die Opfer von Date Rapes werden.� pete11312 10

Opération Portugal
Comédie (F 2021). Réalisation: Frank Cimière.  
Avec D’Jal, Sarah Perles, Pierre Azéma.
Hakim, 35 ans, sympathique flic de quartier d’origine 
marocaine, doit infiltrer la communauté portugaise 
pour les besoins d’une enquête. Mais peut-on devenir 
Portugais en trois jours ? Surtout quand on sait qu’en 
intervention Hakim est une catastrophe ambulante …
«Opération Portugal» marque le premier grand rôle 
au cinéma de l’humoriste D’jal. On a auparavant pu 
entendre sa voix dans le film d’animation «Pourquoi 
j’ai pas mangé mon père». Quant à Frank Cimière, 
c’est la première fois qu’il réalise un long-métrage. 
Il a auparavant mis en scène et produit des one-man 
shows, stand-ups et séries.90 min

àpd 6

nouveau

Peter Rabbit 2: The Runaway
Animation (AUS, IND, USA 2020). Regie: Will Gluck. Mit den 
dt. Stimmen von Christoph Maria Herbst, Heike Makatsch.
Thomas und Bea sind mittlerweile verheiratet und ha-
ben sich daran gewöhnt, ihr Leben gemeinsam mit Peter 
und seiner Hasenfamilie zu verbringen. Peter gibt sich 
redlich Mühe ein braver Mitbewohner zu sein, so wird er 
seinen Ruf als Chaosstifter und Schlawiner nie ganz los.
Wie schon „Peter Hase“ (2018), basiert auch die Fort-
setzung auf den Kinderbuch-Figuren, die von Schrift-
stellerin Beatrix Potter 1902 erdacht wurden. Für die 
Inszenierung des Sequels kehrte Will Gluck erneut auf 
den Regiestuhl zurück und konnte abermals die Haupt-
darsteller Domhnall Gleeson und Rose Byrne des ersten 
Films um sich versammeln.93 Min.

ab 0

neu
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Trolls World Tour
Animation (USA 2020). Regie: Walt Dohrn. Mit den 
Originalstimmen von Anna Kendrick, Justin Timberlake.
Die Vorliebe für unterschiedliche Musikstile hat einst zur 
Spaltung der Trolls-Gemeinschaft geführt. Nun will die 
Königin der Hardrock-Trolls die Völker wieder vereinen, 
indem sie die anderen Musikrichtungen verstummen 
lässt. Dazu aber benötigt sie eine wertvolle Harfensaite.
Die Fortsetzung von „Trolls“ setzt erneut auf quietschbun-
te Bilder und eine unbeschwerte Fröhlichkeit. Die hekti-
sche Inszenierung erschwert aber einem jungen Publikum 
den Zugang und soll über eine bedenkliche Einstellung 
zum Umgang mit Vielfalt hinwegtäuschen.� fd910 30

The United States vs. Billie Holiday
Drama, Biopic (USA 2021). Regie: Lee Daniels.  
Mit Andra Day, Trevante Rhodes, Natasha Lyonne.
Eine Filmbiografie über das Leben der afroamerika-
nischen Jazzsängerin Billie Holiday (1915-1959), die 
für ihre Stimme gefeiert wurde, wegen Drogenexzes-
sen und ihrem politischen Engagement aber immer 
wieder mit FBI und Justiz in Konflikt geriet.
Einerseits begeistert das Biopic wegen der grandiosen Vor-
stellung der Hauptdarstellerin. Andererseits hätte man sich 
eine tiefgründigere Auseinandersetzung mit dem Black-
Lives-Matter-Thema und weniger Aufarbeitung von einigen 
problematischen Männerbeziehungen gewünscht.� pete12816 4

Villa Caprice
Thriller (F, B 2020). Réalisation: Bernard Stora.  
Avec Niels Arestrup, Patrick Bruel, Irène Jacob. 
Avocat célèbre, Luc Germon pense atteindre la consé-
cration lorsque Gilles Fontaine, l’un des patrons les plus 
puissants de France, lui demande de prendre sa défense. 
Celui est soupçonné d’avoir acquis dans des conditions 
douteuses une magnifique propriété, la Villa Caprice.
Malgré son rythme parfois lancinant, l’histoire de cet-
te relation entre deux hommes que tout oppose s’avère 
plus riche et complexe qu’attendue. La peinture de ces 
deux caractères, comme de l’intrigue qui les rassemble, 
restera bien trop sommaire.� Le Journal du Dimanche10312 4

Tom & Jerry
Animation, Komödie (USA 2021). Regie: Tim Story.  
Mit Chloë Grace Moretz, Michael Peña, Rob Delaney. 
Jerry zieht am Vorabend der wichtigsten Hochzeit des 
Jahrhunderts in New Yorks bestes Hotel ein und genießt 
die Vorzüge des Hotellebens. Dies gefällt den Hoteliers 
natürlich überhaupt nicht und Jerrys alter Rivale Tom 
versucht fortan, Jerry aus dem Hotel zu vertreiben.
Die neue Version von „Tom & Jerry“ konzentriert sich zu 
sehr auf eine Promi-Hochzeit. Ein paar Sequenzen klassi-
scher „Tom & Jerry“-Comedy reichen nicht aus, um die lang- 
weilige Handlung und die flachen Charaktere in diesem  
seelenlosen Produkt wettzumachen.� RogerEbert.com1010 3

The Father
Drama, Literaturverfilmung (GB, F 2020). Regie: Florian 
Zeller. Mit Anthony Hopkins, Olivia Colman, Rufus Sewell.
Ein 81-jähriger Mann wehrt sich gegen die Betreuerinnen, 
die seine Tochter für ihn organisiert. Das Gefühl, allein 
zurechtzukommen, weicht einer wachsenden Unsicher-
heit, als Unbekannte ihn mit Behauptungen konfrontie-
ren, die seiner Wahrnehmung gänzlich widersprechen.
Die grandiose Theateradaptation um einen dementen Men-
schen besticht wegen der überragenden mimischen Leis-
tungen und der brillanten Regieeinfälle, wie etwa das än-
dernde Szenenbild der Wohnung und die permanente Suche 
nach der Uhr, die den Realitätsverlust symbolisieren.�pete976 6

The Conjuring: The Devil Made Me Do It
Horror, Mystery, Thriller (USA 2020). Regie: Michael 
Chaves. Mit Vera Farmiga, Patrick Wilson, Julian Hilliard.
Ein erschreckender Mordfall und eine mysteriöse böse 
Präsenz erschüttern selbst die paranormalen Ermittler 
Ed und Lorraine Warren bis ins Mark. In ihrem aktuel-
len Fall geht es um den Schutz der Seele eines kleinen 
Jungen. Dabei begeben sie sich in eine unbekannte Welt.
Es wäre bestimmt reizvoller gewesen, diesen authenti-
schen Mordfall vor dem Kadi verhandeln zu lassen und 
das Gericht mit dem Paranormalen und dem Nachvoll-
ziehbaren zu konfrontieren, statt sich wie gehabt mit ab-
strusen satanischen Praktiken zu beschäftigen.� pete11216 3

Quo vadis, Aida?
Drama, Kriegsfilm (BIH, A, RO, NL 2020). Regie und Drehbuch: 
Jasmila Žbanić. Mit Jasna Duricic, Izudin Bajrovic, Boris Ler.
Im Juli 1995 versucht eine bosnische Dolmetscherin 
der Blauhelme in einem UN-Auffanglager in Srebrenica 
ihren Ehemann und ihre beiden Söhne zu retten, als die 
serbischen Milizen des General Mladić immer näher rü-
cken. Dabei gerät sie zunehmend zwischen die Fronten.
Das nicht leicht zu ertragende Kriegsdrama um serbische 
Gräueltaten wird quasi dokumentarisch verarbeitet, wo-
bei die Bemühungen der Hauptfigur zwischen den Fron-
ten im Kopf des Zuschauers eine bleibende Wirkung hin-
terlassen. Bis dato der beste Film des Jahres!� pete10412 10

Sons of Philadelphia
Drama, Thriller (USA, F, B 2020). Regie: Jérémie Guez.  
Mit Matthias Schoenaerts, Joel Kinnaman, Maika Monroe.
Michaels Familie nahm Peter nach dem Tod seines Vaters 
auf. Heute sind die beiden zwei kleine Schläger mit ge-
gensätzlichen Temperamenten. Als Michael von der ita-
lienischen Mafia als „peinlich“ bezeichnet wird, taucht 
die bewegte Vergangenheit der Familie wieder auf …
Der 33-jährige Filmemacher Jérémie Guez inszeniert ei-
nen schonungslosen, in englischer Sprache gedrehten Th-
riller mit einer internationalen Besetzung, die von Mat-
thias Schoenaerts und Joel Kinnaman dominiert wird. 
Ein effektiver und gewalttätiger Film noir.� Le Point10512 3

The Courier
Drama, Politthriller (GB, USA 2020). Regie: Dominic Cooke. 
Mit Benedict Cumberbatch, Merab Ninidze, Rachel Brosnahan.
1962 soll ein britischer Handelsvertreter Kontakt mit ei-
nem russischen Überläufer in Moskau aufnehmen, der 
dem Westen Informationen über die KPdSU verschaffen 
kann. Die beiden Männer freunden sich an, geraten aber 
immer mehr in die Ränkespiele der Geheimdienste.
Als Biopic basiert „The Courier“ auf der wahren Ge-
schichte des englischen Geheimdienstmitarbeiters 
Greville Wynne (1919-1990). Es gelang Wynne, wich-
tige Informationen für den Westen zu sammeln, doch 
1962 wurde er enttarnt, gekidnappt und nach Mos-
kau gebracht, wo er 1963 zu einer achtjährigen Ge-
fängnisstrafe verurteilt wurde.112 Min.

ab 12

neu

Stage Mother
Drama, Komödie (CDN 2020). Regie: Thom Fitzgerald.  
Mit Jacki Weaver, Lucy Liu, Adrian Grenier.
Eine Leiterin eines Kirchenchors erbt den Drag Club 
ihres verstorbenen Sohnes und bringt den herunterge-
kommenen Schuppen wieder auf Vordermann. Überdies 
entpuppt sie sich als Schutzengel der Drag Queens, 
sehr zum Unwillen ihres daheim gebliebenen Mannes.
Regisseur Thom Fitzgerald orientiert sich bei „Stage Mo-
ther“ nicht am klassischen Hollywood. Anders als in den 
großen Travestiekomödien-Hits – von „Some like it hot“ 
(1959) über „Tootsie“ (1982) bis Mrs. Doubtfire (1993) –  
steckt hier niemand erzwungenermaßen im Kostüm. 
Fitzgerald feiert die Vielfalt. In seinem Film wird ge-
litten und gelacht.92 Min.

ab 12

neu

The Misfits
Action, Thriller (USA 2021). Regie: Renny Harlin.  
Mit Pierce Brosnan, Jamie Chung, Tim Roth.
Selbst ein Hochsicherheitsgefängnis kann Richard 
Pace nicht aufhalten. Doch seine waghalsige Flucht 
und Verfolgungsjagd, bei der er dem FBI und der Po-
lizei entkommt, endet damit, dass er von The Misfits, 
einer Bande moderner Robin Hoods, aufgespürt wird.
„The Misfits“ könnte ein Publikum anlocken, das nach 
Nervenkitzel auf der großen Leinwand sucht. Doch ein 
völliger Mangel an Nuancen oder Sensibilität – vor al-
lem, wenn es um Themen wie Kultur, Geschlecht und 
Rasse geht – machen den Film zunichte.� Screendaily9412 2

Weißbier im Blut
Komödie, Krimi (D 2020). Regie: Jörg Graser.  
Mit Sigi Zimmerschied, Brigitte Hobmeier, Luise Kinseher.
Ein Kriminalkommissar sitzt nach einem langen 
Berufsleben resigniert mehr im Wirtshaus als am 
Schreibtisch. Auch im Mordfall auf einem hochver-
schuldeten Bauernhof ermittelt er nur widerwillig, 
bis ihm ein junger Kollege vor die Nase gesetzt wird …
Die vom Autor der Romanvorlage selbst inszenierte Kri-
minalgroteske erliegt einem krampfhaften Willen zur 
Schrillheit und entwirft eine postapokalyptische Wirrnis 
voller Irrer und Psychopathen, in der anarchische Provo-
kationen und systemkritische Töne untergehen.� fdminA 2

Un tour chez ma fille
Comédie (F 2020). Réalisation: Eric Lavaine. Avec Josiane 
Balasko, Mathilde Seigner, Jérôme Commandeur.
Jacqueline, en pleins travaux dans son appartement, 
est joyeusement contrainte d’aller vivre «quelques 
jours» chez sa fille ainée Carole et son gendre, en 
pleine thérapie de couple. Ces «quelques jours» se 
transforment en «quelques mois» …
Eric Lavaine nous offre dans «Un tour chez ma fil-
le» de belles images des Calanques et de drôles de 
quiproquos. Et, comme le précédent opus, dans ce 
film sur la famille, tout est toujours bien qui finit bien. 
Heureusement.� Sens critique946 2

Sweat
Drama, Komödie (S, PL 2020). Regie: Magnus von Horn. Mit 
Magdalena Kolesnik, Julian Swiezewski, Aleksandra Konieczna.
Influencerin Sylwia begeistert ihre Follower auf 
den Social-Media-Kanälen täglich mit Fitness- 
videos und Eindrücken aus ihrem Privatleben. Doch 
Sylwia vermisst es, echte Intimität zu erleben und 
sie leidet unter dem Druck, den ihre Bekanntheit mit 
sich bringt. Als sie ein emotionales Video veröffent-
licht, erntet sie dafür Kritik von ihren Sponsoren. 
Und noch schlimmer: Ein Stalker konfrontiert sie 
vor ihrer Wohnung.

106 Min.
Sondervorstellung

ab 16
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MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

A QUIET PLACE – PART 2� OV (F, D) – 2D
13.30 
16.30 
19.30

13.30 
16.30 
19.30

13.30 
16.30 
19.30 
22.00

13.30 
16.30 
19.30 
22.00

13.30 
16.30 
19.30

13.30 
16.30 
19.30

13.30 
16.30 
19.30

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

CASH TRUCK� OV (F, NL) – 2D
17.00 
20.00

17.00 
20.00

17.00 
19.45 
22.15

17.00 
19.45 
22.15

17.00 
20.00

17.00 
20.00

17.00 
20.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
17.00 
19.30

17.00 
19.30

16.45 
19.30 
22.00

16.45 
19.30 
22.00

17.00 
19.30

17.00 
19.30

17.00 
19.30

CRUELLA� D – 2D
13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30

DEMON SLAYER: MUGEN TRAIN� OV (GB) – 2D
22.15 22.15

FREAKY� OV (F, D) – 2D
14.00 14.00

MI DO FR SA SO MO DI

Freaky

CHACUN CHEZ SOI� F – 2D
18.15 18.30

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.00 
16.15

15.45 14.00 16.00 15.45

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
20.15 20.15

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
20.15 18.00

THE MISFITS� OV (F, NL) – 2D
18.15 18.00 20.30 18.15 20.15

TOM & JERRY� F – 2D
16.15

NOBODY� OV (F, D) – 2D
20.00 20.00 20.00 

22.30
20.00 
22.30

20.00 20.00 20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
13.30 
20.00

13.30 
20.00

13.30 
19.45 
22.30

13.30 
19.45 
22.30

13.30 
20.00

13.30 
20.00

13.30 
20.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� F – 2D
14.30 
17.30

14.30 
17.30

14.30 
17.30

14.30 
17.30

14.30 
17.30

14.30 
17.30

14.30 
17.30

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.00 
17.00

14.00 
17.00

14.00 
17.00

14.00 
17.00

14.00 
17.00

14.00 
17.00

14.00 
17.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
22.30 22.30

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� F – 2D
16.30 
20.15

16.30 
20.15

16.30 
20.00

16.30 
20.00

16.30 
20.15

16.30 
20.15

16.30 
20.15

TOM & JERRY� F – 2D
14.00 
16.30

14.00 
16.30

14.00 
16.30

14.00 
16.30

14.00 
16.30

UN TOUR CHEZ MA FILLE� F – 2D
19.30 19.30 14.00 

16.30 
19.30

19.30 19.30 14.00 
16.30 
19.30

19.30

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

5ÈME SET� F – 2D
16.45 
20.45

20.45 16.45 
20.45

20.45 16.45 
20.45

20.45 16.45 
20.45

ADN� F – 2D
19.15 14.30 

19.15
19.15 14.30 

19.15
19.15 14.30 

19.15
19.15

IBRAHIM� F – 2D
14.30 
19.00

19.00 14.30 
19.00

19.00 14.30 
19.00

19.00 14.30 
19.00

LEVIANO� OV (GB) – 2D
21.00 16.30 21.00 16.30 21.00 16.30 21.00

MANDIBULES� F – 2D
21.15 14.00 

21.15
21.15 14.00 

21.15
21.15 14.00 

21.15
21.15

MÉDECIN DE NUIT� F – 2D
19.15 17.00 

19.15
19.15 17.00 

19.15
19.15 17.00 

19.15
19.15

MINARI� OV (F, NL) – 2D
14.00 
16.30 
18.45

16.30 
18.45

14.15 
16.30 
18.45

16.30 
18.45

16.30 
18.45

14.15 
16.30 
18.45

16.30 
18.45

NOMADLAND� OV (F, D) – 2D
14.30 
20.45

20.45 14.00 
21.00

21.00 14.00 
20.45

20.45 14.00 
20.45

PROMISING YOUNG WOMAN� OV (F) – 2D
17.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

QUO VADIS, AIDA?� OV (F, NL) – 2D
17.00 17.00 17.00

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
16.30 17.00 

21.00
17.00 17.00 

21.00
17.00 17.00 

21.00
17.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
14.15 
16.45 
18.45

16.45 
18.45

14.15 
16.45 
18.45

16.45 
18.45

16.45 
18.45

14.15 
16.45 
18.45

16.45 
18.45

TOM & JERRY� F – 2D
14.15 14.15 14.15 14.15

TOM & JERRY� OV (F, D) – 2D
14.00 14.30 14.30 14.30 14.30

VILLA CAPRICE� F – 2D
21.00 21.00 20.45 20.45 21.00 21.00 21.00

A QUIET PLACE – PART 2� OV (F, D) – 2D
13.00 
16.00 
19.00 
20.00

13.00 
16.00 
19.00 
20.00

13.00 
16.00 
19.00 
20.00 
22.00 
22.45

13.00 
16.00 
19.00 
20.00 
22.00 
22.45

13.00 
16.00 
19.00 
20.00

13.00 
16.00 
19.00 
20.00

13.00 
16.00 
19.00 
20.00

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
13.30 13.30 13.30 13.30 10.30 

13.30
13.30 13.30

BIENVENUE CHEZ LES LOUD: LE FILM� F – 2D
10.30

CASH TRUCK� OV (F, NL) – 2D
13.00 
16.00 
19.30

16.00 
19.30

13.00 
16.00 
19.30 
22.15

13.00 
16.00 
19.30 
22.15

13.00 
16.00 
19.30

13.00 
16.00 
19.30

13.00 
16.00 
19.30

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
16.30 
19.30

16.30 
19.30

16.30 
19.30

16.30 
19.30

10.00 
16.30 
19.30

16.30 
19.30

16.30 
19.30

DEMON SLAYER: MUGEN TRAIN� OV (GB) – 2D
22.15 22.15

FREAKY� OV (F, D) – 2D
22.30 22.30

L’ARCHE MAGIQUE� F – 2D
10.30

LE DISCOURS� F – 2D
16.30 
20.00

13.30 
16.30 
20.00

13.30 
16.30 
20.00 
22.30

13.30 
16.30 
20.00 
22.30

13.30 
16.30 
20.00

13.30 
16.30 
20.00

13.30 
16.30 
20.00

NOBODY� OV (F, D) – 2D
17.00 
20.00

20.00 17.00 
20.00 
22.45

17.00 
20.00 
22.45

17.00 
20.00

17.00 
20.00

17.00 
20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
16.00 
19.00

16.00 
19.00

16.00 
19.00 
22.00

16.00 
19.00 
22.00

16.00 
19.00

16.00 
19.00

16.00 
19.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
13.30 
17.00

13.30 
17.00

13.30 
17.00

13.30 
17.00

10.00 
13.30 
17.00

13.30 
17.00

13.30 
17.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� F – 2D
13.45 
14.00 
16.45

13.00 
14.00 
17.00

13.45 
14.00 
16.45

13.45 
14.00 
16.45

10.30 
11.00 
13.45 
14.00 
16.45

13.45 
14.00 
16.45

13.45 
14.00 
16.45

STAGE MOTHER� OV (F, NL) – 2D
19.30 19.30 19.30 19.30 19.30 19.30 19.30

SWEAT� OV (GB) – 2D
19.30

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
13.15 
19.30

13.15 13.15 
22.15

13.15 
19.30 
22.15

13.15 
19.30

13.15 
19.30

13.15 
19.30

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� F – 2D
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.30

THE COURIER� OV (F, NL) – 2D
19.00 19.00 14.00 

16.30 
19.30

19.00 19.00 14.00 
16.30 
19.00

19.00

THE MISFITS� OV (F, NL) – 2D
22.30 22.30

TOM & JERRY� F – 2D
14.00 
16.30

14.00 
16.30

14.00 
16.30

10.00 
14.00 
16.30

14.00 
16.30

TOM & JERRY� OV (F, D) – 2D
11.00

TROLLS WORLD TOUR� OV (F, D) – 3D
11.00

UN TOUR CHEZ MA FILLE� F – 2D
13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30

Ainbo – Spirit of the Amazon

Weißbier im Blut
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� Für kurzfristige Programmänderungen, die nach Redaktionsschluss bekannt wurden, übernehmen wir keine Haftung.

NEUE FILME | VORPREMIEREN | SONDERVORSTELLUNGEN

ADN

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI

CHACUN CHEZ SOI� F – 2D
18.15 20.15

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
16.15 15.45 16.00 15.45

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� F – 2D
14.00 14.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, 
D) – 2D

20.15 20.30

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
18.15 18.15

THE MISFITS� OV (F, NL) – 2D
18.30 20.30 20.30 18.15 18.15

TOM & JERRY� F – 2D
16.00

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
16.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
20.00

CRUELLA� D – 2D
20.00

MINARI� OV (GB) – 2D
20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.00

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
20.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
20.00

THE UNITED STATES VS. BILLIE HOLIDAY� D – 2D
20.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
20.00

MINARI� OV (GB) – 2D
20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
16.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
20.00

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
14.30 14.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
19.00

CRUELLA� D – 2D
16.30

MINARI� OV (GB) – 2D
20.00 20.00 19.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.00 20.30

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
20.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
18.00

TOM & JERRY� OV (F, D) – 2D
16.30

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
14.30 14.30 14.30

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
20.00

CRUELLA� D – 2D
17.00

DE KIRIKOU AN D’ZAUBERIN� L – 2D
15.00

MINARI� OV (GB) – 2D
20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.30 16.30

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
18.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
20.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
20.00

THE UNITED STATES VS. BILLIE HOLIDAY� D – 2D
20.00

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
14.00 14.00 14.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
16.30 19.00 19.00

CRUELLA� D – 2D
15.00 16.30

DRUNK� OV (F, NL) – 2D
19.00 19.00 15.00

MINARI� OV (GB) – 2D
19.30 15.00 19.00 16.30 19.00

NOMADLAND� OV (F, D) – 2D
19.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
16.30 19.00 16.30 19.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� F – 2D
15.00 14.00

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.00 14.00 15.00

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
15.00 15.00

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
19.00 19.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
19.00 16.30 19.00 15.00Un tour chez ma fille
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Cruella

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

MI DO FR SA SO MO DI

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
14.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
17.45

CRUELLA� D – 2D
15.30

HENG OVER� L (F) – 2D
14.00 
16.00 
18.00 
20.00

MINARI� OV (GB) – 2D
20.15 18.00 20.15

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.30 20.15

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
13.45 16.00

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
18.00 18.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
20.15 20.15

THE UNITED STATES VS. BILLIE HOLIDAY� D – 2D
18.00 17.45

A QUIET PLACE – PART 2� OV (F, D) – 2D
17.15 
19.30

18.00 
20.00

14.30 
18.00 
20.45

18.00 
20.45

17.15 
19.15

15.00 
17.15 
19.30

17.15 
19.30

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
13.45 13.45 13.45 13.45 13.45

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00

CRUELLA� D – 2D
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

MINARI� OV (F, NL) – 2D
19.15 19.45 14.45 

20.15
20.15 16.45 14.00 

19.15
19.15

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
16.15 
19.45

19.45 18.15 
20.30

19.45 17.15 
19.30

14.15 
19.15

16.15 
19.15

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� D – 2D
14.15 
16.30

14.15 
16.30

14.15 
16.30

14.15 
16.30

14.15 
16.30

PETER RABBIT 2: THE RUNAWAY� F – 2D
14.30 14.30 14.30 14.30 14.30

MI DO FR SA SO MO DI

AINBO – SPIRIT OF THE AMAZON� D – 2D
15.00

CRUELLA� OV (F, D) – 2D
20.00

MINARI� OV (GB) – 2D
20.00

OPÉRATION PORTUGAL� F – 2D
20.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
20.00

TOM & JERRY� OV (F, D) – 2D
20.00

MI DO FR SA SO MO DI

DIE BITTEREN TRÄNEN DER PETRA VON KANT� OV (F) – 2D
19.00

TULPAN� OV (GB) – 2D
19.00

JCVD� OV – 2D
19.00

LOST IN AMERICA� OV (F) – 2D
17.00

THE HOURS� OV (F) – 2D
20.00

MOONRISE KINGDOM� OV (D) – 2D
15.00

SONS OF PHILADELPHIA� OV (F, NL) – 2D
20.30 18.15 14.30 

19.45

THE CONJURING 3: THE DEVIL MADE ME DO IT� OV (F, D) – 2D
20.00 17.15 

20.00
15.00 
20.00

17.15 
20.00

20.00 16.45 
20.00

20.00

THE FATHER� OV (F, NL) – 2D
16.45 16.45 17.45 17.45 19.45 16.45 16.45

TOM & JERRY� OV (F, D) – 2D
14.00 14.00 14.00

TOM & JERRY� F – 2D
14.00 14.00

WEISSBIER IM BLUT� D – 2D
19.45 14.15 

20.30
20.30 19.30 17.15 19.45

CAMERA BUFF� OV (F) – 2D
17.30

HAPPY TOGETHER� OV (F) – 2D
20.00

SANS SOLEIL� F – 2D
19.00

SHE’S GOTTA HAVE IT� OV (F) – 2D
19.00

Dëse Film ass 
un National-

feierdag, den 
23. Juni am 
Ciné Sura  
ze gesinn.

92 Min.

ab 12

Heng Over
Satire (L 2019). Produktioun: Richtung 22.  
Mat de Memberen vun Richtung 22.
Wéi dem Grand-Duc säi Status – a seng Bezéiung 
mam Tréiss – duerch e Referendum un d’Wackele 
geréit, fänkt eisen Heng un sech an seng Aufgab a 
Fro ze stellen. Wéi géif säi Liewen als normale Bier-
ger ausgesinn? Mee et wier vläit besser gewiescht, déi 
Fro ouni d’Hëllef vum Wonschbrunnen ze beäntwe-
ren: hien land am Joer 20XX, net méi als Grand-Duc 
Henri, mee just nach als den Heng. A säi klengt Land 
ass elo an zwee nach méi kleng Länner gespléckt …



Diese Woche  
zu gewinnen: 

Das Buch „Den Elmar an d’Course“ 
(Editions Kremart)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10

9

1

7

8

3

6

2

5

4

Arbeits-
genosse

Lasttier
in den
Anden

Urein-
wohner
Italiens

Dreiton-
intervall

Schrau-
ben-
antilope

jetzt

Sache

veraltet:
Rechnung

an-
regendes
Getränk

Gesamt-
heit der
Truppen,
Militär
Anlage
zur Salz-
gewin-
nung

hartes
Metall

sehr
feucht

exzel-
lente
Hoch-
schule

Orien-
tierungs-
fähigkeit

Teil-
zahlungs-
betrag

neblige
Luft

Haus-
haltsplan

Kurzform
von Josef

Trost
spenden-
de Geste

Blut-
entnahme
als Heil-
verfahren

unbe-
stimmter
Artikel

Kaiser-
residenz
im Mittel-
alter

italie-
nisch:
eine

englische
Herren-
anrede

modern

schlecht

in der
Höhe

Markt-
wert von
Aktien

Ge-
schwin-
digkeit

Schalter-
stellung
(englisch)

Abart
eines
chem.
Elements

lang-
weilig,
trocken

Waren
bestellen

Ent-
stehung

engl.
Staats-
mann
(Tony)

fühlbarer
Herz-
schlag

Kranken-
pfleger
(kurz)

giftiges
che-
misches
Element

Helden-
gedicht

Herden-
tier in
Lappland

salopp:
Motorrad

Erbfaktor

Zwerg-
planet

Ver-
haltens-
weise

Kurz-
form von
Edward

umwelt-
freund-
liches
Fahrzeug

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

harmlos

handgreif-
liche Aus-
einander-
setzung

säuer-
liches
Milch-
getränk

Schund,
Müll
(englisch)

kürbis-
ähnliche
Südfrucht

Fäden
erzeugen

Fahrrad-
abstell-
vorrich-
tung

RM256060 202126

128       129

Impressum
Éditeur:  
Saint-Paul Luxembourg s.a. 
ISSN 2418-4462

Directeur général: Paul Peckels 

Directeur des publications: Roland Arens

Rédactrice en chef: Martina Folscheid

Rédaction: Manon Kramp, Sarah München, 
Ingo Zwank

Secrétariat: Guy Thurmes

Layout: Gary Theisen, Jérôme Gillen

Illustrations: Shutterstock

Rédaction:  
2, rue Christophe Plantin,  
BP 1008, L-1010 Luxembourg,  
Tél. 4993  500 
E-mail: telecran@telecran.lu

Abonnements:  
Tél. 4993  9393   
E-mail: abo@telecran.lu

Photos TV: ARD, ZDF, RTL, SAT.1, ProSieben, VOX, 
3sat, ARTE, kabel eins, RTL II, SWR, WDR, NDR, 
MDR, hr fernsehen, Bayerischer Rundfunk, rbb, 
KiKA, Super RTL, Disney Channel, Nickelodeon, 
Eurosport, TF1, France 2, France 3, M6, la une, 
la deux, RTL-TVI, RTL 9, France 4, France 5, TV5, 
Club RTL, TCM Cinéma, Netflix, Amazon Prime Video, 
apple tv+, Disney+. 

Publicité:  
régie.lu,  
2, rue Christophe Plantin,  
L-2988 Luxembourg,  

Tél. 4993  9000,  
E-mail: regie@saint-paul.lu

Prix des abonnements:  
Luxembourg:  
6 mois: 82 EUR, 12 mois: 142 EUR 
étranger: frais de port en sus,  
nous consulter.  
Région frontalière allemande:  
12 mois: 164 EUR.

Prix de vente du numéro:  
3,50 EUR

TNS Ilres Plurimédia 2019: 
72 800 lecteurs hebdomadaires  
(14,1 % des résidents âgés de 15 
ans et plus)

diffusion  
périodiques 

2019
Tirage moyen: 

21  843 exemplaires
Diffusion totale: 

20  242 exemplaires
Abonnements: 

16  091 exemplaires

in Kooperation mit

7

4

8

6

1

3

7

5

4

5

9

1

2

7

3

8

3

4

5

6

1

8

6

5

2

9

2

9

5

Der Gewinner aus 
Télécran 24/2021
Lösungswort: 
GENERATION

Das Buch „Den Elmar  
geet trëppelen“ gewinnt: 

Michèle Heinen  
L-9454 Fouhren

Machen  
Sie mit!
Schreiben Sie das 
Lösungswort auf 
eine Postkarte 
und schicken Sie 
diese an folgende 
Adresse:  
Télécran 
Luxquiz 26 
Postfach 1008 
L-1010 Luxemburg 
oder schicken Sie 
eine SMS (0,50 
Euro) an die 
Nummer 64447 
mit folgenden 
Angaben: 
LUXQUIZ26 das 
Lösungswort Ihr 
Name und Ihre 
vollständige 
Adresse.

Das Los 
entscheidet. 
Der Gewinner 
wird schriftlich 
benachrichtigt. 
Einsendeschluss 
ist Dienstag, der 
29. Juni 2021. 
Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Ihr Wissen ist gefragt
Für unsere Rätsel gilt die bekannte Regel: Alle Lösungswörter werden in Großbuchstaben eingetragen!  
Die Umlaute „ä, ö, ü“ werden als „AE, OE, UE“ eingegeben.  

Knifflig
Rätselspaß für schlaue Köpfe�

In diesem Rätsel stehen die gesuchten Lösungsbegriffe 
alphabetisch sortiert in den farbigen Kästchen.

Hier sind die Buchstaben durch Zahlen ersetzt. 
Gleiche Zahlen stehen für gleiche Buchstaben.
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Zahlwörter

Sortiert
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Die Gewinner der Télécran-Gewinnspiele 
finden Sie auch jede Woche auf 
www.telecran.lu

Auflösungen Gewinner der Ausgabe 24/2021:
Gewinnspiel mit 
unserem Partner 
Kinepolis

Film der Woche: Cruella
Auflösung: Glenn Close

Jeweils zwei Kinepolis-Tickets gewinnen:
Eliza Cygler  
L-4611 Niederkorn
Michelle Modert  
L-6840 Machtum
Sylvain Vitali  
L-8561 Schwebach
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Sortiert

Zahlwörter

Rätsel Télécran 25/2021

DISKUSSION
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Fledermaus

Leserreisen

WANDERN AUF ISCHIA

8 Tage: 03.04. - 10.04.2022
Entdecken Sie die größte Insel im Golf von Neapel

ab 1.650 € p.P. im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag 120 €

Unsere Leistungen:
• Zubringerdienst ab/bis Wohnort

• Flüge mit Luxair Luxemburg-Neapel-Luxemburg (Econoomy Class)

• Flughafengebühren und Kerosin (Stand Mai 2021)

• Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen inkl. Fähre

• 7 Übernachtungen im Hotel Sorriso Thermae Resort**** (oder vergleichbar) inkl. Halbpension

• 5 Wanderungen

• 5x Picknick

• Lokaler deutschsprachiger Wanderführer

• ULT-Reisebegleitung (Mindestteilnehmerzahl 15 Persoonen erforderlich)

Beratung und Buchung in den Reisebüros der ULT-Partner
(Voyages Flammang, Voyages Emile Weber, CFL Evasion)
Tel.: 264959-1, www.ult.lu, sowie in weiteren guten Reisebüros.

Abwechs-
lungsreiches
Wander-
programm
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28, Z.A.E.R. Op der Héi
L-9809 Hosingen

Tél.: (+352) 92 30 30-1

www.thill.lu

Ouvert le dimanche
de 14h00 à 18h00.
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