
Profitez de contenus rédactionnels qualitatifs pour placer vos messages  
et toucher une audience premium à haut pouvoir d’achat !

THEMA EXTRA

SENIORS
HOME  SENIORS 2021 VOS RENDEZ-VOUS OFFRESNOS MARQUES

THEMA EXTRA

Seniors 



Des focus et contextes éditoriaux en adéquation 
et entièrement dédiés : santé/sport/bien-être, 
technologies, mobilité, loisirs, voyages, social, 
services à la personne, mode/beauté, logement, 
formation…

Des solutions publicitaires adaptées à votre 
communication pour positionner efficacement  
votre marque et vos activités auprès  
de votre public cible.

VOTRE COMMUNICATION AU CŒUR D’UN CONTENU APPRÉCIÉ  

THEMA EXTRA

Seniors
Des chiffres qui parlent :  
Au Luxembourg, 34% de la population a plus de 50 ans, 20% plus de 60 ans !*
Une génération dynamique et avertie. Ce sont des consommateurs de qualité, exigeants, ambassadeurs, à haut pouvoir d’achat qui en font une cible de choix.

*Source : Statec 2020
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Le premier quotidien du pays

148.300 lecteurs quotidiens, 28,2% de la population 
Un profil luxembourgeois à haut pouvoir d’achat
79% de Luxembourgeois
71% de PRA
39% de CSP+

Tirage : 53.815 exemplaires (CIM 2019)

La référence des médias lusophones au Luxembourg

DES MARQUES MÉDIAS FORTES 
Des marques médias fortes pour toucher toutes les cibles et communautés du Luxembourg

Sources : TNS Ilres 2020.2, audience dernière période résidents 15+ (Luxemburger Wort print+epaper), Portugais 15+ (Contacto) 

35.800 lecteurs portugais touchés chaque semaine, 
soit près d’un Portugais sur 2
Un lectorat consommateur (75% de PRA) 
et familial (66%)  
Tirage : 20.685 exemplaires (CIM 2019)
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Regresso da música lusófona
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McNuggets

As long as stocks last. © 2020 McDonald’s

Bei McDonald’s in Luxembourg

Le premier magazine du pays

69.100 lecteurs chaque semaine
Un coeur de cible luxembourgeois (80%) 
et un lectorat fidèle (83% d’abonnés)  
Tirage : 21.843 exemplaires (CIM 2019)

Le magazine de proximité à fort tirage

148.300 lecteurs Premium et consommateurs
79 % de Luxembourgeois,  
71% de PRA,  
39% de CSP  
Tirage : 56.500 exemplaires
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Neuentdeckungen - Reisen - Tipps - Trends Januar 2020

Forte affinité avec les 50+ qui privilégient 
la presse quotidienne et le Luxemburger Wort :  
une audience de 64% sur cette cible (SEL 158)

54% des lecteurs portugais ont 50 ans+ (SEL 142)

Forte audience sur la cible des 50+ :  
68% de son lectorat (SEL 167)

En qualité magazine, Das Magazin profite  
des performances du Luxemburger Wort.

THEMA EXTRA

SENIORS



VOS RENDEZ-VOUS

 
6 mars 2021

Luxemburger Wort 
Pages spéciales 

mensuelles 

Advertorial: www.regie.lu

Advertorial | 83

Senioren Spezial

Samstag und Sonntag, den 3./4. Oktober 2020

Een Häerz
fir kriibskrank Kanner asbl

10, rue Helpert
L-8710 Boevange-sur-Attert

Tél: 51 46 29 1
www.kriibskrankkanner.lu

BCEE LU23 0019 1300 5151 6000

W
_1
05
0_
KK

04
_C

D

Abklären lassen
Chronischer Durchfall kann gefährlich werden

Chronischer Durchfall kann vor
allem für ältere Menschen ge-
fährlich sein. Der vermehrte Ver-
lust von Flüssigkeit und Mineral-
salzen kann ihren Kreislauf stark
beeinträchtigen, warnt die Gas-
tro-Liga. Ohnmacht, Verwirrtheit
sowie Herzrhythmusstörungen
sind mögliche Folgen. Auch das
Risiko für Thrombosen und Harn-
wegsinfekte steige infolge der
Austrocknung des Körpers.
Umso wichtiger sei eine ge-

zielte Behandlung des Durchfall-
Auslösers, betont die Fachgesell-
schaft, die sich unter anderem für
die Bekämpfung von Krankhei-
ten des Magen-Darm-Trakts ein-
setzt. Die Ursachen für chroni-
schen Durchfall können aller-

dings sehr vielfältig sein. Eine
der häufigsten sei das Reizdarm-
syndrom. Neben weiteren Er-
krankungen zählen auch be-
stimmte Medikamente, Lebens-
mittelunverträglichkeiten, psy-
chische Belastungen oder über-
mäßiger Alkoholkonsum zu
möglichen Auslösern. Aus die-
sem Grund sind genaue Unter-
suchungen unabdingbar, wie die
Gastro-Liga betont.
Mediziner sprechen von

Durchfall, wenn Patienten drei
oder mehr „ungeformte Stuhl-
gänge“ pro Tag haben oder der
Stuhlgang ungewöhnlich flüssig
ist. Als chronisch gilt Durchfall,
wenn dieser Zustand vier Wo-
chen oder länger anhält. dpa

Haben ältere Menschen über einen längeren ZeitraumDurchfall, soll-
ten sie das ärztlich abklären lassen. Foto: Christin Klose/dpa

Große Umgewöhnung
braucht Zeit

Mentales Loch nach Rentenbeginn ist normal

Viele angehende Ruheständler
fürchten das Rentenloch. Doch
das müssen sie nicht: „Es ist nor-
mal, wenn man sich auf die Ren-
te freut und trotzdem in eine Art
Loch fällt“, beruhigt der Psycho-
loge Tim Hagemann. „Es ist ein-
fach eine große Umgewöhnung.
Man braucht ein paar Wochen
und Monate, um sich darauf ein-
zustellen“, sagt der Professor an
der Fachhochschule der Diako-

nie in Bielefeld. Wer viel unter-
nehmen wollte, hat vielleicht erst-
mal gar keine Lust dazu – oder
hat keine Ideen. Hier können
Erinnerungsstützen helfen: Also,
dass man sich im Berufsleben
schon notiert, was man im Ruhe-
stand alles machen möchte. Zu-
dem gilt: Wer schon über die Jah-
re in Hobbys und Interessen in-
vestiert hat, nimmt sie leichter mit
in die neue Lebensphase. dpa Aide à domicile Soins à domicile Services du quotidien Soins des plaies Service 24/24
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Contacto 
Dossier spécial

19 mai 2021

Supplément
du LuxemburgerWort
mercredi 15 mai 2019

Excluant la responsabilité de la rédaction.

Bien
vivre

après

ans
60

// SozialeNetzwerke für Senioren

// AlternativeHeilmethodenmitWirkung

// Bei Laktoseintoleranz auf Kalziumachten

// Sogelingt der Einstieg inWord, Excel &Co.

Luxemburger Wort 
Dossier spécial 

 annuel

21 mai 2021 2 juin 2021

Télécran
Dossier spécial

Das Magazin
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PARUTIONS 2021
6 mars 2021
24 avril 2021
19 juin 2021

10 juillet 2021
11 septembre 2021

9 octobre 2021
13 novembre 2021
11 décembre 2021
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VOS SOLUTIONS DE COMMUNICATION OFFRES SPÉCIALES

OFFRE COMBINÉE 

Tous formats possibles, mêmes formats dans les 2 médias en combinaison
Offres non cumulables avec d’autres remises sauf dans le cadre de cette offre.

+

OFFRE COMBINÉE 

1/1 page  
(210 x 297 mm)

PRIX TARIF 

4.997 €
 

 4.217,90 €
PRIX OFFRE

=+

1/1 page  
(210 x 297 mm)

1/2 page  
(210 x 145 mm)

 

PRIX TARIF 

3.296 €
 

 2.787,20 €
PRIX OFFRE

=+

1/2 page  
(210 x 145 mm)

 

Communication magazine visuelle et qualitative 
217.400 contacts

+
Traduction offerte  
Remises cumulables

Complémentarité des publics 
195.300 contacts

3 parutions -15%

6 parutions -20% 

9 parutions -25%

Pour toutes vos insertions publicitaires :

THEMA EXTRA

SENIORS

-20% CONTACTO

-30% TÉLÉCRAN



VOS SOLUTIONS DE COMMUNICATION TARIFS DE PUBLICITÉ

 Tous formats possibles. Consultez notre Mediakit sur www.regie.lu. Prix 2021, htva.

Luxemburger Wort

MODULES

M2 (5 col) 251 x 188 mm 4.296 €

M3 (3 col) 149 x 158 mm 2.166 €

M8 (5 col) 251 x 100 mm 2.285 €

M14 (2 col) 98 x 100 mm 914 €

M26 (2 col) 98 x 150 mm 1.371 €

M28 (3 col) 149 x 211 mm 2.983 €

D’autres formats au prix mm/col de 4,57 €. Possibilité de communiquer en 
format publi-rédactionnel. Consultez votre conseiller commercial.

Contacto

MODULES

M2 (5 col) 251 x 188 mm 1.527 €

M3 (3 col) 149 x 158 mm 770 €

M8 (5 col) 251 x 100 mm 815 €

M14 (2 col) 98 x 100 mm 326 €

M26 (2 col) 98 x 150 mm 487 €

M28 (3 col) 149 x 211 mm 1.029 €

Possibilité de communiquer en format publi-rédactionnel. Consultez votre 
conseiller commercial.
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Télécran

Das Magazin  

FORMATS CLASSIQUES

 1/1 page 210 x 297 mm 2.400 €

 1/2 page 210 x 145 mm 1.600 €

COUVERTURES

 C2 210 x 297 mm 2.900 €

C3 210 x 297 mm 2.600 €

C4 210 x 297 mm 3.100 €

 

FORMATS CLASSIQUES

 1/1 page 210 x 297 mm 2.597 €

 1/2 page 210 x 145 mm 1.696 €

THEMA EXTRA
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https://regie.lu/wp-content/uploads/2021/01/Regie.lu-Tarifs2021_fr-1.pdf


Luxemburger Wort
 
PAGES SPÉCIALES MENSUELLES

DOSSIER SPÉCIAL ENCARTÉ
Parution : 21 mai 2021 
Clôture des réservations et remise du matériel : 11 mai 2021 

Contacto 
DOSSIER THÉMATIQUE
Parution : 19 mai 2021 
Clôture des réservations et remise du matériel  : 7 mai 2021
 
Télécran
DOSSIER THÉMATIQUE
Parution : 2 juin 2021
Clôture des réservations et remise du matériel : 19 mai 2021

Das Magazin
Parution : 2 juin 2021
Clôture des réservations : 12 mai 2021
Remise du matériel : 19 mai 2021

VOS SOLUTIONS DE COMMUNICATION DÉLAIS

T. (+352) 4993 9000 | info@regie.lu | www.regie.lu | Join us on

  
Parutions Clôture des réservations et remise du matériel

6 mars 2021 26 février 2021

24 avril 2021 16 avril 2021

19 juin 2021 11 juin 2021

10 juillet 2021  2 juillet 2021

11 septembre 2021 3 septembre 2021

9 octobre 2021 1er octobre 2021

13 novembre 2021 5 novembre 2021

11 décembre 2021 3 décembre 2021
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