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Premier hebdomadaire luxembourgeois. 
 
Le lecteur au cœur du magazine. Accompagner le lecteur luxembourgeois dans sa vie, faire écho à ce qui le touche et l’intéresse, 
c’est le fil conducteur de Télécran autour de grands thèmes actuels : la société et le pays, la vie (famille, santé, lifestyle,  
environnement…), le temps libre, l’actualité TV et cinéma. Ces contenus, toujours novateurs sont portés par une mise en page fluide  
et des visuels forts. Des rendez-vous réguliers et de nouveaux regards créent du rythme et une perspective de lecture dynamique.

Télécran, plus que jamais l’esprit magazine.

STRUCTURE ÉDITORIALE
4 VAGUES THÉMATIQUES 
Luxemburg / Société, actualité • Leben / Famille, santé, lifestyle, environnement, cuisine, voiture • Freie Zeit / Temps libre, voyages •  
Fernsehen / Actualité TV, cinéma…
RUBRIQUES 
Editorial • Achtung, Durchsage / Commentaire sur l’actualité politique et sociale • Interview der Woche / Interview de la semaine •  
Titelthema / Thème de la semaine • Gut zu wissen / Bon à savoir • Termine / Rendez-vous culture et famille • Mobil / Sujets automobile •  
Fit&Gesund / Santé et bien-être* • Tipps für Fotos / Conseils photo* • Reise-News / Brèves autour du voyage • Rätselspaß / Jeux •  
TV-Tipps / Programme-TV • Cinécran / Programme cinéma
* mensuel

AUDIENCE TOTALE

114.000
lecteurs

22%
des résidents 15+

AUDIENCE TOTALE

89.400
lecteurs  
luxembourgeois

33% des  
Luxembourgeois 15+

d’abonnés

83%

TNS Ilres Plurimédia 2019.2, résidents 15+, comparatifs par rapport à TNS Ilres Plurimédia 2018.2

72.800

61.300

50.000

16.000

36.300

  84% DU LECTORAT

  69% DU LECTORAT

  +2.900 LECTEURS EN UNE ANNÉE

  + 2.800 PAR ÉDITION

Groupe social 1

Lecteurs

Luxembourgeois 

PRA

Ménages de 3 pers. et plus

PERFORMANCES HEBDOMADAIRES
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TIRAGE
23.407 exemplaires (CIM 2018)

DIFFUSION
•	Par abonnement (83% d’abonnés)
•	Vente au numéro en librairie

PÉRIODICITÉ 
Hebdomadaire, le mercredi

CRÉATION 
1978

Als auflagenstärkstes Wochenmagazin berichtet Télécran über das,  
was Luxemburg bewegt - TV- und Kinoprogramm inklusive.
Leader de la presse magazine hebdomadaire, Télécran informe sur tout  
ce qui passionne le Luxembourg, cinéma et télévision inclus  

Martina Folscheid, rédactrice en chef

“
”
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REMISES DE RÉPÉTITION 
NOMBRE D’INSERTIONS TAUX

5  10%

10 20%

FORMATS 

FORMATS CLASSIQUES

 1/1 page 210 x 297 mm 2.597 €

 1/2 page 210 x 146 mm / largeur 1.696 €

1/2 page 103 x 297 mm / hauteur 1.696 €

1/3 page 210 x 97 mm / bande 1.175 €

1/3 page  68 x 297 mm / hauteur 1.175 €

1/3 page 138 x 146 mm / en coin 1.175 €

1/4 page 103 x 146 mm en coin 916 €

1/4 page 210 x 72 mm bande 916 €

1/6 page 103 mm x 97 mm 656 €

Format rogné terminé de Télécran : 210 mm x 297 mm 
Pour les formats « plein papier », prévoir 5 mm de bords perdus sur les 4 côtés.  
Nous recommandons une distance minimum de 10 mm des bords rognés.

COUVERTURES

C2 210 x 297 mm 3.413 €

 C3 210 x 297 mm 2.854 €

C4 210 x 297 mm 3.952 €

FORMAT PANORAMIQUE

 1/1 + 1/1 page 420 mm x 297 mm 3.830 €

EMPLACEMENTS SPÉCIAUX

 la Une 
Pavé Corner 120 x 80 x 80 mm  915 €

 Edito  
1/3 page 68 x 297 mm / hauteur 1.470 €

Prima Posta* 
1/1 page 210 x 297 mm 3.246 €

 
*Première insertion page de droite

PROGRAMME TV  

 Pavé 47,3 x 50 mm 
Extérieur droit, bas de page  862 €

 Bandeau 196 x 25 mm / hauteur 
Page de droite, bas de page 1.175 €

1 semaine / 7 insertions*

*Dans le même numéro, 1 insertion par jour 

SPONSORED CONTENT

Contenu éditorialisé intégré dans l’environnement rédactionnel. 
Communication de marque Premium.  

FORMATS - Matériel prêt à l’impression

1/1 page 2.990 €

1/1 + 1/1 page 4.410 €

Service de rédaction (1/1 page : 280 € / 1/1 + 1/1 page : 405 €) 
Service de production/layout (1/1 page : 170 € / 1/1 + 1/1 page : 255 €)

PRINT & SUPPLY 
Une solution complète combinant l’impression, l’encartage et  
la distribution de dépliants.

VOLUME PAGINATION PAPIER FINITION

8  80 g/m2  Collage au pli 6.188 € 

12  80 g/m2  Collage au pli 6.939 €

16 60 g/m2  Collage au pli 6.939 €

(impression + distribution) 24.400 exemplaires

Prix susceptibles de modifications en cours d’année.

ENCARTS 

ENCARTS AGRAFÉS

< 20 g 5.340 €

21-50 g 5.870 €

51-100 g 6.400 €

Format max. : 210 mm x 297 mm

Encarts à livrer : 24.400 exemplaires

Wie Musik die Menschen bewegt

Der Schlüssel zur Seele
Den Alter liewen: Eine Aussage, die die Menschen bei Servior, dem führenden luxemburgischen 
Dienstleister im Bereich Senioren-, Wohn- und Pflegeeinrichtung, täglich umsetzen. Und dies 
mittlerweile seit 20 Jahren. Passend zum Jubiläum stellt Télécran eine sechsteilige Profilreihe vor. 
Entdecken Sie mit uns gelebte sowie ungeahnte Geschichten der Mitbewohner und des Personals.

ANZEIGE

R
uth Plegnière trifft man 
oft in den Fluren des 
Cipa „Beim Klouschter“  
(Centre intégré pour per-

sonnes âgées) in Howald an. Hier 
zieht sie mit einer Gitarre auf 
dem Rücken und ihrem Rhyth-
musrollator in den Händen an 
den Türen der Bewohner vor-
bei und motiviert diese zu einer 
kleinen musikalischen Einlage. 
Der Rollator ist ihr ganz eigenes 
Projekt: eine zur mobilen Musik-
box umfunktionierte Gehhilfe. 
„Mein Ziel ist es, die Menschen 
zur Musik zu bringen. Denn die-
se ist eine universelle Sprache, 
die jede und jeden sehr indivi-
duell bewegt“, erzählt uns Ruth 
vertraulich. „In meinen Augen 
sind Melodien Schlüssel zur 
Seele, durch die z.B. demente 
Menschen erwachen und somit 
manche Erinnerungen wieder-
finden. Es kam schon vor, dass 
jemand, der nicht mehr sprach, 
bei einem vertrauten Lied, un-
erwartet Passagen mitsang.“

Am Anfang unserer Begegnung 
in der offenen, hellen Eingangs-
halle des Servior-Hauses wirkt 
Ruth leicht zurückhaltend. Eher 
diskret. Doch wenn sie die Gitar-
re über ihre Schultern legt und 
zu spielen und singen beginnt, 
ist davon keine Spur mehr er-
kennbar. Sie strahlt förmlich 
in den Raum hinein. „Ich ar-
beite seit über sieben Jahren 
hier in Howald“, berichtet die 
ausgebildete Erzieherin. „Die 
Musik erlaubt es mir, den Be-

wohnern mehr Farbe in ihr Le-
ben zu bringen.“ An mehreren, 
festen Terminen während der 
Woche animiert Ruth kleinere 
oder größere Gruppen: Vom 
Gesang mehrerer Evergreens 
in unterschiedlichen Sprachen 
über spielerische Einlagen mit 
Rhythmusinstrumenten bis hin 
zu einem Gospelchor mit vol-
lem Terminkalender ist eini-
ges dabei. Der Chor tritt wäh-
rend Veranstaltungen wie dem 
Herbstkonzert der Cipa „Beim 
Klouschter“, dem Sommerfest, 
der „Chrëschtmatinée“ oder an 
Heiligabend auf und darf stolz 
auf seinen Erfolg sein. 

„Es macht viel Spaß, mit den 
Menschen zu arbeiten. Sehr 
munter ist z.B. das Aufwärmen 
während den Proben. Wir ma-
chen Atemübungen und be-
wegen die Gelenke – auch ste-
hend. Manch Neuankömmling 
hat sich schon gefragt, ob sie/
er nicht doch in der Gymnastik 
gelandet sei“, lacht sie. Zusätz-
lich wurde Ruth 2010 in Münster 
zur Musikgeragogikerin ausge-
bildet – und ist eine von dreien 
in Luxemburg. Unterhält sie die 
Bewohner in Howald nicht mu-
sikalisch, hilft sie beim Essen, 
spielt mit ihnen Kegeln oder 
betreut die eine oder den an-
deren nach Bedarf individuell. 
In jedem Fall geht Ruth immer 
auf die Biographien der einzel-
nen Personen ein, damit sich 
jede/r täglich so gut wie mög-
lich weiterentfaltet.

Text & Fotos | Christopher Arimont

Sponsored Content

Prix en euros, hors TVA et frais de production.
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PRODUCTION 
 
Un service d’adaptation graphique est à votre disposition moyennant un tarif de 65€/heure (minimum facturable : 1 heure)  
comprenant 2 épreuves au maximum. Création graphique sur demande. Consulter votre conseiller commercial.

TITEL

16   

Georges Urwald und gFlott

Melodien  
für Gedichte

Georges Urwald gibt Gedichten eine Melodie –  
er komponiert Musikstücke aus alter Luxemburger 

Lyrik und leiht Heimatliedern seine Stimme. Vor 
der Erstaufführung seines neuen Projekts mit dem 

Ensemble gFlott gibt er einen Einblick in seine Welt 
aus alten Worten und Erinnerungsstücken, die alle 

eine und auch seine Geschichte erzählen.

Text: Sarah München • Fotos: Claude Piscitelli
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Trüffel-Menü
            in der Domaine Henri Ruppert

Exklusives Angebot für  
unsere Abonnenten
Genießen Sie mit uns am 13. Oktober 2019  
ein außergewöhnliches Trüffel-Menü in der 
„Wäistuff“ der Domaine Henri Ruppert in  
den Schengener Weinbergen. Das Lokal ist an 
diesem Sonntagmittag exklusiv für Télécran-
Abonnenten geöffnet. Die Personenzahl ist  
auf 35 begrenzt.

Das Event beginnt um 9.45 Uhr am Weingut 
mit einer etwa 20-minütigen Wanderung 
zu der „Truffière“ von Henri Ruppert. Dort 
erhalten die Teilnehmer Informationen 
rund um den leckeren Speisepilz vom 
Winzer persönlich. Mit von der Partie ist ein 
Trüffelhund, der an Ort und Stelle auf die 
Suche nach dem kostbaren Gut gehen wird. 

Wieder zurück im Weingut gibt es gegen  
11.30 Uhr einen Apéritif im Weinkeller. 
Anschließend wird in der Weinstube das  
Sechs-Gänge-Menü serviert – jeder Gang 
verfeinert mit Trüffel.

 ‣ Preis: 120 Euro (pro Person), inklusive  
ausgewählter Weine zu jedem Gang,  
Wasser und Kaffee zum Dessert

 ‣ Anmeldung: bis zum 30. September 2019 
per Mail an events@regie.lu

In der Gastronomie gehören Trüffel zu den 
edelsten Zutaten für die Verfeinerung diverser 
Speisen. Henri Ruppert erntet seit drei Jahren 

die Speisepilze für Gastronomie-Events in seiner 
Schengener Weinstube in der eigenen Truffière.

Durch die Teilnahme am Trüffel-Menü in der Domaine Henri Ruppert mit 
vorheriger Wanderung zur Anbaustelle in den Weinbergen erklärt sich 
jeder Teilnehmer damit einverstanden, erstens fotografiert zu werden 
und zweitens, dass die Fotos für einen nachträglichen Foto-Rückblick 
im Télécran und/oder in anderen Produkten von Saint-Paul Luxembourg 
veröffentlicht werden.

Trüffel-Menü
Amuse-Bouche

c 
Jakobsmuschel-Carpaccio

c 

Sellerie-Cremesuppe
c 

Pochiertes Ei
c 

Mais-Hähnchen mit Nudelsotto
c 

Pannacotta

38       39

Freie Zeit
CD-Tipps 

Joël Heyard 
Joël Heyard ist Songwriter, Produzent 
und Schlagzeuger mit einem recht 
langem musikalischen Lebenslauf. 
Neben seinen eigenen Produktionen, 
stammen auch Songs von The Gentles 
oder des Toxic René aus seiner Feder. 
Mit „Introspection“ hat er aber nun sein 
eigenes Werk unter die Leute gebracht. 
Für die sieben englischsprachigen Songs 
stellte Heyard ein internationales Line-
Up zusammen. Neben Songs wie „Silver 
and Gold“, welches eher ein Blues-
Rock Song ist, befinden sich aber auch 
Ohrwürmer wie „You better move“ und 
die Ballade „Woe is me“ auf dem Album. 

 ‣ Erhältlich auf iTunes David Laborier
Für sein fünftes Opus „NE:X:T“ erhält der 
Jazzkomponist David Laborier Hilfe von dem 
luxemburgischen Schlagzeuger Niels Engel, 
dem deutschen Bassisten Sebastian Flach, dem 
französischen Saxophonisten Pierre Cocq-Amman, 
dem niederländischen Trompeter und Posaunisten 
Marc Huynen und Tim Daemen. Mit Jazz-, Rock- 
und Hip-Hop-Einflüssen glänzen David Laboriers 
extravagante Kompositionen. Der Opener „Wes We 
Can“ wurde der Jazzgitarrenlegende Wes Wontgomery 
auf coole und entspannte Weise gewidmet, gefolgt 
von „Step Right Up!“, einem funky Up-Tempo mit 
hochenergetischen Trompeten-, Posaunen- und 

Saxophonimprovisationen. „NE:X:T“ entführt das Publikum an den stilistischen Rand 
der Jazzmusik und überschreitet somit alle Grenzen einer klassischen Interpretation. 

 ‣ Erhältlich unter www.labojazz.com

Tommy Lux & StA 
„Cosmic Cube“ ist ein Projekt der seit 
Mitte der 1990er Jahre aktiven Rapper 
Tom „Tommy Lux“ Mahnen und Jacques 
„StA“ Rasic. Nach der Veröffentlichung 
des Albums „MIDI8R“ mit dem lokalen 
Produzenten Crux Cutz im Jahr 2014, 
einem Album mit eher dunklen Sounds, 
kehrt Tommy Lux zu seinen Funk- und 
Soulquellen zurück. Er fand in StA einen 
Produzenten, der es verstand, ihn mit 
melodiösen und groovigen Instrumentals 
zu versorgen, die die „Old School“-Fans 
nicht gleichgültig lassen, ohne veraltet zu 
klingen. Die aus dieser Zusammenarbeit 
entstandenen Lieder berühren eine 
Vielzahl von persönlichen Themen auf oft 
ironische, aber auch in kritischer Weise. 

 ‣ Erhältlich auf iTunes

Edsun 
Edson Pires Domingos, besser bekannt 
als Edsun, ist Sänger, Komponist und 
Tänzer. In den vergangenen Jahren 
hat er einen alternativen R’n’B-Stil 
entwickelt, welcher voll aus dunklen, 
gewagten und fesselnden Rhythmen 
besteht. Bekannt wurde Domingos durch 
seine authentischen und einzigartigen 
Tanzbewegungen. Seine zweite und 
damit auch aktuelle EP „You’re not just 
one thing“ hat im Gegensatz zu dem 
altgewohnten Stil einen Pop-Touch. Das 
Album handelt von der Befreiung des 
eigenen Ich und kämpft gegen soziale 
Schubladen. Die Lead-Single „Lisa“ ist 
eine Metapher für Meditation. Der Song 
stellt soziale und kulturelle Themen 
in Frage und möchte den Hörer dazu 
anspornen, die Welt neu zu definieren 
und zu entdecken. 

 ‣ Erhältlich auf iTunes und  
im „CD Buttek beim Palais“

Go By Brooks 
2013 von Laetitia Koener gegründet, 
zeichnet sich Go By Brooks durch ihren 
melancholischen Rock aus. Die fünf Mitglieder 

der luxemburgischen Band vereinen die feinen 
Harmonien und die Instrumentalparts mit eher düsteren Texten zu ihrem 
musikalischen Stil. Nach den ersten EPs „Rivers“ und „Oceans“ folgt nun 
ihr erstes Album „Another Flame“. Hierauf sind zehn Titel zu finden, 
die ganz und gar dem Stil der beiden Vorgänger entsprechen. Behandelt 
werden Themen wie Identitätssuche, Begehren und soziales Engagement. 
Das Werk wurde von Werner Pensaert aufgenommen und gemixt, Gert Van 
Hoof verlieh dem Opus den letzten Schliff. 

 ‣ Erhältlich unter www.gobybrooks.com und im „CD Buttek beim Palais“

Mit ihrem neuen Album bleiben Tom Roilgen, 
Jérôme Moes, Nicolas Palumbo, Sacha Heck und 
Laetitia Koener (v.l.n.r.) ihrem Stil treu. 

Zusammenstellung: Elena Arens

DOSSIERS THÉMATIQUES  
SECTEUR SUJET / ÉVÉNEMENT PARUTION CLÔTURE DES 

RÉSERVATIONS
REMISE DU 
MATÉRIEL

Loisirs Gartensaison / La nouvelle saison au jardin 25 mars 2020 4 mars 2020 11 mars 2020

Gastronomie - Loisirs Grillsaison / L’été et ses plaisirs (grillades, jardin…) 1er juillet 2020 10 juin 2020 17 juin 2020

Lifestyle Männer / Spécial Hommes 23 septembre 2020 2 septembre 2020 9 septembre 2020

Tourisme - Loisirs - Sport Vorbereitung Ski-Saison / Sports d’hiver 28 octobre 2020 7 octobre 2020 14 octobre 2020

DÉLAIS AVANT PARUTION  
ANNONCES AU FORMAT CLASSIQUE

Réservation d’espace 10 jours ouvrables

Remise du matériel* 6 jours ouvrables

ENCARTS

Réservation 3 semaines

Livraison 10 jours 

*	Délai applicable pour le matériel « prêt à l’impression ». 
Dans l’éventualité de maquettes à faire réaliser par l’éditeur, veuillez prévoir un délai supplémentaire de 8 jours ouvrables.

FORMATS

 1/1 page 210 x 297 mm 2.597 €

 1/2 page 210 x 146 mm / largeur 1.696 €

1/2 page 103 x 297 mm / hauteur 1.696 €

1/3 page 210 x 97 mm / bande 1.175 €

1/3 page  68 x 297 mm / hauteur 1.175 €

1/3 page 138 x 146 mm / en coin 1.175 €

NEW
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Format minimum : DIN A6 avec fausse coupe de 5 mm en tête et 
rognés au format en pied et en barbe (côté droit)
Les encarts de plus de 4 pages doivent être fermés en tête et livrés  
en un seul cahier.
Poids maximum : 100 grammes
Nombre d’exemplaires à livrer : 24.400 exemplaires

PRINT & SUPPLY
Format fermé : A4 (format oblong) : 210 mm L x 297 mm H
Impression : quadrichromie

MATÉRIEL D’INSERTION
Fichiers traitables : Adobe Acrobat PDF1.4 ou supérieur ; Adobe  
InDesign Package ; Adobe Illustrator ai ; Adobe Photoshop PSD, JPG 
ou TIFF ; fichier d’image JPG ou TIFF ; MS-Office à enregistrer en PDF 
pour l’impression. Toutes les polices de caractères utilisées doivent 
être incorporées dans le document ou vectorisées. Les éléments  
importés (images, logos et graphiques) doivent être incorporés dans  
le document. Résolution d’image (PSD, JPG ou TIFF) : minimum 
300 dpi utilisée à 100% ; images en couleurs : en mode CMYK.  
Dénomination du fichier : spécifier le support de publication,  
la date de parution et le nom de l’annonceur.

NORMES STANDARD POUR L’IMPRESSION 
- Norme appliquée : ISO 12647-2
- Utilisation du profil ISOcoated v2 300% pour la séparation  
	 4 couleurs
- Couverture maximale : C+M+Y+K = 300%
- Résolution d’image : minimum 300 dpi utilisée à 100%
- Linéature : Sublima 210 lpi
REGIE.LU S.A. se réserve le droit de refuser des supports/transmis-
sions de données qui ne sont pas conformes aux exigences techniques 
ou bien de facturer le temps de travail supplémentaire.

TRANSMISSION ÉLECTRONIQUE
Via e-mail pour des fichiers moins volumineux : ac@regie.lu
Via Internet : Serveur FTP : guestftp.saint-paul.lu
Prière de demander, avant la première transmission, les paramètres 
manquants auprès de REGIE.LU S.A. tél. : (+352) 4993 9000.

ENCARTS AGRAFÉS
Pliés avec fausse coupe de 5 mm obligatoire en tête
Format maximum : 210 mm L x 297 mm H avec fausse coupe 
sur 3 côtés : 5 mm en tête, 5 mm à droite, 13 mm en pied
Dépassant à droite : 12 mm

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

LIVRAISON DES ENCARTS
Adresse de livraison
L.N. SCHAFFRATH GMBH & CO. KG
Beilagen-/Belegverwaltung
Frau Pahl
Marktweg 42-50
D-47608 Geldern

HEURES DE LIVRAISON :
du lundi au vendredi de 8h00 à 15h00.
(en dehors de ces heures, sur rendez-vous)
Pour toute question, prière de contacter

Paul Metsch
Tél. +49 2831 396-153
paul.metsch@schaffrath.de


