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Premier quotidien au Luxembourg. 
 
Marque référente depuis sa création en 1848, le Luxemburger Wort permet à ses lecteurs d’accéder quotidiennement à  
une information générale de qualité et à une actualité complète au niveau international, national et local.
L’offre éditoriale est enrichie de thématiques hebdomadaires, cahiers spéciaux et suppléments assurés par une équipe  
de 90 journalistes professionnels à l’expertise luxembourgeoise.
Une exigence de contenu : rigueur, sens critique et honnêteté intellectuelle dans le traitement de l’information.
Le « Quality paper » du Luxembourg.

TNS Ilres Plurimédia 2019.2, résidents 15+, epaper inclus, comparatifs par rapport à TNS Ilres Plurimédia 2018.2
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TIRAGE
55.981 exemplaires (CIM 2018)

DIFFUSION
• Par abonnement (94% d’abonnés)
• Vente au numéro en librairie
• Disponible en version papier et e-paper

22.322 pages publiées chaque année, soit une moyenne de 74 pages/jour
Plus de 20 dossiers de la rédaction/année

PÉRIODICITÉ 
Quotidien (lundi – samedi)

CRÉATION 
1848

Forte relation a�ective 
avec ses lecteurs

Valeurs 
de respect et de crédibilité

Inspire 
la confiance

Das Luxemburger Wort bietet als Qualitätszeitung eine einzigartige Vielfalt  
und Tiefe bei Nachrichten, Hintergrundwissen und Kommentierung.
Quotidien de qualité, le Luxemburger Wort propose une diversité unique,  
des analyses et une approche journalistique critique et fondée.

Roland Arens, rédacteur en chef
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Une campagne crossmedia Luxemburger Wort + wort.lu  
vous permet d’atteindre 241.800 lecteurs !
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NOS OFFRES CROSSMEDIA SE RENFORCENT !

« Smartads » et « Smartfolders »,  
des nouvelles solutions qui proposent la digitalisation de publicités  
et d’encarts publicitaires liée à une campagne sur wort.lu. 1

2
Vos insertions en pages commerciales bénéficient  
d’une visibilité online par la rubrique « Themenwelten » de wort.lu : 
Commerce / Gastronomie / Bauen & Wunnen by wortimmo.lu / Vakanz /  
Natur & Gesondheet.

TNS Ilres Plurimedia 2019.2, audience nette 1 insertion dans le Luxemburger Wort + 1 semaine wort.lu

Une campagne crossmedia Luxemburger Wort + wort.lu  
vous permet d’atteindre 241.800 lecteurs !
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3Dris� Le ¦Grenelle des violences
conjugales§, concertation organi-
sne h partir d�aujourd�hui par le
gouvernement franmais, doit dn-
boucher sur un ¦plan Marshall§
dotn de 500 millions d�euros ¦au
moins§, voire un milliard, ont de-
mandn des associations fnmi-
nistes. 4elon un rapport publin au
mois de mars de cette annne, 10�
femmes en 'rance sont dncndnes
de mort violente au sein de leur
couple en 2017. Ce phnnomone de-
meure toutefois un tabou, comme
si la violence conjugale relevait
d�une fatalitn. *&
E 3oOitik, SDge �

$XI 0ission I�r
dDs /X[ePEXrgisFhe
/X[ePEXrg� Mit /XF 0DrteOing ver-
fügt das ;entrum für die luxem-
burgische 4prache seit dem

1. +uli über seinen
ersten Direktor. Als
Basis des ;entrums
dient das luxem-
burgische 0nline-
wzrterbuch, das
auch zukünftig eine
Priorität bleibt. Die
Hauptaufgabe der

Institution besteht in der Normie-
rung des Luxemburgischen. Wäh-
rend eine aktualisierte Recht-
schreibung bereits im November
präsentiert werden soll, wird eine
neue Grammatik noch deutlich
länger auf sich warten lassen. 0D+
E 3oOitik, 6eite �

HoFh hinDXs
'Ds +pLchhDXs JLOt DOs HUstHU :oONHQNUDt]HU /X[HPEXUJs ± hHXtH ZLUG Hs GHXtOLch �EHUUDJt

/X[ePEXrg� Im 0ktober 1�66, also
vor rund 53 +ahren, wurde der ers-
te Wolkenkratzer der Geschichte
Luxemburgs offiziell eingeweiht ¯
am selben Tag, an dem Gro�her-
zogin +osnphine-Charlotte auch
das Band am neuen Pont Grande-
Duchesse Charlotte durchtrennte.

Mit 7� Metern Hzhe war das
neue Hochhaus ¯ das offiziell Tour
Alcide De Gasperi“ hei�t, von den
meisten aber Hnichhaus genannt
wird ¯ jahrzehntelang das hzchste
Gebäude des Landes. Damals, als
auf dem Plateau in Kirchberg vor-
wiegend nur grüne Weide zu se-
hen war, glänzte der 23-stzckige
Turm mit seinem einzigartigen,
freien Ausblick über die Haupt-
stadt. Das Hochhaus an der Place
de l�Europe wurde zum Verwal-
tungsgebäude der europäischen
Institutionen und beherbergt bis
heute einige Regierungsadressen.
Der berühmte Turm galt als Mei-

lenstein für das 4tadtbild ¯ heute
ist er allerdings nicht mehr der
hzchste in Kirchberg. ;um Welt-
tag der Wolkenkratzer ein histo-
rischer Rückblick. UF
E /okDOes, 6eite ��
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/X[ePEXrg� Kaum war der Kon-
zessionsvertrag mit der RTL
Group für den ;eitraum 2021 bis
2030 unter Dach und 'ach, hie� es
im Koalitionsvertrag der Regie-
rung, eine Debatte darüber sei nz-
tig, wie der Konzessionsvertrag
angepasst werden kznne oder ob
ein 	neuer
 zffentlich-rechtlicher
'ernsehsender gegründet werden
solle. Denn RTL Tnln Lqtzebuerg
sendet zwar in „zffentlich-recht-
lichem“ Auftrag und erhält dafür
auch einen staatlichen ;uschuss
von etwa zehn Millionen Euro pro
+ahr ¯ aber nur für den ;eitraum

2021 bis 2023. 'ür den ;eitraum
danach muss weiterverhandelt
werden. Derweil gibt der RTL-
Konzern bekannt, sein 'ührungs-
personal in Luxemburg deutlich zu
reduzieren und den überwiegen-
den Teil nach Kzln zu verlegen.
Wird der Konzernsitz irgendwann
aus Luxemburg verlegt, welches
Interesse hat dann die RTL Group
noch, hier einen TV-4ender zu be-
treiben, der Millionenverluste be-
schert Vom Konzern hei�t es, 'ir-
mensitz bleibe Luxemburg. ;wei-
fel sind angebracht. 0e0
E :irtsFhDIt, 6eite ��
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:DsserEiOOig� Von Dezember an
wird die C'L das ;ugangebot auf
der Wasserbilliger 4trecke nahezu
verdoppeln. Pro 4tunde kommt ei-
ne Regionalbahn und ein Regio-
nalexpress dazu, hei�t es von der
Eisenbahngesellschaft. Die Regio-
nalbahn hält an allen Bahnhzfen
entlang der 4trecke und bietet Er-
satz für die Ende 2017 weggefal-
lenen Anschlüsse. Die zusätzli-
chen ;üge sollen nicht zuletzt
Grenzgänger von der 4tra�e auf
die 4chiene holen. Wenn die Trie-
rer Weststrecke bereit für Perso-
nenzüge ist, sollen sie auf der lin-
ken Moselseite fahren. YE
E /okDOes, 6eite ��
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CASE STUDY  
Luxemburger Wort + wort.lu, le duo gagnant
AXA ASSURANCES et CONFORAMA LUXEMBOURG ont été nos partenaires pour tester les performances d’une campagne crossmédia  
dans le Luxemburger Wort et sur wort.lu., durant 2 semaines en juin 2019. 
L’étude qualitative menée par Quest KPI a porté sur des visuels parus exclusivement dans les 2 médias et auprès d’un échantillon  
de 800 personnes représentatives des cibles socio-démographiques (nationalités et âges).

LA CAMPAGNE AXA

UNE AUDIENCE PREMIUM 
Les résultats confortent la stratégie gagnante d’un choix print+digital dans le premier quotidien luxembourgeois et sur  
son site leader de l’info payante. 
Une complémentarité qui permet de toucher une audience luxembourgeoise, active et à haut pouvoir d’achat.
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'ie 6teFhXhr DOOeine
reiFht niFht

Das dienstliche Telefonat abends
um 21 Uhr ist Arbeitszeit, ohne
'rage, und sollte fairerweise als
solche auch erfasst und entlohnt
werden. Was aber in der Diskus-
sion bisher zu kurz kam, ist die
Tatsache, dass der Gang zum Kaf-
feeautomaten, der Plausch mit den
Arbeitskollegen über das 'ernseh-
programm des Vorabends oder das
Telefonat mit dem Ehepartner ge-
nauso unzweifelhaft nicht zur Ar-
beitszeit zählen. Und die ;igaret-
tenpause vor dem Bürogebäude
auch nicht. Wenn man das alles fair
und vollständig erfasst, gibt es
wohl auch viele 'älle, in denen sich
herausstellt, dass Arbeitnehmer
nicht mehr, sondern weniger als
die vertragliche Wochenarbeits-
zeit, meist ja �0 4tunden, arbeiten.
Das Problem ist, dass eine faire,
vollständige und überprüfbare Er-
fassung in vielen 'ällen nicht oder
nur schwer mzglich sein wird. Hier
bedarf es weiterer kreativer Ideen.
Die 4techuhr alleine, auch als App
auf dem 4martphone, ist keine Lz-
sung.

Alhard von Ketelhodt,
Blaschette

%ieT iTt eine 3eaLtion [um LeitartiLel Á3�DL�
LeIr der 4teDIuIr± Wom 21. .ai.

/eserErieIe Eitte Dn�
Zort#Zort�OX

LeTerbrieGe Ttellen Leine redaLtio�
nelle .einungTju�erung dar, Tie
d�rGen geL�r[t und auDI digital
WerzGGentliDIt Xerden. #rieGe oIne
/ennung deT Wollen /amenT ToXie
deT WoInorteT Xerden niDIt Wer�
zGGentliDIt. #itte geben 4ie G�r
3�DLGragen *Ire "dreTTe und 5ele�
Gonnummer an. %ie LeTerbrieG�3e�
daLtion deT ÁLuxemburger Wort±
erreiDIen 4ie Qer &�.ail an
Xort!Xort.lu oder QoTtaliTDI unter
der "dreTTe� ÁLuxemburger Wort±,
LeTerbrieGe, 2, rue $IriTtoQIe 1lan�
tin, L�29�� Luxembourg.

7|tXng ist Xnd EOeiEt 7|tXng
*HGDQNHQ ]XU )UDJH� oE (XthDQDsLH �EHUhDXSt HLQ QDt�UOLchHU 7oG sHLQ NDQQ

Im „Luxemburger Wort“ vom 22.
Mai 201� konnte man einen Arti-
kel lesen anlässlich der fberrei-
chung des Berichts der „Nationa-
len Kontrollkommission über Eu-
thanasie und assistierten 4uizid“ an
den Kammerpräsidenten. Darin
konnte man erfahren, dass der Prä-
sident dieser Kommission, Dr.
Carlo Bock, fordert, „Euthanasie
sollte unmissverständlich als na-
türlicher Tod im Gesetz festge-
schrieben werden.“.

Anlass für diese 'orderung ist
manifesterweise die Reserviert-
heit der Akteure im medizinischen
und besonders im Krankenhaus-
bereich der Euthanasie gegenüber.
Wie es nämlich im Bericht hei�t:
„La Commission observe que la si-
tuation et la position d�un certain
nombre d�acteurs tnmoignent tou-
jours d�une attitude pour le moins
rnticente voire tros nngative cont-
re l�euthanasie“. Dr. Bock erwartet
sich wohl von einer solchen Neu-
bestimmung, dass der Euthanasie
nicht mehr der Geruch einer ge-
waltsamen Tat anhängt, weil es
dann nicht mehr um Tztung geht,
nur noch eben um natürlichen Tod.

Ich kann mich aber des Ver-
dachts nicht erwehren, dass Dr.
Bock mit seinem Ansinnen noch
ein anderes ;iel verfolgt. Ein im

;eitungsartikel zitierter 4atzteil
aus dem Bericht deutet darauf hin.

Als eine Konsequenz der Reti-
zenz gegenüber der Euthanasie
wird festgehalten, dass sie „em-
ppche ainsi l�exercice du libre
choix des patients, auxquels n�est
offerte que la possibilitn des soins
palliatifs“. Mich erinnert diese
Aussage fatal an die in 'rankreich
seit zwei bis drei +ahren heftig ge-
führte Diskussion über die soge-
nannte Gewissensklausel 	clause
de conscience
, wenn auch nicht
im ;usammenhang mit der Eu-
thanasie, sondern der Abtreibung.
Diese Klausel ist in unserm Eu-
thanasiegesetz klar und deutlich
festgeschrieben. 4ie soll nun wohl,
wie in unserm Nachbarland, aus
den Angeln gehoben werden, und
das eben durch die Neubestim-
mung der Euthanasie als natürli-
chen Tod. Wie kznnte auch ein
Arzt oder Pfleger noch Gewissens-
probleme haben und Vorbehalte
anmelden angesichts eines natür-
lichen Todes 

Was aber ist ein natürlicher
Tod Rechtsmedizinisch kann man
ihn definieren als den Tod aus ei-
ner inneren kzrperlichen Ursache,
ohne schädliche 'remdeinwirkung
in dem Krankheitsverlauf. Wie
kann aber, dieser Begriffsbestim-

mung zufolge, der Euthanasietod
als natürlich angesehen werden 
Der Patient stirbt doch dabei ma-
nifesterweise nicht an seiner
Krankheit, sondern infolge der
vom Arzt verabreichten tzdlichen
4pritze. Tztung ist und bleibt Tz-
tung.

Damit ist nun aber nicht be-
hauptet, dieser Tod, auch wenn er
nicht natürlich ist, also eine Tz-
tung, komme ipso facto einem
Verbrechen gleich. Um legal zu
sein, müssen das 4terben und der
Tod nicht unbedingt natürlich sein.
4o kommt es z. B. bei einem Ver-
teidigungskrieg ohne ;weifel zu
absichtlicher Tztung von Men-
schen, ohne dass dadurch ein sol-
cher Krieg und solche Handlun-
gen illegal oder unmoralisch wür-
den. Im Gegenteil, Verteidigung
kann nicht nur legal sein, sondern
geradezu eine moralische Pflicht.

Was Dr. Bock jedoch fordert,
kommt einem definitorischen
4taatsstreich gleich. In einer ;eit
von 'ake News und alternativen
'akten sollte jedoch nicht leicht-
sinnig mit Definitionen umge-
sprungen werden 	auch wenn das
in anderen Ländern, wie z. B. Bel-
gien, schon praktiziert wurde
.

Hubert Hausemer,
Bettemburg

EXthDnDsie DOs
IortsFhrittOiFhe 0edi]in"

'ür unsere nationale Euthanasie-
Kontrollkommission ist es offen-
sichtlich schwer hinnehmbar, dass
trotz seit zehn +ahren bestehen-
der Euthanasielegalisierung in den
vergangenen beiden +ahren in un-
seren Kliniken weniger Patienten
durch Euthanasie gestorben sind.
Wenn dem so ist, dass in unseren
Kliniken in den vergangenen zwei
+ahren deutlich weniger Patienten
durch Euthanasie gestorben sind
als in früheren +ahren, und das,
obwohl diese Patienten zuvor ei-
ne Patientenverfügung unter-
schrieben und sich für ein
„Tzten auf Verlangen“ entschie-
den hatten, kznnte das nicht auch
durch 'ortschritte in der Medizin
bedingt sein Kznnte das nicht
vielleicht ein ;eugnis dafür sein,
dass die Betreuung von 4chwerst-
kranken in unseren Kliniken bes-
ser geworden ist Dass die
schmerz-, atemnot- und angstlin-
dernden Ma�nahmen kompeten-
ter, früher und effektiver einge-
setzt werden als noch vor einigen
+ahren Und dass deshalb weni-
ger Patienten nach Euthanasie
verlangen, und zwar weil sie nicht
mehr leiden müssen Aus Unter-
suchungen der Weltgesundheits-
organisation 	WH0
 aus dem +ah-
re 1��0 geht hervor, dass je besser
die Palliativmedizin ausgebaut ist,
desto weniger Patienten nach ei-
ner 4pritze mit sofortigem Tod
verlangen. Das hei�t doch, dass
das Verlangen nach Euthanasie ein
Ausdruck von unerträglichem
Leid ist. Und unerträgliches Leid
lässt die Palliativmedizin nicht zu.
Palliativmedizin ist ein noch re-
lativ junges Lehrfach in der Me-
dizin, und was gibt es für die
Menschheit Erfreulicheres, als zu
erfahren, dass die Medizin 'ort-
schritte macht und unnztiges Lei-
den seltener wird, und zwar durch
kompetente interdisziplinäre
Teams von `rzten, von Kranken-
schwestern und -pflegern, von
PsZchologen, von PhZsio- und Er-
gotherapeuten, von Kunst- und
Musiktherapeuten sowie von
4eelsorgern. Und von diesen 'ort-
schritten in der Palliativmedizin
sollten in ;ukunft immer mehr
4chwerstkranke auch zu Hause
und in den Pflegeinstitutionen
profitieren dürfen.

Dr. Bernard Thill,
Esch�Alzette

%ieTer #eitrag iTt eine 4tellungnaIme [u ei�
nem (eTQrjDI Won )errn 3iDL .ertenT mit %r.
$arlo #oDL auG 3adio Á100,�± am 2�. .ai, XjI�
rend XelDIem ein allgemeineT #edauern da�
r�ber auTgedr�DLt Xird, daTT in den ,ranLen�
IjuTern LuxemburgT niDIt meIr 1atienten
durDI &utIanaTie Tterben.

KODrsteOOXng ]X
*ePeinderDtssit]Xng

'eU QDFKVWeKeQGe 7e[W LVW eLQ $QW�
ZRUWUeFKW JePl� .DpLWel � GeV
3UeVVeJeVeW]eV ]XP $UWLNel Ã%�U�
JeUPeLVWeU JeVXFKW ± *ePeLQGe
+elpeUNQDpp QDFK ZLe YRU RKQe RI�
IL]LelleQ &KeI³� eUVFKLeQeQ LP Ã/X�
[ePEXUJeU :RUW³ YRP �� 0DL �����
]X GeVVeQ 9eU|IIeQWlLFKXQJ GLeVe
=eLWXQJ JeVeW]lLFK YeUpIlLFKWeW LVW�

Im Artikel „Bürgermeister ge-
sucht ¯ Gemeinde Helperknapp
nach wie vor ohne offiziellen
Chef“, von Herrn Charlot Kuhn
befindet sich unter dem Titel „Au-
diomitschnitt“ die Behauptung,
dass die Aufnahme auf Initiative
des 4chzffenrates gekommen sei,
und dass die Gemeinderäte trotz
keiner sonderlichen Begeisterung
es doch noch mitgestimmt hätten.
Dies entspricht nicht der Wahr-
heit, da die Initiative alleine durch
Herrn Bisenius kam, als Wunsch
der Mehrheit des Gemeinderates,
mit der Begründung, dass dies die
Arbeit vom Verfasser des Berich-
tes vereinfache, und dass dies ein
weiterer 4chritt in Richtung
Transparenz biete, um die Auf-
nahmen gegebenenfalls zu einem
späteren ;eitpunkt zu verzffent-
lichen. Des Weiteren wurde in
diesem Kontext besprochen, dass
es Herrn Bisenius verboten wur-
de, die Anlage morgens aufzustel-
len und zu testen, was wiederum
dazu führte, dass die 4itzung nach
dem Votum unterbrochen wurde.
Letztendlich bleibt auch noch zu
bemerken, dass der gesamte
4chzffenrat und ein Gemeinderat
sich diesem entgegen stellten, oh-
ne jedoch klar 4tellung zu bezie-
hen wieso, und dies trotz dem mo-
natelangen Verlangen von Trans-
parenz seitens der Mehrheit des
Gemeinderates.

Ben Baus, +ean-Claude Bisenius,
'rank Conrad, Laurence

Gengler-Valmorbida, 4Zlvie
Gieres-Deitz, Gilles Losch,

Henri Noesen, +oske Vosman

H\Pn Xn d
0otorrDd
,ZZHU *HGlLsch� *HNQDttHUs D *HNUDDchs UoQGHUsP /oQJsGUHf

1. +uni, 12.30 Auer: Am dniwen
Hannergrond onqnnerbrache Ge-
grommels. 4uzuki, BMW, KTM an
Ducati ... Aprilia, HarleZ-Davidson
a Kawasaki.

Eigentlech wollt ech roueg a ge-
mittlech zu Mqtten iessen, zu
Longsdref, qnnert herrlech bloem
Himmel, an enger genqsslecher
Lqftchen. E solitäre 'liger znit
heemlech ee riichte wäisse 4trnch.
Vun der anerer 4äit een aneren, bi-
zarr ephemär geometresch 'igu-
ren.

D�4onn steet hnich an drnckt.
Am 4chiet vum Nqssert aus en-
gem anere +orhonnert, sqtzen ech
mam Rnck zum Haus, ronderqm
alles nqmme grnng. AmDqmpel bei
der Trauerweid guergelt spora-
desch de 'räsch. Eng Versamm-
lung 4patzen diskutniert hefteg-
hektesch am Tulpebam. Do iwwer
am Hielänner poteren zwou Dau-
we mateneen. Dni 4äit der 4trooss
am urale Magnolia iwwertnint so-
listesch eng Märel dat Ganzt.
Drqnner, ee plakativ-besqnnleche
Continuo vu Gesumms. Aus der
'aarwepracht vun der klenger
Blummewiss beim Hochbeet.

Grad fiert ee grousse Liniebus
laanscht, wni qmmer am Hallef-
4tonnen-Takt, mat kengem dran ¯
wni bal qmmer. Wat een Unfug�

En ass fort. Erqm Rou. Ech läf-
felen am Teller, gennissen de Con-
cert. Ronderqm alles grnng, ue-
wendriwwer alles dnif blo. Aus-
drockskräfteg Primärfaarwen „at
their best“. Ee pure Genoss�

Am Hannergronn, mni no, tqscht
4elz an Tandel, Motorrieder,
vill Motorrieder. Andauernd. Des-
agreabel. Deplacniert. Eng graff
Dissonanz. Den ;onkebutz am
'orsZthia wqllt eppes soen, mee da

wni eng Explosioun: betäubende
Kamnidi, den nischte Moment nach
onsiichtbar, mee am Crescendo
qmmer mni präsent. Mat Geknat-
ters a Gekraachs an d�Duerf eran,
nach mni haart, nach mni an der
;uel. Eng kataklZsmesch Invasi-
oun vu sportlechen europäische
Matbierger.

Lo brätschen se hei laanscht,
zum Deel de Radio voll opge-
drnint, volle Pulle, mat Karacho
d�Gaass erop ¯ 4cience-'iction-
4port pur. Ech ginn daf, sinn daf.
A si An hirem Element�

Endlech si se fort, et bleift de
Gestank. C02 en masse, fir wuer
hinzekommen 

Als 0flnisung schonn erqm deen
dncke Bus. Et sqtzt dqs Knier
wierklech een dran. Vive den ef-
fizienten qffentlechen Transport�

Eng Krni kraazt kuerz eppes
0nverständleches am 'lieder. Dni

nächst Well Motordiversitnit rullt
un ... Aggressiv, penetrant, Dezi-
bel-staark. Eng Pescht vu Ge-
däisch a Gestank. 0nerträglech.
Ech gi verrnckt, halen et net mni
aus a botzen d�Blat.

Um 13.50 Auer e 4padsniergang
am Lnibqsch iwwert Hnisdref:
frqsch Loft an Erhuelung, mee och
bis dohi markniere se, onsicht-
bar, mee akustesch omnipräsent:
laanscht 4auer an 0ur, erop and
erof, an engem 4tnck. Premium-
4trecken, schni Landschaft a gqns-
tege 4prit. Mir gi se net lass. Poli-
tik, firwat hues de eis verlooss 

Um 1� Auer dann ass de 4puk
eriwwer. Rou� Endlech. D´Duerf
gehniert erqm sech selwer. Vun der
Kapell um Marxbierg rifft d�0wes-
klack 7 Auer, wni all Dag. D�+osne
ka rqm mam Pol 	well e muss
 op
de Kallek trqppelen, wni all Dag.

Um Marxbierg mellt dem
'ierschter säin Hond. Ænnen am
Duerf reklamniert dem Heng säi
Vni Gefrniss. Hei niewendru bei
eisen neie sZmpathesche portugi-
seschen Noperen spille Kanner
onbekqmmert, wni et sech gehni-
ert. An an der hnijer Eech vis-h-vis
huet d�Märel eng grandios Kadenz
ugestqmmt, een Hnichgenoss vun
Trilleren an akrobateschen Ap-
pogiaturen: fantasievoll-variniert,
virtuos-phrasniert. Wat een em-
pathesche Geste� Merci�

An e puer Deeg ass rqm 4onn-
deg, ech hu lo schonn de Knis. De
ganzen ;irkus nach eng Knier, wni
all Weekend ¯ an dertqscht ¯ bis
an de 4eptember Nee, Merci.
Komm, mir fueren an d�4tad
d�Groussgaass rop a rof trqppelen.
Vläit ass do Rou.

Vic Mousel,
Longsdorf

'
$ZXQQeU JLQQ GDI� DQ G
0R�
WRVIXeUeU VLQQ DQ KLUeP (le�
PeQW� PeQJW GeQ $XWeXU YXP
/LeVeUEUpLI�

Indépendant,
épargnez pour

votre retraite et
payezmoins d’impôts

Régime Complémentaire de
Pension pour Indépendants

Déduction des primes affectées au plan
retraite en tant que Dépenses Spéciales
(max. 20% du revenu imposable).

Protection de votre famille en cas
d’invalidité ou de décès avec des garanties
prévoyance optionnelles.

Solution personnalisable et flexible selon
votre capacité d’épargne et votre profil de
risque.

Nouvelle solution d’épargne retraite pour les indépendants :

Pas de taxation à la sortie sur le
versement des prestations au Luxembourg
(hors cotisation sociale à l’assurance
dépendance).

Simplicité administrative : AXA s’occupe
de toutes les démarches fiscales et
administratives

Informations et exemples concrets sur :
axa.lu/fr/pension-independants

C R O S S 
M E D I A 

59% des lecteurs touchés  
par la campagne Axa sont de  
nationalité luxembourgeoise.

57% des lecteurs touchés  
par la campagne Axa sont âgés  
de moins de 55 ans.

70% des lecteurs touchés  
par la campagne Axa sont  
propriétaires d’un bien immobilier.

 nationalité luxembourgeoise 
 nationalité étrangère

 18-34 ans 
 35-54 ans 

 55 ans et plus

 propriétaire 
 non-propriétaire 

 pas de réponse

La campagne 
AXA a touché 40%  
des résidents 15+
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9on %rigitte *eiseOhDrt

Auf dem Wasser gehen kann man
hier nicht. Auch, wenn es manch-
mal den Anschein hat. Heutzutage
braucht es zwar gutes 4chuhwerk,
um den spektakulären Klippen-
weg „The Gobbins“ an der nord-
irischen Küste zu bewältigen. Aber
man muss längst nicht mehr so
wagemutig sein wie die Menschen
vor 100 +ahren.

Der Klippenpfad an der Cause-
waZ Coastal Route war schon
in der viktorianischen ;eit
eine bedeutende Urlaubsattrakti-
on. Durch die ersten Dampfloko-
motiven erschlossen sich auch
Naturlandschaften wie die Küste
des CountZs Antrim. Ein erster
Tourismusboom setzte ein.

„The Gobbins“ musste jedoch
1�5� geschlossen werden, aus
Geldmangel. Erst 2015 kam es zur
Wiedererzffnung. Doch die 'reu-
de währte nicht lange. 4chon ein
+ahr später war der Weg nach
zahlreichen 'elsstürzen wieder
dicht. 2017 dann die erneute Er-
zffnung.

„Welcome guZs� ReadZ to start “
¯ so begrü�t Alan Hurst seine Rei-
segruppe an diesem Morgen. Kur-
ze 4icherheitseinweisung. Platz-
angst sollte man nicht haben, er-
klärt der Guide. „Aber ich garan-
tiere euch, dass ihr viel 4pa� ha-
ben werdet.“ Und viel Hunger,
nach dieser gut zweieinhalbstün-
digen Tour. ;u 'u� sind �,5 Kilo-
meter und mehr als 1 200 4tufen
zu bewältigen. Danach knurrt der
Magen.

Das Wetter ist immer ein 'ra-
gezeichen an der nordirischen
Küste. Heute ist der frühsommer-
liche Himmel klar, der Wind be-
herrschbar. „Hoffentlich bleibt das
auch so. Meine 'inger sind si-
cherheitshalber gekreuzt“, sagt
Hurst, der beim steilen Abstieg

zum Einstieg des Klippenpfads na-
türlich auch eine sagenhafte Ge-
schichte parat hat.

Demnach nahm man bei der
erstmaligen Errichtung des Pfads
Anfang des vergangenen +ahrhun-
derts auch auf 'abelwesen Rück-
sicht. „4chaut auf die Wei�dorn-
bäume. Dort wohnen 'een, die sich
vom Nektar der rundherum wach-
senden blauen Glockenblumen er-
nähren. Also war es selbstver-
ständlich, dass man diese Bäume
nicht fällen durfte, um die 'een
gnädig zu stimmen“, erzählt Hurst.

)eXFhtes 9ergn�gen

Woher der Name „The Gobbins“
stamme, will ein Teilnehmer wis-
sen, als er die in 4tein gemei�el-
ten Buchstaben sieht. Die Bezeich-
nung komme mzglicherweise aus
dem Gälischen und bedeute so viel
wie „4pitze der 'elsen“, erklärt
Alan. Genau wisse man es nicht.

Dann wird es eng. Es geht berg-
auf und bergab. Am „Wise�s EZe“
beginnt der aufregende Weg ent-
lang der Klippen, der über 4tahl-

seile gesichert und manchmal
nicht breiter als einen halben Me-
ter ist. In den 'elsen nisten Papa-
geientaucher, Klippenmzwen und
andere Vzgel. Mit etwas Glück
kann man auch Wanderfalken und
Kormorane entdecken.

Der Blick geht auf die Basalt-
küste und die zahlreichen 4chich-
ten an 4edimentgestein, die viel
über das Klima in den Trias- und
+urazeiten verraten. Aber auch
nach unten. +e nach Tidenhub be-
findet man sich nur wenige Meter
über dem Atlantik. Nasse 'ü�e
sind auf diesem Weg grundsätz-
lich nicht ausgeschlossen. „Als wir
gestern hier waren, mussten wir
immer auf die Wellen achten, und
die Leute konnten manche Passa-
gen nur auf mein Kommando und
einer nach dem anderen überque-
ren“, berichtet Hurst.

Nun gilt es, noch den steilen
4chlussanstieg zurück zum Aus-
gangspunkt zu bewältigen. Man-
che Weggefährten sind ins
4chwitzen gekommen, andere we-
niger. Alan Hurst ist sichtlich zu-
frieden. 0b seine gekreuzten 'in-
ger dafür verantwortlich sind, dass
die 4onne nach wie vor scheint, ist
die 'rage. In Bezug auf den zu er-
wartenden Hunger seiner Tages-
gäste hat er in jedem 'all Recht be-
halten. GpD

(V JLlW� PeKU DlV � ��� 6WXIeQ ]X
�EeUZLQGeQ� )oto: GSD

5eiseinIorPDtionen
Luxair bietet tjgliDI einen )in�
und 3�DLGlug Won Findel naDI %ub�
lin an. %ie Flugdauer betrjgt LnaQQ
[Xei 4tunden. "lternatiWe� mit dem
"uto Qer /aDItGjIre Won /ord�
GranLreiDI auT direLt naDI *rland
	$Ierbourg/3oTDoGG�3oTTlare
 oder
[unjDITt naDI (ro�britannien und
Won dort mit einer "nTDIluTTGjIre
Xeiter. %ie beTte 3eiTe[eit iTt Won
"Qril biT 0Ltober.
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www.weloveto.travel

RÉSERVEZ DANS UNE DE NOS 20 AGENCES DE VOYAGES OU PAR TÉLÉPHONE +352 50 10 50

GRÈCE
KOS
Atlantica Marmari
Beach FFFF

Vol au départ de Luxembourg
Chambre double, All Inclusive
exemple de prix : 21.07.2019

1 semaine p.p. à p.d. 1.103€

ÉGYPTE
MARSA ALAM
Akassia Swiss
Resort FFFF
Vol au départ de Luxembourg
Chambre promo, All Inclusive
exemple de prix : 18.07.2019

1 semaine p.p. à p.d. 1.102€

SUMMERSPECIALS
Des offres imbattables au meilleur prix

AIMONS-NOUS

POUR VIVRE DES MOMENTS INOUBLIABLES

Plus de WAOUH. Plus de services. Plus pour toi!

POURQUOI

VOYAGER?

Réservations jusqu’au 31.07.2019

430 - 434, route de Longwy
L-1940 Luxembourg-Merl
T. 26 02 01 - 1
www.cruisopolis.lu

Informationen und Buchungen bei Cruisopolis, in allen We love to travel Reisebüros und bei Jerry Travel.

vom 27. Oktober bis 1. November 2019 - 6 Tage
Hamburg - Seetag - Oslo - Stavanger - Seetag - Hamburg

Innenkabine p.P. ab 1.130 €
Balkonkabine p.P. ab 1.490 €

Im Kreuzfahrtpreis inbegriffen: Schiffsreise in der gebuchten
Kabinenkategorie, Vollpension an Bord, Sekt zur Begrüßung auf der
Kabine, Unterhaltungsprogramm an Bord & 1 Konzert an Bord mit
David Garrett

Gerne buchen wir Ihnen die An- und Abreise zu tagesaktuellen Preisen hinzu.

STARGEIGER
DAVID GARRETT & BAND

AN BORD DER QUEEN MARY 2

58% des lecteurs touchés  
par la campagne Conforama sont  
de nationalité luxembourgeoise.

55% des lecteurs touchés  
par la campagne Conforama  
sont âgés de moins de 55 ans.

36% des lecteurs touchés  
par la campagne Conforama ont  
un revenu ménage de plus de 5.000 €. 
 

 nationalité luxembourgeoise 
 nationalité étrangère

 18-34 ans 
 35-54 ans 

 55 ans et plus

sont âgés de moins de 55 ans

 revenu ménage ⟩ 5.000 € net 
 revenu ménage ⟨ 5.000 € net 

 pas de réponse

La campagne 
CONFORAMA a touché 
26% des résidents 15+
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COUVERTURES

MD1 - 1/1 page  
en dernière page (5 col) 251 x 376 mm 17.849 €

MD2 - 1/2 page  
en dernière page (5 col) 251 x 188 mm 9.651 €

 MPP - fausse Une  
+ fausse page 2  

(5 col) 251 x 310 mm + 
(5 col) 251 x 376 mm

35.868 €

FORMATS PANORAMIQUES

M16 (10 col) 532 x 188 mm 12.065 €

M17 (10 col) 532 x 376 mm 17.849 €

M18 
(4 pages 

consécutives)   

(5 col) 251 x 376 mm 
 (10 col) 532 x 376 mm

(5 col) 251 x 376 mm
27.768 €

M36 (5 col) 251 x 376 mm 10.248 €

M45 (10 col) 532 x 100 mm 6.893 €
 
Emplacements sur les pages rédactionnelles 5, 7 et 9 : format minimum  
de 3 col x 158 mm (M3) 
Les formats panoramiques ne sont pas garantis en emplacement central.

FORMATS STANDARDS 

MODULES

M1 (5 col) 251 x 376 mm 10.248 €

M1 - Page 2 
2e couverture (5 col) 251 x 376 mm 12.810 €

M1  
Face Premium 

Page de gauche
(5 col) 251 x 376 mm 6.526 €

M2 (5 col) 251 x 188 mm 5.541 €

M3 (3 col) 149 x 158 mm 2.983 €

M4 (3 col) 149 x 79 mm 1.550 €

M5 (2 col) 98 x 120 mm 1.568 €

M6 (4 col) 200 x 283 mm 6.526 €

M7 (5 col) 251 x 50 mm 1.631 €

M8 (5 col) 251 x 100 mm 3.133 €

M9 (5 col) 251 x 150 mm 4.532 €

M10 (2 col) 98 x 348 mm 4.237 €

M11 (3 col) 149 x 348 mm 6.078 €

M13 (2 col) 98 x 50 mm 669 €

M14 (2 col) 98 x 100 mm 1.316 €

M15 (4 col) 200 x 100 mm 2.547 €

M26 (2 col) 98 x 150 mm 1.941 €

M27 (3 col) 149 x 120 mm 2.306 €

M28 (3 col) 149 x 211 mm 3.889 €

PAGES RÉDACTIONNELLES 

Politik & Gesellschaft / Politique & Société
(actualité nationale et internationale)
Wirtschaft & Finanzen / Economie & Finances 
Kultur / Culture
Lokales / Locale
 Stad a Land / Luxembourg et pays 
 Zentrum / Centre 
 Süden / Sud 
 Norden / Nord  
 Osten / Est 
 GrossRegion / Grande Région
Service & Termine / Services & Rendez-vous
Sport / Sports
Panorama
Weekend (samedi)
Mobiles Leben / Mobilité (vendredi)
Reise & Erholung / Tourisme (mercredi)
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9on 'Dni 6FhXPDFher

Premierminister 9avier Bettel
	DP
 musste die politische Rent-
rne mit einer schlechten Nach-
richt einläuten: Der Gesundheits-
zustand von +ustizminister 'nlix
Braz 	Dni Grnng
 ist zwei Wo-
chen nach seiner Herzattacke zwar
stabil, aber unverändert ernst. Le-
bensgefahr besteht nicht mehr. Er
liegt nicht mehr im künstlichen
Koma, die künstliche Beatmung
konnte ebenfalls eingestellt wer-
den. Braz bleibt aber bis auf Wei-
teres auf der Intensivstation. Bet-
tel sprach von einem „ntat de con-
science minimal“. Anfang der Wo-
che war Braz für weitere Unter-
suchungen in ein anderes Kran-
kenhaus verlegt worden. ;ur Dau-
er der Behandlung wollte sich der
Premier gestern beim Pressebrie-
fing nicht äu�ern.

Bis auf Weiteres wird Braz� Par-
teikollegin 4am Tanson 	Dni
Grnng
 das +ustizministerium lei-
ten. Dabei handelt es sich um ein
„transfert de compntences tempo-
raire“. Tanson bleibt Kultur- und
Wohnungsbauministerin. Das Ka-
binett hat die Entscheidung ges-
tern nach Rücksprache mit der
grünen Partei getroffen. Eine Re-
gierungsumbildung wird zurzeit
nicht in Erwägung gezogen: „'nlix
Braz war, ist und bleibt Mitglied
der Regierung“, so der Premier.

Laut Gesetz muss ein anderes
Regierungsmitglied die Amtsge-
schäfte übernehmen, wenn ein Mi-
nister seine Tätigkeit mehr als 15
Tage lang nicht ausüben kann. Die
Entscheidung erhält über einen

gro�herzoglichen Beschluss
Rechtsgültigkeit. Es ist nicht das
erste Mal, dass diese Regelung an-
gewendet wird. Nach dem schwe-
ren Autounfall von +ean-Claude
+uncker 	C4V
 hatte der damalige
Innenminister +ean 4pautz 	C4V


das Arbeitsressort zwischen dem
30. 0ktober und dem 23. Novem-
ber 1��� übernommen. Der frü-
here Premierminister +acques
4anter 	C4V
 führte während der
;eit das 'inanzministerium. Auch
'ranmois Biltgen 	C4V
 musste im
+ahr 2001 nach seiner Krebsdiag-
nose die Amtsgeschäfte im Be-
schäftigungsministerium inte-
rimsmä�ig an den damaligen Pre-
mierminister +ean-Claude +uncker
abgeben.

Nach dem Tornado vom 11. Au-
gust hat die Regierung gestern ei-

ne erste, vorläufige Bilanz in punc-
to 4chäden gezogen. Die 4cha-
denssumme wird auf etwa 100
Millionen Euro geschätzt. Bislang
sind 1 600 Anträge bei den Versi-
cherungen eingegangen. Die ;ahl
der Anträge auf eine staatliche
Unterstützung bleibt indes über-
schaubar. Allerdings kznnte sich
dies noch ändern, denn um die
Hilfe zu beantragen, braucht es ei-
ne Bestätigung der Versicherun-
gen über die Hzhe der Rücker-
stattung. Die Regierung hatte nach
dem 4turm eine staatliche Unter-

stützung für Betroffene mit ge-
ringem Einkommen in Aussicht
gestellt, um 4chäden über die Ver-
sicherungssumme hinaus zu de-
cken. Premier Bettel geht davon
aus, dass die definitiven ;ahlen bis
November vorliegen werden.

Ã0erFosXr�$EkoPPen
in der 7ieIk�hOtrXhe³

In Bezug auf das Mercosur-Ab-
kommen bleibt die Regierung bei
ihrer Position: „Wir werden dem
Abkommen nicht zustimmen, so-
lange Brasilien sich nicht an die
Klimaschutzvorschriften hält. Es
liegt ganz unten in der Tiefkühl-
truhe“, so der Premierminister. Ab
2021 will die Regierung übrigens
Hilfsorganisationen, die in den
Entwicklungsländern im Bereich
Klimaschutz tätig sind, mit fünf
Millionen Euro pro +ahr unter-
stützen. Die internationale Klima-
finanzierung lässt sich die Regie-
rung zwischen 2021 und 2025 200
Millionen kosten, �0 Millionen
mehr als im ;eitraum 201� bis
2020.

Die Regierung hat gestern Paul
H. Lorenz zum neuen Direktor der
Autoritn luxembourgeoise indn-
pendante de l�audiovisuel 	ALIA

ernannt. Lorenz hatte seine Kar-
riere 1��0 als Verantwortlicher für
die 'ernsehverwaltung der CLT-
Gruppe begonnen, ab 1��6 hatte er
RTL7 in Polen aufgebaut. 4päter
hatte er eigene Medienunterneh-
men gegründet. Lorenz tritt am 15.
4eptember die Nachfolge von Ro-
main Kohn an. Das Mandat geht
über fünf +ahre und kann einmal
verlängert werden.

3UePLeUPLQLVWeU ;DYLeU %eWWel �'3� EeVFKUeLEW GeQ *eVXQGKeLWV]XVWDQG YRQ -XVWL]PLQLVWeU )plL[ %UD]
�'pL *UpQJ� DlV VWDELl� DEeU ZeLWeUKLQ VeKU eUQVW� )oto: ChULs .DUDED

: Félix Braz war, ist
und bleibt Mitglied
der Regierung.
3rePier ;DYier %etteO

Préparez la rentrée !

Kiruna Lite Parka Men
399,95 €

Singi Woll Pad. Parka Women
499,95 €

1996 Retro Jacket
Men / Women

250 €

Arctic Parka
Men / Women
àpd 740 €

Icons Barbour Men
429 €

Icons Hayden Women
399 €

Kids Brisk Orange 3-in-1
149,99 €

Vantti Softshell Kids
59,99 €

125 years
unique

collectionOUTDOOR &
ADVENTURE

Beta SL Hybrid Jacket
Men / Women

380 €
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EtteOEr�Fk sorgt
I�r %eZegXng

EtteOEr�Fk� Unter der 4chirmherr-
schaft des 4portministeriums, des
'amilien- und Integrationsminis-
teriums sowie des nationalen
0lZmpischen Komitees 	C04L

lädt die 4tadt Ettelbrück am 4ams-
tag, dem 1�. 4eptember, zum nati-
onalen 4portsdag 'it50Plus ein.
Von 10 bis 17 Uhr wird in 2�
alters- und fitnessangepassten
Workshops unter der Anleitung
qualifizierten Personals zur sport-
lichen Betätigung eingeladen, ob
bei E-Bike- oder Klettertouren,
beim Wandern oder beim BodZ
4hape, beim ;umba oder beim
Boccia. Die Veranstaltung richtet
sich ausschlie�lich an die Alters-
klasse 50Plus. Besucher kznnen
sich mit den eingesetzten 4pezi-
albussen zur 4porthalle bringen
lassen� wer mit dem Auto anreist,
sollte die Parkings vor der 4port-
halle oder am Deich ansteuern.
Anmeldung unter Tel. �1 �1 �1-32�
oder festivites!ettelbruck.lu.
Auch am Veranstaltungstag sind
noch Anmeldungen mzglich. Ml
E ZZZ�etteOErXFk�OX

6trD�ensSerrXng
in :Drken

:Drken� Wie die Gemeinde Ettel-
brück mitteilt, ist die Rue
Bourschterbaach in Warken vom
kommenden Montag bis ein-
schlie�lich 'reitag wegen 4tra-
�enbauarbeiten ab Hausnummer �
komplett gesperrt. Die Linienbus-
se aus Richtung Cafn Kaell wer-
den durch die Rue de Welscheid
umgeleitet und steuern die Halte-
stelle Citn Warkdall 6 an. Die
Haltestellen Rue Bourscherbaach,
Citn Bourschterbaach und Citn
Warkdall entfallen dagegen. Ml

,P :esten niFhts 1eXes
.DQtoQ 5HGLQJHQ EOHLEt DXf GHU /DQGNDUtH GHU |ffHQtOLchHQ %LEOLothHNHQ ELshHU HLQ ZHL�HU )OHcN

9on -ohn /DPEert\

5edingen�$ttert� 0bwohl von
wachsenden Bevzlkerungszahlen
und zehn dZnamischen Gemein-
den geprägt, die nicht müde wer-
den, ihren Bürgern ein mzglichst
breites Dienstleistungsangebot zu
garantieren, verfügt der Kanton
Redingen bis dato immer noch
über keine zffentliche Bibliothek.
;u dieser nüchternen 'eststellung
war jüngst der DP-Abgeordnete
Andrn Bauler gelangt, der sich da-
her bei Kulturministerin 4am Tan-
son nach eventuellen Vorstz�en in
dieser Hinsicht erkundigt hatte.

Wie diese nun in ihrem Ant-
wortschreiben erklärt, dürften Ini-
tiativen zur 4chaffung zffentlicher
Bibliotheken auf lokaler oder re-
gionaler Ebene zwar jederzeit auf
die konstruktive Begleitung durch
das Kulturministerium vertrauen,
dennoch sei es nicht dessen Rolle,
den Ansto� zu solchen Vorhaben
zu geben. Anstrengungen von
lokaler 4eite seien dem Ministeri-
um bisher aber nicht bekannt.

Lediglich die neue Weeltzer
Ludo-Bibliothnik befinde sich zur-
zeit auf dem prozeduralen Weg
zum Erhalt der ministeriellen Be-
glaubigung als zffentliche Biblio-
thek. 4ie wäre anschlie�end die
zwzlfte im Lande, die sich mit die-
sem Gütesiegel schmücken dürfte.

Die Einstufung als zffentliche
Bibliothek mit ministerieller ;u-
lassung fu�t auf einem entspre-
chenden Gesetz vom 2�. +uni 2010.
Dieses legt dabei zugleich die zu
erfüllenden Kriterien fest, um so
zu gewährleisten, dass die zffent-
lichen Bibliotheken als 0rte des

Lernens, der intellektuellen Erhel-
lung und des sozialen Austauschs
auch ihren grundlegenden Missi-
onen gerecht werden.

effentliche Bibliotheken müss-
ten so etwa gewisse Vorausset-
zungen mit Blick auf ihre ;ugäng-
lichkeit einhalten. Dazu zählen

auch ein kostenloses Angebot so-
wie ein gewisses Mindestma� an
effnungszeiten. Deckt die Biblio-
thek ein Einzugsgebiet von mehr
als 10 000 Einwohnern ab, müsse
sie zudem die Anwesenheit qua-
lifizierten Personals garantieren.

Erfülle eine Bücherei die An-
forderungen, kznne sie nach Ein-
holung eines Gutachtens des Con-
seil supnrieur des bibliothoques die
Beglaubigung als zffentliche Bib-
liothek erhalten. Damit gehe zu-
gleich das Anrecht auf finanzielle
Beihilfen sowie auf die Einbin-
dung in das von der Nationalbib-
liothek koordinierte Netzwerk der
Luxemburger Bibliotheken einher.

'Le PLQLVWeULelle $QeUNeQQXQJ DlV |IIeQWlLFKe %LElLRWKeN VeW]W I�U eLQe %�FKeUeL GLe (UI�llXQJ JeZLVVeU�
JeVeW]lLFK JeUeJelWeU .ULWeULeQ YRUDXV� XQWeU DQGeUeP PLW %lLFN DXI LKUe =XJlQJlLFKNeLW� )oto: 6hXttHUstocN

%OiFk ins %iEOiothekenYer]eiFhnis
*n Luxemburg gibt eT der[eit, KenTeitT
der /ationalbibliotIeL, elG zGGentliDIe
#ibliotIeLen mit miniTterieller ;ulaT�
Tung�
¯ #ibliotIeL &TDIdorG
¯ #ibliotIeL 5onZ #ourg 6lGlingen
¯ #ibliotIeL &ttelbr�DL
¯ .ierTDIer LieTIauT
¯ .ediatIeL .oTel�4auer

¯ 0urdall�#ibliotIeL 7ianden
¯ 4tadtbibliotIeL %iGGerdingen
¯ 4tadtbibliotIeL &TDI/"l[ette
¯ 4tadtbibliotIeL (reWenmaDIer
¯ 3egionalbibliotIeL %�delingen
¯ $itn�#ibliotIeL Luxemburg�4tadt

%ie Ludo�#ibliotIeL Wilt[ beGindet
TiDI der[eit in der "ntragTQIaTe.

100%
Hausgemaacht

-15%

905
10,7010 70

Ω Tarte aux fraises
Cactus Hausgemaacht

6 personnes

Prix promotionnel valable jusqu’au 8 septembre 2019
dans la limite des stocks disponibles.

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

PAGES RÉDACTIONNELLES

PAGES PREMIUM = PREMIÈRE PAGE DE RUBRIQUE 

Wirstschaft & Finanzen / Economie & Finances
Kultur / Culture
Lokales / Locale
Sport / Sports
Panorama
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SMARTADS 
 
Votre annonce module print digitalisée  
sur wort.lu, via une campagne IMU durant 3 jours. 
 

FORMAT ONLINE IMPRESSIONS TARIF ONLINE DURÉE

IMU

10.000 impressions 100 €

3 jours20.000 impressions 200 €

30.000 impressions 300 € 
Run of Site, suivant disponibilité 

EMPLACEMENTS EXCLUSIFS IMPACT+ 

FORMATS LA UNE PAGE 2 PREMIUM

Œil (1 col) 47 x 47 mm 974 € - -

Bandeau (5 col) 251 x 30 mm 3.050 € - -

Bandeau (5 col) 251 x 50 mm 5.083 € - 1.631 €

M1 - Page 2 - 
2e couverture (5 col) 251 x 376 mm - 12.810 € -

Annonce (2 col) 98 x 100 mm - 2.611 € 1.316 €
 

TV-Sender aus Österreich porträtiert Luxemburger Fußball Seite 39

'RQQHUVWDJ� GHQ ��� $XJXVW ���� Nummer 200 / Jahrgang 171 www.wort.lu / Telefon: 4993-1 / Abo-Hotline: 4993-9393 / Verleger: Saint-Paul Luxembourg

*ro�einsDt]
:LH sLch GLH QDtLoQDOHQ 5HttXQJsGLHQstH LP (UQstfDOO NooUGLQLHUHQ

/X[ePEXrg� Gleich mehrmals wa-
ren die Mitarbeiter der nationalen
Rettungsdienste in den vergange-
nen Wochen gefordert. Hunderte
Helfer waren im Einsatz, um sich
bei gro�flächigen Bränden an den
Lzscharbeiten zu beteiligen oder
nach dem Tornado im 4üden des
Landes bei den Aufräumarbeiten
mitzuwirken.

Um sicherzustellen, dass in sol-
chen 4ituationen alles einwand-
frei abläuft, bedarf es im Hinter-
grund einer strukturierten Koor-
dinierung. Durch die Gründung
des Corps grand-ducal d�incendie
et de secours 	CGDI4
 im Vorjahr
konnte diese professioneller ge-
staltet werden. 4o haben die Mit-
arbeiter in der ;entrale in Cloche
d�0r nicht nur stets den fberblick
über jene Mittel, die im Einsatz
sind und jene, die noch zur Ver-
fügung stehen, sie nehmen dem
Einsatzleiter vor 0rt auch viele
4orgen ab. Und sie beachten, dass
trotz des Gro�einsatzes landes-
weit ausreichend Mittel für et-
waige weitere Notfälle zur Verfü-
gung stehen.

;eit zur Ruhe gibt es jedoch
auch nach den Vorfällen nicht. Es
gilt, das Geschaffte zu analZsie-
ren, um nztige Verbesserungen
vornehmen zu kznnen. 6+
E /okDOes, 6eite ��

+RKe 7ePpeUDWXUeQ YeUlDQJeQ GeQ 5eWWXQJVNUlIWeQ EeLP 9eJeWDWLRQVEUDQG DP ��� -XlL LQ +DPP VR eLQLJeV DE�
'eU &*',6 DFKWeW GDUDXI� GDVV QLePDQG eLQeQ ]X lDQJeQ (LQVDW] leLVWeQ PXVV� )oto: *HUU\ +XEHUt\

7XrPes� XnZiOOige
2SSosition

/X[ePEXrg� Claude Turmes 	Dni
Grnng
 glaubt fest an die Lang-
lebigkeit von Blau-Rot-Grün. Er sei
„immens optimistisch“, dass die
Regierung dem Land in ihrer jet-
zigen Konstellation noch sehr lan-
ge erhalten bleibe, prognostiziert
der Energie- und Landesplanungs-
minister im 4ommerinterview.
Von der 0pposition ist Turmes
enttäuscht� sie zeige keinerlei gu-
ten Willen, um politisch wichtige
'elder wie die Energie- und Kli-
mapolitik gemeinsam mit der Re-
gierung zu beackern. An seiner
4trategie, mzglichst breite Bünd-
nisse zu schmieden, hält der Grü-
nen-Minister dennoch fest und
setzt auf die Gemeinden, das
Handwerk und die Industrie. PDV
E ,P )okXs, 6eite ���

6FhreFkgesSenst I�r 6SDrer
'LH 'LsNXssLoQ XP 1HJDtLY]LQsHQ YHUXQsLchHUt .OHLQDQOHJHU

/X[ePEXrg� Auf Erspartes gibt es
schon seit längerem kaum noch
;insen bei den Banken. Viele
Bankkunden in Luxemburg be-
fürchten inzwischen sogar, dass sie
bald auch noch 4trafzinsen auf
Bankeinlagen zahlen müssen. Der
Grund für diese 4orge ist die Tat-
sache, dass Banken derzeit selbst
0,� Prozent „4trafzinsen“ für die
Einlagen zahlen müssen, die sie
freiwillig bei der ;entralbank hal-
ten. 4o führten die Eurozonen-
Banken allein im +ahr 201� etwa 7,5
Milliarden Euro an die ;entral-
banken ab. Damit will die Euro-
päische ;entralbank 	E;B
 das
Wirtschaftswachstum ankurbeln,
indem sie die 'inanzhäuser dazu
bringt, ihr Geld zu investieren.

Da die Banken aber derzeit wenig
lukrative Investitionsmzglichkei-
ten sehen, wird befürchtet, dass sie
sich das Geld von ihren Kunden
zurückholen. Einige haben bereits
kräftig an der Gebührenschraube
gedreht und manche europäische
Kredithäuser verlangen bereits
Negativzinsen bei Einlagen ober-
halb von 100 000 Euro. In Lu-
xemburg werden die Kosten zwar
schon an Unternehmen und an-
dere 'inanzinstitutionen weiter-
gegeben aber noch nicht an pri-
vate Anleger. 4ollte es dennoch
dazu kommen, werden sich viele
Kleinsparer nach alternativen An-
lagemzglichkeiten für ihr Geld
umschauen. 7K.
E :irtsFhDIt, 6eite ��

6pDUeQ EULQJW NDXP QRFK =LQVeQ�
EDlG N|QQWe eV VRJDU EeVWUDIW
ZeUGeQ� )oto: (8

&onte EiOdet
neXe 5egierXng

5oP�Die 'ünf-4terne-Bewegung in
Italien hat sich mit den 4ozialde-
mokraten auf Giuseppe Conte als
neuen Premier einer gemeinsa-
men Regierung verständigt. „Wir
haben dem 4taatspräsidenten heu-
te gesagt, dass es eine politische
Einigung mit den 4ozialdemokra-
ten gibt, damit Conte erneut den
Regierungsauftrag bekommen
kann“, sagte 4terne-Chef Luigi Di
Maio gestern Abend nach dem En-
de der Konsultationen bei 4taats-
chef Mattarella. Das Amt des
4taatspräsidenten hat mitgeteilt,
dass er Conte für heute zu sich ein-
bestellt hat, um ihm den Auftrag
zur Bildung einer Regierung zu
übertragen. 'ür die Erarbeitung
einer Ministerliste dürfte Conte
eine Woche ;eit erhalten. '�6.
E 3oOitik, 6eite �

,nhDOt

7eiOFhenOehre
FotograG #oriT Loder doLumentiert Luxem�
burger 4DIauQljt[e, oIne Tie direLt ab[u�
bilden. ��

'ie Oet]te H�rde
F91 Lann Ieute "bend in die (ruQQenQIaTe
der &uroQa League ein[ieIen. %�delingenT
Fu�baller m�TTen [u )auTe geXinnen. ��

/eitDrtikeO�
'oSSeOPorDO
%aT .erDoTur�"bLommen [eugt Won einer
)andelTQolitiL, die LlimaQolitiTDI ju�erTt
[XeiGelIaGt iTt. �

3oOitik ����

:irtsFhDIt �����

KXOtXr �����

/okDOes �����

1otdienste ��

6Sort �����

7odesDn]eigen �����

3DnorDPD �����
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Contenu éditorialisé intégré dans l’environnement rédactionnel 
Communication de marque Premium

FORMAT - Matériel prêt à l’impression

1/1 page (5 col) 251 x 376 mm 11.800 €
 
Service de rédaction (1/1 page : 695 €) 
Service de production/layout (1/1 page : 255 €)

modèles actuels de la collection DS : un évènement qui 
plongera le visiteur dans l’univers du glamour, du natu-
rel et de l’émotion aux côtés des modèles DS. 

 
Le parfum qui �otte dans l’air, le silence qui règne dans 
le showroom et surtout l’emblématique DS 21 Cabrio-
let (version américaine) qui brille de mille feux au pre-
mier étage, viendront parachever l’ambiance.  

Sponsored content

59 CLICHÉS D’EXCEPTIONS 
Parce qu’avec Marilyn Monroe, tout est exceptionnel, 

l’histoire raconte qu’en 1962, pendant deux jours et 
une nuit, à l'hôtel Bel-Air à Los Angeles aux États-Unis, 
le photographe Bert Stern a pris pas moins de 2.571 
photos de Marilyn Monroe destinées au magazine 
Vogue, réalisées six semaines avant sa disparition. Bert 
Stern a rêvé toute sa carrière de pouvoir prendre  
Marilyn Monroe en photos. Il soumet son projet au ma-
gazine, qui accueille l’idée avec enthousiasme. 

Marilyn accepte alors de se prêter au jeu, permettant 
au photographe de tirer ce nombre impressionnant de 
2 571 clichés et une sélection de 59 photographies de 
ces clichés a été répartie soigneusement sur les trois 
étages de DS World.  

Cette vocation culturelle de DS World Paris ajoute  
une dimension supplémentaire à la découverte de 
l’univers de la marque. Un univers marqué par le ra�-
nement, le savoir-faire français et l’innovation qui se 
re�ète dans l’aspect avant-gardiste des voitures. «Ma-
rilyn, La Dernière Séance» célèbre une icône à la fois 
bien de son temps, en avance sur celui-ci et �nalement 
atemporelle. Plus qu’un �agship store, l’engouement 
de la marque DS à l’égard de la haute couture et de 
l’élégance justi�e pleinement la présence de Bert Stern 
dans ses murs.  

  

QUAND «VOITURE» RIME AVEC  
«HAUTE COUTURE» 

Une étroite relation unit depuis toujours la marque 
DS Automobiles et les grands créateurs. Outre une 
collaboration très aboutie avec la maison d’Yves 
Saint-Laurent, DS a accueilli par le passé la production 
du Studio Harcourt des frères Lacroix. DS est synony-
me d’élégance, une caractéristique omniprésente à 
DS World Paris. Conjuguer l’intemporalité de Marilyn 
Monroe, devenue icône, à l’esprit d’avant-garde des 

Rédaction: Vincent Guyot | Photos: DS Automobiles

LA RENCONTRE DE DEUX ICÔNES
Deux légendes du XXe siècle, avec d'un côté une marque iconique, DS Automobiles, et de l'autre la blonde 

la plus célèbre du 7e art, Marilyn Monroe, sont réunies au DS World Paris jusqu’au 6 janvier 2018.

 

DS AUTOMOBILES 
www.dsautomobiles.com 

La rencontre du monde automobile et de la haute couture.

L’exposition « Marilyn, La Dernière Séance »  
est ouverte au public jusqu’au  
6 janvier 2018 à DS World Paris:  
33, rue François 1er, 75008 Paris.   
Les di�érents modèles et la philosophie de DS sur  
www.dsautomobiles.be

DS3. Avant-gardiste, DS imprime son style depuis 1955 et pour demain.

Marilyn, La Dernière Séance » plonge le visiteur,  
55 années auparavant, dans l’intimité de la star et le place  
au centre de la relation particulière que l’artiste a toujours 
entretenue avec la photographie et les photographes. 

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

C R O S S 
M E D I A 

* TNS Ilres Plurimédia 2019.2, audience exclusive une semaine sur wort.lu.

Mini-site client,
lien vers votre site web

 IMU personnalisé

La parfaite synergie  
print + online 

Extension d’audience  
+ 83.400 lecteurs web 
exclusifs* 

SPONSORED CONTENT 
NEW
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PAGES D’ANNONCES
 

EMPLACEMENTS

Emplacement de la publicité à  
l’entière discrétion de l’éditeur,  

dans le cadre de l’édition du jour
Tarification mm/col

4,35 €
Annonces groupées (publicité  

en relation avec le secteur,  
par ex. Automobile)

 
Remarque : Publicité dans les rubriques familiales  
(Mariages, Naissances,..) et Nécrologie : + 25% du prix

TOUS FORMATS 

Avis de sociétés sur  
les pages «Finances»

Tarification mm/col
3,73 €

Hauteur maximum des annonces : 348 mm à l’exception de la pleine  

page (376 mm).

 

PRODUCTION D’ANNONCES 
Un service d’adaptation graphique est à votre disposition moyennant 
un tarif de 65€/heure (minimum facturable : 1 heure) comprenant  
2 épreuves au maximum. Création graphique sur demande.

SUPPLÉMENTS FORMATS ET EMPLACEMENTS SPÉCIAUX 

TYPE DE FORMAT D’EMPLACEMENT Supplément*

Publicité sur pages consécutives + 25% du prix  
d’une seule page

Emplacement de rigueur dans  
le journal, sur la page + 25%

* Les suppléments ne sont pas cumulables et sont plafonnés  
à 25% sur tarif brut.

DÉLAIS 
(annonces classiques hors dossiers, pages spéciales et 
publi-reportages)

SANS COMMANDE D’ÉPREUVE

Réservation
Remise du matériel prêt à l’impression

2 jours ouvrables avant 
parution, à 12h00

AVEC COMMANDE D’ÉPREUVE

Réservation 3 jours ouvrables avant 
parution, à 12h00

Retour des épreuves 2 jours ouvrables avant 
parution, à 18h00

 

Certains cahiers du journal étant pré-imprimés avant le jour de 
parution, les délais pour la remise de matériel sont à respecter 
strictement, sous peine de rendre la parution techniquement  
impossible. Pour tout complément d’information relatif au détail 
des rubriques, aux encarts, au calendrier des éditions spéciales 
ainsi qu’aux formats d’exception, veuillez prendre contact  
avec votre conseiller commercial. 

REMISES DE RÉPÉTITION 

NOMBRE D’INSERTIONS TAUX

 3 à 6  5%
7 à 14 7%

15 à 25 10%
 
Ces remises sont applicables au titre de l’annonceur aux annonces 
cadrées identiques ou de même format faisant l’objet d’un bon  
de commande global ; la durée d’une série d’annonces ne pourra 
pas dépasser 12 mois consécutifs, même si la période dépasse 
l’année civile. Elles sont applicables dès la première insertion ;  
en cas d’annulation avant terme, la di®érence par rapport  
au taux inférieur sera refacturée.

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

MATÉRIEL D’INSERTION
Fichiers traitables : Adobe Acrobat PDF1.4 ou supérieur ; Adobe 
InDesign Package ; Adobe Illustrator ai ; Adobe Photoshop PSD, JPG 
ou TIFF ; fichier d’image JPG ou TIFF ; MS-O±ce à enregistrer en 
PDF pour l’impression. Toutes les polices de caractères utilisées 
doivent être incorporées dans le document ou vectorisées. Les 
éléments importés (images, logos et graphiques) doivent être 
incorporés dans le document. Résolution d’image (PSD, JPG ou 
TIFF) : minimum 300 dpi utilisée à 100% ; images en couleurs : en 
mode CMYK.
Dénomination du fichier : spécifier le support de publication, la date 
de parution et le nom de l’annonceur.

NORMES STANDARD POUR L’IMPRESSION 
- Norme appliquée : ISO 12647-3 2013
- Utilisation du profil WAN-IFRAnewspaper26v5.icc pour la 

séparation 4 couleurs.

- Utilisation du profil WAN-IFRAnewspaper26v5_gr.icc pour la 
reproduction des images en niveau de gris.

- Engraissement du point : 26%
- Couverture : C+M+Y+K = 220% (240% max.)
- Résolution d’image : minimum 200 dpi utilisée à 100%
- Linéature : 120 lpi
REGIE.LU S.A. se réserve le droit de refuser des supports/
transmissions de données qui ne sont pas conformes aux exigences 
techniques ou bien de facturer le temps de travail supplémentaire.

TRANSMISSION ÉLECTRONIQUE
Via e-mail pour des fichiers moins volumineux : ac@regie.lu
Via Internet : Serveur FTP : guestftp.saint-paul.lu
Prière de demander, avant la première transmission, les paramètres 
manquants auprès de REGIE.LU S.A. tél. : (+352) 4993 9000.



TARIFS DE PUBLICITÉ 2020

LUXEMBURGER WORT  TARIFS 202018

FORMATS STANDARDS 

FORMATS

(2 col) 98 x 50 mm 272 €

(2 col) 98 x 100 mm 544 €

(2 col) 98 x 150 mm 816 €

(3 col) 149 x 100 mm 816 €

(3 col) 149 x 158 mm 1.289 €

(5 col) 251 x 100 mm 1.360 €

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

MYWORT

LES OFFRES D’INSERTIONS LOCALES DU LUXEMBURGER WORT 

Publication le mardi et le vendredi dans le cahier «Mywort - Die Zeitung in der Zeitung» consacré à l’actualité hyperlocale par région,  
en complémentarité avec le site participatif «mywort.lu» : focus sur la vie associative, événements, fêtes et manifestations  
de la vie luxembourgeoise.

Wiltz

Diekirch
Ettelbrück

Strassen

Luxembourg

Troisvierges

Echternach

Grevenmacher

Mondorf

Differdange Dudelange

BettembourgPétange

Bascharage

Esch-sur-Alzette

Remich

Junglinster

Mamer

Redange/Attert Mersch

Clervaux

Hosingen

Frisange

Walferdange

Nord
Est
Sud
Centre

Nord
Est
Sud
Centre

PROXIMITÉ ET CIBLAGE GÉOGRAPHIQUE 
Les o®res locales s’adressent aux annonceurs souhaitant  
communiquer de manière ciblée et régionale : 
- Zentrum / Centre 
- Süden / Sud
- Norden / Nord  
- Osten / Est

DÉLAIS 
Réservation et remise du matériel : 4 jours ouvrables avant parution 
Édition du mardi : Le mercredi avant parution, avant midi
Édition du vendredi : Le lundi avant parution, avant midi

LuxemburgerWort0�� /42 ZENTRUM Freitag, den 5. Juli 2019Die Zeitung in der Zeitung

3ionierDrEeit Yor �� -Dhren geOeistet
-XELOlXPsfHLHU LP %Xt]HschODss

6enningerEerg� Vor 30 +ahren gab
es weder zffentliche 'rüherzie-
hung, noch Maison relais für eine
Kinderbetreuung au�erhalb der
4chulstunden. Allerdings herrsch-
te bereits zu jener ;eit eine gro�e
Nachfrage vonseiten der Eltern
nach einer au�erschulischen
fberwachung.

Deshalb gründeten sozial en-
gagierte Bürger aus der Gemeinde
Niederanven im Mai 1��� die Ver-
einigung ohne Gewinnzweck But-
zeschlass 4enningerbierg. Grün-
dungspräsidentin war +acqueline
Reiter. Diese stand der Vereini-
gung bis Mai 1��6 vor. Anschlie-
�end übernahmen für zehn +ahre
nacheinander Paul
Moes und Marie-Antoinette Pa-
quet. 4either steht wiederum
+acqueline Reiter in der 'ührungs-
pflicht.

Die Betreuungsstätte befindet
sich etwas abgelegen von der 4tra-
�e am Waldrand, demnach opti-
mal gelegen für flotte Tagesakti-
vitäten. Ein eigener Minibus er-
laubt Ausfahrten und Ausflüge.

Vor Kurzem wurde im But-
zeschlass deshalb gro� gefeiert.
Die Präsidentin erinnerte sich an

die Diskussionen mit der Politik in
Bezug auf die Betreuung von Ba-
bZs und Kleinkindern bis zwei +ah-
ren.

Damals herrschte allgemein die
Meinung vor, die Betreuung von
Kleinkindern obliege einzig den

Müttern zu Hause. Die Nachfrage
für eine hochwertige Betreuung
von Kleinkindern war damals al-
lerdings so hoch wie heute. Am 21.
Mai 1��0 zffnete das Butzeschlass
seine Pforten für Kinder zwischen
zwei und fünf +ahren, einen Mo-

nat später auch für BabZs.
Die Gemeindeverwaltung stell-

te die ehemalige Primärschule in
4enningerberg zur Verfügung.
;weimal musste die Tagesstätte
wegen Instandsetzungsarbeiten
und neuer 4icherheitsverpflich-

tungen in das Pfadfinderchalet
umziehen.

Heute ist die Croche eine klei-
ne, aber moderne 4truktur mit 26
Plätzen und 20� Betreuungsstun-
den. Es besteht weiterhin eine
Aufnahmewarteliste. Antoinette
Reiter dankte allen ehemaligen
und heutigen Mitarbeitern, Be-
treuern und Gznnern für ihren
Einsatz. Ein besonderer Dank galt
der Direktionsbeauftragten BettZ
Dos 4antos mit ihren Mitarbei-
tern. Laut Bürgermeister RaZ-
mond WeZdert zählt die Gemein-
de Niederanven im Augenblick 1��
Kinder zwischen null und drei +ah-
ren.

Um dem Andrang gerecht zu
werden, bedarf es einer Erweite-
rung der bestehenden Auffang-
strukturen. Nach dem Bau der
;entralschule habe die Primär-
schule in 4enningerberg leer ge-
standen und konnte so anderen
;wecken zugeführt werden. Die
letzte Instandsetzung erfolgte 2011
und kostete 350 000 Euro.

Bevor der +ubiläumskuchen an-
geschnitten wurde, erfreuten die
Kinder Eltern und Besucher mit
einstudierten Liedern. pP

'Le .LQGeU JeVWDlWeWeQ GLe )eLeU JePeLQVDP PLW LKUeQ %eWUeXeUQ� )oto: PLHUUH 0oXsHO

5oger 6teiFhen ]ieht siFh ]Xr�Fk
Ã5HcNL³ ZLUG GHQ 7LschtHQQLsYHUHLQ DE sofoUt DQfHXHUQ

5eFkingen�0ersFh� Die General-
versammlung des Tischtennisver-
eins, unter dem Vorsitz von Roger
4teichen, sollte zu einem sehr
emotionalen Abend für alle Ver-
einsmitglieder werden.

Nach der Begrü�ung von Vize-
präsident Mike Kraus wurde der
Aktivitätsbericht von 4ekretärin
+acqueline De Valentin-Bourg
vorgetragen. Dieser zeigte klar,
dass der DT Recken im Laufe des
+ahres sehr aktiv war. Neben den
traditionellen 0rganisationen wie
dem „Eenelter Maart“ oder dem
4ilvesterturnier und der Teilnah-
me an Gemeindeorganisationen
half der DT Recken aktiv beim Tn-
lnvie-Tag in Mersch.

Der Ausflug ins Phantasialand
war für alle ein toller Tag. Der
sportliche Leiter Luc Mousel zeig-

te sich äu�erst zufrieden über die
Resultate der 4enioren. Neben den
Aufstiegen von Recken 3, Recken
�, Recken 7 und Recken �, hob er
hervor, dass die Integrierung der
+ugendspieler in den 4eniorenbe-
reich dieses +ahr sehr gut verlief.
Man müsse in ;ukunft weiter kon-
zentriert daran arbeiten, da die
jungen 4pieler sehr viel von der
Erfahrung der 4eniorenspieler ler-
nen kznnten.

+ugendwart Mike Kraus hob
hervor, dass die erste +ugend-
mannschaft 	Wantz Gene, Hab-
scheid 4am, Portelada MandZ
 des
DT Recken dieses +ahr mit dem
Gewinn des „Kidscup“ in der Co-
que Vereinsgeschichte geschrie-
ben hat. In der +ugendmeister-
schaft schafften Recken 1 und Re-
cken 2 erste Plätze in ihren Divi-

sionen. In der Minimes-Meister-
schaft erspielten sich Recken 1,
Recken 2, Recken 3 und Recken 5
erste Plätze.

Die Trainingsstrukturen sollen
für die nächste 4pielzeit weiter
verbessert werden, um den 4pie-
lern bestmzgliche Bedingungen zu
bieten. Kassenwart Ralf Greis be-
schrieb den Verein als finanziell
gesund. Anschlie�end wurden die
verdienstvollen 4pieler geehrt,
unter anderem 4am Habscheid für
den internationalen 4ieg in Mul-
house und acht erste Plätze und
Gene Wantz für sechs erste Plätze
auf nationalen Turnieren. Die
4pieler des DT Recken erspielten
2� erste Plätze, 27 zweite Plätze
und 70 dritte Plätze, was einen
Vereinsrekord darstellt.

Nach 56 +ahren hzrt Grün-

dungsmitglied Roger 4teichen im
Verein auf. 2� +ahre war er Kas-
senwart und 2� +ahren Präsident.
Unter Applaus wurde er zum Eh-
renpräsidenten auf Lebenszeit er-
nannt. ;u Anfang der neuen 4ai-
son soll Roger 4teichen gebüh-
rend verabschiedet werden.

Des Weiteren ist 'rank 4choel-
len aus dem Vorstand ausgetre-
ten. Dem gegenüber lagen der Ge-
neralversammlung drei neue Kan-
didaturen von Claudine Lanners-
;enners, Alex Carrico Alex und
Leo 'risch vor, die alle angenom-
men wurden.

;um Abschluss wurde den Mit-
gliedern das neue Vereinsmas-
kottchen „Recki“ vorgestellt, das in
;ukunft bei allen Veranstaltungen
präsent sein wird. AbbZ Toussaint
beglückwünschte im Namen der

Gemeinde Mersch den DT Re-
cken für seine sportliche und kul-
turelle Arbeit während des lau-
fenden +ahres und bedankte sich
für die Bereitschaft des Vereins,
immer aktiv zu helfen, wenn die
Gemeinde helfende Hände
braucht.

Der Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen: Präsident: Mike Kraus�
Vizepräsident: Georges Lux� 4e-
kretärin: +acqueline De Valentin-
Bourg� Kassenwart: Ralf Greis�
sportlicher Leiter: Luc Mousel� +u-
gendwart: Mike Kraus� stellvertre-
tender Kassenwart: Alex Carrico �
Beauftragter für effentlichkeitsar-
beit: Gil Kasel� Materialwart:
Louis Gira� Mitglieder: Claudine
Lanners-;enners und Leo 'risch.

-DFTXelLQe 'e 9DleQWLQ�%RXUJ
YLD PyZRUW�lX

E sFhpine *este noP &onFert sSiritXeO
'
ChoUDOH 6tH�CpcLOH LZZHUUHHcht H 6chHcN XQ $XtLsPH /X[HPEoXUJ

HXesFhtert� Nom Concert spiritu-
el, deen d�Chorale 4te-Cncile vun
Hueschtert zesumme mat der
Chorale 4te-Cncile vu Lqntgen an

der Kierch gesongen huet, war eng
Receptioun vun der Gemeng Nid-
deraanwen. Bei dqser Geleeqnheet
konnt d�Chorale e 4check an

Hnicht vun 1 100 Euro un d�'on-
dation Autisme Luxembourg iw-
werreechen.

6ylYLe +XUy YLD PyZRUW�lX

� ��� (XUR JRXIe YXP &KRXeU JeVpeQW�
Mobilier, décoration et luminaires

Promotions de 50 %
sur les fins de série

26, av. de la Porte-Neuve
L - 2227 Luxembourg

Tél. 22 26 27
Fax 22 26 28

info@casanova.lu
www.casanova.lu
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DOSSIERS SPÉCIAUX

CALENDRIER THÉMATIQUE DES SUPPLÉMENTS DE LA RÉDACTION 
SECTEUR SUJET  PARUTION

Tourisme Salon du tourisme “Vakanz” (17-19 janvier 2020) 17 janvier 2020

Automobile Autofestival 1 24 janvier 2020

Automobile Autofestival 2 31 janvier 2020

Entreprises MICE - Meetings, incentives, conferencing, exhibitions* 28 février 2020

Économie / Immobilier Real Estate Business (à l’occasion du Mipim 10-13 mars 2020) 6 mars 2020

Économie / Finances Économie circulaire* 25 mars 2020

Automobile E-mobility 28 avril 2020 

Famille / Société Bien vivre à 60 ans +* 19 mai 2020 

IT ICT - Digitalisation - Innovation Mai 2020

Automobile Fleet / Leasing* Juin 2020

Sport UEFA Euro 2020 (12 juin - 12 juillet 2020) (pages spéciales Sports) 11 juin 2020

Automobile Véhicules de loisirs 9 juin 2020

Économie / Finances Classement des banques 26 juin 2020

Sport Saison de football 2020/2021 (championnat luxembourgeois) Août 2020

Famille / Études Rentrée des classes 11 septembre 2020

Sport Cyclisme / Skoda Tour de Luxembourg  15 septembre 2020

Économie / Finances Fonds d’investissement (Alfi Global Distribution Conference) 22 septembre 2020

Emploi / Économie / Formation Ressources humaines / le marché du travail 1er octobre 2020

Automobile Véhicules utilitaires 2 octobre 2020

Famille / Études Foire de l’étudiant Novembre 2020

Économie / Finances Patrimoine et placement 27 novembre 2020

Actualité / Société Chronik 2020 31 décembre 2020 
* dossier assuré par la rédaction commerciale 
Liste non exhaustive. Veuillez consulter votre conseiller commercial ou notre site www.regie.lu 

TARIF DE PUBLICITÉ
Voir tarification modules page 14

DÉLAIS
Clôture des réservations et remise du matériel : 10 jours avant parution 

Fußball-
Meisterschaft
2019–2020

Freitag, den 2. August 2019

Autofestival

Freitag, den 25. Januar 2019

2019

Supplément
du LuxemburgerWort
mercredi 15 mai 2019

Excluant la responsabilité de la rédaction.

Bien
vivre

après

ans
60

// SozialeNetzwerke für Senioren

// AlternativeHeilmethodenmitWirkung

// Bei Laktoseintoleranz auf Kalziumachten

// Sogelingt der Einstieg inWord, Excel &Co. Hohe Kosten, sinkende Erträge
In Luxemburg gibt es derzeit 135 Banken mit insge-
samt 210 Geschäftsstellen. Das Nettoergebnis aller
Luxemburger Geldhäuser blieb 2017 mit 3,6 Milli-
arden Euro leicht unter dem Niveau des Vorjahres.
Noch sind die Banken profitabel, ihr Hauptproblem
ist allerdings, die steigenden Kosten in den Griff zu
bekommen. Der Trend ist langwierig: Investitionen
in die Infrastruktur, Restrukturierungen sowie die

Umsetzung von regulatorischen Projekten lassen
den Posten „sonstige Aufwendungen“ ansteigen. Das
vorliegende „Classement des banques“ informiert
im Detail, wie die einzelnen Institute am Platz
diese Herausforderungen gemeistert haben. Darü-
ber hinaus wird der Gesamtzustand des wichtigs-
ten Wirtschaftszweigs in Luxemburg ausführlich
unter die Lupe genommen. pley

Freitag den 28. Juni 2019

2019



TARIFS DE PUBLICITÉ 2020

LUXEMBURGER WORT  TARIFS 202020

PAGES COMMERCIALES

Les pages commerciales offrent à l’attention du grand public des contenus sur des sujets de consommation, l’activité commerciale du 
pays, la vie des sociétés au sein d’environnements ciblés et spécialement dédiés à votre secteur. 
Des rendez-vous réguliers pour fidéliser le lecteur ou spéciaux suivant l’événementiel. 

LES RUBRIQUES HEBDOMADAIRES (ET BIHEBDOMADAIRES) 
SUJET  PARUTION

Commerce Mercredi et samedi

Bauen & Wunnen  
by wortimmo.lu / Habitat Mercredi

Gastronomie Jeudi

Vakanz / Vacances Samedi

Natur & Gesondheet / Nature et santé Samedi 

LES PAGES SPÉCIALES 
Des thèmes en lien avec la saisonnalité, des fêtes et événements  
à attrait grand public et commercial

LES PUBLI-REPORTAGES PROS 
Pour mettre en évidence votre société, votre activité,  
vos nouveautés

FORMATS STANDARDS PUBLICITAIRES 

MODULES PRINT + ONLINE

M1 (5 col) 251 x 376 mm 8.178 €

M2 (5 col) 251 x 188 mm 4.089 €

M3 (3 col) 149 x 158 mm 2.062 €

M4 (3 col) 149 x 79 mm 1.031 €

M5 (2 col) 98 x 120 mm 1.044 €

M6 (4 col) 200 x 283 mm 4.924 €

M7 (5 col) 251 x 50 mm 1.088 €

M8 (5 col) 251 x 100 mm 2.175 €

M9 (5 col) 251 x 150 mm 3.263 €

M10 (2 col) 98 x 348 mm 3.028 €

M11 (3 col) 149 x 348 mm 4.541 €

M13 (2 col) 98 x 50 mm 435 €

M14 (2 col) 98 x 100 mm 870 €

M15 (4 col) 200 x 100 mm 1.740 €

M26 (2 col) 98 x 150 mm 1.305 €

M27 (3 col) 149 x 120 mm 1.566 €

M28 (3 col) 149 x 211 mm 2.754 €

Tout format possible au prix mm/col de 4,35 €. Votre conseiller 
commercial se tient à votre entière disposition.
Hauteur maximum des annonces : 348 mm à l’exception de la pleine 
page (376 mm).

DÉLAIS
CLÔTURE DES RÉSERVATIONS ET REMISE DU MATÉRIEL  
Rubriques hebdomadaires : 2 jours ouvrables avant parution, avant midi
Pages spéciales et publi-pros : 1 semaine avant parution

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

4� | Advertorial

'astronomie

Donnerstag, den 6. Juni 2019

Advertorial: www.regie.lu

"rasserie

Le Label de 1ualité «'¾lle Flûte»
Sept nouveaux établissements récompensésÏ

Sept nouveaux établis

sements viennent d’obtenir
le Label de qualité '¾lle
Flûte ����Ï Avec ces nou

veaux bars, il Y a mainte

nant 3� établissements qui
ont obtenu le prestigieux
label durant cette année
ci.

La Brasserie Nationale forme,
contrôle et accompagne les
professionnels aux règles du
bon débit. Les bières qu’elle
brasse étant 100 � naturelles,
sans additif ni conservateurs,
elle a à cœur de préserver la
qualité et la buvabilité de ses
bières jusque dans le verre du
consommateur.
Les professionnels sont ainsi

sensibilisés aux bonnes prati-
ques et ils sont formés aux
gestes du bon débitÏ Sous l’im-
pulsion du zythologue de la
Brasserie Nationale, c’est toute
une équipe de techniciens ain-
si que de collaborateurs qui
donne des formations, accom-
pagne au quotidien et vérifie le
réglage et l’hygiène des ins-
tallations.
Mais, en tant que consom-

mateur, comment savoir si une
bière est bien servie� Outre
l’aspect technique, il existe trois
autres critères aisément re-

connaissables et identifiablesÏ
En premier lieu, le profes-
sionnel doit bien dégraisser,
nettoyer et rafraîchir le verre.
Ensuite, grâce à son geste sûr
et maîtrisé de la poignée de
débit, la bière a un joli col de
mousseÏ Enfin, pour une dé-
gustation optimale, elle doit
être servie dans le verre
adéquat et sur son sous-
bockÏ 6ient, alors, le plaisir
d’une excellente bière, digeste

et qui développe tous ses
arômesÏ
Chaque professionnel a ses

petits repères pour s’assurer
que la bière est bien servie
pour son client.
Découvrez les G¾lle Flûte

2019 sur Bofferding.lu ou re-
pérez les pastilles dorées du
Label de qualité G¾lle Flûte sur
leurs vitrines. 6ous testerez
ainsi le plaisir d’une bonne
bièreÏ

*ean-Pierre de «"eim Fisschen» à .iederKorn ainsi Que SYlvain et Carina de la «F¼ngeger Stuff» à Fingig
ont choisi d�accrocher leur diPlôme «bien en vueÏ»� «Pour d¼fendre notre m¼tier et notre Patrimoine»�
exPliQuent-ilsÏ

Selon Christina--aria� Pour la "rasserie du Centenaire à "ettem-
bourg� la '¾lle FlËte «n�aPPorte Que des avantages et nous a Per-
mis d�avoir de nouveaux clients car on en Parle beaucouPÏ».

Au Fond-de-'ras� «"ei der 'iedel»� «on a la transParence de la bi¿re
à l��ilÏ»� dit "erto� signe Que la bi¿re coule dans des conduites Pro-
Pres et Que le service à la Pression est maÁtris¼.

Le Caf¼ des SPorts à $ifferdange Parle de la '¾lle FlËte à ses con-
sommateurs� il leur exPliQue Que «la bi¿re est un Produit vivantw
alors tout est imPortant� la fraÁcheur� l�odeurw ». *os¼ exPliQue «mes
clients sont ma familleÏ %t Pour eux� Je suis fier d�½tre Plus Qu�un
g¼rant de barÏ *e suis un ambassadeurÏ».

Au Caf¼ du Stadion à "ettembourg� on v¼rifie Que
«chaQue gorg¼e laisse une trace de mousse sur
le verre. C�est la Preuve Que le verre est bien
ProPre et Que le geste de la Poign¼e de d¼bit est
maÁtris¼Ï»� confient *¼rôme et 2amona.

"ob� le g¼rant du restaurant «An der "rauerei» à
"ascharage� avoue Qu�en tant Que voisin de la "ras-
serie .ationale� il met un Point d�honneur à servir
une bi¿re ParfaiteÏ «*e connaissais le Label de 1ua-
lit¼ '¾lle FlËte avant de l�avoir et Pour moi c�est
une raison de fr¼Quenter un ¼tablissement. )l faut
savoir servir tous les Jours de l�ann¼e la m½me Qua-
lit¼ de bi¿reÏ». '¾lle Flûte – www.bofferding.lu�gelle-flute

"arrierefreie %leganZ
Attraktive LÇsungen fÌr ebenerdige Badezimmer aus einer Hand

%in barrierefreies "ade

Zimmer bietet 6orteile fÌr
alle 'enerationen. /hne
Schwellen oder Hindernisse
– etwa beim %instieg in die
Dusche – ist der Raum Zum
einen sicher und Komforta

bel Zu nutZen. :um anderen
wirKt er auch besonders
offen und gro�ZÌgig.

Mit attraktiven Designelemen-
ten, etwa fÌr die Ablaufrinne in
der bodengleichen Dusche,
lassen sich zudem stilvolle Ak-
zente setzen.

RinnenabdecKungen in
individuellem Design

FÌr Bauherren und 2enovierer
gibt es heute attraktive LÇsun-
gen fÌr ebenerdige Badezim-
mer aus einer Hand. t+erdi-Li-
ne-Styleg von SchlÌter-Systems
sind Designabdeckungen mit
+onturrahmen fÌr die Entw¸s-
serungsrinne der Dusche. Die
Abdeckungen bestehen aus
gebÌrstetem Edelstahl und sind
in drei 6arianten erh¸ltlich. Der
schmale, kaum sichtbare 2ah-
men kann variabel fÌr kerami-
sche Fliesen oder Naturstein-
platten in HÇhen zwischen sechs
und 18 Millimetern eingestellt
werden.
Dank der zahlreichen L¸n-

genvarianten der 2innenkÇrper
kÇnnen Bauherren und Moder-
nisierer die bodengleiche
Dusche nach ihrem ganz per-
sÇnlichen Geschmack gestal-
ten. 7eitere DesignmÇglich-
keiten bietet auch eine 2innen-
abdeckung mit individueller
Lasergravur oder die 6ersion
aus hochglanzpoliertem Edel-
stahl, die sehr gut zu ganz mo-

dernen verchromten Armatu-
ren passt.

Duschablagen aus
%delstahl oder Aluminium

Die Designs sind im ³brigen
auch fÌr Duschen mit einer
zentralen Punktentw¸sserung
erh¸ltlich. 5nd sie lassen sich
mit einer eleganten und prakti-
schen Duschablage kombinie-
ren: Diese tShelfsg kÇnnen
in 7andecken, 7andfl¸chen
sowie in Nischen eingebaut
werden und sind ebenfalls in
zwei Designs und verschiede-
nen Formaten erh¸ltlich. Die
Ablagen aus gebÌrstetem
Edelstahl oder beschichtetem
Aluminium in drei Trendfarben
sind schnell und unkompliziert
einzubauen und bieten so eine
praktische Abstellfl¸che an ge-
fliesten 7¸nden.

Das Produktsystem des An-
bieters sorgt zudem fÌr eine si-
chere Abdichtung des Dusch-
bereichs und des gesamten
Badezimmers. :um System
z¸hlt zudem ein 6erlegeunter-
grund, mit dem BadmÇbel in-
dividuell angefertigt und be-
fliest werden kÇnnen. Die leicht
zu verarbeitenden Platten sind
vielf¸ltig einsetzbar – aus ihnen
kÇnnen unter anderem auch
7aschtische hergestellt wer-
den, die mit dem 2ollstuhl un-
terfahrbar sind. dJd

%ine bodengleiche $usche ist nicht nur PraKtisch� mit ihr lassen sich
auch stilvolle AKZente setZen.

:um "adsYstem aus einer (and gehÇren auch vielseitig einsetZbare
Platten� aus denen u.a. 7aschtische hergestellt Werden KÇnnen.

�� | Advertorial

"auen � 7unnen

Mittwoch, den 11. September 2019

'anZ ohne SchWellen oder (indernisse� $as barrierefreie "adeZimmer ist sicher und Komfortabel Zu
nutZen und WirKt Zudem auch besonders offen und gro�ZÌgig. )oto: GMG�6chO�tHU�6\stHPs

SEIT ÜBER 50 JAHREN

50, KRAEIZGAASS
L-9807 HOSINGEN

TEL.: (+352) 26 91 36 37

AUF ZINGENT 2
D-54689 DALEIDEN

TEL.: +49 (0)6550 96 10 23

WWW.METZ-NATURSTEINE.COM

Vente et pose de tous types de carrelages,
pierres naturelles et pavements

Pose de chapes

Salle d’exposition ouverte
du lundi au vendredi de 8 à 12 et de 13 à 17 heures

Samedi sur rendez-vous

96, rue de Kreuzerbuch • L-8370 HOBSCHEID
Tél. 00352/39 87 88-1 • Fax 00352/39 87 88-27

E-mail: j.bintz@carrelagesbintz.lu • www.carrelagesbintz.lu
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L’inspiration
augmentée

Pour une rénovation clé en main,
en toute sérénité.

Un interlocuteur unique, un agenda planifié
et respecté, les meilleurs corps de métier,
un budget clair… et surtout une écoute complice
de vos attentes.

Il vous suffit de nous exprimer vos besoins…
et vos petites envies.

Et si nous commencions tout de suite,
nous vous attendons.

www.remake.lu
info@remake.lu
(+352) 55 42 42 999
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5n vent nouveau sur Dommeldange
Parc Hotel Alvisse: Le calme, la volupté, la beauté et la forme physique aux environs du centre-ville

Par Car l o s de Je sus (Tex te ) �
S teve Eas twood (Pho to s )

)déalement situé, moderne
et accueillant, proposant
toutes les commodités né

cessaires pour un séjour de
courte ou de longue durée,
autant destiné à la détente
qu’aux affaires, le Parc Ho

tel Alvisse est un établis

sement de 4
 étoiles supe

rior qui vous séduira par
ses nombreux services.

Lorsque Claude Alvisse, le pro-
priétaire actuel, a repris les af-
faires de ses parents en 2008, il
lui était clair qu’il était néces-
saire d’investir dans le futur.
Hôtel familial, sans lien avec de
grands groupes hôteliers, il fal-
lait trouver le bon créneau pour
garantir la clientèle et péren-
niser son business model. Pre-
nant à son bord l’encore ac-
tuelle directrice Mireille Mi-
coud, il décide de miser sur
l’événementiel.
Cela leur réussit, et c’est ain-

si, qu’aujourd’hui, le Parc Hotel
Alvisse est devenu le plus grand
centre de conférences et com-
plexe hôtelier du Grand-Duché
de Luxembourg.

Plus de 3�� chambres
confortables

La première chose qui frappe
quand on parle de ce com-
plexe est sa situation.   l’orée
de la ville, entouré de presque
tous les côtés de la magnifique
forêt du Gruenewald, il est pos-
sible aux hôtes de se rendre en
un peu plus de cinq minutes au
centre historique de Luxem-
bourg, à l’aéroport du Findel ou
d’atteindre les innombrables
institutions européennes si-
tuées un peu plus haut sur le
plateau du +irchberg. C’est
aussi le point de départ idéal
pour des ballades, à pied ou
en 6TT, dans la forêt environ-
nante.

Le Parc (otel Alvisse disPose de Plus de ��� chambres confortables et est situ¼ à QuelQues minutes du centre-ville.

L'hôtel est adaPt¼ aux conf¼rences et ¼v¼nements. Photo: C. L'int¼rieur est contemPorain et confortable.

Advertorial: www.regie.lu

Advertorial | 4�

Parc Hotel Alvisse Special

Donnerstag, den 19. September 2019

44, rrrooouttteee dddeee BBBeeetttttteeemmmbbbooourrrggg LLL-333333333333 HHHeeellllllaaannngggeee TTTééélll. 555111 555000 666666 www.ooottthhhooonnn-sssccchhhmmmiiitttttt.lu

Gangolf s.à r.l. · Echternach ·12, Rue Martin Maas · Tel. +352 295454-1
www.gangolf-gastro.lu · gastro@gangolf.de

Gastronomietechnik - Kältetechnik - Spültechnik
Küchen und Buffetzubehör - Table Top

BBeerraattuunngg -- PPllaannuunngg -- MMoonnttaaggee
SSeerrvviiccee vvoonn GGrrooßßkküücchheenn

Wir gratulieren!

Francine BOFFERDING
Agent d’Assurances

6, rue des Prés
L-4941 Bascharage
Tél.: 50 40 63
bofferding@agencefoyer.lu
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5n vent nouveau sur Dommeldange
Parc Hotel Alvisse: Le calme, la volupté, la beauté et la forme physique aux environs du centre-ville

Par Car l o s de Je sus (Tex te ) �
S teve Eas twood (Pho to s )

)déalement situé, moderne
et accueillant, proposant
toutes les commodités né

cessaires pour un séjour de
courte ou de longue durée,
autant destiné à la détente
qu’aux affaires, le Parc Ho

tel Alvisse est un établis

sement de 4
 étoiles supe

rior qui vous séduira par
ses nombreux services.

Lorsque Claude Alvisse, le pro-
priétaire actuel, a repris les af-
faires de ses parents en 2008, il
lui était clair qu’il était néces-
saire d’investir dans le futur.
Hôtel familial, sans lien avec de
grands groupes hôteliers, il fal-
lait trouver le bon créneau pour
garantir la clientèle et péren-
niser son business model. Pre-
nant à son bord l’encore ac-
tuelle directrice Mireille Mi-
coud, il décide de miser sur
l’événementiel.
Cela leur réussit, et c’est ain-

si, qu’aujourd’hui, le Parc Hotel
Alvisse est devenu le plus grand
centre de conférences et com-
plexe hôtelier du Grand-Duché
de Luxembourg.

Plus de 3�� chambres
confortables

La première chose qui frappe
quand on parle de ce com-
plexe est sa situation.   l’orée
de la ville, entouré de presque
tous les côtés de la magnifique
forêt du Gruenewald, il est pos-
sible aux hôtes de se rendre en
un peu plus de cinq minutes au
centre historique de Luxem-
bourg, à l’aéroport du Findel ou
d’atteindre les innombrables
institutions européennes si-
tuées un peu plus haut sur le
plateau du +irchberg. C’est
aussi le point de départ idéal
pour des ballades, à pied ou
en 6TT, dans la forêt environ-
nante.

Le Parc (otel Alvisse disPose de Plus de ��� chambres confortables et est situ¼ à QuelQues minutes du centre-ville.

L'hôtel est adaPt¼ aux conf¼rences et ¼v¼nements. Photo: C. L'int¼rieur est contemPorain et confortable.
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Herbstliche Angebote
7einmesse von Match bietet edle Tropfen zu attraktiven Preisen

Im 2ahmen der Herbst-7ein-
messe 2019, die bis zum 8. Ok-
tober in den Match-Superm¸rk-
ten in Luxemburg stattfindet,
erwarten die +unden mehr als
400 verschiedene 7eine.
Dies sind repr¸sentative

7eine, die den ganzen 2eich-
tum ihres Terroirs ausdrÌcken,
zu einem au�ergewÇhnlichen
Preis-Leistungs-6erh¸ltnis.
7eine aus Frankreich, Itali-

en, Spanien, Portugal, Luxem-
burg sowie Sekt, Crémants,
Champagner, Cava und ande-
rer Proseco sind vertreten.
Das Sortiment umfasst eine

Auswahl der besten 7eine, alle

zu erschwinglichen Preisen. Die
7eine liegen in einer Preis-
spanne von 1,99 bis 69,99 Eu-
ro. Darunter finden Sie Ange-
bote bis zu minus 50 Prozent.
In diesem Jahr organisieren

die Match-Gesch¸fte in Gre-
venmacher, Livange, Mondorf
und Capellen sowie die Smatch
in Sandweiler, :olver und Leu-
delingen 6erkostungsabende,
jeweils von 18 bis 20 5hr. 7¸h-
rend diesen Events werden
®nologen und andere 7ein-
spezialisten anwesend sein, um
Tipps zu 7einpaarungen, 6or-
bereitung des 7eines, Lage-
rung aber auch zur Beratung fÌr

Schn¸ppchenj¸ger und solche,
die seltene und hochwertige
7eine suchen. Die Auswahl und
+ontrolle der 7eine erfolgt
durch ein Team von Profis, die
stets bestrebt sind, Ihnen das
beste Preis-Leistungs-6erh¸lt-
nis zu bieten.
Die BroschÌre der Match-

7einmesse ist benutzerfreund-
lich gestaltet mit +urzpr¸senta-
tionen der Produkte, der 2egi-
onen und den +ellereien. 6or
allem ist er aber eine Einla-
dung, die besten 7eine zu
entdecken und hilft bei der
Auswahl der verschiedenen
Tropfen. C.

7eine aus FranKreich� )talien� SPanien� Portugal und Luxemburg sind vertreten.

Riesenfest in famili¸rer Atmosph¸re
La Provençale l¸dt Belegschaft zum 50. Jubil¸umsfest

6on P ie r re Mouse l

Die Proven�ale, die sich als
tLa Proven�ale, votre ga

rant de qualitég als grÇ�ter
Lebensmittelverteiler des
Landes versteht, feierte vor
+urZemmit � ��� -itarbei

tern, FamilienangehÇrigen
und Freunden in der Lux

expo the "ox ihr ��
j¸hriges
"estehen.

Initiator war Camille Studer,
Partner waren Michel Eischen
und Jean Schmit. Dessen An-
teile Ìbernahm wenig sp¸ter
Georges Arendt. Nach Stand-
orten im Stadtzentrum, Holle-
rich und Bonneweg, siedelte
sich das 5nternehmen 1979 als
tLes Halles de Luxembourgg im
Gewerbegebiet Grasb¾sch bei
Leudelingen an. In Hollerich
entstand 1970 tla première ma-
rée fraÀche en grosg, der erste
Gro�frischfischhandel des Lan-
des und der 2egion, so Camille
Studer in einem2Ìckblick. Nach
einer verheerenden Feuers-
brunst entstanden die noch
kundenfreundlicheren, pr¸chti-
geren und mit neuen Produkten
im Angebot erweiterten Halles
de Luxembourg. 7as mit 14
Angestellten 1969 begann, ist
heute eine Firma mit 1 350 Mit-
arbeitern. Es war kein leichter
7eg, der aber dank einer gu-
ten :usammenarbeit in famili¸-
rer Atmosph¸re unter Einbe-
ziehung aller Mitarbeiter ge-

schafft wurde, so Camille Stu-
der weiter. La Provençale ist ein
wichtiger Partner der Expo-
gast. Heute leiten Jo Studer,
Georges Eischen und Jeff
Arendt die Firma. Jo Studer
dankte der Belegschaft fÌr ih-
ren Einsatz in guter Atmosph¸-
re im Dienst der +undschaft.
Heute gelte es, Mitarbeiter we-
gen Engp¸ssen am Arbeits-
markt selbst auszubilden. Auch
lie� Jo Studer Portr¸ts der Fir-
mengestalter an diese Ìberei-

chen, Blumen gingen an deren
Ehepartner und MÌtter der
heutigen Gesch¸ftsleitung. Mit
Stolz verwies der 2edner auf die
Erfolge bei der internationalen
Fachausstellung fÌr Fleisch in
Frankfurt. Hier erhielt La Pro-
vençale zwÇlf Auszeichnungen
in Gold sowie je eine in Silber
und eine in Bronze. 7ie zu er-
fahren war, wurde vor +urzem
das Angebot um eine Bio-Ab-
teilung mit regionalen Produk-
ten erweitert.

$ie +onditoreimeister gaben sich die %hre. )otos: PLHUUH 0oXsHO

"lumen beKamen %hePartner und -Ìtter der 'esch¸ftsleitung.

³ber � ��� -itarbeiter� FamilienangehÇrige und Freunde feierten.

)mmer schÇn erhitZen
GrÌne Bohnen niemals roh verzehren

Als Salat, im Eintopf oder ein-
gewickelt im Speckmantel:
Busch- und Stangenbohnen ha-
ben jetzt Hochsaison und sind
perfekt, wenn G¸ste kommen.
Denn die grÌnen oder gelben
Bohnen lassen sich schon Stun-
den vorher gut vorbereiten.
7er das erntefrische GemÌse
nicht auf einmal verbrauchen
will, kann Bohnen im Gefrier-
beutel einige Tage im +Ìhl-
schrank aufbewahren, emp-
fiehlt der 2heinische Landwirt-

schafts-6erband (2L6). Geputzt
und geschnitten kÇnnen Boh-
nen auch eingefroren oder ein-
gekocht werden. Nur roh soll-
ten Bohnen niemals verzehrt
werden. Denn sie enthalten die
giftige Blaus¸ure. Durch das Er-
hitzen verflÌchtige sich laut 2L6
dieser giftige Inhaltsstoff aber.
H¸ufig werde Bohnen nachge-
sagt, schwer verdaulich zu sein.
Dies treffe aber vor allem auf die
reifen Bohnenkerne zu, nicht auf
die HÌlsen. dPa

Les Midis Tentation
Formule à 18€

Buffet d’Entrées Froides
***

Plats au choix :
Poisson du Jour
Salade du Chef

Assiette du Potager
Grillade / Viande du Moment

***

Café

Du Lundi au Vendredi de 12h00 à 13h44444444455555

Romantik Hotel Bel-Air
1, route de Berdorf - L-6409 Echternach
Tél. : 72 93 83 - info@hotel-belair.lu

LES JARDINS GOURMANDS
RESTAURANT GASTRONOMIQUE

vous proposent
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Restaurant

-odernisiertes Ambiente
und neuer %influss

Einladung ins MÌllerthal auf die 2eilander-Millen

Nach einem erholsamen Spa-
ziergang auf den zahlreichen
7anderwegen in der kleinen
Luxemburger Schweiz, l¸dt Sie
die Naturholz-Terrasse auf der
2eilander-Millen zum St¸rken
herzlich ein.
Genie�en Sie els¸ssische

Spezialit¸ten und Luxemburger
+lassiker, zubereitet in der neu
renovierten +Ìche, die seitM¸rz
fertig ist.
Das junge Besitzerpaar hat

sich den Traum eines eigenen
2estaurants auf einer alten
MÌhle erfÌllt, wo die G¸ste sich
wohl und heimisch fÌhlen
sollen – was in dem urigen Am-
biente garantiert nicht schwer
f¸llt.
Passend zur 2egion w¸hlt der

+Ìchenchef saisonale und lo-
kale Produkte sorgf¸ltig aus.

)m August bleibt das Restaurant montags,
ab September montags und dienstags geschlossen.

7egen 5rlaubs geschlossen vom ��.��.����
bis einschlie�lich den ��.��.����

Restaurant Reilandermillen – www.reilander-millen.lu
2eilander Millen – L- 7639 2euland
Tél. 00352 26 87 34 28 \ info reilander-millen.lu

France, Côtes de Provence

%standon
Insolence 2osé 2018

Depuis 75 ans, des excellents
vins AOP Provence sortent de
la cave Estandon. Les raisins
se trouvent sur le plateau de
la 2oquebrussanne, enclavées
entre des roches calcaires et
dolomitiques. 5n bon drai-
nage et le maintien de la cha-
leur sont garantis. Ce rosé
avec une robe pâle est em-
bouteillé dans un flacon avec
sérigraphie. Lors de la dégus-
tation, vous apercevrez des
arômes de fruits. En bouche le
vin est d’abord suave et gour-
mande puis il dégage une
belle fraîcheur. L’Estandon In-
solence 2018 a été plusieurs
fois récompensé.

/%N/L/')%

Farbenfroher 'enuss:
'eflÌgel � +Ìrbis

7ie Sie beim Schlemmen Ihre Abwehrkr¸fte st¸rken

:artes GeflÌgelfleisch und nus-
sig-aromatischer +Ìrbis sind
eine beliebte Schlemmerkom-
bination. Doch das leckere Duo
hat nicht nur kulinarisch einiges
zu bieten. Sowohl +Ìrbis als
auch H¸hnchen und Co. sind
kalorienarme Leckerbissen –
+Ìrbis ist zudem sehr be-
kÇmmlich und unterstÌtzt die
6orteile des fettarmen und ei-
wei�reichen GeflÌgelfleisches.
Dieses s¸ttigt dank des hohen
Proteingehaltes nachhaltig und
liegt nicht schwer im Magen.
Eine GeflÌgel-+Ìrbis-Mahl-

zeit punktet au�erdem mit
wichtigen 6itaminen: +Ìrbis lie-
fert Beta-Carotin fÌr gesunde
Schleimh¸ute – diese sollten
gerade bei kaltem 7etter ge-
gen Infekte gest¸rkt werden.
H¸hnchen, Pute und Co. wie-
derum enthalten eine ganze
2eihe an B-6itaminen, die fÌr
das allgemeine 7ohlbefinden
und die Leistungsf¸higkeit zu-
st¸ndig sind.
Doch vor demGenuss kommt

der Einkauf. Achten Sie dabei
auf die luxemburgische Her-
kunft des GeflÌgelfleischs. Die-

se stehen fÌr eine streng kont-
rollierte Erzeugung nach hohen
Standards fÌr den Tier-, 5m-
welt- und 6erbraucherschutz.

ReZepttipp �:
PutenKnusperschnitZel mit
+ÌrbisbratKartoffeln

:utaten �4 Personen	:
8 Putenschnitzel, 600 g Hok-

kaido +Ìrbis, 160 g Butter-
schmalz, 100 g Bacon, 3 FrÌh-
lingszwiebeln, 3 Eier, 3 EL
Schlagsahne, 75 g Mehl, 150 g
SemmelbrÇsel, 80 g +Ìrbiskern

:ubereitung: +Ìrbis entker-
nen, in dÌnne Scheiben schnei-
den, in 40 g Butterschmalz cir-
ca 15 Minuten goldgelb braten.
FÌnf Minuten vor Ende der
Garzeit den Speck und die klein
geschnittenen FrÌhlingszwie-
beln dazugeben. Eier und Sah-
ne verquirlen. Gehackte +Ìr-
biskerne unter die SemmelbrÇ-
sel mischen. Putenschnitzel in
Mehl wenden, durch die Eier-
sahne ziehen, in den +Ìrbis-
SemmelbrÇseln wenden und in
dem restlichen Butterschmalz
nacheinander von jeder Seite

circa drei bis vier Minuten
goldgelb ausbacken. Puten-
schnitzel mit +Ìrbisbratkartof-
feln anrichten.

ReZepttipp �:
/fenh¸hnchen mit
+Ìrbisspalten

:utaten �4 Personen	:
4 H¸hnchenschenkel, 1 TL

Paprikapulver edelsÌ�, 1 Hok-
kaido-+Ìrbis, 400 g +artoffeln, 2
+noblauchzehen, 3 EL OlivenÇl,
2 :weige 2osmarin, 3 :weige
Thymian, Salz, Pfeffer

:ubereitung: Paprikapulver
mit je 1�2 TL Salz und Pfeffer mi-
schen, H¸hnchenschenkel da-
mit einreiben, 10 Minuten zie-
hen lassen. +Ìrbis und +artof-
feln waschen und halbieren,
+Ìrbis entkernen und in Spal-
ten schneiden. +noblauch sch¸-
len und halbieren, mit +Ìrbis-
spalten, +artoffelh¸lften und ®l
mischen und mit 2osmarin und
Thymian belegen. Ofen auf
180 C� vorheizen. H¸hnchen-
schenkel auf das GemÌse set-
zen, etwa 40 Minuten gold-
braun backen. Servieren. dJd

/fenh¸hnchen
mit +ÌrbissPal-
ten� $as lecKere
$uo aus nussig-
aromatischer

Frucht und Zar-
tem 'eflÌgel hat
nicht nur Kulina-
risch einiges Zu

bieten.
)oto: GMG�'HXtschHs�

*HfO�JHO.GH

-anger pour
une bonne cause

Faites un don à l'association de Massimo Bottura

Massimo Bottura, chef étoilé
(trois Michelin) d'Osteria Fran-
cescana à Modène, vient de
lancer un concours sur la pla-
teforme Omaze qui promet un
riche programme culinaire aux
heureux élus. Engagé acti-
vement pour réduire le gaspil-
lage alimentaire et lutter contre
l'isolement des populations dé-
favorisées, le chef poursuit son
action pour mieux faire con-
naître son association tFood for
Soulg. Le chef italien a concocté
une expérience d'une valeur de
4.000 dollars (environ 3.580 eu-
ros). L'heureux élu et la per-
sonne de son choix recevront
des billets d'avion et séjourne-
ront dans un hôtel quatre étoi-
les. La paire n'aura même pas
besoin d'être sur liste d'attente
pour s'attabler à l'Osteria Fran-
cescana et découvrira le menu
dégustation du chef, avec ac-
cords mets et vins de cette
adresse mondialement connue.
Les gagnants rencontreront en

personne le cuisinier qui a con-
quis sa notoriété dans le pre-
mier épisode de la série tChef's
tableg sur Netflix. Les gagnants
se rendront dans un atelier de
fabrication de parmesan et es-
tampilleront de leurs noms leur
propre meule. Aussi, ils s'adon-
neront à la dégustation du plus
vieux vinaigre balsamique. Les
inscriptions sont ouvertes jus-
qu'au 10 octobre prochain à
l'adresse www.omaze.com. Les
noms des gagnants seront dé-
voilés fin octobre. AFP

2encontreZ le chef ¼toil¼ cheZ lui
à -od¿ne. Photo: )HOL[ PUoMHct

FleegeElteren an hir Kannerrr a.s.b.l.

Info, Austausch a regelméisseg Treffen
fir Fleegefamilljen aus dem ganze Land

Kontakt: Tel. 691 653 321 – www.flek.lu

BCEE LU40 0019 2355 4566 0000
Raiffeisenkasse LU78 0090 0000 0890 8436
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Atelier fÌr PelZ in Saarlouis
+ollektionsschau bei 2hein Design vom 31. August bis zum 7. September

Besonders gefragt zur :eit ist
die Neugestaltung von alten,
aber noch wertvollen Pelztei-
len: eine tolle Idee ist die Ferti-
gung zu einer kuscheligen Fell-
decke. Die 2Ìckseite wird mit
feinem +aschmir oder Leder
abgefÌttert. Diese Decken se-
hen nicht nur fantastisch aus,
sondern spenden auch eine
wohlige 7¸rme an nass-kalten
Tagen. Auch kann das Fell in
vielen F¸llen geschoren wer-
den, was ihm eine vÇllig neue
Optik verleiht. NatÌrlich kann es
auch zu einem schicken mo-
dernen Mantel mit Mail¸nder
Flair umgearbeitet werden.
7egen der gro�en Nachfra-

ge und den damit verbundenen
l¸ngeren 6erarbeitungszeiten
empfiehlt es sich, �nderungen
rechtzeitig zu besprechen.
Neu: Neben den neuen 7in-

term¸nteln aus Mailand wurde
die Herrenabteilung mit edels-
ten Jacken von Heinz Bauer er-
weitert.
Das Team von 2hein Design

freut sich auf Sie.

Rhein
Design
Gro�er Markt 11 – D-66740 Saarlouis
Tel. 0049 683 140 618 \ www.rheindesign-saarlouis.de

LieblingsKleidung schonend waschen
Innovative Technologie sorgt fÌr schnellere und dabei sanfte 2einigung

Das Lieblingskleid, das Trikot
vom Herzensverein oder Ar-
beitskleidung: Sie werden h¸u-
fig getragen und sollen
schnellstmÇglich wieder sauber
sein. Doch zeitsparende +urz-
waschprogramme reinigen oft
weniger grÌndlich als her-
kÇmmliche 7aschg¸nge. :u-
dem strapazieren sie das Ge-
webe durch intensivere Trom-
melbewegungen. Sauber und
schonend gereinigt wird die
7¸sche in der 2egel nur bei l¸n-
gerer 7aschzeit.
An diesem Punkt setzt die

neue 7aschtechnologie Aqua-
Tech an, die gleich zwei Para-

meter im 6ergleich zu her-
kÇmmlichen 7aschg¸ngen ver-
bessert: Sie reduziert den beim
normalen 7aschen Ìblichen
6erschlei� der Textilien sowie
die Dauer der meisten 7asch-
programme um bis zu 50 Pro-
zent. 5m die +leidungsstÌcke
schnell, grÌndlich und beson-
ders sanft zu reinigen, vermen-
gen sich in der 7aschmaschine
7asser und 7aschmittel bereits
im 7aschmittelfach, anschlie-
�end werden sie gemeinsam in
die Trommel eingefÌhrt.
Einer der drei neu entworfe-

nen Mitnehmer in der Schon-
trommel verfÌgt Ìber ein beson-

deres Design mit spezieller
Sensorik. 7enn sich dieser oben
befindet, stoppt die 2otationsbe-
wegung und die 7asser-7asch-
mittel-Mischung flie�t, ¸hnlich
einem Duschstrahl, auf die
7¸sche. Dadurch kÇnnen die
Textilien schneller durchn¸sst
und eingeweicht werden. 7¸h-
rend des 7aschzyklus rotiert
die +leidung abwechselnd und
wird intensiv gespÌlt, was die
vorwiegend mechanische und
verschlei�intensive 2einigung
durch harsche Trommelbewe-
gungen in herkÇmmlichen +urz-
waschprogrammen deutlich
verringert. dJd

+leidertauschpartY
Jeder Gast bringt fÌnf Teile mit

Der modernen 7egwerfgesell-
schaft und dem Ìberm¸�igen
+onsum kann ganz einfach vor-
gebeugt werden.
Ein 7eg zu einem nachhalti-

geren Leben ist, +leidung l¸n-
ger im +reislauf zu halten, statt
jede Saison neu einzukaufen.
Die Lust am Shopping sinkt aber
nur, wenn man trotzdem immer
wieder was Neues im Schrank
hat. Das geht zum Beispiel Ìber
eine +leidertauschparty. Diese
l¸sst sich einfach mit den eige-
nen Bekannten im kleinen +reis
organisieren.
Jeder Teilnehmer der +lei-

dertauschparty hat am besten

ungef¸hr die gleiche GrÇ�e,
damit auch alle von der Aktion
profitieren kÇnnen. Sonst lassen
sich aber auch Accessoires wie
etwa GÌrtel oder Handtaschen
tauschen. Es empfiehlt sich,
dass jede Person fÌnf bis zehn
aussortierte StÌcke mitbringt.
Aus dem eigenen Schrank

nimmt man jene Teile mit, die
man im vergangenen Jahr nicht
oder kaum getragen hat. Alles
sollte in einem guten :ustand
und gewaschen sein. Ein wei-
terer Tipp: Angefangen wird mit
dem Tausch erst, wenn alle Mit-
machende da sind – dann fÌhlt
sich niemand Ìbervorteilt. dPa
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tPiano Affairsg
Gespielte +laviere und FlÌgel im Pianohaus Marcus HÌbner in Trier

+laviere und FlÌgel begleiten
Menschen Ìber HÇhen und Tie-
fen hinweg, oft ihr Leben lang.
6om ersten Ton an bereichern
sie ihr Tun, sorgen fÌr gute Lau-
ne oder spenden Trost. Im Pia-
nohaus Marcus HÌbner in Trier
wird nicht nur Musik gelebt; im
Mittelpunkt stehen hier vor Al-
lem der +unde und dessen
7unsch, Ìberhaupt in diese
7elt einzutauchen oder mit ei-
nem anderen +lavier neue 7e-
ge zu beschreiten. Deshalb liegt
es dem Team am Herzen, das
passende Instrument fÌr jeden
Einzelnen zu finden. Die riesige
Auswahl an gepflegten, ge-
spielten +lavieren und FlÌgeln
l¸sst jedes Pianistenherz hÇher
schlagen. Jedes Instrumente
wird in der hauseigenen Meis-
terwerkstatt – ein Alleinstel-
lungsmerkmal in der 2egion –
geprÌft und, wenn nÇtig, kom-
petent Ìberarbeitet. Als exklu-

siver Steinway-H¸ndler fÌr
Trier, Luxemburg und dem
Saarland gehÇrt dazu ferner die
fachgerechte GeneralÌberho-
lung mit Steinway-Originaltei-
len. Auf alle Instrumente, egal,
ob gebraucht oder neu, wer-

den bei +auf zudem 5 Jahre Ga-
rantie gew¸hrtÏ 7eitere Infor-
mationen zu jedem tLebensbe-
gleiterg finden Interessenten auf
der 7ebseite oder direkt im
Gesch¸ft. Ein Besuch lohnt sich
also allemalÏ

Pianohaus -arcus HÌbner e. +.
Theodor-Heuss-Allee 14 – D-54292 Trier
Tel. 0049 651 99 19 14 0 \ www.klavierbauer.de

%rlesene Auswahl
Herbst-tFoire aux vinsg von Auchan beginnt

Der Sommer ist vorbei und da
sich das Jahresende langsam
n¸hert, lohnt es sich bereits fÌr
die Feiertage vorzuplanen. Et-
wa, welchen 7ein man zu 7eih-
nachten serviert oder mit wel-
chem Schaumwein man an Sil-
vester die +orken knallen l¸sst.
Hierzu bietet sich ein Besuch

der tFoire aux vinsg von Au-
chan an, die diesmal erstmals
nicht nur in der Filiale der Su-
permarktkette auf +irchberg
stattfindet. Auch im Auchan im
kÌrzlich erÇffneten Cloche d'Or
Shopping-Center kann man ab
Montag bis zum 3. Oktober ei-
ne ganze 2eihe an tollen Trop-
fen zu attraktiven Preisen pro-
bieren und kaufen.
François Lecronier und Fa-

brice +rier, die beiden 6erant-
wortlichen fÌr die 7einabtei-
lung und ihr Team, haben gan-
ze Arbeit geleistet. So findet
man eine Auswahl an 460 7ei-
nen aus Frankreich, Luxem-
burg, Italien und vielen ande-
ren 7einregionen der 7elt
w¸hrend dem 7einfestival. Ein
Fokus liegt dieses Jahr auf Bio-

weinen sowie auf 7einen, die
biodynamisch hergestellt wur-
den. FÌr viele tolle Entdeckun-
gen wird der Jahrgang 2018
sorgen. Schlie�lich gilt dieser
als einer der besten der jÌn-
geren 6ergangenheit.
:u den Tropfen, die uns be-

sonders gut gefallen, gehÇrt der
Crémant d'Alsace des Domaine
Ostermann (11,70 Euro). Des-
sen Nase ist bezaubernd, hat
unter anderem Aromen von ge-
trockneten FrÌchten, die sich
am Gaumen wiederfinden.
Ebenfalls aus dem Hause Os-

termann stammt der GewÌrz-
traminer 2017 (17,20 Euro).
2eife FrÌchte, in einem ausge-
wogenen 6erh¸ltnis zu S¸ure
und Frisch, ergeben einen tol-
len 7ein. Ausgebaut wurde der
7ein von der Frau des 7ein-
gutsbesitzers, eine Premiere,
auf die bald mehr folgen soll.
Eine echte ³berraschung ist

der 2017 Les Darons von Jeff
Carrel (6.50 Euro). Ein vollmun-
diger 2otwein aus dem Langue-
doc, der fruchtig, wÌrzig und
dennoch rund ist. JeK

7ohnraum

SeniorenresidenZ Saphir
in 'revenmacher

FÌr +¸ufer�Mieter mit einem Mindestalter von 50�

In attraktiver :entrumslage in
Grevenmacher entstehen in der
2ue des 2emparts sieben ex-
klusive Seniorenappartements,
die fÌr +apitalanleger zur 6er-
mietung oder fÌr Eigennutzer
ab einem Alter von 50 Jahren
angeboten werden. Die Fertig-
stellung ist fÌr 2021 geplant. Ei-
fel-Haus l¸sst auch bei diesem
Bauprojekt fÌr Senioren keine
7Ìnsche offen: sieben Privat-
wohnungen mit zwei bis
drei Schlafzimmern und einer
7ohnfl¸che von 70-140 mß.
Die 2esidenz ermÇglicht es

dem jeweiligen EigentÌmer, die
Innenausstattung nach eigenen
7Ìnschen auszufÌhren. Alle
7ohneinheiten sind barriere-
frei zu erreichen. Die 2esidenz
Saphir liegt unmittelbar gegen-

Ìber dem Altenheim und eini-
ge Minuten fu�l¸ufig zum :ent-
rum.Die 2esidenz Saphir soll fÌr
ihre Bewohner ein neues :u-
hause sein, wo sie von ver-
schiedenen Dienstleistungen
profitieren und auch medizini-
sche Betreuung erhalten kÇn-
nen. Dies ermÇglicht ein ver-
sorgtes, sicheres und unabh¸n-
giges Leben.
Die Bewohner kÇnnen hier

die Annehmlichkeiten des Be-
treuten Service-7ohnens in
Anspruch nehmen. Ein in Lu-
xemburg zugelassenes 5nter-
nehmen wird diese Dienstleis-
tungen nach Abruf durch den

Bewohner ausfÌhren. Das 5n-
tergeschoss bietet den Bewoh-
nern gro�e +eller und entspre-
chende 6ersorgungsr¸ume.
Eigennutzer sowie Investo-

ren sind herzlich eingeladen,
eine umfassende Beratung an-
hand eines Projektmodells und
der Pl¸ne zu vereinbaren.
7enn man den immer schnel-
ler wachsenden Immobilien-
markt in Luxemburg betrach-
tet, dann ist die 2esidenz Sa-
phir – der Name verr¸t es schon
– eine sehr wertvolle Geldan-
lage fÌr die :ukunft.
Informieren Sie sich jetzt bei

Eifel-Haus.

%ifel
Haus Luxembourg S.A.
10, avenue de la Faïencerie – L-1510 Luxemburg
Tel. 00352 48 51 77-1 \ info eifel-haus.com

32, Grand rue – L-3394 Roeser
Tél.: 36 90 67 | info@reserstuff.lu
www.reserstuff.lu

Horaire d’ouverture : de 12 h à 14 h et de 19 h à 22 h
Fermé : Dimanche soir – Lundi tout la journée – Mardi midi

Ouvert : Mardi soir – Dimanche midi

Fête des Pères le 6 Octobre

Menu à 64 €

L’Eveil du Palais

Cappuccino de Potiron et chips de Lard

Filet de Sandre rôti aux queues d’écrevisses

Le Coup de Fraîcheur (gout figues)

Suprême de Pintadeau en 2 cuissons

Entremet chocolat blanc comme une granny Smith

Moules
à volonté
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La mode d’inspiration british
Inspirée du style et de la culture britanniques, l’enseigne de mode Lion of Porches se déploie désormais au Luxembourg

Lion of Porches est une
marque de v½tements,
chaussures et accessoires
pour hommes, dames et
enfants de trois à �4 ans.
Créée en ���� et déjà pré

sente dans plus de dix paYs
sur les cinq continents à ce
jour, Lion of Porches est
aussi, depuis le mois de
novembre dernier, implan

tée au Luxembourg.

L’enseigne a en effet ouvert un
nouveau point de vente au sein
du City Concorde de Bertran-
ge, dans un cadre sophistiqué
et relaxant de quelque 130 m2
au premier étage de l’exten-
sion.

Combiner modernité
et tradition

  travers ses collections et ses
pièces de style casual chic, Lion
of Porches propose à la fois un
look contemporain et raffiné.
Imaginés par le designer de la
marque, les vêtements se
distinguent par des motifs déli-

cats, des emblèmes brodés
avec une excellente finition ain-
si qu’une explosion de cou-
leurs. «Ce sont essentiellement
le blanc, le bleu et le rouge qui
dominent», précise Elisabete
Leonor De Oliveira, la respon-
sable du magasin du City Con-
corde.
Lion of Porches accorde éga-

lement une grande importance
au travail des textures, aux cou-

pes ainsi qu’à la qualité des tis-
sus utilisés dans la conception
de ses articles. Le coton, le lin
et le cachemire sont ainsi
privilégiés.

Des pi¿ces qui évoluent au
gré des saisons et du stYle

Enseigne à l’identité unique,
Lion of Porches présente
chaque saison de nouvelles
collections inédites, créatives et

inspirées de thématiques
renouvelées. Plusieurs lignes
de vêtements, chaussures et
accessoires sont proposées,
répondant chacune à un style
bien spécifique : décontracté,

raffiné, urban,... «Certaines
pièces sont aussi disponibles
pour toute la famille ou per-
mettent de créer des looks as-
sortis», ajoute la responsable.
Pour un style exclusif.

Lion of Porches
City Concorde Lifestyle Center, 1er étage nouvelle extension
80, 2oute de Longwy – L-8060 Bertrange
Tél. : 26 38 90 55 \ www.lionofporches.com
Lun-jeu de 9h à 20h, ven de 9h à 21h et sam de 9h à 19h

Aides et soins à domicile
P¸iperléck S.à r.l., à vos côtés au quotidien

Par S téphan ie Char l o t

L’entreprise familiale P¸iper-
léck fête ses dix ans, l’occasion
d’une conférence de presse
mobile en bus qui nous mena
vers deux de leurs résidences
pour séniors afin de survoler
leur grande aventure luxem-
bourgeoise et, surtout, nous
présenter leur cheval de ba-
taille qui est de «Prodiguer les
meilleurs soins dans le respect
de l’autonomie et la dignité de
chacun».
La famille Hein ne cesse

d’évoluer dans le secteur des
Aides et Soins à domicile sur le
territoire, avec leur création de
résidences dédiées aux Se-
niors, leurs Foyers de jour ou
encore leurs «Lits vacances»
située à Echternach. «Ce qui
compte le plus est le bien-être
de chacun», se répète à dire
Stéphanie Hein, directrice.
L’entreprise, avec son per-
sonnel qualifié, met un point
d’honneur à vouloir faciliter les
actes journaliers essentiels de
la vie.
Depuis 2009, P¸iperléck pro-

pose son service mobile des
soins à la personne toute gé-
nération confondue. De ses dé-
buts à Berdorf avec un premier
«logement encadré» c'est-à-
dire avec toute l’assistance de
soins, puis à 2odange (2010) et
Esch-sur-Alzette (2011) avec
leurs deux CIPA et Foyer de
jour, et ensuite avec les deux
résidences à Schengen (2015),
puis Beaufort en 2017, sans
compter les projets futurs de
7iltz et Canach déjà en cons-
truction et Pontpierre en ré-
flexionw il ne se passe pas un

instant sans partage et bienveil-
lance.
P¸iperléck cherche sans

cesse à améliorer ses services
en étant constamment à l’écoute
de ses clients. Leur nouveau
service «Nuets P¸iperléck» est
d’ailleurs très apprécié, il fonc-
tionne la nuit de 22h à 6h le len-
demain matin. L’équipe est à
présent sur le terrain 24h�24 et

7j�7 garantissant ainsi la conti-
nuité des soins.
Ce dévouement, nous l’avons

constaté après un arrêt à la ré-
sidence «Les jardins de Schen-
gen» où aides-soignants, infir-
miers, ergothérapeutes, psy-
chologues, ergothérapeutes et
d’autres intervenants journa-
liers prennent à cœur leur mé-
tier pour offrir à la personne une
formule «tout en un», de sorte
que chaque sénior puisse com-
muniquer d’un tracas particu-
lier et que le lien puisse se faire
directement avec tout le per-
sonnel grâce notamment au
«plus» technologique des ta-
blettes pour les échanges d’in-
formations sur les résidents et
du téléalarme.
P¸iperléck est victime de son

succès mais surtout de cette
conviction du «Bien vivre ail-
leurs comme à la maison ou
avec leur accompagnement à la
maison quand c’est encore
possible».

A domicile ou en foYer de Jour� le Personnel s'occuPe de vous.

L'entrePrise f½te ses dix ans.

+onferenZ tSpills deg
Am 25.9. im tCelog in Hesperingen

FÌr viele ist das GlÌcksspiel ein
harmloses FreizeitvergnÌgen.
FÌr andere wird daraus bitterer
Ernst. Sch¸tzungen zufolge
kÇnnten in Luxemburg etwa
5 000 Menschen sÌchtig sein. In
den letzten Jahren greift dies
auf Onlinespiele Ìber. Die st¸n-
dige 6erfÌgbarkeit steigert da-
durch die Suchtgefahr. Betrof-
fen sind alle BevÇlkerungs-
schichten, Altersgruppen und
Geschlechter.
Exzessive Mediennutzung

erf¸hrt insbesondere durch die
Anerkennung der Computer-
spielsucht als eigenst¸ndiges
+rankheitsbild durch die
7HO mediale Aufmerksamkeit.
Praktische +onsequenzen fÌr
Luxemburg sind bislang aus-
geblieben. In vielen Cafés ste-
hen auch fÌr Jugendliche leicht
zug¸ngliche GlÌcksspielauto-
maten auf rechtlich fragwÌrdi-
ger Grundlage. Durch leicht
zug¸ngliche Angebote im In-
ternet und die zunehmende In-
tegration von GlÌcksspielele-
menten in Computerspiele ist in
den letzten Jahren die Gef¸hr-

dung Jugendlicher erheblich
gestiegen.
Trotz einer substanziellen

und zunehmenden Anzahl an
Betroffenen sind pathologi-
sches GlÌckspielen und Com-
puterspielsucht bzw. exzessive
Mediennutzung im weiteren
Sinne ein im luxemburgischen
6ersorgungssystem vernach-
l¸ssigtes Thema, das viele Fra-
gen aufwirft, wie z. B.: 7ie kann
ein System zur (Selbst-)Hilfe
und ambulanten 6ersorgung
Betroffener aufgebaut werden�
7ann ist station¸re Therapie
angebracht und wie sieht diese
aus� Gibt es 5nterschiede zwi-
schen M¸nnern und Frauen�
Im 2ahmen ihres 15-j¸hrigen

Jubil¸ums organisiert die asbl
tAnonym Glécksspillerg im
Celo in Hesperingen ab 14 5hr
einen +onferenznachmittag in
Bezug auf GlÌcksspielsucht und
exzessive Mediennutzung mit
dem Titel tSpills de�g. Das ge-
naue Programm sowie zus¸tz-
liche Informationen sind unter
www.ausgespillt.lu�15joer.html
zu finden. C.

AnonYm 'l¼cKssPiller
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Natur & Gesondheet / Nature et santé 
 
Des thèmes autour de la nature, de l’environnement et du bien-être. 
Vitrine pour toutes vos prestations de services et produits écologiques à destination des adeptes d’un style de vie responsable  
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«De 7eier – e besonnesche Liewensraum»
5ne exposition temporaire conçue par natur�¾mwelt Fondation H¾llef fir d’Natur et Cactus S.A.

*oncs, roseaux, carex et
massettes. 'renouilles, li

bellules et dYtiques. Autant
de termes pour décrire la
faune et la flore étonnantes
et méconnues de nos
mares.

La nouvelle exposition tempo-
raire de natur�¾mwelt Fonda-
tion H¾llef fir d’Natur invite
tout un chacun, à la Belle Etoile,
à une immersion dans le monde
fascinant des espèces aqua-
tiques,: amphibiens, insectes,
plantes, etc. «De 7eier – e
besonnesche Liewensraum»
associe textes, images, sé-
quences vidéo et sonore, et ate-
lier pour enfants afin de pré-
parer les visiteurs à l’obser-
vation d’une mare. Découver-
tes et surprises assurées dès le
8 mai 2019Ï
natur�¾mwelt Fondation

H¾llef fir d’Natur et Cactus S.A.
se préoccupent de la biodiver-
sité de notre pays depuis très
longtemps. Partenaire de na-
tur�¾mwelt Fondation H¾llef fir
d’Natur depuis 1993, Cactus
S.A. souhaite contrer l’extinc-
tion de biotopes rares et sau-
vegarder le patrimoine naturel
du Luxembourg.
Et aujourd’hui, c’est un nou-

veau projet environnemental,
sur une réserve naturelle de
la fondation, qui passe un pre-
mier cap: le «Cactus 7eier».

Les deux partenaires se sont
engagés à créer un grand plan
d’eau (4.000 m2) à Mensdorf.
Cette action a débuté en mars

2018, et avec l’avancée des tra-
vaux, il est l’heure de faire con-
naître ce projet au grand pu-
blic.

L’exposition «De 7eier – e
besonnesche Liewensraum» est
donc née et se tiendra dans la
galerie commerciale de la Belle

Etoile, chaque jour, du mercre-
di 8 mai au samedi 18 mai 2019.
La mare, un monde incon


nu: Les petites bêtes suscitent
généralement peu l’intérêt du
grand public. La faune et la flore
qui vivent dans et autour de
l’eau sont encore plus ignorées
ouméconnues, du fait parfois de
la difficulté de les trouver. «De
7eier – e besonnesche Lie-
wensraum» propose de zoomer
sur ce monde mystérieux. L’ex-
position temporaire associe
textes explicatifs, images et
dessins en gros plan, séquen-
ces vidéo, bande son, et ate-
liers pour enfants autour d’une
mare aménagée.
La mare et les Zones hu


mides, des habitats rares
d’une richesse exceptionnel

le: L’actualité scientifique le rap-
pelle: 40 � des espèces d’in-
sectes sont en déclin au niveau
mondial. La problématique est
bien réelle, au Luxembourg éga-
lement. Les insectes sont indis-
pensables à l’homme, ne serait-
ce que pour la pollinisation des
plantes qui le nourrissent. Les
mares et les zones humides dis-
paraissent également, et avec
elles toute une diversité d’in-
sectes, d’animaux et de plantes.
Il est temps d’agir. L’exposition
se tiendra à la Belle Etoile jus-
qu'au 18 mai 2019. Mardi, jeudi
et samedi: ateliers pour enfants
de 14h à 17h. �4exte�Photo� C.	

6ous PouveZ
visiter l'exPosi-
tion JusQu'au
samedi �� mai
dans la galerie
commerciale de
la "elle %toile
à "ertrange.

'emÌsepflanZen
sind SonnenKinder
So gelingt der Anbau auf dem Balkon

Den eigenen Salat anbauen, die
Tomaten fÌrs Abendessen noch
schnell selbst ernten – im Garten
ist das alles kein Problem. Aber
auch nicht auf einem Balkon. Das
t5rban Gardeningg ist nur ein
wenig anders. FÌr gutes 7achs-
tum brauchen die Pflanzen hier
vor allem drei Dinge: 7asser,
DÌnger und Sonne.
Tats¸chlich bietet der Balkon

sogar 6orteile fÌr den GemÌse-
anbau. Er ist grunds¸tzlich gut
geeignet fÌr GemÌse, weil die
meisten GemÌsearten w¸rme-
liebend sind. Durch die N¸he zur
7and, die reflektierende Son-
nenw¸rme, die schÌtzende BrÌs-
tung und die ³berdachung ist es
hier generell ein paar Grad w¸r-
mer als in der 5mgebung. Falls
es im Hochsommer sogar mal zu
warm werden sollte, l¸sst sich
leicht Abhilfe schaffen: Ein Son-
nenschirm schÌtzt auch die
Pflanzen.
5m diese optimal mit Licht zu

versorgen, gibt es allerdings ein
Ausschlusskriterium fÌr den Ge-
mÌseanbau an dieser Stelle: Ein
Nordbalkon eignet sich nicht. Auf
allen anderen aber kÇnnen nicht
nur +¸sten an der BrÌstung ste-
hen, sondern grÇ�ere Pflanzen
auch auf dem Boden. Denn die
Lichtmenge auf dem Balkon ist
eigentlich ausreichend.
5nverzichtbar ist DÌnger.

HandelsÌbliche Erde ist vorge-

dÌngt, aber gerade bei Stark-
zehrern ist dieser DÌnger nach
circa sechs 7ochen verbraucht.
Hier muss man mit FlÌssigdÌn-
ger nachdÌngen. Noch besser ist
es, vor dem Einpflanzen Horn-
sp¸ne unter die Erde zu mi-
schen. Davon profitieren die
Pflanzen langfristig, denn der
enthaltene Stickstoff wird erst
nach und nach freigegeben. Die
FrÌchte konventionell gedÌngter
Pflanzen sind bedenkenlos ess-
bar. Allerdings: 7er in Bio-1ua-
lit¸t ernten mÇchte, braucht auch
Bio-DÌnger.
Ebenfalls entscheidend fÌr die

N¸hrstoffversorgung einer Pflan-
ze ist die GrÇ�e ihres Topfes. Je
grÇ�er ein Topf, desto mehr
7asser und N¸hrstoffe kÇnnen
dort gespeichert werden. 5nd
eine gleichm¸�ige 6ersorgung
ist fÌr das 7achstum enorm
wichtig. FÌr Tomaten, :ucchini
und Paprika wird zu etwa 20 Li-
tern pro Pflanze geraten.
Das wichtigste Thema fÌr Bal-

kong¸rtner ist: Das Gie�en. Hier
gibt es keine Ausreden – gerade
bei den begrenzten Speicher-
mÇglichkeiten der TÇpfe ist be-
sonders regelm¸�iges Engage-
ment gefragt. Alternativen sind
kleine Bew¸sserungsanlagen.
Die Pflanzauswahl ist, wie auch

im Garten, abh¸ngig vom Stand-
ort – also in diesem Fall der Aus-
richtung des Balkons. Tomate,

Aubergine, :ucchini und Gurken
sind sehr w¸rmeliebend; fÌr
PflÌcksalate, Mangold, +ohlrabi,
MÇhren oder 2adieschen tut es
auch der 7est- oder Ostbalkon.
Ansonsten ist beinahe jede Auf-
zucht mÇglich, und von vielen
GemÌsearten gibt es auch bal-
kongerechnet :Ìchtungen, die
kompakter und kleiner wachsen.
FÌr manches ist allerdings ein-
fach nicht der 2aum auf dem Bal-
kon da. Ein einzelnes 2adies-
chen beispielsweise gibt nicht so
viel her. 2adieschen sind schnell,
aber man braucht sehr viel Platz,
bis man einen Bund zusammen
hat. Dagegen wird Balkong¸rt-
nern zum Beispiel zu Tomaten
und zu Salaten geraten. Letzterer
kann sogar dekorativen 7ert ha-
ben: Es gibt auch spezielle Sor-
ten
wie etwa Forellensalate, die ge-
sprenkelt sind. Da hat man auch
noch einmal einen optischen 2eiz.
5m mehr 2aum aus dem Bal-

kon herauszuholen, kann man
Gurken und Melonen auf einem
sonnigen Balkon am 2ankgitter in
die HÇhe ziehen. DafÌr muss man
nur ein stabiles 2ankgerÌst bie-
ten und schauen, dass auch die
FrÌchte gestÌtzt sind, damit sie
nicht abbrechen. Empfohlen
werden Stangen- oder +letter-
bohnen, die dazu noch als tat-
traktiver Sichtschutzg fungieren
kÇnnen. dPa

%igener Sirup
aus dem 'arten
Schwarzen Holunder anbauen

7er Holundersirup selber
machen mÇchte, sollte den
Schwarzen Holunder (Sambu-
cus nigra) im Garten setzen. Er
kann als Strauch oder kleiner
Baum wachsen und wird bis zu
sieben Meter hoch. Die BlÌten
sind reif fÌr die Ernte, wenn sie
starken sÌ�lichen Duft verstrÇ-
men. Das ist meist vonMitte Mai
bis Ende Juli der Fall. Es wird
geraten, die BlÌten am besten
an einem trockenen und son-
nigen Tag am sp¸ten 6ormittag
zu entfernen. Die Dolden soll-
ten als Ganzes abgeschnitten
und in einen +orb gelegt wer-
den, ohne sie zu zerdrÌcken.
Insekten sollte man leicht aus-
schÌtteln. Im FrÌhjahr sollte
man der Pflanze etwas +om-
post geben, der locker Ìber der
Erde verteilt wird.Man sollte ihn

nicht mit Grabegabeln einar-
beiten, da der Holunder flache
7urzeln hat, die man verletzen
kÇnnte.

$ie "lÌten sind reif fÌr die %rnte�
Wenn sie starKen sÌ�lichen $uft
verstrÇmen. )oto: 6hXttHUstocN

• Gartengestaltung und Gartenpflege
• Gehölz- und Baumschnitt
• Terrassen aus Holz und Stein
• Zäune und Sichtschutz
• Wege- und Flächenbau
• Pergolen und Carports
• Teichbau
• Mauern
• Und vieles mehr im Bereich Garten- und
Landschaftsbau...

Bitte zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren, wir
stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr GaLaBau-Braschel Team

17a, rue Principale
L-6930 Mensdorf

Mob.: +352 621 650 230
Fest.: +352 26 78 79 34
hgs-braschel@pt.lu
www.galabau.lu
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'rÌn ist nicht unbedingt grÌn
:ierpflanzen nachhaltig einkaufen ist nicht nur gut fÌr die 5mwelt

Tomaten, Petersilie, +irschen
oder HaselnÌsse: 7enn Essba-
res nach bestimmten 6orgaben
produziert wird, kann es ein
Biosiegel erhalten. Bei :ier-
pflanzen wie Hortensien, Flie-
der oder Petunien ist das nicht
unbedingt der Fall. tEs gibt kei-
ne internationale Grundlage fÌr
den Çkologischen Gartenbaug,
sagt Laura Gross von der deut-
schen 6erbraucher-Initiative.
tDie EG-®ko-Basisverordnung
bezieht sich auf die Landwirt-
schaft im Sinne der Lebensmit-
telkette.g 7er nachhaltig pro-
duzierte :ierpflanzen fÌr Gar-
ten und Balkon kaufen will, muss
derzeit also oft noch bewusst
danach suchen.
Dabei ist es aus Sicht

von Magnus 7essel vom
deutschen Bund fÌr 5mwelt
und Naturschutz Deutschland
erstrebenswert, auch in die-
sem Bereich auf die Arbeits-
bedingungen fÌr die Menschen
zu achten und verantwortungs-
bewusst mit 2essourcen wie
7asser und Erde umzugehen.
tNachhaltigkeit sollte in jedem
Lebensbereich ein +riterium
sein. 7ir dÌrfen nicht weiter
Ìber unsere planetaren 6er-
h¸ltnisse leben, sondern sollten
fair gegenÌber unseren +in-
dern und anderen 2egionen der
7elt seing, sagt 7essel.
Anders als bei Lebensmitteln

ist laut Gross im :ierpflanzen-
markt die :ahl der Label noch
recht Ìbersichtlich. GlobalGAP
ist ein Beispiel dafÌr. Es wird al-
lerdings nur an :ulieferer ge-
geben, 6erbraucher finden es
daher nicht direkt im Handel.
Aber: Diese 7aren kÇnnen da-
fÌr das GGN-Label erhalten, mit
dessen Nummer wiederum
6erbraucher Ìber ein Online-
portal sogar den Anbauer aus-
findig machen kÇnnen.
Ein zweites Label ist etwa

das niederl¸ndische :eichen
Milieu Projekt Siertee, und
nur fÌr Geranien gibt es ein
ProPlanet-:eichen. tDie :ei-
chen setzen allerdings unter-
schiedliche Schwerpunkte und
sind nicht gleichzusetzen mit
Bio-Siegeln, wie man sie
vielleicht aus anderen Pro-
duktgruppen kenntg, betont
Gross.
Auch muss man in das +lein-

gedruckte der 6ergabe schau-
en: tBei international gehandel-
ten Pflanzen ist das Transfair-
Siegel ein guter 7egweiser –
wobei fair nicht immer auch bio
hei�tg, nennt 7essel ein Bei-
spiel. Er r¸t daher, Siegeln nicht
blind zu vertrauen.

Eine vergleichsweise gut be-
kannte Orientierung fÌr Blumen,
Stauden und :iergehÇlze aus
Bioanbau bieten die :eichen
Çkologischer Anbauverb¸nde –
zum Beispiel Demeter, Bioland
und Naturland. tMit der Biozer-
tifizierung geht man schon einen
guten 7eg beim Einkaufg, be-
wertet 7essel. Biozertifizierte
Betriebe mÌssen die EG-®ko-
6erordnung einhalten und wer-
den regelm¸�ig von einer un-
abh¸ngigen Stelle kontrolliert.
tBio dÌrfen sich solche :ier-

pflanzen nennen, bei deren Pro-
duktion vollst¸ndig auf Chemie
verzichtet wirdg, erkl¸rt Andrea
Frankenberg, die bei Bioland in
Deutschland fÌr das Projekt Bio-
zierpflanzen zust¸ndig ist. tSo
gelangen keine sch¸dlichen
Stoffe in den Garten oder ins
7ohnzimmer.g

Neue 6orschriften

Einige der internationalen 6er-
b¸nde haben in ihren 2ichtli-
nien weitere 6orschriften fÌr
den Gartenbau festgelegt. Da-
rin regeln sie unter anderem,
wie die Pflanzen gedÌngt und
gepflegt werden sollen. Auf Torf
sollte, muss aber nicht unbe-
dingt verzichtet werden. Laut
den 2ichtlinien von Bioland zum
Beispiel darf der Torfanteil in
Substraten maximal 50 6olu-
menprozent bei Baumschul-,
Stauden- und :ierpflanzenkul-
turen betragen, bei Erden fÌr

Jungpflanzenerden maximal 70
6olumenprozent. Aber nicht nur
bei Bioproduzenten, auch bei
konventionellen :ierpflanzen-
anbietern tut sich was in Sa-
chen Nachhaltigkeit. So grÌn-
deten beispielsweise Garten-
baubetriebe und Handelsun-
ternehmen ausDeutschland den
6erein Nachhaltige :ierpflan-
zenproduktion. t7ir verzichten
auf bienensch¸dliche und um-
weltbedenkliche Mittel und set-
zen stattdessen auf Pflanzen-
st¸rkungsmittel und NÌtzlinge,
um 7urzeln und Bl¸tter gegen
Sch¸dlinge und Pilzkrankheiten
zu schÌtzeng, sagt 6ereinsmit-
glied Norbert Engler. Auch der
Einsatz von SchafwolldÌngern,
die 2eduktion von Torf und Ein-
wegtÇpfen aus Plastik stehen in
den 2ichtlinien.
Es lohnt sich also fÌr Hobby-

g¸rtner, sich auch bei regiona-
len G¸rtnern nach ihren Pflanz-
bedingungen zu erkundigen.
Denn eine nachhaltige Produk-
tionsweise von :ierpflanzen
muss nicht durch ein Siegel ge-
kennzeichnet sein. t+leine
G¸rtnereien, die Çkologisch
produzieren, kÇnnen sich eine
:ertifizierung nicht unbedingt
leisteng, erkl¸rt Experte 7es-
sel. Er empfiehlt daher, immer
gezielt nachzufragen und loka-
le Betriebe dem Gro�handel
oder Online-Shop vorzuziehen.
So werden regionale +reisl¸ufe
unterstÌtzt. PflanzentauschbÇr-
sen sind ebenfalls eine MÇg-
lichkeit, um nachhaltige Pflan-
zen zu bekommen. 5nd 7essel
betont: tNachhaltig bedeutet
auch: Neues imHandel nur dann
zu kaufen, wenn andere 7ege
ausgeschÇpft sind.g tmn�dPa

Anders als bei Lebensmitteln
ist im :ierPflanZenmarKt
die :ahl der "iolabels
noch recht Ìbersichtlich.
)oto: 6hXttHUstocN

Een Häerz
fir kriibskrank Kanner asbl

10, rue Helpert
L-8710 Boevange-sur-Attert

Tél: 51 46 29 1
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• Gartengestaltung und Gartenpflege
• Gehölz- und Baumschnitt
• Terrassen aus Holz und Stein
• Zäune und Sichtschutz
• Wege- und Flächenbau
• Pergolen und Carports
• Teichbau
• Mauern
• Und vieles mehr im Bereich Garten- und
Landschaftsbau...

Bitte zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren, wir
stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr GaLaBau-Braschel Team

17a, rue Principale
L-6930 Mensdorf

Mob.: +352 621 650 230
Fest.: +352 26 78 79 34
hgs-braschel@pt.lu
www.galabau.lu

Bei eis fannt Dir bal alles fir Äre Gaart:
Uebstbeem, Rousen aus eegener Kultur, Zierstraich, Rhododendren a Stauden.

Kommt an eis Bamschoul op Steesel am idyllesche Park Leir.

Parc Leir,
am Steeseler Bësch

Tel. 33 73 63 – Fax: 33 33 57 – beckered@pt.lu – www.beckered.lu

Tag der offenenTür
ÖkologischerHolzbau

LOTH-HAUS S.à r.l.
L-5365Munsbach

Tel.: + 352 2 635 0356

15. Juni 2019 von 11Uhr - 17Uhr
Brüsseler Allee 43, D-54457Wincheringen

LOTH-HAUSGmbH
D-56412Niederelbert

Tel.: +49 (0) 2602 9977200
info@loth-haus.com • www.loth-haus.com
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PerfeKt gereinigtÏ
Fliesenbel¸ge erfordern eine regelm¸�ige und angemessene Pflege

6on Marce l Bu rmer

Fliesen mÌssen mit grÇ�t

mÇglicher Sorgfalt verlegt
werden, aber danach mÌs

sen sie regelm¸�ig und
dem-aterial entsprechend
gepflegt werden. Hier sind
einige 4ipps Zur Reinigung
und Zum richtigen 5mgang
mit )hren Fliesen.

Nach dem 6erlegen der Flie-
sen ist die erste 2einigung von
grÇ�ter Bedeutung, da 6erun-
reinigungen und ÌberschÌssi-
ges Material entfernt werden
mÌssen.
7enn beispielsweise nach

dem 6erlegen ein :ementfilm
sichtbar ist, verwenden Sie ein
geeignetes 2einigungsmittel,
das stark genug ist, um den
:ement zu entfernen, aber
nicht zu aggressiv, damit die
Fugen und das Fliesenmaterial
nicht angegriffen werden.
Im Fachhandel gibt es ad¸-

quate Mittel, die aber akri-
bisch genau nach der Ge-
brauchsanweisung verwendet
werden mÌssen: Die erste 2ei-
nigung der Fliesen ist ein
wichtiger Akt, der mit aller
Sorgfalt durchgefÌhrt werden
mussÏ
Feinsteinzeugfliesen (tcar-

reaux en grès cérameg) neh-
men sehr wenig 7asser auf
und benÇtigen nicht viel Pfle-
ge. Sie werden mit sauberem,
hei�em7asser und von :eit zu
:eit mit :usatz eines leichten
2einigungsmittels behandelt.

ProduKte mit
einem neutralen pH
7ert

Nach der ordnungsgem¸�en
2einigung erfordert die Fliese
keine komplizierte 7artung,
aber es mÌssen einige 2egeln
eingehalten werden.
Bevor Sie Ihre Fliesen mit

7asser einigen, fegen oder
saugen Sie den Boden zuerst.
Halten Sie den Boden auf jeden
Fall so sauber wie mÇglich, da
Staub, Erde oder Sand Spuren
hinterlassen, wenn man drauf
tritt. Fu�matten, die vor oder
hinter TÌren platziert werden,

helfen Ihnen, das Eindringen
von Schmutz zu vermeiden.
FÌr die 2einigung wird

die 6erwendung eines mit
warmem 7asser getr¸nkten
Schwammbesens oder Mikro-
faserbesens empfohlen. 6er-
meiden Sie die 6erwendung
von kratzenden Besen wie Hart-
stroh oder besonders von me-
tallischen Fasern, da +ratzer
und TrÌbungen am deutlichs-
ten bei Fliesen mit gl¸nzender
Oberfl¸che auffallen.
6erwenden Sie niemals 2ei-

nigungsmittel, die Flusss¸ure
(Fluorwasserstoffs¸ure) oder
Derivate enthalten, da sie die
Oberfl¸che von Materialien, die
reich an +iesels¸ure sind, wie
z. B. +eramikfliesen, besch¸di-
gen kÇnnen. Saure und alkali-
sche Produkte sind auf jeden
Fall zu vermeiden, verwenden

Sie Produkte mit einem
neutralen pH-7ertÏ
7enn die Fliese stark ver-

schmutzt ist, geben Sie einfach
ein paar Tropfen eines
Produkts hinzu, das die :e-
mentfugen nicht angreift, wie
beispielsweise flÌssige Hand-
seife (schwarze Seife) oder Ge-
schirrspÌlmittel.

6ermeiden Sie fettige oder
Klebrige Schlieren

Nach grÌndlicher 2einigung
muss natÌrlich das schmutzige
Abwasser entfernt werden.
Ein elektrischer t7assersau-
gerg (ein tStaubsaugerg, der
auch 7asser aufnehmen kann)
ist fÌr grÇ�ere Fl¸chen eine
nÌtzliche Option. 7enn Sie zu
viel Seife verwendet haben und
die Fliese mit einer tklebrigeng
Folie impr¸gniert ist, geben Sie

etwas Alkoholessig in das
SpÌlwasser – aber nicht zu vielÏ
Lassen Sie den Boden dann an

der 5mgebungsluft trocknen.
Lassen Sie sich nicht von 7ach-
sen, Çligen Seifen oder ande-
ren zus¸tzlichen Mitteln wie
Silikon oder Lacken verfÌhren,
da diese einen Çligen Film auf
der Oberfl¸che der Fliesen hin-
terlassen, Staub anziehen und
unnÇtigerweise nur noch mehr
Arbeit verursachen ...
7enn Sie die Fliesen in

einem gro�en 2aum reinigen
mÇchten, dann bietet sich eine
spezielle 2einigungsmaschine
an, eine Scheuersaugmaschine,
die Sie im Fachgesch¸ft mieten
kÇnnen.
Achten Sie dabei genau auf

die Gebrauchsanweisung. Im
Allgemeinen sollte man seinen
Fliesen viel Aufmerksamkeit

schenken, damit sie nach jeder
2einigung so viel Freude be-
reiten wie am ersten Tag.

"ew¸hrte Hausmittel

Als Alternative zu 2eini-
gungsmitteln aus dem Handel
kann man auch auf bew¸hrte
Hausmittel zurÌckgreifen. So
kann man zum Beispiel mit
Essig und Backpulver auch
sehr hartn¸ckige Schmutz-
rÌckst¸nde in Fugen sehr ef-
fektiv entfernen. Hierzu die
Mischung etwa mit einer
:ahnbÌrste auftragen, bis
es leicht sch¸umt. Anschlie-
�end kurz einwirken lassen,
bevor man lauwarm nach-
wischt. :itronens¸ure besitzt
eine ¸hnliche 7irkung
wie Essig. dPa�JeK

'runds¸tZlich gilt� Fliesen mÌssen mit milden -itteln gereinigt Werden. )otos: 6hXttHUstocN

"eim 2einigen der Fliesen darf man Keine KratZenden oder Zu harten "Ìrsten benutZen. $amPfreiniger sind eine schonende und effeKtive Alternative.
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Feuchte -auern trocKenlegen
Mauers¸ge gegen feuchte Mauern und Schimmelpilz

:uerst sind es leichte SalZ

ausblÌhungen oder
abplatZende PutZteilchen
auf der Fassade. H¸ufig
werden diese 7arnsignale
von HauseigentÌmern gar
nicht wahrgenommen oder
nur als SchÇnheitsfehler
betrachtet – bis schlie�lich
deutliche Schimmelspuren
auch im )nneren des %igen

heims nicht mehr Zu
Ìbersehen sind.

Bei einem Befall mit gesund-
heitsbedenklichem Pilz ist
schnelles und grÌndliches
Handeln gefragt: :uerst muss
der schwarze Bereich grÌnd-
lich beseitigt werden, danach
wird eine Sanierung des
Mauerwerks notwendig, um
alle Gef¸hrdungen fÌr die ei-
gene Gesundheit auszuschlie-
�en. Das ist gleichzeitig eine
gute Gelegenheit fÌr vorbeu-
gende Ma�nahmen, damit der
Schimmel keine zweite Chance
erh¸lt.

Den 5rsachen
auf den 'rund gehen

Die Sporen des Schimmelpil-
zes finden vor allem dort gute
7achstumsbedingungen vor,
wo es ausreichend feucht ist.
t7ichtig ist bei jedem
Feuchteschaden eine grÌndli-
che Analyse vor Ort, um mit

speziellen Messmethoden die
5rsachen und den 5mfang zu
ermitteln und das passende
6erfahren zur Sanierung
auszuw¸hleng, empfiehlt der
deutsche Bautenschutzexperte
Hans-Peter +atz. Denn nicht je-

der Befall mit den Pilzsporen
werde durch schlechtes oder
falsches LÌften verursacht. Oft
liegt die 5rsache tief in der Bau-
substanz verborgen. 5m das
Mauerwerk trocken und schim-
melfrei zu halten, wird bei Neu-
bauten heutzutage meist von
vornherein eine Sperrbahn
eingeplant. Sie verhindert, dass
Feuchtigkeit aus dem Erdreich
aufsteigen und mit der :eit ei-
nen gro�fl¸chigen Schimmel-
befall verursachen kann. In
Altbauten ist diese Sperre nicht
vorhanden oder bereits mit den
Jahren zerstÇrt.

SchlitZ ins -auerwerK fÌr
eine neue Abdichtungsbahn

5m den Schutz des Mau-
erwerks wiederherzustellen,
gibt es verschiedene 7ege.
Empfehlenswert ist, in jedem

Fall, eine Beratung durch den
erfahrenen Fachmann zu
nutzen.
Gut geeignet gerade fÌr den

Altbaubereich ist das soge-
nannte Mauers¸geverfahren.
Dazu wird das Mauerwerk
zun¸chst horizontal mit Spezi-
almaschinen geschlitzt. In den
Freiraum bauen die Facharbei-
ter eine neue Sperrbahn ein, die
dauerhaft gegen aufsteigende
Feuchtigkeit wirkt. 7enn die

Abdichtungsplatte korrekt sitzt,
wird der Schnitt wiederum mit
einem SpezialmÇrtel dicht auf-
gefÌllt.
Setzungsrisse werden so

vermieden, zudem ist die
Schnittstelle dauerhaft gegen
aufsteigende Feuchtigkeit ab-
gedichtet. Das 6erfahren ist fÌr
nahezu alle Mauerwerksarten
und -st¸rken geeignet und l¸sst
sich einfach sowie zeitsparend
realisieren. dJd

(ohes 'esundheits-
risiKo� 7enn Schim-
melbefall an 'e-
b¸uden entdecKt
Wird� ist schnelle
(ilfe gefragt. -it
dem -auers¸ge-
verfahren etWa las-
sen sich 7¸nde
Wieder trocKen-
legen.
)oto: GMG � EDXtHQschXt]�
NDt].GH � 6hXttHUstocN

$as -auers¸geverfahren macht es mÇglich� eine SPerrPlatte gegen aufsteigende FeuchtigKeit in die
Au�enWand einZubringen. )oto: GMG � EDXtHQschXt]�NDt].GH

$as S¸geverfahren ist fÌr naheZu alle -auerWerKsarten bis
��� -eter $icKe geeignet. )oto: GMG � EDXtHQschXt]�NDt].GH

7eitere mÇgliche 5rsachen

Die 5rsachen fÌr Feuchtigkeit im Mauerwerk kÇnnen vielf¸ltig
sein. So kann auch ein undichtes 2ohr eine 5rsache sein. Solche
F¸lle lassen sich h¸ufig recht einfach, schnell sowie preiswert
beseitigen, vorausgesetzt, es mÌssen keine 7¸nde aufgestemmt
werden, um an das leckende 2ohr zu gelangen.
Eine weitere 5rsache, kann falsches LÌften sein, etwa an hei�en

Tagen. 7ird an solchen beispielsweise tagsÌber der +eller gelÌf-
tet, gelangt warme Luft, die viel mehr Feuchtigkeit aufnehmen
kann, in die kÌhlen 2¸ume. Das in der Luft enthaltene 7asser wird
an die Mauer abgegeben.
Au�erdem kann es sein, dass Schutzanstriche defekt sind. Denn

Bitumen, ein schwarzes Material, das zur Au�enabdichtung
verwendet wird, zersetzt sich nach rund 30 bis 40 Jahren.
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Bauen & Wunnen by wortimmo.lu 
 
Le rendez-vous de l’habitat, de l’artisanat et de tous les prestataires de services autour du bâtiment. 
Vitrine pour votre entreprise et source d’inspiration pour nos lecteurs et vos futurs clients. 
La plateforme de communication pour tous les secteurs liés à l’habitat.

CALENDRIER THÉMATIQUE 2020

SUJET  PARUTION

Salle de bain, sanitaire et carrelages 15 janvier 2020

Revêtements des sols 22 janvier 2020

Pierres naturelles et artificielles 5 février 2020

Cuisines à vivre 12 février 2020

Chau±age et isolation 26 février 2020

Toiture 4 mars 2020

Façades 11 mars 2020 

Maisons clé en main 18 mars 2020 

Sécurité / Domotique 25 mars 2020
Énergie renouvelable / Construction 
écologique  1er avril 2020

Aménagement extérieur, terrasse, 
jardin, véranda 6 mai 2020

Portes et fenêtres 13 mai 2020

Rénovation intérieure et extérieure 20 mai 2020

Électricité et luminaires 3 juin 2020

Plâtriers et plafonneurs 10 juin 2020

SUJET  PARUTION

Terrassement - gros œuvre 17 juin 2020

Constructions métalliques 24 juin 2020

Finitions intérieures 1er juillet 2020

Menuiserie 8 juillet 2020

Salle de bain, sanitaire et carrelages 9 septembre 2020

Revêtements de sols 16 septembre 2020

Poêles et cheminées 23 septembre 2020

Escaliers 30 septembre 2020

Sécurité / Domotique 7 octobre 2020

Rénovation intérieure et extérieure 14 octobre 2020

Artisanat 21 octobre 2020

Le bois dans la maison (parquets, escaliers) 4 novembre 2020

Combles 11 novembre 2020

Portes et fenêtres 18 novembre 2020

Finitions intérieures 25 novembre 2020

Chau±age et isolation 2 décembre 2020

C R O S S 
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FORMATS STANDARDS

FORMATS

1/1 page (5 col) 251 x 376 mm 2.650 €

1/1 page  
Prima Posta (5 col) 251 x 376 mm 2.850 €

1/1 + 1/1  
Panoramique centrale (10 col) 532 x 376 mm 4.900 €

1/2 page (5 col) 251 x 188 mm 1.590 €

1/3 page (5 col) 251 x 100 mm 1.050 €

Tarif mm/col / / 4,35 €

COUVERTURES

Bandeau Une (5 col) 251 x 50 mm 1.650 €

C2 (5 col) 251 x 376 mm 3.000 €

C3 (5 col) 251 x 376 mm 2.800 €

C4 (5 col) 251 x 376 mm 3.300 €

FORMAT - Matériel prêt à l’impression

1/1 page (5 col) 251 x 376 mm 3.500 €

Service de rédaction + mise en page compris

CALENDRIER THÉMATIQUE 2020 
SUJET  PARUTION

Nouvelle année, nouveau logement, comment préparer son déménagement 8 janvier 2020
Immobilier de bureau au Luxembourg 5 février 2020
Immobilier neuf au Luxembourg 4 mars 2020
La reprise de l’Immobilier / L’importance du choix de son syndic 1er avril 2020
Les résidences secondaires / Biens de vacances 6 mai 2020
L’estimation de votre bien, une a±aire de professionnels 10 juin 2020 
Colocation et location de chambre 1er juillet 2020 
Immobilier neuf au Luxembourg 16 septembre 2020
Salon Home&Living  7 octobre 2020
Biens de destinations d’hiver 11 novembre 2020
Les impôts / Déclaration / Déductions liées à l’immobilier 9 décembre 2020

NEW

„Metalica - är Fënsterfabrik zu Lëtzebuerg
zanter 1956“

Das luxemburgische Unternehmen METALICA besteht seit 1956 und ist zu einem der wichtigsten Akteure bei der Herstellung
und Montage von Fenster, Türen und Metallfassaden aufgestiegen. Um qualitativ hochwertige Produkte weiterhin selber zu
produzieren, stellt das Handwerksunternehmen jedes Jahr neue qualifizierte Mitarbeiter ein.

Mittwoch, den 4. april 2019 Anzeige I 47
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MÖCHTEN
SIE DEM TEAM
METALICA

BEITRETEN ?

Das echte Kapital eines Unterneh-
mens ist und bleibt das Knowhow

seiner Mitarbeiter. Langjährige Zuge-
hörigkeit vieler Mitarbeiter zeugt von
einem guten Arbeitsklima. Das Un-
ternehmen investiert kontinuierlich
in die Fortbildung seiner Mitarbeiter,
dies führt zu einer größeren Zufrie-
denheit durch fundiertes Fachwissen
- dies zum Vorteil der Kunden. Auch
die Berufsausbildung liegt Metalica
am Herzen.

Sei es für die Technik, die Produktion,
die Montage oder den technischen
Kundendienst: Bewerben Sie sich
jetzt! Bei Metalica freut man sich auf
Sie!

J
ährlich werden über 600 Projekte von Metalica und Metalica
Home geplant und umgesetzt.
Das Unternehmen übernimmt insbesondere die Herstellung,
Lieferung und Montage von Fenstern und Türen, Wintergärten

und Pergolas, sowie die Konstruktion von Glas- oderMetallfassaden.
„Jedes Fenster ist ein einzigartiges Produkt, das wir maßgeschnei-

dert den Kundenwünschen entsprechend anfertigen. Dabei sind
selbstverständlich die in Luxemburg geltenden Vorschriften und
Gesetze zu berücksichtigen.“ Metalica wurde vielfach mit luxembur-
gischen Gütesiegeln ausgezeichnet und bietet so seinen Kunden ein
noch höheres Maß an Sicherheit.

BIOKLIMATISCHE
PERGOLA
Metalica ist Botschafter der Marke
„Renson Outdoor“ in Luxemburg.
Das Unternehmen bietet technolo-
gisch innovative Sonnenschutz- und
Überdachungslösungen an. Terras-
sen und Gärten können demnach
kreativer und persönlicher gestaltet
werden.

FENSTER UND TÜREN AUS ALU, PVC UND HOLZ

Das Unternehmen setzt auf folgende Materialien:. Aluminium von SCHÜCO oder REYNAERS: ein hochwertiges und langlebiges Material
mit einem breiten Farbspektrum, das zusätzlich noch sehr pflegeleicht ist. PVC von SCHÜCO, ALUPLAST und JOSKO: Bestes Preis-Leistungs-Verhältnis bezüglich
Isolierung. Holz von JOSKO: edles und warmes Material, das viele individuelle Gestaltungs-
möglichkeiten zulässt. Verschiedene von Metalica angebotene Holz-Alu Modelle
lassen sich ideal miteinander kombinieren

SHOWROOM
ÖFFNUNGSZEITEN:
MO - FR : 9.00 - 18.00 UHR
SA : 9.00 - 16.30 UHR

METALICA SHOWROOM
181, RUE DE LUXEMBOURG
L-4222 ESCH/ALZETTE
TÉL.: +352 55 21 56 - WWW.METALICA

SPONSORED CONTENT – VITRINE PRO

Dossier

Ein Haus für alle Lebensphasen

Les rendez-vous et suppléments de  
Bauen & Wunnen by wortimmo.lu
Les rendez-vous Bauen & Wunnen by wortimmo.lu vous proposent un ensemble 
de nouvelles thématiques et offres telles que :
• Des visites de maisons et jardins
• Résidences secondaires
• Spécial Promotions
• Vitrine Pro (Promoteurs et Agences, Artisans)
• Le rendez-vous de l’OAI
• Focus sur la construction et la rénovation
• Les rendez-vous thématiques Bauen & Wunnen

Les suppléments mensuels Spécial Bauen & Wunnen by wortimmo.lu vous feront 
bénéficier d’une distribution supplémentaire à celle du Luxemburger Wort  
et à destination de secteur de l’immobilier.

C R O S S 
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SpeZial "arbecue

Samstag und Sonntag, den 13.�14. Juli 2019

*etZt wird tgebeeftg
Einfach grillen war gestern – Ideen zum Braten, 2¸uchern und Beefen

%s gibt nicht viel "esseres
als ein "arbecue drau�en
in der Natur: %in Kaltes
'etr¸nK in der Hand, der
'eruch des 'rills in der
Nase und das sanfte :irpen
der 'rillen in den /hren
ergeben eine gesunde
Dosis SommerZauber.

Man besinnt sich auf das tradi-
tionelle :ubereiten von Speisen
mit Hilfe von Feuer – obwohl,
einfach nur traditionell, ist heut-
zutage ein sehr dehnbarer Be-
griff. Mann (und Frau) von heu-
te r¸uchern, smoken, braten
und grillen. Die Nase zelebriert
diese :eit des Jahres als lecke-
res Fest der Grillaromen. Mit
2echt, denn hinter jedem Haus,
auf jeder Terrasse, in jedem
Garten wird nun gegrillt.

6ielfalt schmecKen

Schon seit einigen Jahren spielt
die 6ielfalt im Grillen ein
gro�es Thema. NatÌrlich dreht
sich beim Grillen alles um die
:ubereitung von Fleisch, aber
auch hier ist ein Trend zu im-
mer exklusiveren Fleischsorten
zu erkennen. Das 2inderfilet

oder das 2ibeye-Steak ist wei-
terhin ein echter +lassiker un-
ter den Grillspezialit¸ten.
Doch die Leidenschaft des

Grillens ist l¸ngst nicht mehr nur
mehr den Fleischliebhabern
vorbehalten, denn auch ein
Trend zum vegetarischen und
veganen Grillen zeichnet sich
immer weiter ab. GemÌse und
+r¸uterliebhaber haben den
tGrillsportg fÌr sich entdeckt.
Sei es aufgrund der immer grÇ-
�eren Palette an mÇglichen :u-
taten, oder einer 2eihe exoti-
scher und neuer BB1-Saucen,
die den Grillgeschmack noch
weiter intensivieren.

Der PilZtipp

6ielleicht ist es einfach der
wachsende :ugang zu Steinpil-
zen, Pfifferlingen, frischen Shii-
takes und anderen ehemals
exotischen Pilzen, die nun in den
Mainstream-Superm¸rkten auf-
tauchen. Auf jeden Fall haben
Pilze einen festen Platz auf den
Grills im gesamten Gro�her-
zogtum.

Auf der Feuerplatte

2019 sind Feuerplatten nach
wie vor voll im Trend. Als knis-
ternde Feuerstelle und wohlige
7¸rmequelle bieten sie immer
eine ganz besondere Atmo-
sph¸re fÌr laue FrÌhlings- und
Sommertage. Aber auch im
Herbst und 7inter sind sie ein
Hingucker fÌr romantische

Abende zu zweit, mit Freunden
oder der Familie.

Nach spanischer Art

Ebenfalls dieses Jahr bleibt die
Plancha stark im Trend. 5r-
sprÌnglich aus Spanien, Ìber
SÌdfrankreich, kommt diese Art
des Fleischbratens nun zu uns.
Der 6orteil daran ist die einfa-
che Handhabung, die 6ielsei-
tigkeit und der Geschmack. Die
Plancha-Platte wird einfach auf
den Gas- oder Elektrogrill auf-
gelegt. Das Fleisch bekommt
hierbei nun mit seiner ganzen
Auflage +ontakt zur hei�en
Plancha-Platte, die Poren wer-
den verschlossen und es bleibt
lecker-saftig.

LecKer einger¸uchert

Beim indirekten Grillen liegt das
Grillgut nicht Ìber der Hitze-
quelle, sondern wird von 2auch
und 7¸rme umgeben und so
langsam gegart. Das 2¸uchern
setzt dem Fleisch bei dieser
Methode noch das geschmack-
liche i-TÌpfelchen auf. 7ichtig
ist dabei vor allem, dass der
Grill geschlossen ist und der
2auch nicht entweicht. FÌr das
2¸ucheraroma am besten spe-
zielle Holzchips verwenden.
Die Chips nach einem kur-

zen 7asserbad auf die glÌhen-
den +ohlen legen – so verbren-
nen diese langsamer und der
Geschmack kann sich intensi-
ver entfalten. *7)

(eutZutage gibt es eine riesige AusWahl an lecKeren Fleischsorten�
Welche auf dem 'rill Zubereitet Werden KÇnnen. )otos: 6hXttHUstocN

La viande d’origine de qualité 100% luxembourgeoise garantie de la fourche à la fourchette!

www.produitduterroir.lu

De Summer genéissen!S éi

te

34 rue de l’industrie
L-8069 Strassen
Luxembourg

Téléphone 31.37.37.1

contact@josyjjy uckem.lu
wwww www .josyjjy uckem.lu

Find us on Facebook Un ingénieux restaurant en plein air, pour fumer, griller, cuire et rôtir
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CLÔTURE DES RÉSERVATIONS ET REMISE DU MATÉRIEL  
Formats publicitaires : 2 jours ouvrables avant midi
Formats advertorials : 1 semaine avant parution

CALENDRIER THÉMATIQUE 2020 
SECTEUR SUJET  PARUTION

Famille Mariages 23 janvier 2020

Famille Saint-Valentin 6 février 2020

Habitat Festival du Meuble Mars 2020

Entreprises - Services Pompes funèbres  5 mars 2020

Famille / Société Bien vivre à 60 ans+ 7 mars 2020

Emploi - formation Formation continue 21 mars 2020

Entreprises - Services Facility Management 28 mars 2020 

Habitat Le printemps au jardin 3 avril 2020 

Tourisme Voyages en autocar 23 mai 2020

Famille Bonne fête, maman !  4 juin 2020

Entreprises - Services Services à domicile 20 juin 2020

Événement Fête nationale / Fournisseurs de la Cour 20 juin 2020

Agriculture Foire Agricole 1er juillet 2020

Tourisme L’été au Luxembourg et en Grande Région 4 juillet 2020

Famille - loisirs Danse et musique (rentrée) 5 septembre 2020

Emploi - formation Formation continue 19 septembre 2020

Habitat Le jardin en automne 23 septembre 2020

Habitat Festival du Meuble Septembre 2020

Entreprises - Services Pompes funèbres 26 septembre 2020

Famille / Société Bien vivre à 60 ans+ 3 octobre 2020

Entreprises - Services Recherche et développement 10 octobre 2020

Gastronomie Vins et gastronomie 15 octobre 2020

Gastronomie - Fêtes Gastronomie de fête et plaisirs de la table 3 décembre 2020

Fêtes Vœux de Noël 19 décembre 2020

Fêtes Vœux de Nouvel An 31 décembre 2020 
Liste non exhaustive. Veuillez consulter votre conseiller commercial ou notre site www.regie.lu 

C R O S S 
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DÉLAIS
DÉBUT DE PROSPECTION : au plus tard 1 mois avant la parution convenue
CLÔTURE DES RÉSERVATIONS ET REMISE DU MATÉRIEL : 1 semaine avant parution

PAGES COMMERCIALES

Publi-reportages pros 
Vous êtes commerçant, entrepreneur, artisan, restaurateur. 
Un événement ou anniversaire, une (ré)ouverture ou portes ouvertes à promouvoir ou vous souhaitez valoriser vos activités ? 
Faites parler de vous grâce à la formule «publi-pro» entièrement personnalisée ! 
Visibilité, crédibilité et efficacité ! 

Advertorial: www.regie.lu
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Hôtel Le Place d'Armes et son Restaurant La Cristallerie Spécial

Donnerstag, den 16. Mai 2019

Par respect du produit
et du goût

Les nouvelles créations du chef étoilé Fabrice Salvador

Par C laude Franço i s

Rencontre avec le chef
étoilé Fabrice Salvador du
restaurant «La Cristallerie»
qui présente une sélection
de ses nouvelles créations,
en abordant aussi des sujets
comme la proximité et
l’écoresponsabilité.

Passionné de voyages et de
rencontres, Fabrice Salvador a
côtoyé de grands chefs comme
Troisgros, Michel Guérard ou
Hélène Darroze, et il a vécu des
expériences américaines inou-
bliables à la Nouvelle Orléans
et à Santa Barbara.

Des créations qui invitent
à la découverte

Ouvert aux inspirations de tous
les coins du monde, le chef se
dit passionné de cuisine thaï-
landaise. Ainsi, le restaurant «La
Cristallerie» propose actuel-
lement en entrée une version
thaï d’un gambas espagnol, le
gambas de Palamós, «un pro-
duit d'exception et très oné-
reux» que le chef étoilé pré-
sente en version tom yam allé-
gée: «Je ne garde que les par-

fums de citronnelle et de feuille
de kombawa, et pour présenter
cette crevette, je la sers crue,
même pas un tartare pour ne
pas abîmer la chair», explique
le chef qui y ajoute encore de
petits pickles de girolles.
Au niveau des entrées, le chef

Fabrice Salvador propose aussi
un délicieux plat autour d’as-
perges vertes qu’il marie avec
de l’anguille, une préparation à
la flamande sublimée par une
sauce verte onctueuse. Le client
pourra choisir aussi une lan-
goustine snackée rapidement
au beurre cru, avec des arti-
chauts sautés à la minute et frits,
le tout accompagné d’un sa-
bayon au miso. Salvador privi-
légie la simplicité et la clarté
dans ses assiettes: «On a le pro-
duit, je mets un petit accompa-
gnement, une sauce, mais la
star, c'est la langoustine».
On peut être surpris de trou-

ver la cuisse de grenouille à «La
Cristallerie», mais «c'est un plat
qui me suit depuis un moment,
et qui devient un de mes clas-
siques», affirme le chef qui les
cuisine avec un carpaccio de
chou-fleur au citron confit, et une
pâte d’épices qu’il pose sur
chaque cuisse.

«Nos histoires doivent
rester simples»

Le chef de «La Cristallerie» ad-
met qu’il y a toujours eu des

modes en cuisine, apportées
par la France, l’Espagne, les
pays du Nord, et maintenant
l'Amérique du Sud.Mais la vraie
tendance actuelle, «ce sont des
efforts supplémentaires sur les
saisonnalités, sur les pêches
responsables, et de ne pas abu-
ser de poisson ni de viande».
Le chef achète ses poissons

saisonniers en Bretagne, ou à
Palamós en Catalogne, où on
procède à une pêche écores-
ponsable respectant une charte.
Parmi ses suggestions actu-
elles, le chef propose une huî-
tre naturelle savoureuse qui
provient de Sète dans le Lan-
guedoc qu’il enrobe d’une
feuille de lard en l’associant à
une succulente pluma ibérique.
Il ajoute quelques kumquats et
une salade de papaye verte
pour donner de la fraîcheur: une
explosion de saveurs, un véri-
table plat signature.
Le ris de veau est un autre

produit qui tient à cœur à Fa-
brice Salvador. Il le cuisine à la
provençale tout simplement
avec une sauce aux câpres. En
poisson, le chef propose un tur-
bot préparé avec un beurre de
kombu.
La particularité de ce poisson

est son affinage pour trouver le
justemilieu entre unpoisson tout
frais, avec moins de goût, et un
poisson qui ne serait plus assez
frais: «Nous avons trouvé une

technique pour viser le juste
milieu», confie le chef qui ar-
bore une étoile Michelin et au-
quel le guide Gault Millau a
conféré trois toques et 16,5
points.

Produits locaux
et de proximité

Si ces produits d’exception
proviennent de régions délimi-
tées et de producteurs respon-
sables, Fabrice Salvador privi-
légie aussi les produits locaux
et de proximité: «On peut s'éloi-
gner dans les préparations,
mais en même temps, on se
rapproche de plus en plus pour
travailler le maximum de pro-

duits locaux». Le chef observe
une «florescence de produc-
teurs luxembourgeois, que ce
soit en viandes, en légumes, en
farines ou en œufs, et en pro-
duits biologiques aussi qui tra-
duisent l’éthique que l’on veut
respecter».
Fabrice Salvador constate

que les nombreux chefs étoilés
qui officient au Luxembourg
motivent certains producteurs à
progresser, «et quand on pré-
sente ces produits à notre table,
les clients souhaitent aussi les
faire goûter à leurs amis. Donc,
c'est bénéfique pour les pro-
ducteurs», conclut le chef de «La
Cristallerie».

Le chef Fabrice Salvador vous accueille au restaurant «La Cristal-
lerie» à l'hôtel «Le Place d'Armes» à Luxembourg-ville. Photos: C.

Restaurant «La Cristallerie» – «Le Place d‘Armes»

18, place d’Armes – L-1136 Luxembourg
Tél. 27 47 37 421
www.la-cristallerie.com
Le restaurant est ouvert de 12 à 14 h et de 19 à 21.30 h. Fermé le
samedi midi, le dimanche et le lundi (sauf pour privatisation des
lieux.). Fermé le jeudi 30 mai, le samedi 1er juin et le samedi 22 juin
2019; congé du 28 juillet au 19 août 2019 inclus.

Photos: cf

A unique plAce for A unique moment

lA cristAllerie
+ 352 27 47 37 421 n cristallerie@hotel-leplacedarmes.com

18 Place d’Armes n L -1136 Luxembourg
www.la-cristallerie.com

Négociant en vins

52, rue de Koerich
L-8437 Steinfort
Tél. +352 39 56 88

www.invinoveritas.lu

votre garant de qualité depuis 1969
www.provencale.lu

PITZ  SCHWEITZER
VINS & SPIRITUEUX

www.pitz-schweitzer.lu
Z A E R. O  H L- HOSINGEN
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Ouvert lundi et vendredi
de 15h à 19h et chaque 3éme

samedi dumois de 10h à 15h
266, rue principale

5366Münsbach, Luxembourg

FINEST WINES
&

SPIRITS

Uncovering the worlds finest
wines & spirits selection !

www.weng l e r . l u - www.weng l e rw inec l ub . l u - Rospo r t

PARTIE RÉDACTIONNELLE 
Votre portrait d’entreprise  

 Service de rédaction et mise en page 
vous sont o�erts par nos soins.

PARTIE ANNONCES 
Vos fournisseurs et corps de métier  
contribuent au financement de l’édition 
par une insertion publicitaire.  
Leur savoir-faire mis en évidence  
auprès de clients potentiels  
au Luxembourg !  
 
Régie.lu se charge de contacter  
vos fournisseurs.    

EXEMPLES DE FORMATS ET DE PRIX 

FORMATS

(1 col) 49 x 50 mm 217,50 €

(2 col) 98 x 50 mm 435 €

(2 col) 98 x 100 mm 870 €

(3 col) 149 x 50 mm 652,50 €

(3 col) 149 x 100 mm 1.305 €

VOTRE CONTRIBUTION PUBLICITAIRE 
Format minimum de (2 col) 98 x 100 mm
au prix de 870 €. 

��

C R O S S 
M E D I A �

�
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ENCARTAGE
Une forme de communication promotionnelle, à longue durée de vie, qui profite de l’impact et de la qualité  
du premier quotidien luxembourgeois. 

Encarts fournis 
DISTRIBUTION NATIONALE CENTRE / OUEST SUD NORD EST

POIDS
EXEMPLAIRES À LIVRER

Lundi-Vendredi 
57.420  

exemplaires

Samedi 
60.920

exemplaires

Lundi-Vendredi 
22.500

exemplaires

Samedi 
26.000

exemplaires
12.000

exemplaires
14.320 

exemplaires
8.600 

exemplaires

<20 g 10.743 € 12.385 € 4.906 € 6.035 € 2.554 € 2.812 € 1.652 €

21 - 40 g 11.508 € 13.272 € 5.257 € 6.466 € 2.737 € 3.012 € 1.771 €

 41 - 60 g 12.270 € 14.159 € 5.604 € 6.895 € 2.917 € 3.211 € 1.887 €

61 - 80 g 13.033 € 15.035 € 5.954 € 7.328 € 3.100 € 3.412 € 2.005 €

81 - 100 g 14.390 € 16.808 € 6.573 € 8.190 € 3.424 € 3.765 € 2.214 €

101 - 120 g 15.153 € 17.693 € 6.920 € 8.620 € 3.603 € 3.966 € 2.332 €

Lundi-Samedi

Print & Supply
Une solution complète combinant l’impression, l’encartage et la distribution de dépliants publicitaires. 
IMPRESSION + DISTRIBUTION DISTRIBUTION NATIONALE CENTRE / OUEST SUD NORD EST

VOLUME
PAGES FORMAT PAPIER  

FINITION

Lundi-Vendredi 
57.420 

exemplaires

Samedi 
60.920

exemplaires

Lundi-Vendredi 
22.500

exemplaires

Samedi 
26.000

exemplaires
12.000

exemplaires
14.320 

exemplaires
8.600 

exemplaires

2 DIN A4 135 g/m2 
Flyer 7.247 € 7.644 € 3.456 € 3.827 € 2.008 € 2.068 € 1.401 €

4 DIN A4 115 g/m2 
1 pli 8.519 € 8.922 € 4.144 € 4.554 € 2.416 € 2.457 € 1.669 €

8 DIN A4 80 g/m2  
Collage au pli 9.013 € 9.417 € 5.537 € 5.931 € 3.271 € 3.330 € 2.610 €

12 DIN A4 80 g/m2  
Collage au pli 10.126 € 10.611 € 6.162 € 6.600 € 3.634 € 3.649 € 2.850 €

16 DIN A4 60 g/m2  
Collage au pli 10.126 € 10.611 € 6.162 € 6.600 € 3.634 € 3.649 € 2.850 €

  
GRANDS FORMATS

4 275 x 400 mm 115 g/m2 
1 pli* 10.118 € 11.180 € 5.140 € 5.238 € 3.034 € 3.110 € 2.335 €

8 275 x 400 mm 90 g/m2 
1 pli* 11.623 € 12.811 € 6.251 € 6.744 € 3.640 € 3.756 € 2.812 €

12 275 x 400 mm 90 g/m2 
1 pli* 14.582 € 15.180 € 6.590 € 7.176 € 5.063 € 5.234 € 4.046 €

16 275 x 400 mm 90 g/m2 
1 pli* 17.029 € 18.473 € 9.288 € 9.974 € 5.246 € 5.728 € 4.283 €

*sans agrafage  

Prix susceptibles de modification en cours d’année

*TNS Plurimedia 2019.2

Lundi-Samedi
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Impact+   
L’o�re “encartage + publicité” renforce les actions foldering  
avec un message publicitaire. 
Double visibilité, impact amplifié, pression publicitaire  
qui favorise l’acte d’achat. 
Parution de l’insertion publicitaire : autour de la semaine  
de distribution de l’encart et en relation avec son contenu.   

 REMISE SUR CHAQUE ANNONCE

1 encart + 1 annonce 25%

1 encart + 2 annonces 35% 
O®re valable pour toute campagne d’encartage dans le Luxemburger Wort 
(encarts fournis, Print&Supply et Memostick) et tout format  
module publicitaire. Prix non cumulables avec d’autres remises. 

Nord
Est
Sud
Centre

ZONES DE DISTRIBUTION

POSTER LUNDI - VENDREDI SAMEDI

Poster
490 x 690 mm 
245 x 345 mm 
(fermé)

115 g/m2 11.440 € 12.258 €

Poster 
XL

700 x 1000 mm 
250 x 350 mm 
(fermé)

115 g/m2 17.288 € 18.478 €

CLÔTURE DES RÉSERVATIONS
2 semaines avant distribution, sous réserve de disponibilité  
et de faisabilité.
Dans l’éventualité d’une annulation ultérieure à la date de clôture,  
des frais d’annulation seront facturés à hauteur de 50% du montant.
Lors de la réservation, merci de nous communiquer le format,  
le nombre de pages et le poids de l’encart. Fourniture de  
six spécimens au plus tard deux semaines avant l’impression.
Tout travail supplémentaire occasionné par l’emballage ou  
le palettage non conforme des encarts livrés sera facturé. 
L’éditeur ne peut pas garantir l’exclusivité sectorielle pour  
les encarts d’une même édition.
 

DÉLAIS DE LIVRAISON 
Au plus tard 3 jours ouvrables avant di®usion.
 
LIVRAISON 
Auprès de Saint-Paul Luxembourg s.a., 2, rue Christophe Plantin  
(entrée B) L-2339 Luxembourg, avec mention du support faisant l’objet 
de la distribution et la date de publication. 
Heures de livraison :
Du lundi au vendredi de 7h00 à 16h00

ENCARTS
Format maximum : 275 mm L x 400 mm H
Format minimum : DIN A5 (148 mm L x 210 mm H), avec un maximum 
de 1 encart A5 par édition.
L’encartage conjoint de formats A4 et A5 dans le même journal n’est 
pas possible.
Épaisseur minimale : 1 feuille (2 pages)
Grammage minimal du papier :
- 135 g/m2, pour un encart d’une feuille DIN A4
- 170 g/m2, pour un encart d’une feuille DIN A5 
 
POIDS MAXIMAL DU NOMBRE MAXIMAL D’ENCARTS PAR JOUR : 

DIN A4 DIN A5 NOMBRE TOTAL / ÉDITION

120 g 60 g 3 encarts
  
Possibilité d’insérer des encarts au format italien dans 
les limites suivantes :
-  Largeur : entre 170 et 280 mm 
 Hauteur minimale : 175 mm 
-  Le format A4 classique n’est pas possible ;  
 format 280 mm L x 210 mm H ; 1 encart par édition.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

NEW



TARIFS DE PUBLICITÉ 2020

LUXEMBURGER WORT  TARIFS 202032

Smartfolders
Votre encart digitalisé sur wort.lu ! 

NEW

Rameur WaterRower
à partir de 999€

Eiche

Esche

A1 Monorail

Club Sport

Kirsche

Nussbaum

S1 Edelstahl

White

Shadow

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

EXCLUSIVITÉ

Fitness & Health

2 0 1 9
2 0 2 0

F I T N E S S  B Y  F R E E L A N D R E ’ S

E Q U I P M E N TS  &  ACC E S S O R I E S

Fitness & Health
Fitness & Health

FORMULE « FULL DIGITAL CONCEPT»
Mini-site + campagne : leaderboard large + lien direct vers votre mini-site
Di®usion sur wort.lu all devices et autres sites du portefeuille regie.lu au choix.

Rameur WaterRower
à partir de 999€

Eiche

Esche

A1 Monorail

Club Sport

Kirsche

Nussbaum

S1 Edelstahl

White

Shadow

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

EXCLUSIVITÉ É

Leaderboard large ou  
IMU personnalisé

Vue détaillée  
de chaque article  

de votre encart

Votre encart en version  
mini-site, chaque article  

est cliquable et genère un lien

 

Jusqu’à 16 pages 17-48 pages + de 48 pages

50 € / page 40 € / page Sur demande

 
50.000

Impressions
75.000

Impressions
100.000

Impressions
Leaderboard 
large 3 jours 

CPM 15 €
750 € 1.125 € 1.500 €

VOTRE ENCART CLIQUABLE : 

Durée modulable en fonction de votre plan média et budget publicitaire
Digitalisation et création du banner inclus.

C R O S S 
M E D I A 

TNS Ilres Plurimédia 2019.2, audience 
exclusive une semaine sur wort.lu.

La parfaite synergie  
print + online 

Extension d’audience  
+ 83.400 lecteurs web 

exclusifs 

Leaderboard large  
personnalisé 

Votre encart en version online  
avec les coordonnées

Rameur WaterRower
à partir de 999€

Eiche

Esche

A1 Monorail

Club Sport

Kirsche

Nussbaum

S1 Edelstahl

White

Shadow

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

EXCLUSIVITÉ

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

VITÉ

VOTRE LOGO

Votre visibilité renforcée par un leaderboard large + lien direct vers votre folder. 
Campagne wort.lu all devices et autres sites du portefeuille regie.lu au choix.

FORMULE « ACCESS + DISPLAY ALL SITES »

VOTRE ENCART CLIQUABLE :

50.000
Impressions

75.000
Impressions

100.000
Impressions

Leaderboard large 
3 jours 

CPM 15 €
750 € 1.125 € 1.500 €

Durée modulable en fonction de votre plan média et budget publicitaire
Digitalisation et création du banner au prix de 390 €

2

3
DIGITALISATION DE VOTRE ENCART : 

Prix en euros, hors TVA et frais de production.

 Leaderboard large 
autopromo Bestdeals 

homepage

Page Bestdeals 

Rameur WaterRower
à partir de 999€

Eiche

Esche

A1 Monorail

Club Sport

Kirsche

Nussbaum

S1 Edelstahl

White

Shadow

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

EXCLUSIVITÉ

Rameur WaterRower
à partir de 999€

Eiche

Esche

A1 Monorail

Club Sport

Kirsche

Nussbaum

S1 Edelstahl

White

Shadow

Lors d’une séance de WaterRower, près de 84% de votre masse musculaire travaille simultanément. 
Il reproduit le plus fidèlement la dynamique d’un aviron qui glisse sur l’eau. Efficace en un minimun 
de temps, les bénéfices du WaterRower restent inégalés quant à la capacité à brûler un maximum de 
calories et de maximiser son effort sur une durée d’exercice réduite.

EXCLUSIVITÉ

VITÉ

FORMULE « ACCESS»

Votre encart en version online  
avec les coordonnées.

VOTRE ENCART CLIQUABLE SUR LA PAGE BESTDEALS :

3 jours 5 jours 7 jours

250 € 350 € 450 €

1

MINI-SITE 

PERSONNALISÉ

Votre lien vidéo
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MEMOSTICK

Un outil de communication promotionnelle sur la Une du Luxemburger Wort 
Visible : autocollant positionné en haut à droite sur la Une
Détachable, il présente une longue durée de vie et devient vecteur de communication juste avant l’acte d’achat 
Déclinable en fonction de nombreuses stratégies, choix de formules créatives : offres de produits, bons de réduction, grattage… 
Efficace quand le lecteur bénéficie d’une valeur ajoutée, permettant ainsi de créer du trafic vers le point de vente

BRADERIE

vum 30.08. - 03.09.2018

am ganze 

Geschäft

dëse Sonnden vu 09:00 bis 19:00 Auer op

 /fischer.1913 /fischer.1913

suivez-nous sur

UN RÉGAL 100 % LOCAL

Issues de l’agriculture luxembourgeoise
TARTE AUX FRAISES

beim BRAM

op der aktueller 
Summerkollektioun

Dëse Sonnden vun 10 bis 19 Auer op

5

AUJOURD’HUI

www.loterie.lu
Games for good causes

POUR QUE LE JEU RESTE UN JEU : FIXEZ VOS LIMITES !

Super

 Jackpot

28 86 84-1schmerz-events.lu

RÜCKEN- ODER GELENKSCHMERZEN ?
INFORMATIONSTAGE

DÜDELINGEN

MONNERICH

PETINGEN
Hôtel Threeland 

Salle paroissiale Willibrordusheem

Hôtel Cottage

9. & 10. JUNIAM IN

IMPRESSION + DISTRIBUTION DISTRIBUTION NATIONALE CENTRE / OUEST SUD NORD EST

FORMAT
Lundi-Vendredi 

57.420  
exemplaires

Samedi 
60.920

exemplaires

Lundi-Vendredi 
22.500

exemplaires

Lundi-Vendredi 
12.000

exemplaires

Lundi-Vendredi 
14.320 

exemplaires

Lundi-Vendredi 
8.600 

exemplaires

Memostick Standard 4/0 6.600 € 6.780 € 3.104 € 1.939 € 2.077 € 1.311 €

Memostick Standard 4/4 6.920 € 7.100 € 3.385 € 2.150 € 2.309 € 1.543 €

MEMOSTICK SUR CONTACTO
Il est possible d’apposer un Memostick en première page  
de Contacto, l’hebdomadaire à destination de la population  
portugaise du pays (voir fiche tarifaire Contacto).

Toutes les polices de caractères utilisées doivent être incorporées 
dans le document ou vectorisées.Les éléments importés (images, 
logos et graphiques) doivent être incorporés dans le document.
Résolution d’image (PSD, JPG ou TIFF) : minimum 300 dpi  
utilisée à 100% ; images en couleurs : en mode CMYK.
Laisser 3 mm de bords perdus de chaque côté en plus du format 
définitif. Éviter d’insérer du texte trop près des bords pour empêcher 
qu’il ne soit coupé.
Dénomination du fichier : spécifier le support de publication, la date 
de parution et le nom de l’annonceur.
REGIE.LU S.A. se réserve le droit de refuser des supports/transmis-
sions de données qui ne sont pas conformes aux exigences techniques 
ou bien de facturer le temps de travail supplémentaire.

TRANSMISSION ÉLECTRONIQUE
Via e-mail : ac@regie.lu

Format unique : 76 mm x 76 mm
Positionnement : sur la Une, colonne de droite
Formes d’exception : il est possible, sous certaines conditions de fais-
abilité, de répondre aux demandes créatives en produisant des Mem-
osticks de formes particulières ; veuillez au préalable nous soumettre 
un exemple de modèle. Frais techniques sur devis.
Délai de réservation et de livraison des fichiers informatiques : au plus 
tard 20 jours ouvrables avant la di®usion (ce délai est porté à 25 jours 
ouvrables pour des formats exceptionnels). L’impression est réalisée 
obligatoirement par l’intermédiaire de REGIE.LU S.A.

MATÉRIEL D’INSERTION
Fichiers traitables : Adobe Acrobat PDF 1.4 ou supérieur ; Adobe 
InDesign Package ; Adobe Illustrator AI ; Adobe Photoshop PSD, JPG 
ou TIFF ; fichier d’image JPG ou TIFF ; MS-O±ce à enregistrer en PDF 
pour l’impression.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

PREMIUM GOODIE 
Une o®re qui combine Memostick + bandeau pour  
une double-visibilité sur la Une

FORMAT PARUTION PRIX FORFAITAIRE 
TOTAL

Memostick Standard 4/0 
(haut de page) & Bandeau 
Premium sur la Une (5 col) 
251 x 30 mm bas de page)

du lundi  
au samedi 6.950 €
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/X[ePEXrg� Gleich mehrmals wa-
ren die Mitarbeiter der nationalen
Rettungsdienste in den vergange-
nen Wochen gefordert. Hunderte
Helfer waren im Einsatz, um sich
bei gro�flächigen Bränden an den
Lzscharbeiten zu beteiligen oder
nach dem Tornado im 4üden des
Landes bei den Aufräumarbeiten
mitzuwirken.

Um sicherzustellen, dass in sol-
chen 4ituationen alles einwand-
frei abläuft, bedarf es im Hinter-
grund einer strukturierten Koor-
dinierung. Durch die Gründung
des Corps grand-ducal d�incendie
et de secours 	CGDI4
 im Vorjahr
konnte diese professioneller ge-
staltet werden. 4o haben die Mit-
arbeiter in der ;entrale in Cloche
d�0r nicht nur stets den fberblick
über jene Mittel, die im Einsatz
sind und jene, die noch zur Ver-
fügung stehen, sie nehmen dem
Einsatzleiter vor 0rt auch viele
4orgen ab. Und sie beachten, dass
trotz des Gro�einsatzes landes-
weit ausreichend Mittel für et-
waige weitere Notfälle zur Verfü-
gung stehen.

;eit zur Ruhe gibt es jedoch
auch nach den Vorfällen nicht. Es
gilt, das Geschaffte zu analZsie-
ren, um nztige Verbesserungen
vornehmen zu kznnen. 6+
E /okDOes, 6eite ��

+RKe 7ePpeUDWXUeQ YeUlDQJeQ GeQ 5eWWXQJVNUlIWeQ EeLP 9eJeWDWLRQVEUDQG DP ��� -XlL LQ +DPP VR eLQLJeV DE�
'eU &*',6 DFKWeW GDUDXI� GDVV QLePDQG eLQeQ ]X lDQJeQ (LQVDW] leLVWeQ PXVV� )oto: *HUU\ +XEHUt\

7XrPes� XnZiOOige
2SSosition

/X[ePEXrg� Claude Turmes 	Dni
Grnng
 glaubt fest an die Lang-
lebigkeit von Blau-Rot-Grün. Er sei
„immens optimistisch“, dass die
Regierung dem Land in ihrer jet-
zigen Konstellation noch sehr lan-
ge erhalten bleibe, prognostiziert
der Energie- und Landesplanungs-
minister im 4ommerinterview.
Von der 0pposition ist Turmes
enttäuscht� sie zeige keinerlei gu-
ten Willen, um politisch wichtige
'elder wie die Energie- und Kli-
mapolitik gemeinsam mit der Re-
gierung zu beackern. An seiner
4trategie, mzglichst breite Bünd-
nisse zu schmieden, hält der Grü-
nen-Minister dennoch fest und
setzt auf die Gemeinden, das
Handwerk und die Industrie. PDV
E ,P )okXs, 6eite ���

6FhreFkgesSenst I�r 6SDrer
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/X[ePEXrg� Auf Erspartes gibt es
schon seit längerem kaum noch
;insen bei den Banken. Viele
Bankkunden in Luxemburg be-
fürchten inzwischen sogar, dass sie
bald auch noch 4trafzinsen auf
Bankeinlagen zahlen müssen. Der
Grund für diese 4orge ist die Tat-
sache, dass Banken derzeit selbst
0,� Prozent „4trafzinsen“ für die
Einlagen zahlen müssen, die sie
freiwillig bei der ;entralbank hal-
ten. 4o führten die Eurozonen-
Banken allein im +ahr 201� etwa 7,5
Milliarden Euro an die ;entral-
banken ab. Damit will die Euro-
päische ;entralbank 	E;B
 das
Wirtschaftswachstum ankurbeln,
indem sie die 'inanzhäuser dazu
bringt, ihr Geld zu investieren.

Da die Banken aber derzeit wenig
lukrative Investitionsmzglichkei-
ten sehen, wird befürchtet, dass sie
sich das Geld von ihren Kunden
zurückholen. Einige haben bereits
kräftig an der Gebührenschraube
gedreht und manche europäische
Kredithäuser verlangen bereits
Negativzinsen bei Einlagen ober-
halb von 100 000 Euro. In Lu-
xemburg werden die Kosten zwar
schon an Unternehmen und an-
dere 'inanzinstitutionen weiter-
gegeben aber noch nicht an pri-
vate Anleger. 4ollte es dennoch
dazu kommen, werden sich viele
Kleinsparer nach alternativen An-
lagemzglichkeiten für ihr Geld
umschauen. 7K.
E :irtsFhDIt, 6eite ��
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5oP�Die 'ünf-4terne-Bewegung in
Italien hat sich mit den 4ozialde-
mokraten auf Giuseppe Conte als
neuen Premier einer gemeinsa-
men Regierung verständigt. „Wir
haben dem 4taatspräsidenten heu-
te gesagt, dass es eine politische
Einigung mit den 4ozialdemokra-
ten gibt, damit Conte erneut den
Regierungsauftrag bekommen
kann“, sagte 4terne-Chef Luigi Di
Maio gestern Abend nach dem En-
de der Konsultationen bei 4taats-
chef Mattarella. Das Amt des
4taatspräsidenten hat mitgeteilt,
dass er Conte für heute zu sich ein-
bestellt hat, um ihm den Auftrag
zur Bildung einer Regierung zu
übertragen. 'ür die Erarbeitung
einer Ministerliste dürfte Conte
eine Woche ;eit erhalten. '�6.
E 3oOitik, 6eite �

,nhDOt

7eiOFhenOehre
FotograG #oriT Loder doLumentiert Luxem�
burger 4DIauQljt[e, oIne Tie direLt ab[u�
bilden. ��

'ie Oet]te H�rde
F91 Lann Ieute "bend in die (ruQQenQIaTe
der &uroQa League ein[ieIen. %�delingenT
Fu�baller m�TTen [u )auTe geXinnen. ��

/eitDrtikeO�
'oSSeOPorDO
%aT .erDoTur�"bLommen [eugt Won einer
)andelTQolitiL, die LlimaQolitiTDI ju�erTt
[XeiGelIaGt iTt. �

3oOitik ����

:irtsFhDIt �����

KXOtXr �����

/okDOes �����

1otdienste ��

6Sort �����
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/X[ePEXrg� Gleich mehrmals
ren die Mitarbeiter der nationalen
Rettungsdienste in den vergange-

Wochen gefordert. Hunderte
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Jobfinder.lu, l’unique plateforme Print&Online 
pour vos offres d’emploi. 
 
Des solutions intégrales adaptées tant aux besoins d’employeurs directs qu’aux professionnels du recrutement  
et qui permettent une publication rapide et facile print & online.

Luxemburger Wort, premier quotidien du pays Jobfinder.lu

>60.000
exemplaires
Tirage du samedi

>1.000.000
pages vues / mois

Annonces print dans le Luxemburger Wort
Votre o®re d’emploi est publiée dans le Luxemburger Wort, rubrique « jobfinder.lu » de l’édition du samedi  
(possibilité de publier également votre annonce le mercredi). 
Vous avez l’opportunité de choisir une annonce en quadrichromie au format standard ou définir  
un format spécifique « sur-mesure » au mm/col.

FORMATS CLASSIQUES 

FORMATS

SMALL (100)
  

(1 col) 47 x 100 mm 
ou (2 col) 98 x 50 mm 380 €

MEDIUM (200) (2 col) 98 x 100 mm 760 €

LARGE (300)
    

(2 col) 98 x 150 mm, 
(3 col) 149 x 100 mm 

ou (5 col) 251 x 60 mm
1.140 €

XL (750)   
(3 col) 149 x 250 mm 

ou (5 col) 251 x 150 mm 2.850 €

1/2 PAGE (5 col) 251 x 188 mm 3.572 €

1/1 PAGE (5 col) 251 x 376 mm 7.144 €

« SUR MESURE »

Prix mm/col 3,80 €

Hauteur maximum des annonces :
348 mm à l’exception de la pleine page (376 mm)

FORMULES « REPEAT » TAUX

Deuxième parution (samedi – samedi) à l’identique -30%

Deuxième parution (samedi – mercredi) à l’identique -40%
Deuxième et troisième parution 

(samedi – mercredi – samedi) à l’identique -50%

Parution(s) dans les trois semaines qui suivent la première insertion.
Si applicable, la commission d’agence est incluse dans la remise de la 
formule «Repeat».

EMPLACEMENT PREMIUM

Bandeau sur la Une rédactionnelle 
du cahier « jobfinder.lu » du samedi (5 col) 251 x 50 mm 1.750 €

C R O S S 
M E D I A 

Prix en euros, hors TVA et frais de production.
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De CHEM, e Spidol
vun de Leit fir d'Leit

w us:

Avec sa capacité de 640 lits à
la dispo

ses patients et riche de l’expé
rience

salariés et de 265médecins agréés,

exploite ses différents service
s médic

médico-techniques sur les sites
d’Esch-sur

t de Niederkorn.

engager:

gie (m/f)
ologie (m/f)

pneumologie (m/f)

te sous
au profil
ous faire

de
us, comprenant
ulletin n°3 de
nt de moins de
rtificats.

Mayrisch

embourg

nseignements,

Médical

Crèche Am Beiestack
Fir Kanner vun 0-4 Joer sicht:

1 Educateur diplômém/w

CDI fir 30 St. / Woch

Remplaçant m/w

fir gelegentlech ze ersetzen

CV an Demande un:

beiestack.nenz@gmail.com

Crèche Am Beiestack
3, an der Gruecht
L-9164 Lipperscheid

sucht

einen Mitarbeiter (w/m)

für politische Arbeit

Weitere Informationen:

www.naturemwelt.lu

a.s.b.l.

a été fondée en 2018

xploitation de restaurants

de café au Luxem-

torréfions nos cafés

et nous proposons à

èle exigeante dans nos

établissements des plats faits mai-

fés de qualité supé-

clusivement.

entrée immédiate

cuisinier/ère
AFFI » au Lifestyle

» à Bertrange.

Nos plats au restaurant « MAUS KAFFI » sont de nature

simple (essentiellement salades, soupes, quiches, pâtes,

tartes et gâteaux sucrés, desserts et autres) préparés sur

place, et de qualité supérieure. Nous exigeons donc un

très bon niveau d’exécution des menus au niveau de la

cuisine.

Nous offrons un environnement de travail agréable avec

des temps de travail réguliers, sans coupures, dans une

jeune et compétente équipe en place.

Si cette offre vous intéresse, veuillez adresser votre CV

avec une lettre de motivation manuscrite, vos références

et votre rémunération par mail à :

thomas.franck@josyjuckem.lu

se propose d’engager pour ses services :

un éducateur gradué (m/f)

40 heures/semaines, CDI

responsable de la maison des Jeunes Ettelbruck

un éducateur gradué (m/f)

40 heures/semaines, CDI

pour ses services régional et
logement

un éducateur diplômé (m/f)

20 heures/semaines, CDD

Les candidats (m/f) doivent pouvoir réaliser et animer des

activités et projets pédagogiq
ues pour les jeunes.

Une bonne connaissance des langues luxembourgeoise,

française et allemande est demandée. L´anglais est u
n atout.

Rémunération selon la convention collective de travail du secteur

SAS.
Les personnes intéressées sont i

nvitées à adresser leur candidature

accompagnée d’un curriculum vitae détaillé et d’une copie de

leurs certificats d’études pour l
e 05 septembre 2019 au plus tard

à
Monsieur Maurice Losch

Président de l’a.s.b.l. Nordstadjugend

7, avenue de la Gare, L-9233 Diekirch

Une première sélection sera faite sur base du dossier.

Nordstadjugend a.s.b.l.
Envoyer votre candidature et CV à :

Arthur Welter Transports S.à.r.l.

9, rue Nicolas Brosius - L-3372 Leudelange

E-Mail: patrick.mergen@awelter.com

Missions principales :
• Aide à la gestion, installation et

maintenance du matériel informatique

et logiciel
• Assistance et support technique

(matériel et logiciel) auprès des

utilisateurs
• Présentation des ressources
informatiques aux nouveaux

utilisateurs et clients si nécessaire

• Assurer l’entretien du matériel et

intervenir rapidement en cas de panne

• Sensibilisation des utilisateurs sur la

sécurité informatique et sur les règles

de bonnes pratiques

Formation, compétences et qualités

requises :
• Connaissance des systèmes
d’information et de leurs évolutions

• Organisation / Rigueur
• Bonne gestion du stress et des

priorités
• Bonnes capacités d’analyse et d

e

synthèse

Langues requises :
• Français et allemand (écrit et parlé)

• Anglais et Luxembourgeois sont

considérés comme un avantage

Technicien iT (m/f)

en CDI

PPPooouuurrr rrreeennnfffooorrrccceeerrr nnnoootttrrreee éééqqquuuiiipppeee nnnooouuusss
recherchons :
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CCPL: L��� ���� ���� ���� ����

CCRA: L��� ���� ���� ���� ���
�

�el� ���������

W
_1
08

7_
BW

04
_C

D

�� _ 6DPstDg Xnd 6onntDg, den ������� $XgXst ���� _

Annonces online sur jobfinder.lu
Votre annonce reste en ligne pendant 8 semaines. Elle est publiée avec les infos et le logo de votre entreprise. 
Vous pouvez donner aux candidats la possibilité de postuler directement via le site jobfinder.lu et vous pouvez modifier,  
mettre en veille ou e®acer l’annonce à tout moment.

ANNONCE UNIQUE (à utiliser sur une période d’un an)

1 annonce 330 €

2 annonces 600 €

3 annonces 825 €

4 annonces 990 €

5 annonces 1.100 €

En complément d’une annonce print (Luxemburger Wort) 210 €

ABONNEMENTS ANNUELS
« Forfaits emploi » pour publier et retirer une o®re d’emploi à votre 
convenance (autant de fois que vous voulez) sur une période d’un an.

1 Job Slot 1.595 €

2 Job Slots 2.145 €

3 Job Slots 2.695 €

5 Job Slots 3.900 €

10 Job Slots 7.200 €

15 Job Slots 10.395 €

20 Job Slots 13.695 €

30 Job Slots 16.445 €

Plus de 30 Job Slots sur demande

Display sur jobfinder.lu
FORMAT DEVICE DIMENSIONS SOV PRIX/SEMAINE PRIX/MOIS

Leaderboard + Leaderboard Mobile All devices 728 x 90 + 320 x 88 / 320 x 50 50% 550 € 1.750 €

Pour toute information complémentaire concernant jobfinder.lu

HR Communication S.A.
125A, rue d’Esch L-4440 Soleuvre Tél. 26 59 80-1 E-mail : sales@hrc.lu
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Nos plats au restaurant « MAUS KAFFI » sont de nature

simple (essentiellement salades, soupes, quiches, pât

tartes et gâteaux sucrés, desserts et autres) préparés

place, et de qualité supérieure. Nous exigeons donc

très bon niveau d’exécution des menus au niveau de

cuisine.

Nous offronsoffronsof un environnement de travail agréable av

des temps de travail réguliers, sans coupures, dans

jeune et compétente équipe en place.

Si cette offre vous intéresse, veuillez adresser votre
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Konditor�in
,uDIen, 4��igLeiten, 4DIoLolade...

,onditoren Ttellen alle mzgliDIen,

T��en LeDLereien Ier. 0b FeingebjDL,

/aDITQeiTen oder 4QeiTeeiT... 4ie Tind

auG alle LebenTlagen eingeTtellt. *Ire

%eliLateTTen TDImeDLen niDIt nur gut,

Tondern TeIen auDI gut auT. 4o Lzn�

nen XaIre ,unTtXerLe entTteIen.

&ine TiDIere )and, %iT[iQlin in der

"uTG�Irung der 3e[eQte, 4DInelligLeit

und (enauigLeit bei den %oTierungen

Tind notXendig, damit 3e[eQte gelin�

gen. &T brauDIt einen entXiDLelten und

auTgearbeiteten (eTDImaDLTTinn, ein

jTtIetiTDIeT (eTQ�r ToXie /eugierde

um auT (eTDImaDL und 5extur neue,

intereTTante ,reationen [u bereiten.

%er "rbeitTtag eineT ,onditorT Gjngt

oGt bereitT Gr�I morgenT an. "rbeitT�

Ttunden Lznnen Ke naDI JaIreT[eiten

und FeTttagen Wariieren. 0Gt muTT auDI

an WoDIenenden gearbeitet Xerden.

%ieTen #eruG Lann man mit einem $$1�

oder %"1�%iQlom auT�ben. "llerdingT

bietet daT %"1�%iQlom im #eruGTalltag

meIr 7erantXortung und 5jtigLeitT�

Gelder alT daT $$1�%iQlom.

.XU] 	 E�QGLJ

Keine /Xst DXI
%eI|rderXng"

&ine #eGzrderung geIt meiTt mit meIr

7erantXortung einIer und WerurTaDIt

oGt [uTjt[liDIen 4treTT. /iDIt alle #e�

TDIjGtigten Xollen daT. %oDI Xie er�

Lljren Tie dem $IeG, daTT Tie den

njDITten ,arriereTDIritt WerXeigern

Xollen ;unjDITt Tollten Tie iIn XiT�

Ten laTTen, daTT Tie Tein 7ertrauen [u

TDIjt[en XiTTen und danLbar G�r daT

"ngebot Tind, rjt $oaDI 1atriDia 5Iom�

QTon in der ;eitTDIriGt Á)arWard #uTi�

neTT .anager± 	"uTgabe Juli 2019
.

*Irer &mQGeIlung naDI Tollte man

au�erdem erLljren, Xarum die aLtuelle

1oTition QerGeLt G�r einen iTt ¯ und To

gut [u den eigenen 4tjrLen, FjIigLei�

ten und ,arriere[ielen QaTTt. (leiDI�

[eitig Tei eT aber auDI XiDItig [u Wer�

mitteln, daTT man durDIauT *ntereTTe

Iat, TiDI beruGliDI Xeiter[uentXiDLeln.

%amit Ijlt man TiDI andere 0Qtionen

oGGen.
/iDIt [ulet[t Tei entTDIeidend, TiDI

niDIt durDI die &rXartungTIaltung an�

derer in eine 1oTition drjngen [u laT�

Ten, in der man niDIt gl�DLliDI iTt, Xarnt

die #eraterin. %a[u m�TTe TiDI Keder

�ber Teine eigene %eGinition Won &rGolg

Llar Xerden.
dpa

6LQG 6LH XUODXEVUHLI"

:DUXP GLH $UEHLtsSDXsHQ so ZLc
htLJ sLQG

6RPPHU]HLW� )HULHQ]HLW
�

:lKUHQG HV I�U GLH PHL
VWHQ

MHQVFKHQ GDEHL XP )UDJHQ

QDFK GHP SHUIHNWHQ RHLVH]LHO

RGHU 6HOEVWYHUVRUJXQJ
YHU�

VXV 9ROOSHQVLRQ JHKW� N
DQQ

DXFK GLH :LVVHQVFKDIW
KHO�

IHQ� GLHVH ZHLW VR HUKROV
DP

ZLH P|JOLFK ]X JHVWDOWH
Q�

4o gibt eT [aIlreiDIe &rLenntniTTe auT

1TZDIologie und /eurologie [ur beTten

7orbereitung eineT 6rlaubT, der idea�

len Ljnge und (eTtaltung ToXie einer

TanGten 3�DLLeIr in den "rbeitTalltag.

Wenn der #liDL auT dem #�roGenT�

ter TtraIlend blauen )immel und glei�

�enden 4onnenTDIein Werrjt, mag TiDI

To manDIer beTonderT urlaubTreiG G�I�

len. %ieTe &rTDIzQGung [eigt TiDI bei�

TQielTXeiTe, indem die .otiWation TinLt,

man naDI der "rbeit meIr ;eit G�r TiDI

brauDIt, 1robleme im To[ialen Leben

auGtauDIen, aber auDI in anIaltenden

LeiTtungTTDIXanLungen.

&in derartigeT &rm�dungTerleben

Xird IjuGig erTt TQjt bemerLt, dabei

iTt eT der let[te WarnTDIuTT deT ,zr�

QerT. 0Ine &rIolungTQauTen Lumulie�

ren die &rm�dungTerTDIeinungen ¯ mit

entTQreDIenden geTundIeitliDIen Fol�

gen. 4o ergab eine Lang[eitTtudie der

6niWerTitjt )elTinLi Won 201�, daTT [u

Xenig 6rlaub die 4terbliDILeit erIzIt.

%er ,zrQer muTT TiDI rein QIZTiolo�

giTDI naDI 1IaTen der #elaTtung er�

Iolen, um etXa 4treTTIormone ab[u�

bauen. )eut[utage TteIen die .en�

TDIen allerdingT Ttjndig unter 4trom,

XaT TiDI niDIt [ulet[t in einer ;unaI�

me Won QTZDIiTDIen &rLranLungen Xie

%eQreTTionen oder "ngTtTtzrungen

[eigt. 6mgeLeIrt Iaben meIrere 4tu�

dien bereitT die QoTitiWen "uTXirLun�

gen eineT 6rlaubT beTDIrieben� %ie

.enTDIen Tind aLtiWer, LreatiWer, leiT�

tungTGjIiger und Iaben in der ;eit naDI

dem 6rlaub Xeniger FeIltage.

%oDI Xie Wiel 6rlaub iTt �berIauQt

nztig, um #elaTtungen auT[ugleiDIen 

)ier iTt TiDI die WiTTenTDIaGt uneinig.

"ngeTiDItT der 5atTaDIe, daTT der &r�

IolungTeGGeLt naDI einem 6rlaub TQj�

teTtenT naDI ein biT [Xei WoDIen Wer�

QuGGt iTt, deutet TiDI aber an, daTT meI�

rere L�r[ere 6rlaube WorteilIaGter Tind

alT ein langer JaIreTurlaub. 6nd� "uDI

die ;eit direLt Wor den Ferien iTt XiDI�

tig. Je IzIer die "rbeitTbelaTtung Wor

dem erTten 6rlaubTtag, umTo geringer

die &rIolung. &mQGoIlen Xird daIer,

TiDI Wor dem 6rlaub einGaDIeren und

abTDIlie�baren "uGgaben [u Xidmen

und genug [u TDIlaGen. 6m 4treTTGaL�

toren [u redu[ieren, Tollte die Ferien�

[eit gut Worbereitet Xerden, indem man

etXa 5iDLetT Worab buDIt.

*m 6rlaub TelbTt Tollte "bTtand [ur

"rbeit geXonnen Xerden, indem man

etXa teleGoniTDI niDIt G�r den "rbeit�

geber erreiDIbar iTt. ;udem Tollte man

Teine &�.ailT niDIt oder nur QunLtuell,

daT Iei�t [u GeTten, Llar abgegren[ten

;eitrjumen, mit geringem 6mGang ab�

ruGen, damit TiDI ein &rIolungTeGGeLt

einTtellen Lann.
&ine eGGeLtiWe &rIolung baut dem To�

genannten Á%ramma±�.odell [uGolge

auG TeDIT 4julen auG� 4o Tollte im 6r�

laub (edanLenGreiIeit 	detaDIment


und &ntTQannung 	reDoWerZ
 Ierr�

TDIen. WiDItig Tei aber auDI daT (e�

G�Il der 4elbTtbeTtimmtIeit 	autono�

mZ
. Weitere FaLtoren Teien )erauT�

Gorderung 	maTterZ
, indem man etXa

eine neue 4Qortart auTQrobiere, und

4innIaGtigLeit 	meaning
, daT (eG�Il im

6rlaub etXaT 4innWolleT [u tun. /iDIt

[ulet[t IelGe eT, mit .enTDIen, die man

gerne Iabe, etXaT [u unterneImen, da

dadurDI daT (eG�Il Won 7erbundenIeit

	aGGiliation
 Tteigt.
/eurobiologe )uGnagl XeiTt [udem

darauG Iin, daTT im 6rlaub die "LtiWitjt

deT /erWuT WaguT Tteigt� Je aLtiWer die�

Ter )irnnerW Tei, umTo entTQannter

Xerde man. Á%aG�r muTT man TiDI aber

darauG Lon[entrieren, eben niDIt die "r�

beit im ,oQG [u Iaben.± &r emQGieIlt,

im 6rlaub auG %etailT [u aDIten� ÁWie

rauTDIt daT .eer Wie rieDIt daT &T�

Ten 4olDIe *nGormationen beXuTTt

XaIr[uneImen iTt XiDItig, Xeil Xir im

"lltag durDI die Wielen 5o�doT immer

oberGljDIliDIer Xerden.±

Wie ljTTt TiDI aber der &rIolungT�

eGGeLt eineT 6rlaubT mzgliDITt lange er�

Ialten Wer Teine 6rlaubTerinnerun�

gen reGleLtiert, QroGitiert ljnger Wom

WoIlbeGinden. &ntTQreDIend Tollte man

4ouWenirT mitbringen, FotoT maDIen

und Wom 6rlaub er[jIlen. &in Xeiterer

5iQQ� Fjngt man an einem .ittXoDI

Xieder an [u arbeiten, Xird man in den

meiTten Fjllen nur eine Lur[e "rbeitT�

XoDIe Wor TiDI Iaben.

)uGnagl rjt [udem [u ,ur[urlauben

im "lltag� Á1lanen 4ie LonLret Keden 5ag

einen .iniurlaub ein, der niDItT mit der

"rbeit [u tun Iat.± %ieTeT beXuTTte

/iDItTtun TDIaGGe auDI neue ,aQa[itj�

ten� Á*m (eIirn gibt eT /et[XerLe, die

nur dann aLtiW Xerden, Xenn Xir niDIt

[ielgeriDItet denLen±, erLljrt der /eu�

robiologe, der in dieTem ;uTammen�

Iang Won Á5agtrjumernet[XerLen±

TQriDIt� Á7iele .enTDIen Xerden mit

dem 5agtrjumen 1robleme Iaben ¯

aber dennoDI Tind TolDIe 1auTen me�

di[iniTDI nztig.± dpa

Abschalten muss ebenfalls
gelernt sein.

)oto: 6hXttHUstocN

EUIROJUHLFKHV *HVSUlFK
PLW GHP &KHI

'HfL]LtH EHLP )HHGEDcN GXUch GHQ 9oUJ
HsHt]tHQ YHUPHLGHQ

7or dem (eTQrjDI mit dem $IeG Ia�

ben Wiele "rbeitneImer "ngTt. 4ie XiT�

Ten niDIt, XaT Tie erXartet ¯ und Tie

XiTTen niDIt, Xie Tie TiDI WerIalten Tol�

len, um iIre beruGliDIe &ntXiDLlung in

die riDItige #aIn [u lenLen.

5atTjDIliDI ljuGt bei TolDIen (e�

TQrjDIen manDIeT TDIieG. FeedbaDL

durDI den $IeG trjgt demnaDI IjuGig

niDIt [ur .otiWation und Weiterent�

XiDLlung bei, Tondern er[eugt Wor al�

lem 6nTiDIerIeit und TDIleDIte Laune.

7iele "rbeitneImer XiTTen niDIt, Xie

Tie auG FeedbaDL reagieren Tollen oder

be[ieIen negatiWe #eXertungen niDIt

auG iIre "rbeit, Tondern neImen Tie

QerTznliDI. .anDIe G�Ilen TiDI auDI

grundTjt[liDI unXoIl, Xenn Tie 3�DL�

meldung Wom $IeG erIalten. Wie aber

Lann man TiDI alT .itarbeiter auG daT

(eTQrjDI mit dem $IeG Worbereiten,

damit eT G�r alle #eteiligten eine er�

GolgreiDIe 6nterIaltung Xird )ier Tind

TeDIT 5iQQT�

%aT (eTQrjDI mit dem $IeG iTt die

gro�e $IanDe, um �ber QerTznliDIe

;iele und 1erTQeLtiWen ToXie die &r�

Xartungen an den "rbeitgeber [u TQre�

DIen. fberlegen 4ie im 7orGeld Torg�

Gjltig, XaT *Inen alT &rgebniT der 6n�

terIaltung XiDItig iTt. "uDI Ginan[ielle

7orTtellungen Tind in einem .itarbei�

tergeTQrjDI Lein 5abu, Tie m�TTen nur

gut begr�ndet und Wor allem TaDIliDI

Worgetragen Xerden. &motionen Iaben

Iier niDItT [u TuDIen, let[tliDI Tit[t der

$IeG immer am ljngeren )ebel.

.eiTtenT XiTTen ToXoIl der $IeG

alT auDI 4ie gan[ genau, XaT [ulet[t

gut und XaT eigentliDI TDIleDIt ge�

lauGen iTt. 4eien 4ie alTo eIrliDI [u TiDI

und dann auDI [um $IeG. /ennen 4ie

mzgliDITt LonLrete #eiTQiele G�r QoTi�

tiWe und negatiWe &ntXiDLlungen. 4tel�

len 4ie TiDI alTo niDIt nur auG Lob, Ton�

dern auDI auG ,ritiL Wom $IeG ein und

geIen 4ie mzgliDITt TouWerjn und

TaDIliDI damit um.

fberlegen 4ie TiDI, XaT 4ie mit dem

$IeG beim let[ten .itarbeitergeTQrjDI

Wereinbart Iatten. )aben 4ie *Ire Qer�

TznliDIen ;iele Teitdem erreiDIt 6nd

Iat *Ir "rbeitgeber Teine 7erQGliDItun�

gen erG�llt, beiTQielTXeiTe in 4aDIen

Weiterbildung %aT (eTQrjDI iTt eine

gute (elegenIeit, um den $IeG auG

mzgliDIe FortbildungTmzgliDILeiten

an[uTQreDIen, meiTtenT rennen 4ie Iier

oGGene 5�ren ein.
(eIen 4ie in daT (eTQrjDI mit neu�

en *deen, da[u m�TTen 4ie gut Worbe�

reitet Tein. .it innoWatiWen 7erbeTTe�

rungTWorTDIljgen ¯ [um #eiTQiel 1ro�

KeLtideen ¯ [eigen 4ie dem $IeG, daTT

Tie loZal und motiWiert [u *Irem "r�

beitgeber TteIen.
"uDI Xenn 4ie TiDI �ber die lieben

,ollegen gejrgert Iaben� %aT .itar�

beitergeTQrjDI iTt der GalTDIe "nlaTT,

um andere #eTDIjGtigte Áan[uTDIXjr�

[en±. )ier geIt eT auTTDIlie�l
iDI um *I�

re eigene LeiTtung. djd
Feedback durch den Chef s

ollte zu

Motivation und Weiterentwicklung

führen. )oto: GMG�5DQGstDG�9DOqU
\ .OoXEHUt
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d’articles sur

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

FICHIERS TRAITABLES :
HTML5, JPEG, GIF, PNG & 3rd party tag
Poids : 80KB

HTML5 / RICHMEDIA: Téléchargement initial 2,2 Mo de 
téléchargement progressif. Il est fortement recommandé d’utiliser 
HTML5 responsive. Veuillez également fournir du matériel statique 
au format GIF ou JPEG. Pas de format SVG.


