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Unterwegs m
it dem

„Verschéiner
ungsveräin“

Neun öffentliche Parks, 20.00
0 Bäu-

me und zahlreiche Grünflächen lie-

gen auf dem Gebiet der Hauptstadt.

DasWort hat den Service Parc
s einen

Vormittag begleitet. Die Stadtbäume

sind vielen Stressfaktore
n ausge-

setzt, die Auswirkungen des Klima-

wandels sind nur einige davon. Die

Folge: Im Wald kann ein Baum bis

zu 400 Jahre alt werden, ein Baum,

der am Rand eines Bürgersteige
s

steht, muss nach 50 Jahren ersetzt

werden. Die Verantwortlichen wol-

len Tausende weitere Bäume pflan-

zen.
Luxemburg, Seite 8

-9
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uberty

Das Siegen

verlernt

Monnerich. Im
brisanten Abstiegsdu-

ell zwischen dem FC Monnerich und

UN Käerjeng waren die Vorzeichen

klar – dem Sieger winkte der direkte

Klassenerhal
t in der BGL Ligue. Doch

der seit acht Spielen sieglose Gast

baute seine Negativserie in Monne-

rich nach einer 1:2-Niederlage weiter

aus und muss nun in die Relegation.

Ein Barragespiel
wartet auch auf die

Fola, jedoch unter anderen Vorzei-

chen. Die Mannschaft von Stefano

Bensi bezwang zu Hause Meister Dif-

ferdingen (2:0), während Mersch in

Rosport patz
te. Sport, Seite

20-21

Leitartikel

Eine Stimme

für die Jugen
d

Die Parteien machen es den Ju-

gendlichen schwer, sich mit der

EU-Politik auseinanderz
usetzen:

Alles wirkt zu abstrakt und
kom-

pliziert. Um die jungen Wähler zu

erreichen, müssen Politiker Prä-

senz auf Plattform
en wie TikTok

und Instagram zeigen.
Seite 2

So wollen die Parteien

die Energiew
ende schaffe

n

Die Energievers
orgung in der EU nimmt in den Programmen der Parteien

zur Europaw
ahl eine zentrale Stellung ein

Luxemburg.Der Klimaschutz ist e
ine der

großen Herausforderu
ngen der Euro-

päischen Union für die Zukunft, dar
in

sind sich fast alle Parteien, die
am 9. Ju-

ni hierzulan
de zur Wahl stehen, e

inig.

Mit einer Ausnahme: die klima-skepti-

sche ADR. Eine weitere inhaltliche

Schnittmenge der meisten Parteipro-

gramme ließe sich so zusammenfas-

sen: Wasserstoff ist top, fossile
Ener-

gieträger sin
d ein Flopp. Offen sein für

neue technologisc
he Lösungen bei der

Energiewende wollen fast alle Partei-

en.
Unterschiede

treten dagegen beim

Weg dorthin und bei den Instrumen-

ten auf. Die ADR, Fokus und Déi Kon-

servativ schließen den Ausbau der

Atomenergie nicht aus – eigentlich seit

vielen Jahren ein politisches Tabu in

Luxemburg. Und für Déi Gréng, Déi

Lénk und die DP ein No-Go. Auch den

Verbrennermotormöchtenmanche frü-

her abschalten als andere. Und wäh-

rend die einen staatliche Subventione
n

fordern, vert
rauen andere lieber auf die

Kraft des Marktes.
Politik, Seite

4-5

Erneuerbare
Energien müssen ausgebaut werden.

Foto: Julian
Stratenschu

lte/dpa

Filmfestspiele vo
n Cannes

im Zeichen der Weiblichkeit

Signifikante
Filme wurden prämiert.

Die Luxemburger Kop
roduktion gewann den Grand Prix

Cannes. Frauen standen bei der Ab-

schlussgala
der 77. Filmfestspiele von

Cannes im Fokus – oder zumindest Fil-

me, in denen der weibliche Blick und

Frauenfigure
n dominieren. Mit Sean Ba-

kers „Anora“ erhielt eine tragische Ko-

mödie, die eine starke Protagonistin
, die

dem sexualisieren
dem Blick der Männer

und ihrem Milieu entkommen möchte,

die Palme d’Or. Die Luxemburger Ko-

produktion „All We Imagine as Light“

der indischen Regisseurin
Payal Kapa-

dia, ein feministisches So
zialdrama, wur-

de mit dem Grand Prix ausgezeichne
t.

Feminismus und Emanzipation spielen in

den prämierten Werken eine genauso

starke Rolle, wie die Sehnsucht nach

einem besseren Leben. Kultur
, Seite 44-45

Kani Kusruti
(v.l.n.r.), Chh

aya Kadam und Divya Prabha (r.) posieren gemeinsam

mit der indischen Regisseurin Payal Kapad
ia (2.v.r.) bei einem Photocall in

Cannes.

Ihr Film „All We Imagine as Ligh
t“ hat den Grand Prix gewonnen.

Foto: AFP
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Reise durch die Psyche
Warum Urlaub einen positiven Effekt auf unser Gemüt hat

Die allermeisten von uns fah-

ren oder fliegenmindestens

einmal jährlich in die Ferne.

„Einfachmal raus“, „Tape-

tenwechsel“, „dem grauen

Alltag entfliehen“, wer kennt

das Verlangen nicht? Und tat-

sächlich hat so ein Urlaub

einen psychologischen Ef-

fekt.

V o n N a t h a l i e B u r g
( T e x t & F o t o s )

Man sagt, „Reisen ist das Einzige,

das man mit Geld kaufen kann

und einen am Ende reicher

macht!“ Selbstverständlich ist da-

mit nicht die persönliche finan-

zielle Lage gemeint, denn Reisen

drückt nun mal in den allermeis-

ten Fällen gehörig aufs Portemon-

naie.
Gemeint ist natürlich die Berei-

cherung für Körper und Geist, die

so ein Urlaub mit sich bringt. Aber

was genau ist denn sein Mehr-

wert?

Die zwei Arten
des Glücks

Um das herauszufinden, sollte

man sich zuerst die Frage stellen:

„Warum gehen wir überhaupt auf

Reisen?“ In der Psychologie

unterscheidet man zwei Arten von

Wohlgefühl, die ein Urlaub – idea-

lerweise – beide bieten sollte:

n   Die hedonistische Freude

Gehören Sie eher zu der Sorte

Mensch, die ihren Urlaub an ein

und demselben Ort verbringt,

vielleicht von All-Inclusive-Ange-

boten profitiert, gut isst und trinkt,

tagsüber am Pool oder am Meer

entspannt und abends auch mal

feiern geht? Dann sehen Sie Ihren

Urlaub als eine wohlverdiente

Auszeit – es sei Ihnen gegönnt –
und sind damit auf der Suche nach

der hedonistischen Form von

Glück.

n  Das eudämonischeWohlge-

fühl
Erhoffen Sie sich von Ihrem

Urlaub Erfüllung, sind Sie von

Ihrer Neugier und unstillbaren

Abenteuerlust getrieben, möch-

ten Sie fremde Kulturen kennen-

lernen und Ihren eigenen Hori-

zont erweitern, dann ist Ihre Rei-

se eudämonisch motiviert. Durch

das Erkunden und Entdecken

neuer Orte und Lebensweisen,

nehmen Sie Erfahrungen mit, die

Ihren Blickwinkel auf Ihren Alltag

zuhause nachhaltig verändern

können.
Im besten Fall bringt Ihnen Ihr

Urlaub ein wenig von beidem: Be-

lohnung durch Entspannung und

Genuss sowie Sinnerfüllung

durch Erfahrung und Unterneh-

mung.

Nicht immer nur
nach Perfektion streben

Die größte Freude bringt natür-

lich der „perfekte“ Urlaub. Wenn

alles klappt, wie man es sich vor-

stellt, nichts schiefgeht, oder an-

ders verläuft, als geplant und man

rein gar nichts zu bemängeln hat.

Haben Sie so einen Urlaub schon

mal erlebt? Dann sind Sie zu be-

neiden! In den allermeisten Fäl-

len jedoch gibt es zumindest die

eine oder andere Kleinigkeit,

über die man sich aufregt oder

ein Plan, der nicht aufgeht.

Wichtig ist, nicht an zu vielen

Erwartungen festzuhalten. Wer-

den diese nämlich nicht vollstän-

dig erfüllt, läuft man Gefahr, die

wirkliche Magie des Moments zu

verpassen. Sicherlich ist es är-

gerlich, wenn ein Vorhaben

scheitert. Trotzdem sollte man in

der Lage sein, seine Aufmerk-

samkeit viel mehr auf das zu rich-

ten, was ist, anstatt auf das, was

hätte sein sollen.

Abenteuer und
Erholung zu-
gleich: in der
Wildnis Kanadas
findet man idylli-
sche Orte der
Entspannung.

Wer das Abenteuer sucht, wie etwa R
afting durch reißende Flüsse, der

ist eher eudämonisch motiviert.

Entspannung
Reißende Flüsse, Wasserfälle,

Berge, Seen, Strände: Wen das

Fernweh packt, der kann sich jetzt

zumindest mit den Sinnen auf Rei-

sen begeben.
Der Fotograf Phil Mosby hat

nämlich auf einer Website (na-

turemixer.com) einen Nature Mi-

xer konzipiert. Mehr als vier Dut-

zend eindrucksvolle Naturvideos

sind dort zu finden. Perfekt also,

um dem Alltag für einen Moment

(oder länger) zu entfliehen. Die

Videos lassen sich alle einzeln

aufrufen oder als Slideshow star-

ten, in der das Video alle zwanzig

Sekunden wechselt: tiefe Eindrü-

cke wilder Natur also in zufälliger

Abfolge. Den immersiven Effekt

verstärken noch einmal drei Dut-

zend Natursounds als Unterma-

lung für die Videos: Regen, Bran-

dung, Vogelschreie, Wellen, flie-

ßendes, stürzendes und tropfen-

des Wasser oder knisterndes La-

gerfeuer. dpa
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Spezial Lorem ipsum

Datum

Lorem ipsum
Lorem ipsum dolor sit

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd guberg-
ren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed di-
am nonumy eirmod tempor in-
vidunt ut labore et dolore mag-
na aliquyam erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos et accusam
et justo duo dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd gubergren,
no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed di-
am nonumy eirmod tempor in-
vidunt ut labore et dolore mag-
na aliquyam erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos et accusam
et justo duo dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd gubergren,
no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet.
Duis autem vel eum iriure do-

lor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla fa-
cilisis at vero eros et accumsan
et iusto odio dignissim qui blan-
dit praesent luptatum zzril de-
lenit augue duis dolore te feu-
gait nulla facilisi. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam no-

nummy nibh euismod tincidunt
ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat.
Lorem ipsum dolor sit
Ut wisi enim ad minim veni-

am, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vul-
putate velit esse molestie con-
sequat, vel illum dolore eu feu-
giat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignis-
sim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis do-
lore te feugait nulla facilisi.
Nam liber tempor cum soluta

nobis eleifend option congue
nihil imperdiet doming id quod
mazim placerat facer possim
assum. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat.
Duis autem vel eum iriure do-

lor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla fa-
cilisis.
Lorem ipsum dolor sit
At vero eos et accusam et jus-

to duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-

sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, At accusam ali-
quyam diam diam dolore do-
lores duo eirmod eos erat, et
nonumy sed tempor et et invi-
dunt justo labore Stet clita ea et
gubergren, kasd magna no re-
bum. sanctus sea sed takimata
ut vero voluptua. est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit ameLorem ipsum
dolor sit amet, consetetur sa-
dipscing elitr, sed diam nonu-
my eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-

Lorem ipsum
Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd guberg-
ren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed di-
am nonumy eirmod tempor in-
vidunt ut labore et dolore mag-
na aliquyam erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos et accusam
et justo duo dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd gubergren,
no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet. Lo-
rem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed di-
am nonumy eirmod tempor in-
vidunt ut labore et dolore mag-
na aliquyam erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos et accusam
et justo duo dolores et ea re-
bum. Stet clita kasd gubergren,
no sea takimata sanctus est Lo-
rem ipsum dolor sit amet.
Duis autem vel eum iriure do-

lor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla fa-
cilisis at vero eros et accumsan
et iusto odio dignissim qui blan-
dit praesent luptatum zzril de-
lenit augue duis dolore te feu-
gait nulla facilisi. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam no-

nummy nibh euismod tincidunt
ut laoreet dolore magna ali-
quam erat volutpat.
Lorem ipsum dolor sit
Ut wisi enim ad minim veni-

am, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vul-
putate velit esse molestie con-
sequat, vel illum dolore eu feu-
giat nulla facilisis at vero eros et
accumsan et iusto odio dignis-
sim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis do-
lore te feugait nulla facilisi.
Nam liber tempor cum soluta

nobis eleifend option congue
nihil imperdiet doming id quod
mazim placerat facer possim
assum. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim ve-
niam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat.
Duis autem vel eum iriure do-

lor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla fa-
cilisis.
Lorem ipsum dolor sit
At vero eos et accusam et jus-

to duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-

sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, At accusam ali-
quyam diam diam dolore do-
lores duo eirmod eos erat, et
nonumy sed tempor et et invi-
dunt justo labore Stet clita ea et
gubergren, kasd magna no re-
bum. sanctus sea sed takimata
ut vero voluptua. est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit ameLorem ipsum
dolor sit amet, consetetur sa-
dipscing elitr, sed diam nonu-
my eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ip-
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